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บทท่ี 1

บทนํ า

บทนํ าตนเรื่อง

เนือ่งจากประชากรที่เพิ่มขึ้นรวมทั้งวิถีชีวิตที่รีบเรงในสังคมไทยปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การบริโภคอาหารประจํ าวัน ทํ าใหประชาชนสวนใหญหันไปพึ่งอาหารสํ าเร็จรูปหรืออาหารกึ่ง
สํ าเรจ็รูปที่ปรุงออกจํ าหนายในทองตลาด โดยผูผลิตและผูจํ าหนายอาหารไดนํ าสารเคมีตาง ๆ ผสม
ลงไปในอาหารเพื่อเปนการถนอมอาหารและทํ าใหอาหารดูสดตลอดเวลา ในการเตรียมอาหารไว
จ ําหนายตลอดวันและปรุงแตงรสอาหารนั้น ผูประกอบการสวนใหญจะคํ านึงถึงราคาตนทุนที่ตํ่ าแต
ไมไดคํ านึงถึงคุณภาพของอาหารทํ าใหอาหารนั้นมีสารปนเปอนซึ่งอาจเปนอันตรายตอสุขภาพของ
ผูบริโภคทุกเพศทุกวัยได การปนเปอนของสารเคมีในอาหารอาจเกิดจากการรูเทาไมถึงการณของ
ทั้งผู ผลิตและผู บริโภค ผูจํ าหนายบางรายอาจไมทราบถึงผลิตภัณฑที่ตนเองจํ าหนายวามีการ        
ปนเปอนของสารเคมีอยูหรือบางรายอาจทราบถึงการปนเปอนแตไมทราบวาเปนสารพิษและไมได
ตระหนักถึงความปลอดภัยของผูบริโภค รวมทั้งอาจขาดความรูความเขาใจหรือเห็นแกประโยชน
สวนตัว    ท ําใหผูบริโภคมีความเสี่ยงที่จะไดรับสารเคมีหรือสารพิษปนเปอนเขาไปในรางกาย

เพือ่เปนการคุมครองสุขภาพของผูบริโภค กระทรวงสาธารณสุขไดกํ าหนดแผนปฏิบัติการ
โครงการอาหารปลอดภัย (food safety) ขึน้ ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพื่อใหประชาชนไดบริโภคอาหารที่
ปลอดภัย ปราศจากสารปนเปอน ภายในป 2547 โดยการตรวจสอบอาหารสดและทดสอบหา      
สารปนเปอน เชน สารบอแรกซ สารเรงเนื้อแดง สารฟอกขาว ฟอรมาลิน เปนตน โดยกระทรวง           
สาธารณสุขจะขยายผลการตรวจโดยสืบหาใหถึงผูผลิตอาหารที่มีสารปนเปอนและดํ าเนินการตาม
กฎหมายกับผูผลิตอาหารที่ฝาฝนพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 (กระทรวงสาธารณสุข, 2546)

บอแรกซ เปนหนึ่งในสารพิษที่ตองหามที่ยังคงเปนปญหาใหญที่สํ าคัญปญหาหนึ่งนับแต
อดีตตราบจนกระทั่งปจจุบัน ไดมีการนํ าบอแรกซซ่ึงมีช่ือเรียกกันตามทองตลาดหลายชื่อ เชน       
นํ้ าประสานทอง ผงกรอบ หรือเพงแซ  มาผสมในอาหารเพื่อใหอาหารกรอบและปองกันการเนาเสีย
เนือ่งจากบอแรกซมีใชในอุตสาหกรรมหลายประเภท เชน การเชื่อมทองคํ า อุตสาหกรรมการผลิต
เครือ่งหนัง การทํ าแกวและผลิตภัณฑเครื่องสํ าอางตาง ๆ เปนตน ดังนั้นผูผลิตและผูจํ าหนายอาหาร
สามารถหาซื้อไดงาย จึงตรวจพบวาอาหารที่คนไทยนิยมรับประทานกันอยางแพรหลายในชีวิต
ประจํ าวันมีบอแรกซปนเปอนอยู  เชน
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1.   อาหารประเภทหมูและหมูแปรรูป ไดแก หมูบด ลูกชิ้น ไสกรอก กุนเชียง หมูยอ
2. เนือ้สัตวอ่ืน ๆ สัตวปกและผลิตภัณฑแปรรูป ไดแก ลูกชิ้นเนื้อ ลูกชิ้นไก ทอดมัน    

เนื้อสัตวปรุงรส
3. ปลาและผลิตภัณฑเนื้อปลาแปรรูป ไดแก ลูกชิ้นปลา ทอดมันปลา ปลายอ ปลาบด
4. อาหารทะเลสดและแปรรูป (กุง ปู ปลาหมึก หอย) ไดแก ลูกชิ้นกุง หอยจอ
5. ผักแปรรูปและผลไมแปรรูป ไดแก ผักดอง ผลไมดอง ผลไมแชอ่ิม
6. ขนมหวานบางชนิด เชน ทับทิมกรอบ รวมมิตร ซาหร่ิม วุน

(ประกาย บริบูรณและคณะ, 2542 ; กระทรวงสาธารณสุข, 2546)
เมื่อบอแรกซถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดทางกระเพาะอาหารและลํ าไสแลวจะถูกขับออก

ทางนํ้ าลาย นํ ้านมและทางไต ซ่ึงประมาณครึ่งหนึ่งจะถูกขับออกไปในเวลา 12-24 ช่ัวโมง สวนที่
เหลือจะถูกขับออกไปอยางชา ๆ อาการพิษเฉียบพลันเกิดขึ้นเมื่อบริโภคปริมาณตั้งแต 5 กรัมขึ้นไป 
คือจะมีอาการคลื่นไส อาเจียน และอาจอาเจียนเปนเลือด ช็อคและเสียชีวิตในเวลา 3-4 ช่ัวโมง     
เดก็ออนทีไ่ดรับบอแรกซทางนํ้ านมมารดาจะเกิดอาการพิษและเสียชีวิตไดเชนกัน ในรายที่ไดรับพิษ
ในขนาดที่ไมถึงอาการพิษเฉียบพลัน แตตอเนื่องเปนระยะเวลานาน ๆ ก็อาจเกิดโรคเรื้อรัง ตั้งแต
อาการของทางเดินอาหารอักเสบเรื้อรัง ทํ าใหเบื่ออาหาร คล่ืนไส อาเจียน ถายอุจจาระบอยซ่ึงอาจมี
เลือดปน นํ้ าหนักตัวลด ไตพิการจนถึงไตลมเหลวในที่สุด (สวัสดิ์ เถกิงเดช, บังอร ปรัชญกุล และ                
วิชญา พิลาแดง, 2541 : 2016-2017 ; ATSDR, 1992)

วธีิการตรวจสอบอาหารที่สงสัยวาจะผสมบอแรกซ  ผูบริโภคสามารถตรวจสอบไดเองโดย
ใชชุดทดสอบบอแรกซในอาหารของกองอาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
โดยการนํ าอาหารที่ตองสงสัยมาสับใหละเอียด เติมนํ้ ายาทดสอบบอแรกซแลวนํ ามาทดสอบกับ
กระดาษขมิ้น ถากระดาษขมิ้นมีสีแดง สีชมพูหรือสีนํ้ าตาลแสดงวาตัวอยางอาหารมีบอแรกซผสม
อยู ความไวของชุดทดสอบที่ระดับตํ่ าสุดที่สามารถตรวจวัดไดคือ 100 มก./กก. (สละ ชูจงกล, 2539 
: 62-63 ; กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2542)

สามารถตรวจวัดปริมาณบอแรกซในรางกายไดจากเยื่อบุในกระเพาะอาหาร โลหิตและ
ปสสาวะดวยการทดสอบเชิงปริมาณ (quantitative technique) ในหองปฏิบัติการ สํ าหรับการตรวจ
หาปรมิาณบอแรกซในปสสาวะสามารถตรวดวัดไดทั้งในเชิงปริมาณ (quantitative technique) และ
กึ่งปริมาณ (semi-quantitative technique) การตรวจวัดบอแรกซในปสสาวะดวยวิธีกึ่งปริมาณ
สามารถทํ าไดโดยวิธีทดสอบดวยกระดาษขมิ้น วิธีการทดสอบนี้เปนวิธีการตรวจไดอยางรวดเร็ว 
ทันตอเหตุการณ สามารถตรวจวัดไดในกรณีที่รางกายไดรับบอแรกซเปนระยะเวลานานและ         
ตัวอยางปสสาวะมีจํ านวนตัวอยางมากเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการตรวจหาปริมาณบอแรกซใน
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เนื้อเยื่อกระเพาะอาหารและโลหิต การตรวจสอบปสสาวะโดยวิธีนี้จึงนาจะเปนการบงชี้ถึงปริมาณ
ของบอแรกซในอาหารที่บริโภคเขาไปดวย (กรรณิกา พิริยะจิตรา, 2531 : 17 ;  สมพูล กฤตลักษณ
และกรรณิกา พิริยะจิตรา, 2532 : 53-63 ; Haddad, Shannon and Winchester, 1998 : 1161-1164 ;
Sunshine, 1985 : 51-53 ; Arena and Drew, 1986 : 211-212 ;  Flanagan, et. al, 1995)

จะเห็นไดวาในปจจุบันแมมีพระราชบัญญัติควบคุมอาหาร มีมาตรการลงโทษผูกระทํ าผิด 
แตยังพบวามีการใชบอแรกซเจือปนในอาหารอยูเปนผลทํ าใหผูบริโภคตองเสี่ยงตอการมีสุขภาพ
เสื่อมลง และในปจจุบันหนวยงานที่เกี่ยวของมักมีการติดตามตรวจสอบอาหารที่สงสัยวาจะมีบอ
แรกซผสมอยูเสมอ แตส่ิงที่นาเปนหวงและยังไมมีการรณรงคกันอยางจริงจังคืออาหารตามโรงเรียน 
โดยจะเห็นไดจากขาวคราวที่มีการตรวจพบบอแรกซในอาหารตามโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยม
ศึกษาตาง ๆ

จากขอมูลทางดานพิษวิทยาของบอแรกซ พบวาทารกและเด็ก รางกายจะไวตอพิษของ    
บอแรกซมากกวาและรุนแรงกวาผูใหญ (Gosselin, Smith and Hodge, 1984 : III66-III68) โดยที่
ประชากรวัยเด็กยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอและขาดวิจารณญาณในการตัดสินใจ รวมทั้งขาดความรู     
ความเขาใจในการเลือกรับประทานอาหาร ประชากรเด็กจึงอยูในกลุมที่มีอัตราเสี่ยงตอการไดรับ  
บอแรกซมากกวาผูใหญ

เนื่องจากจังหวัดนครศรีธรรมราชเปนจังหวัดใหญแหงหนึ่งในภาคใต มีประชากรจํ านวน
มาก โดยโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ เปนโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐบาลที่  
เกาแกและมีช่ือเสียงมากเปนอันดับตน ๆ ของจังหวัด รวมทั้งเปนโรงเรียนตนแบบในการบริหาร
การศกึษาของโรงเรียนประถมศึกษาอื่น ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช จากอันตรายและความสํ าคัญ
ดังกลาวจึงเปนแรงจูงใจใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะทํ าการศึกษาวิจัยระดับของบอแรกซในอาหาร
และในปสสาวะนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาล
นครศรธีรรมราช ณ นครอุทิศ ซ่ึงผูวิจัยคาดวาจะไดขอมูลพื้นฐานสํ าหรับโรงเรียนในการปองกัน
และลดภาวะความเสี่ยงของนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราชจากการรับ
ประทานอาหารที่ปนเปอนบอแรกซ และเปนขอมูลพื้นฐานสํ าหรับเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการหา
มาตรการปองกันควบคุม รวมทัง้หาแนวทางแกไขปญหาตอไป
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การตรวจเอกสาร

1.  โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ
โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ ตั้งอยูในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 

ถนนราชดํ าเนิน ตํ าบลคลัง อํ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช รหัสไปรษณีย 80000
ทิศเหนือ ตดิกับหมูบานประชาชน
ทิศใต ตดิตอกับถนนประตูขาวและโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช
ทศิตะวันออก ติดตอกับถนนศรีปราชญ
ทศิตะวันตก       ตดิกับที่ทํ าการไปรษณียโทรเลขนครศรีธรรมราช
แบงนักเรียนออกเปน 2 ระดบัคือ ระดับอนุบาลศึกษาและระดับประถมศึกษา ปการศึกษา

2546 มจี ํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 2,428 คน ระดับอนุบาลศึกษา มีจํ านวนนักเรียน 523 คน และระดับ
ประถมศึกษา มีจํ านวนนักเรียน 1,905 คน  (ตาราง 1)

ตาราง 1  จ ํานวนนักเรียนโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ ประจํ าปการศึกษา 2546

ช้ัน จํ านวนหอง จํ านวนนักเรียน (คน)
อนุบาลศึกษาปที่ 1 6 261
อนุบาลศึกษาปที่ 2 6 262
ประถมศึกษาปที่ 1 6 311
ประถมศึกษาปที่ 2 6 324
ประถมศึกษาปที่ 3 6 322
ประถมศึกษาปที่ 4 6 320
ประถมศึกษาปที่ 5 6 322
ประถมศึกษาปที่ 6 6 306

รวม 2428

 (สถิตินักเรียนโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ, 2546)
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ภายในโรงเรียนมีการจัดอาหารกลางวันใหนักเรียนรับประทาน โดยมีผูประกอบอาหารตาม
รายการอาหารจากครูผูรับผิดชอบเวรประจํ าวัน ซ่ึงจะมีการซื้ออาหารสดจากตลาดมาปรุงในตอน
เชาของแตละวัน ไมมีการนํ าอาหารจากรานคาภายนอกเขามาจํ าหนายในโรงเรียน

บริเวณทางเทาถนนประตูขาวในตอนเย็นเวลาเลิกเรียนจะมีการตั้งรานคาแผงลอยขาย
อาหารตาง ๆ เชน ลูกชิ้นไสกรอกทอด, ขนมหวาน นํ้ าหวานตาง ๆ จํ านวนมาก เนื่องจากในบริเวณ
หนาโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศนี้ อยูในบริเวณพื้นที่ของสถานศึกษา โดยฝงตรง
ขามมีโรงเรียนมัธยมศึกษาคือโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราชตั้งอยู นอกจากนี้โดยรอบบริเวณยังเปน 
สถานทีก่วดวชิา เรียนพิเศษและหอพักนักศึกษาอยูหลายแหง จึงทํ าใหเปนสถานที่รวมของนักเรียน      
นกัศกึษาเปนจํ านวนมากในชวงเวลาเย็น
2.  ความรูเก่ียวกับบอแรกซ

บอแรกซเปนเกลือของกรดบอริกซึ่งเปนสารประกอบอนินทรียของธาตุโบรอน โบรอน
เปนธาตุกลุมที่ 3 ในตารางธาตุ ไมสามารถเปนธาตุเดี่ยว ๆ ไดตามธรรมชาติ สามารถสรางสาร
ประกอบจํ าพวก trivalent มคีณุสมบัติเปนอโลหะและออกไซดของโบรอน (B2O3) มีฤทธิ์เปนกรด               
ท ําปฏิกิริยากับออกซิเจนอยูในรูปของบอริกและบอเรต

สารประกอบโบรอนในธรรมชาติสามารถพบกระจายไดทั่ว ๆ ไปในพื้นดิน ทะเลและ
มหาสมทุร โดยในพื้นดินจะอยูในรูปของสารบอเรต สวนใหญจะเปนเกลือของโซเดียม แคลเซียม
และแมกนีเซียม สํ าหรับในทะเลและมหาสมุทรอยูในรูปสารละลายจากกรดบอริก (สวัสดิ์ เถกิงเดช,
บังอร ปรัชญกุลและวิชญา พิลาแดง, 2541 : 2016-2017 ; Massey and Kane, 1972 ; Encyclopedia
of Chemical Technology, 1978 : 67-97)

บอแรกซ (borax)
บอแรกซหรือโซเดียมบอเรต   (sodium borate)   มีสูตรทางเคมีคือ  Na2B4O7  ⋅ 10 H2O  มี

นํ ้าหนักโมเลกุล 381.43 ลักษณะไมมีกล่ิน เปนผลึกแข็งละเอียดหรือผงสีขาว มีรสขมเล็กนอย
ละลายนํ ้าไดเล็กนอยที่อุณหภูมิตํ่ าแตละลายนํ้ าไดดีเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น นอกจากนั้นสามารถละลาย
ไดดีในกลีเซอรอล (glycerol) และเอธิลิน ไกลคอล (ethylene glycol) แตไมละลายในเอธานอล
(ethanol) บอแรกซจะสลายตัวเมื่ออยูในสภาวะที่เปนดางออน ๆ (กรมสงเสริมการเกษตร, 2522 ;
Raynoles, 1993 : 337)

ช่ือทางการคา : นํ้ าประสานทอง ผงกรอบ ผงเนื้อนิ่ม เพงแซ สารขาวตอก ผงกันบูด
เปนตน (ชนนิทร เจริญพงศและคณะ, 2542)
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กรดบอริก (boric acid)
มีสูตรทางเคมีคือ H3BO3 มีนํ้ าหนักโมเลกุล 61.83 เปนสารใส ไมมีสี ไมมีกล่ิน เปนผลึก

หรือผงขาว บางครั้งเปนเงาคลายไขมุก ละลายไดดีในนํ้ าและแอลกอฮอล จะละลายไดดียิ่งขึ้นใน
นํ ้ารอนและกลีเซอรอล (glycerol) กรดบอริกจะระเหยในไอนํ้ าเมื่อใหความรอนถึง 100 องศา
เซลเซียส จะสูญเสียนํ้ าและคอย ๆ เปล่ียนเปนเมตาบอริก แอซิด (metaboric acid : HBO3) อุณหภูมิ
140 องศาเซลเซียส จะเปลี่ยนเปนเตตราบอริก แอซิด (tetraboric acid : H2B4O7) และท่ีอุณหภูมิสูง ๆ
จะเปลี่ยนเปน โบรอนไตรออกไซด (boron trioxide : B2O3) (Raynoles, 1993 : 337 ; American
Society of Health System Pharmacists, 1995)

ทัง้บอแรกซและกรดบอริกมีคุณสมบัติการดูดซึม การขับถาย และพิษที่เกิดขึ้นคลายคลึงกัน
มาก (ประเสริฐศักดิ์ ตูจินดา, ประสาท วานเครือและกรุงไกร เจนพานิชย , 2531 : 1-14)

ประโยชนของบอแรกซและกรดบอริก
1.  ทางอุตสาหกรรม
     ใชในอตุสาหกรรมการทํ าแกว เพื่อชวยใหเกิดความเหนียวแข็งแรง ใชเปนสวนผสมใน

การฉาบภาชนะเครื่องเคลือบดินเผา ใหมีความมันแวววาว ใชเปนเครื่องสมานในการเชื่อมทอง     
ใชในเครื่องสํ าอาง เปนวัตถุกันเสีย ชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราในแปงทาตัว ใชใน          
อุตสาหกรรมฟอกหนัง ใชเปนยาฆาแมลง ยาฆาเชื้อราเพื่อรักษาเนื้อไม ยากํ าจัดตะไครนํ้ าใน       
สระวายนํ้ า ใชทํ าอุปกรณไฟฟา  ใชชุบและเคลือบโลหะ  ใชในการผลิตถานไฟฉาย ใชทํ าสบู        
นํ ้ายาดัดผม ทํ าปุย ฯลฯ

2.  ทางการแพทย
     เปนยาฝาดสมาน (astringen) ใชเปนสวนผสมในยาทารักษาโรคผิวหนัง ยาฆาเชื้อโรค     

เชน ยากล้ัวคอ ยาลางตา เคยใชเปนยารักษาการอักเสบของเยื่อหุมปอด ปจจุบันเลิกใชแลว ขนาด  
ความแรงของ นํ้ ายา 2.5% สามารถระงับการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรียประเภทแทง (bacilli) ได 
แมแตเชื้อที่ทํ าใหเกิดโรคแอนแทรกซเมื่อสัมผัสกับสารละลายบอแรกซที่มีความเขมขน 4% นาน  
24 ช่ัวโมง ก็ไมสามารถเจริญเติบโตได

3.  ทางการเกษตร
     ใชผสมกบัปุยวิทยาศาสตรในดินที่อยูในแถบรอนหรือดินที่มีความเปนกรดมาก ๆ เพื่อ

เพิ่มธาตุโบรอนใหแกพืช ถึงแมวาธาตุโบรอนจะเปนธาตุที่พืชตองการในปริมาณนอย แตก็เปนธาตุ
ที่ขาดไมไดเพราะมีความสํ าคัญตอการเจริญเติบโตของพืช ขบวนการแบงเซลล การงอกของเกสร
การกอตัวของเซลลที่จะเปนดอกผลและราก นอกจากนี้ยังสงเสริมขบวนการขนสงอาหารและ
แรธาตุไปยังสวนตาง ๆ ของตน
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4.  ทางการถนอมอาหาร
     ป ค.ศ.1870  มกีารคนพบวาบอแรกซในปริมาณที่ใชทางยาสามารถชวยในการถนอม

อาหารได อีก 50 ปตอมา บอเรต (borate) ไดรับการพิจารณาวาเปนสารถนอมอาหารที่ดีที่สุดที่จะ
เพิม่คณุลักษณะความนารับประทานอาหาร เชน ปลา เนื้อ เนยเหลวและครีม เนื่องจากบอแรกซมี
คณุสมบัติทํ าใหเกิดสารประกอบเชิงซอน (complex compound) กบัสารประกอบอินทรีย
โพลีไฮดรอกซี (organic polyhydroxy compound) ท ําใหเกิดลักษณะหยุน กรอบ และมีคุณสมบัติ
เปนวตัถุกนัเสีย จึงทํ าใหเกิดการนํ าบอแรกซผสมในอาหารตาง ๆ เพื่อใหอาหารเหลานั้น มีลักษณะ
กรอบแขง็ คงตัวอยูไดนาน และยังพบวามีการนํ าบอแรกซไปละลายนํ้ า ใชทาหรือชุบเนื้อหมูเพื่อให
ดสูดตลอดเวลา นอกจากนี้ยังใชปลอมปนในผงชูรส เนื่องจากบอแรกซมีลักษณะภายนอกคลายคลึง
กับผลึกของผงชูรส ปจจบุนัไดมีประกาศหามใชแลว แตกลับมีผูนํ ามาใชเจือปนในอาหารเพื่อเพิ่ม
ความกรุบกรอบใหอาหาร (โสภณ ฮวบเจริญ,  ม.ป.ป. : 1-7 ; Encyclopedia of Chemical
Technology, 1978 : 67-97 ; Anonymous, 1983 : 87)

การดูดซึมของบอแรกซ
บอแรกซสามารถเขาสู รางกายทั้งจากการรับประทานหรือการดูดซึมผานทางผิวหนัง     

บาดแผลและเยื่อเมือกตาง ๆ เมื่อรับประทานบอแรกซเขาไปจะสามารถดูดซึมเขาสูรางกายทางลํ าไส
ไดอยางรวดเร็ว และถูกขับออกจากรางกายทางปสสาวะ เหงื่อ นํ้ าลาย

มารดาที่เล้ียงบุตรดวยนํ้ านมตนเองที่ไดรับบอแรกซ ทารกก็จะไดรับบอแรกซทางนํ้ านม
ดวย ทํ าใหเกิดอาการอักเสบในทางเดินอาหาร ถาไดรับบอแรกซบอย ๆ แตในปริมาณนอย ๆ อาจ
กลายเปนโรคเรื้อรัง มีอาการออนเพลีย มึนศีรษะ ปวดทอง ถายเหลวบอย ทองเดินเรื้อรังโดยหา
สาเหตุไมได

การขับถายบอแรกซออกจากรางกาย
การขบัถายบอแรกซสวนใหญจะผานทางไตออกมากับปสสาวะ มีสวนนอยที่ถูกขับออกมา

ทางเหงื่อ นํ้ าลาย และนํ้ านม คร่ึงหนึ่งของปริมาณบอแรกซที่รับประทานเขาไปจะถูกขับถายทาง
ปสสาวะภายในเวลา 12-24 ช่ัวโมง สวนที่เหลือจะถูกขับออกมาอยางชา ๆ ในชวง 2-4 วนัแรกจะถูก
ขบัออกมาไดมากที่สุด ใชเวลานานกวา 5-7 วนั จงึจะขับถายออกหมด ถึงแมวาจะไดรับ
สารประกอบโบรอนเพียงครั้งเดียวก็ตาม และสามารถตรวจพบบอแรกซไดในปสสาวะภายหลัง
รับประทาน 5-7 วนั ในกรณีที่ไดรับเขาไปในปริมาณมากจะสามารถตรวจพบสารประกอบโบรอน
ในปสสาวะไดนานถึง 23 วนั การขับสารนี้ออกจากรางกายโดยไตมีอัตราการขับออกคงที่ ดังนั้น
หากรบัประทานอาหารที่มีการปนเปอนของบอแรกซเปนประจํ า รางกายยอมไดรับสารนี้เพิ่มขึ้น
เร่ือย ๆ มีการสะสมของบอแรกซตามอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ทํ าใหเกิดการเปนพิษขึ้น  (สุนทรี
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สิงหบุตรา, 2541 : 131-133 ; Gosselin, Smith and Hodge, 1984 : III66-III68 ; Goldfrank, et al.
1986 : 250-251 ; Ellenhorn and Barceloux, 1988 : 921-924 ; ATSDR, 1992)

เมือ่รางกายไดรับโบรอนเขาไปก็จะนํ าไปใชบางตามความจํ าเปนตอรางกาย สวนที่เหลือจะ
ถูกขบัออกมากับปสสาวะ ซ่ึงปริมาณโบรอนที่ถูกขับออกมากับปสสาวะนั้นจะทดสอบดวยกระดาษ
ขมิน้ไมพบ ปริมาณที่ทดสอบดวยกระดาษขมิ้นแลวพบโบรอนตองไมตํ่ ากวา 100 มก./ล. หรือ    
0.01 % (กรรณิการ พิริยจิตรา, 2531 : 17 อางจากคํ าสัมภาษณฉวีวรรณ หลีละเมียร, 2528)

การเกิดพิษของบอแรกซ
สารประกอบโบรอนที่เขาสูรางกายโดยการรับประทาน จะถูกดูดซึมไดเกือบทั้งหมดจาก

ทางเดนิอาหาร โดยจะซึมผานเนื้อเยื่อของกระเพาะอาหารและลํ าไสอยางรวดเร็ว คาครึ่งชีวิต
(half life) ของกรดบอริกในรางกายมนุษยมีคาเทากับ  1 วนั สํ าหรับปฏิกิริยาทางชีวเคมีในรางกาย
มนษุยซ่ึงทํ าใหเกิดพิษนั้นพบวา บอแรกซจะเขาไปสะสมในสมองสวนกลาง (central nurve system)
และไปลดการรับออกซิเจนของรางกาย (oxygen uptake) มกีารสรางแอมโมเนีย (ammonia
formation) การสังเคราะหกลูตามิค (glutamic synthesis) และการเผาผลาญแบบใชออกซิเจนของ
อะดรีนาลิน (adrenalin oxidation) ในกรณทีีไ่ดรับสารประกอบโบรอนเพียงครั้งเดียวแตเปนจํ านวน
มากหรอืไดรับติดตอกันหลาย ๆ คร้ัง จะพบการสะสมของโบรอนไดในสมองและตับ ระบบ
ประสาทสวนกลางถูกรบกวน สมองบวมชํ้ า มีการคั่งของโลหิต ตับถูกทํ าลาย บอแรกซสามารถกอ
ใหเกดิอันตรายตอผูที่ไดรับเปนประจํ าได พิษของบอแรกซมีผลตอเซลลของรางกายทั้งหมดเมื่อ
รางกายไดรับเขาไปทํ าใหเกิดความผิดปรกติ ซ่ึงจะรุนแรงมากนอยข้ึนอยูกับความเขมขนของ
บอแรกซที่รางกายไดรับและเกิดการสะสมในอวัยวะนั้น โดยเฉพาะไตเปนอวัยวะที่ไดรับผล
กระทบมากที่สุด อาการจะปรากฏใหเห็นภายใน 1 สัปดาห สวนกระเพาะอาหารและลํ าไสจะ
อักเสบ ตับถูกทํ าลาย สมองบวมชํ้ า และมีการคั่งของเลือด อาการทั่วไปมีไข ผิวหนังมีลักษณะแตก
เปนแผลบวมแดงคลายถูกนํ้ ารอนลวก อาจมีปสสาวะออกนอยหรือไมออกเลย เนื่องจากสมรรถภาพ
การทํ างานของไตลมเหลว (Casarett, 1980 : 440-441 ; Vale and Meredith, 1985 : 47 ;  Siegel and
Wason, 1986 : 368 ; Dreisbach and Robertson, 1987 : 361-363 ; Moseman, 1994 : 113-117 ;
Haddad, Shannon and Winchester, 1998 : 1161-1164)
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การตรวจพบทางหองปฏิบัติการ
1. ปสสาวะมีโปรตีน เม็ดเลือดแดงและ epithelial casts
2. เมื่อหยดปสสาวะ (ท ําใหเปนกรดดวยกรดไฮโดรคลอริก) ท ําใหสีของกระดาษ

ขมิ้นเปลี่ยนเปนสีนํ้ าตาลแดง
3. อาจพบคา Blood Urea Nitrogen (BUN) สูง
4. การท ําหนาที่ของเซลลตับและไตเสื่อมสภาพไป (โดยการตรวจการเปลี่ยนแปลง

พยาธิสภาพของชิ้นเนื้อ (Dreisbach and Robertson, 1987 : 361-363)
Wire, Fisher and Russel (1972) ท ําการศึกษาโดยแบงกลุมสุนัขเปนเพศผูและเพศเมียใหรับ

ประทานอาหารที่ผสมบอแรกซความเขมขนตาง ๆ เปนเวลา 90 วัน ที่ความเขมขน 1,750 ppm. เกิด
อาการอัณฑะฝออยางรุนแรงในสุนัขเพศผู (severe testicular atropy in male)

Lee, Sherins and Dixon, (1978) ท ําการศึกษาและทดลองในหนู ปรากฏวาหนูที่ไดรับ
บอแรกซหรือกรดบอริกในปริมาณสูง ๆ ติดตอกันเปนเวลานาน ทํ าใหการเจริญเติบโตของหนูลดลง
กนิอาหารไดนอย ผิวหนังที่ฝาเทาและหนาลอก และถาใหบอแรกซในขนาด 1,750-5,250 ppm. ใน
อาหารที่หนูกิน 90 วนั ตดิตอกนัจะมีผลทํ าใหอัณฑะฝอ การตกไขลดลง นํ้ าหนักไขลดลง และถาให
บอแรกซขนาด 1,000-2,000 ppm. นาน 60 วนั จะทํ าใหสเปอรม (sperms) ลดลง

อํ าภา เหลืองภิรมยและอมรา วนิจิสานันท (2537) ศึกษาผลของบอแรกซตอโครงสรางของ
ไตและการฝงตัวของตัวออนในหนูเมาส พบวาหนูเมาสที่ไดรับสารละลายบอแรกซ (sodium
tetraborate) 5, 10 และ 20 มก./ กก.นน.ตัว ทางชองทอง ตั้งแตวันที่ 1 ของการตั้งครรภ จนถึงวันที่
16 ของการตั้งครรภ นํ้ าหนักตัวของสัตวทดลองแตละกลุมลดลง 4-10% และการฝงตัวของตัวออน
หนูเมาสลดลง 22% และมกีารตายของ ตัวออนจํ านวนหนึ่งดวย ผลการศึกษาเนื้อเยื่อไตของหนูเมาส
กลุมทดลองพบวาไมมีความแตกตางจากกลุมควบคุม

ไมมีขอมูลการเปนสารกอมะเร็งของสารประกอบโบรอนในมนุษย และไมมีหลักฐานของ
การเปนสารกอมะเร็งในสัตวแมวาจะไดรับสารประกอบโบรอนเปนระยะเวลานาน (ATSDR, 1992)

อาการเปนพิษของบอแรกซ
1. พษิเฉียบพลัน อาการพษิทีแ่สดงใหเห็นในผูปวยที่ไดรับบอแรกซจํ านวนมาก จะแสดง

อาการพิษไดอยางรวดเร็ว ขนาดที่ทํ าใหเกิดการตายคือ มีระดับบอแรกซในเลือด
ประมาณ 500-1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรโดยมีอาการดังตอไปนี้
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      1.1 อาการทางระบบอาหาร ทํ าใหเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน ทองเดิน ลํ าไสและ
กระเพาะอาหารเกิดการระคายเคือง มเีลือดออกจากเยื่อบุกระเพาะอาหารและลํ าไส อุจจาระรวงบาง
คร้ังมีเลือดปนออกมากับอุจจาระ มีอาการปวดในชองทองเนื่องจากการอักเสบของระบบทางเดิน
อาหาร
         1.2. อาการทางผิวหนัง มีอาการเปนแบบผื่นแดงหนาตามผิวหนัง ผิวหนังคอย ๆ หลุด
ออกไป ทีพ่บไดบอยคือบริเวณฝามือ ฝาเทา ตะโพกและถุงหุมอัณฑะ พิษที่เกิดจากการใชบอแรกซ
ใสในแปงฝุนสํ าหรับทารกและเด็ก ถาใสบอแรกซในแปงฝุนขนาดสูงถึง 10 % เมือ่นํ าแปงไปทาตัว
ทารก ทํ าใหผิวหนังเด็กลอกลอนหลุดออกมา เรียกอาการนี้วา boiled lobster appearance

      1.3. อาการทางระบบประสาท เกิดการมึนซึม ออนเพลีย อาการหลับใน ปวดศีรษะ ส่ัน 
มีอาการกลามเนื้อที่หนากระตุก ตอมาอาจมีอาการชักเปนบางครั้งสลับกับอาการกดของระบบ
ประสาทสวนกลาง

       1.4. ขัน้รุนแรงเกิดสภาวะอาการช็อค คือมีอาการผิวหนังเย็นซีด ชีพจรเบา ความดัน
โลหิตตํ่ าลง เกดิภาวะตัวเขียว (cyanosis) โคมา (coma) และอาจตายได เนื่องจากบอแรกซมีผลทํ าให
หลอดเลือดตีบ และกดการทํ างานของระบบประสาทสวนกลาง

        1.5 อาการทางตับและไต พบในผูปวยบางราย อาจมีความผิดปรกติที่ไตทํ าใหปสสาวะ
นอยลง มอัีลบมูนิออกมากับปสสาวะและอาจปสสาวะไมออก สวนผลตอตับนั้นนอยมาก แตอาจทํ า
ใหตับโตและเกิดอาการดีซานได

2.  พิษเรื้อรัง เกดิเนือ่งจากมีการดูดซึมทีละนอยของบอแรกซเขาสูรางกายและมีการสะสม
เกิดขึ้นในรางกาย จะเกดิอาการออนเพลีย เบื่ออาหาร ระบบทางเดินอาหารทํ างานไดไมดี ทองเดิน
เล็ก ๆ นอย ๆ บางรายมีผมและขนรวง เลือดจาง ประจํ าเดือนผิดปรกติ เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ
อวยัวะทีแ่สดงพิษของบอแรกซมากที่สุดคือไต เนื่องจากเปนอวัยวะที่ขับสารนี้ออกมามากที่สุด   
พบวา 80-100 % จะมีการอักเสบที่ glomerular tubular tissue
ขนาดของบอแรกซท่ีเปนอันตราย   

  ทารกแรกเกิด ขนาดที่ทํ าใหเกิดพิษและตาย  1-3  กรัม
  เด็ก ขนาดที่ทํ าใหเกิดพิษและตาย  5-6  กรัม
  ซ่ึงในทารกแรกเกิดและเด็กรางกายจะไวตอพิษของบอแรกซมากกวาและรุนแรงกวา        

ผูใหญ  การตายจะเกิดขึ้นในเวลา 2-3 วัน   
  ผูใหญ                ขนาดที่ทํ าใหเกิดพิษ  5-10   กรัม

              ขนาดที่ทํ าใหตาย      15-30   กรัม
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บางคนอาจเกิดการแพบอแรกซไดง ายแมรับประทานเขาไปเพียงเล็กนอย(สุนทรี            
สิงหบุตรา, 2541 : 131-133 ; Arena and Drew, 1986 : 211-212 ; Dixon, Lee and Sherins,1976 ;
Dreisbach and Robertson,1987 : 361-363 ;  Gosselin, Smith and Hodge, 1984 : III66-III68 ;
Raynoles, 1993 )

Goldbloom and Goldbloom (1953) รายงานถึงการเกิดพิษของกรดบอริก พบวากวา 100
ราย มีการตาย 55 % ซ่ึงพบในเด็กอายุตํ่ ากวา 1 ป ถึง 70 % และการตายมักเกิดภายหลังการ
รับประทานแลวหลายช่ัวโมง แตสวนใหญแลวตายภายหลังหลายวัน

Baker and Bogema (1986) รายงานการรับประทานกรดบอริกโดยไมตั้งใจของพี่นอง
สองคนอายุ 14 เดือน และ 24 วนั โดยเด็กอายุ 24 วัน ไดรับ 2.6 กรัม เด็กอายุ 14 เดือน ไดรับ       
1.95 กรัม เกดิอาการพิษเนื่องจากกรดบอริก มีอาการหงุดหงิด อาเจียน หลังจากไดรับการรักษา        
1 เดือนมีอาการดีขึ้น

Cheng (1992) รายงานเมื่อป 1988 ทีป่ระเทศมาเลเซีย เด็ก 13 คน ตายเนื่องจากไดรับ        
สารอะฟลาท็อกซินและกรดบอริกในกวยเตี๋ยวที่ผลิตจากโรงงานที่ใชสารถนอมอาหารที่ถูกสั่งหาม
ใช เดก็ทีไ่ดรับพิษจากอาหารนี้มีอาการ อาเจียน มีไข ทองเสีย ปวดทอง เบื่ออาหาร เวียนศีรษะ ชัก    
เกดิอาการโคมาและเสียชีวิตในเวลาตอมา

Tangerman, et al. (1992) รายงานการไดรับกรดบอริกจากการรับประทานอาหารใน       
โรงอาหารของ State agency for international development in ในเมืองอิสลามาบัด ประเทศ          
ปากีสถาน จ ํานวน 51 คน มีอาการปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อรุนแรงภายใน 2-4 ช่ัวโมง หลังรับ
ประทานอาหาร มีอาการคลื่นไส อาเจียน ตาแดง  ผิวหนงัไหมคลายโดนแดด ตอมาผิวจะลอกเปน
สะเก็ด

วรีะสิงห เมืองมั่นและบุญเทียม  เขมาภิรัตน (2542) รายงานวา พบผูปวยชายไทยเชื้อสาย
จีนอายุ 56 ป เปนมะเร็งที่ไต ไดรับการผาตัดไตไปสวนหนึ่ง (partial) ผูปวยยอมรับวาไดใส
นํ ้าประสานทองในอาหารแหง ผลไม เพื่อจํ าหนายในตลาดเปนเวลาหลายป ขณะเดียวกันก็บริโภค
อาหารที่ผสมนํ้ าประสานทองนี้ ซ่ึงนํ ้าประสานทองอาจมีความสัมพันธกับการเกิดมะเร็งในไตของ
ผูปวย เนื่องจากใชนํ้ าประสานทองผสมในอาหารบริโภคและเกิดการสะสมเปนเวลานาน

บอแรกซตามธรรมชาติในอาหาร
ปริมาณบอแรกซตามธรรมชาติในอาหาร พบวาอาหารสวนใหญมีปริมาณบอแรกซ     

0.08-39.50 มก./กก. ยกเวนพืชตระกูลถ่ัวและเครื่องเทศ ถ่ัวเหลืองมีประมาณบอแรกซสูงกวา        
ถ่ัวชนิดอื่น ๆ  ปริมาณสูงสุดที่พบในยี่หรา คือ 152 มก./กก. และจากการเปรียบเทียบปริมาณ        
บอแรกซตามธรรมชาติในอาหารไทยและอาหารฝรั่งเศส พบวาปริมาณที่ตรวจพบสอดคลองกัน คือ 
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พบปริมาณสูงในอาหารประเภทเครื่องเทศ ระดับปริมาณสูงสุดของบอแรกซในธรรมชาติเทาที่มีผู
ก ําหนดไวคือ ในพืชผักผลไม 50 มก./กก. ใบมะกรูด แอปเปล 100 มก./กก.  เนื้อสัตว 30 มก./กก. 
ถ่ัว เครื่องเทศ 150 มก./กก. (ประกาย บริบูรณและคณะ , 2529)

Casarett (1980 ) รายงานปริมาณโบรอนตามธรรมชาติจากอาหารและนํ้ าดื่มที่รางกายไดรับ
เฉลี่ยในแตละวันมีคา 10-20 มลิลิกรัม โดยประมาณ

สํ านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (2533) กํ าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาห
กรรมลูกชิ้นเนื้อวัว ลูกชิน้หมูและลูกชิ้นไก (มอก. 1009-2533) คอื ตองไมพบบอแรกซ โดยนํ าตัว
อยางลกูชิน้ที่บดละเอียดใสในหลอดแกวทนไฟ เติมกรดซัลฟุริกและเมธานอล นํ าหลอดแกวไปลน
ไฟจนเกดิไอแลวทํ าใหเกิดเปลวไฟที่ปากหลอด เปลวไฟตองไมเปนสีเขียว

การควบคุมบอแรกซ
ในประเทศไทยไดมีการตรวจพบการใชสารบอแรกซในอาหารมานาน จนกระทั่งในป   

พ.ศ. 2498 กรมวทิยาศาสตร กระทรวงอุตสาหกรรม ไดประกาศชี้แจงใหประชาชนทราบถึงพิษภัย
ของบอแรกซเปนครั้งแรก ตอมากองวิเคราะหอาหาร กรมวทิยาศาสตรการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข ไดรายงานการตรวจพบสารบอแรกซในผงชูรส พบสารบอแรกซปลอมปนอยูมากถึง
รอยละ 78.75 ของตัวอยางผงชูรสทั้งหมด

ดงันัน้กระทรวงสาธารณสุข จึงไดออกประกาศกํ าหนดใหกรดบอริกและบอแรกซ เปนวัตถุ
หามใชในอาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 22 พ.ศ. 2507 ออกตามความใน
พระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหาร พ.ศ. 2507 ตอมาไดปรับปรุงแกไขเปนวัตถุที่หามใชใน
อาหาร ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2522 และประกาศฉบับที่ 151 พ.ศ. 2536 ออกตามความในพระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ.2522 ตามลํ าดับ ซ่ึงการใชสารบอแรกซผสมอาหาร ผูผลิตมีโทษฐานผลิตอาหารไม
บริสุทธิ์ มีโทษจํ าคุกไมเกิน 2 ป และปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจํ าทั้งปรับ

กระทรวงอุตสาหกรรมไดออกประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่41 พ.ศ. 2531 จัดให
บอแรกซเปนวัตถุมีพิษ

สํ านกังานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค สํ านักนายกรัฐมนตรี ใหระบุฉลาก “บอแรกซ
อันตราย หามใชผสมอาหาร” ดวยตัวอักษรสีแดง บนพื้นสีขาว ในป 2527

ป 2527 กระทรวงสาธารณสุขประกาศใหยาที่มีกรดบอริกและบอแรกซผสมอยูตองแสดง
คํ าเตือน “หามใชยานีม้ากเกินไปหรือนานเกินไป เพราะอาจเกิดอันตรายได หามใชกับผิวหนังของ
เดก็ที่มีอายุตํ่ ากวา 3 ป หามใชกับผิวหนังที่แตก ถลอก เปนแผล”

กระทรวงพาณิชย ได กํ  าหนดให สารบอแรกซ  เป นโภคภัณฑควบคุมตาม                            
กฎกระทรวงพาณิชย ฉบับที่ 18 พ.ศ. 2528 ซ่ึงผูผลิตหรือผูนํ าเขา และมีสารบอแรกซไวในครอบ
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ครองจะตองทํ ารายงานประจํ าเดือนแสดงชนิด ประเภท ปริมาณ สถานที่เก็บ รายช่ือ และที่อยูของผู
ซ้ือ ตอมาป 2534 กระทรวงพาณิชยไดมีพระราชกฤษฎีกายกเลิกพระราชกฤษฎีกาควบคุมโภคภัณฑ
ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2528

การยกเลกิประกาศของกระทรวงพาณิชย ทํ าใหบอแรกซไมใชโภคภัณฑควบคุมตั้งแต
พ.ศ. 2534 อาจเปนสาเหตุใหบอแรกซถูกนํ ามาใชเจือปนอาหารมากขึ้น ทั้ง ๆ ที่กระทรวง
สาธารณสุขไดกํ าหนดใหบอแรกซเปนวัตถุหามใชในอาหารมานานแลว ทัง้นีเ้พราะมีการจํ าหนาย
ทัว่ไป ประชาชนสามารถหาซื้อไดงาย ทํ าใหยากตอการควบคุมไมใหนํ ามาใชในอาหาร ดังนั้น
กระทรวงสาธารณสุข จึงไดออกประกาศกํ าหนดใหกรดบอริกและบอแรกซ เปนวัตถุหามใชใน
อาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 22 พ.ศ. 2507 ออกตามความใน พระราชบัญญัติ
ควบคุมคุณภาพอาหาร พ.ศ. 2507 ตอมาไดปรับปรุงแกไขเปนวัตถุที่หามใชในอาหาร ฉบับที่ 4 พ.ศ.
2522 และประกาศฉบับที่ 151 พ.ศ. 2536 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ตาม
ลํ าดับ ซ่ึงการใชบอแรกซผสมอาหาร ผูผลิตมีโทษฐานผลิตอาหารไมบริสุทธิ์ มีโทษจํ าคุกไมเกิน
2 ป และปรับไมเกิน  20,000 บาท หรือทั้งจํ าทั้งปรับ (ชนนิทร เจริญพงศและคณะ, 2542)

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
การวิเคราะหหาปริมาณบอแรกซในเนื้อสัตวแปรรูปประเภทลูกชิ้นตามทองตลาดเขต

อํ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกน โดยใชขมิ้นสด จํ านวน 40 ตวัอยาง ตรวจพบบอแรกซจํ านวน 26 ตัว
อยาง ปริมาณที่ตรวจพบอยูในชวง 0.6081-4.4626 มก./กก. และพบวาตัวอยางลูกชิ้นเนื้อวัวจะมี
ปริมาณบอแรกซสูงที่สุด รองลงไปเปนลูกชิ้นปลา ตัวอยางลูกชิ้นปลาและเนื้อวัวจากตลาดสดทั้ง 3
แหงและสหกรณมหาวิทยาลัยขอนแกนจะพบบอแรกซทุกตัวอยาง สวนตัวอยางจากโรงอาหาร
มหาวทิยาลัยขอนแกนและซุปเปอรมาเก็ตตรวจไมพบ (เบญจา พวงสุวรรณ, 2537 : 198-199,       
อางจากชุติมา คคููสมุทรและคณะ, 2531)

ประเสริฐศักดิ์ ตูจนิดา, สวาท วานเครือและกรุงไกร เจนพานิชย (2531 : 1-14) ศึกษา
ปริมาณของบอแรกซในลูกชิ้นและผลตอลํ าไส  โดยเก็บตัวอยางลูกชิ้นตาง ๆ เชน ลูกชิ้นเนื้อ        
ลูกชิ้นปลา ลูกชิ้นไกและ หมยูอจํ านวน 60 ตวัอยาง พบบอแรกซ 9 ตวัอยางจากลูกชิ้นเนื้อ คิดเปน
รอยละ 17.31 ในปริมาณ 18.6 – 107.88 มิลลิกรัมตออาหาร 100 กรัม ซ่ึงเปนปริมาณคอนขางสูง
ลูกชิ้นเนื้อปลา ลูกชิน้เนื้อไกและหมูยอตรวจไมพบบอแรกซ สํ าหรับผลของบอแรกซตอลํ าไสเล็ก
สวน Ileum ของหนตูะเภา ทํ าใหลํ าไสหดตัวและบีบตัวแรงขึ้น และผลนี้สามารถยับยั้งโดย
Atropine
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วทิูร อัตนโถและไพโรจน อุนสมบัติ (2531 : 173) ท ําการศึกษาเพื่อตองการทราบถึงภาวะ
การเสี่ยงตอสารพิษบอแรกซ ซ่ึงมีเจือปนอยูในอาหารที่บริโภคในป2529 หนึง่ปภายหลังพระราช
กฤษฎกีาที่ออกประกาศเพื่อคุมครองผูบริโภค โดยวิธีตรวจการขับถายสารพิษนี้ออกมาทางปสสาวะ
ผลปรากฏวาชาวกรุงเทพมหานคร ผูมีอุปนิสัยการบริโภคแบบมังสวิรัติ 589 คน และไมเปน
มังสวิรัติ 1,767 คน มีบอแรกซตรวจพบไดในปสสาวะรอยละ 27.3 และ 28.8 ตามลํ าดับ แสดงวา
อุปนสัิยการบริโภคมิไดเปนปจจัยเกี่ยวของกับการเสี่ยงตอสารพิษนี้แตประการใด

วิทูร อัตนโถ (2531 : 184) ศกึษาความสัมพันธระหวางบอแรกซกับการเจ็บปวยดวยโรค
ตาง ๆ โดยใชผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยโรคที่แนนอนแลวจากคลินิคเฉพาะโรค ตึกผูปวยนอก       
โรงพยาบาลศิริราช เปนตัวอยางประชากรที่ศึกษา พบบอแรกซจากปสสาวะผูปวยที่เปนโรคผิวหนัง
โรคขออักเสบ โรคทางเดินอาหาร โรคไต โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน       
ในอัตรารอยละ 50, 42, 38, 30, 14, 14 และ 12 ตามลํ าดับ แสดงวาโรคผิวหนังกับบอแรกซมีความ
สัมพนัธกันมากที่สุด รองลงมาไดแกโรคทางเดินอาหารและโรคไต เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราเสี่ยง
ของประชากรทั่วไปรอยละ 28.3 เปนเกณฑของผลการศึกษานี้ แสดงวาบอแรกซอาจเปนสาเหตุแหง
การเกิดโรคเหลานี้ได

วีรวัฒน มหทัธนตระกูลและพีรรัชต ไทยนะ (2532) ตรวจหาบอแรกซในอาหารที่จํ าหนาย
ในเขตจังหวัดสงขลา จํ านวน 60 ตวัอยาง พบบอแรกซจํ านวน 10 ตัวอยาง คดิเปนรอยละ16.7 โดย
ปริมาณที่ตรวจพบอยูระหวาง 2.5 – 35.4 มิลลิกรัมตออาหาร 100 กรัม ซ่ึงแสดงวาผูผลิตอาหารยังคง
มกีารใชบอแรกซปรุงแตงในอาหารเปนจํ านวนมาก ถึงแมปริมาณที่เจือปนจะไมสูงถึงระดับที่กอให
เกดิพษิแบบเฉยีบพลันหากรับประทานในระดับปรกติ แตอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคไดหาก
ไดรับในปริมาณมากในทันทีหรือไดรับในปริมาณนอยแตไดรับเปนเวลานานติดตอกันอาจกอให
เกิดพิษเรื้อรังได

อัมพร  ซอฐานานุศักดิ์  (2534) ศึกษาอันตรายของบอแรกซ ต อนักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานครและตางจังหวัด โดยเก็บตัวอยางนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร จ ํานวน 566 ราย เขตปริมณฑลจํ านวน 396 ราย และเขตภูธรจํ านวน 591 ราย 
รวมทั้งสิ้น 1553 ราย มาหาบอแรกซโดยวิธีทดสอบกับกระดาษขมิ้นอานผลจากการเปลี่ยนสี        
ผลปรากฏวานักเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑลและภูธรมีอัตราเสี่ยงตอการไดรับบอแรกซ
รอยละ 29.15, 22.47 และ 16.58 ตามลํ าดับ นักเรียนทั้ง 3 เขตมีอัตราการเสี่ยงตอการไดรับบอแรกซ
ตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p = 1.89 x 10-5) เมือ่เปรียบเทียบระหวาง  2 เขต คือ ปริมณฑลกับ
ภธูร พบวาไมแตกตางกัน (p = 0.68) จากผลการศึกษาแสดงวา นักเรียนในทุกเขตที่ทํ าการศึกษาวิจัย
เสี่ยงอันตรายตอการไดรับบอแรกซ
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ประกาย บริบูรณและคณะ (2542) รายงานสถานการณบอแรกซในอาหาร ตั้งแตเดือน
สิงหาคม 2541 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2542 เกบ็ตัวอยางอาหารจํ านวน 1,839 ตวัอยาง ตรวจพบ       
บอแรกซจํ านวน 180 ตัวอยาง (9.79 %) อาหารที่ตรวจเปนอาหารพรอมบริโภคทุกชนิด จึงสรุปได
ว าผู บริโภคมีโอกาสที่จะไดรับบอแรกซประมาณรอยละ 10 สํ าหรับตัวอยางที่สํ านักงาน            
คณะกรรมการอาหารและยา หนวยราชการอื่น ๆ และหนวยงานเอกชน เก็บและนํ าสงใหกรม          
วทิยาศาสตรการแพทยตรวจตั้งแตป 2540-2541 ทั้งสิ้น 485 ตวัอยาง พบบอแรกซ 327 ตัวอยาง 
(67.42%) (ตาราง 2)  อาหารกลุมเสี่ยงไดแก หมูบด เนื้อหมู ทอดมันปลากราย  เนื้อปลาขูด            
ลูกชิน้ปลากราย เนื้อวัว ผลไมดอง ทับทิมกรอบ  สถานที่เก็บตัวอยางไมวาจะเปนแหลงจํ าหนาย
อาหาร แผงลอย    ซุปเปอรมาเก็ต ทุกแหงมีโอกาสตรวจพบบอแรกซไดเหมือน ๆ กัน

ตาราง 2    ผลการตรวจบอแรกซ  โดยกองอาหาร  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  ซ่ึงนํ าสงโดย
สํ านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, หนวยราชการอื่น ๆ และเอกชน ระหวางป
พ.ศ. 2540 – 2541

จํ านวนตัวอยาง ตรวจพบบอแรกซ ปริมาณบอแรกซ (มก./กก.)
ชนิดตัวอยาง สงตรวจ ตรวจพบบอแรกซ (รอยละ) (ต่ํ าสุด - สูงสุด)

หมูบด 150 118 78.67 57.48 - 5612.62
เนื้อหมู 42 27 64.28 883.00 - 858.26
ลูกช้ินหมู 7 2 28.57 -
ไสกรอกหมู 12 4 33.33 330.00 - 2694.74
หมูกรอบ 8 2 25 254.30 - 592.46
หมูปา 3 0 0 -
ตับหมู 2 1 50 100
ซี่โครงหมู 6 1 16.67 511.68
เนื้อวัว 9 9 100 75.50 - 3476.59
เนื้อไก 16 4 12.5 58.14 - 196.14
เนื้อไกบด 4 2 50 1007.41 - 1058.52
ลูกช้ินไก 2 0 0 -
ปกไก 7 1 14.28 173.7
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ตาราง 2    ผลการตรวจบอแรกซ  โดยกองอาหาร  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  ซ่ึงนํ าสงโดย
สํ านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, หนวยราชการอื่น ๆ และเอกชน ระหวางป
พ.ศ. 2540 – 2541 (ตอ)

จํ านวนตัวอยาง ตรวจพบบอแรกซ ปริมาณบอแรกซ (มก./กก.)
ชนิดตัวอยาง สงตรวจ ตรวจพบบอแรกซ (รอยละ) (ต่ํ าสุด - สูงสุด)

ขอไก 1 0 0 -
เนื้อปลาขูด 13 10 76.92 484.79 - 5375.07
ทอดมันปลากราย 11 9 81.82 521.28 - 2641.50
ลูกช้ินปลา 22 6 27.27 309.13 - 1872.38
ทอดมันปลาอินทรีย 1 0 0 -
มะดันดอง 4 4 100 176.84 - 703.87
มะมวงดอง 13 12 92.31 173.88 - 434.66
ทอดอง 1 1 100 690.87
องุนดอง 2 2 100 421.27 - 438.91
กระทอนเสน 1 1 100 666.76
ปูอัด 2 1 50 102.04
วุน 30 10 33.33 97.32 - 1092.89
ทับทิมกรอบ 47 47 100 426.66 - 6545.55
ลอดชอง 5 5 100 144.27 - 5071.79
แปงตัดเหลี่ยม 4 4 100 3737.96 - 7652.37
ซาหริ่ม 9 8 88.89 97.79 - 218.52
ถ่ัวกระจก 1 1 100 68.61
อาหารพรอมปรุง 13 2 15.38 62.50 - 451.92
ลูกชิด 1 1 100 93.95
กุงหวาน 1 1 100 121.72
กลวยฉาบ 4 1 25 106.93
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ตาราง 2    ผลการตรวจบอแรกซ  โดยกองอาหาร  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  ซ่ึงนํ าสงโดย
สํ านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, หนวยราชการอื่น ๆ และเอกชน ระหวางป
พ.ศ. 2540 – 2541 (ตอ)

จํ านวนตัวอยาง ตรวจพบบอแรกซ ปริมาณบอแรกซ (มก./กก.)
ชนิดตัวอยาง สงตรวจ ตรวจพบบอแรกซ (รอยละ) (ต่ํ าสุด - สูงสุด)

ลูกช้ินปลากราย 23 23 100 809.41 - 2357.83
มะปรางดอง 1 1 100 1396.06
หอหมกปลากราย 1 1 100 957.68
มะกอกดอง 3 3 100 219.11 - 829.80
เครื่องในไก 1 1 100 86.66

รวม 485 327 67.42

ชนนิทร เจริญพงศและคณะ (2542) สํ ารวจสถานการณของบอแรกซ วัตถุหามใชในอาหาร
โดยเกบ็ตวัอยางอาหารชนิดตางๆ ทั้งอาหารสดและอาหารปรุงสํ าเร็จรูปเพื่อจํ าหนายในเขต
กรุงเทพมหานครและในสวนภูมิภาค รวมทั้งสิ้น 1,636 ตวัอยาง โดยใชการตรวจสอบเบื้องตน
(screening test) พบวาอาหารตาง ๆ ที่จํ าหนายอยูทั่วไปทั้งตลาดสด และอาหารสํ าเร็จรูปในเขต
กรุงเทพมหานคร มีบอแรกซปนเปอนอยูโดยเฉลี่ยรอยละ 7.2 โดยอาหารแตละประเภทจะมี
ความเสี่ยงอยูในระดับตาง ๆ กัน อาหารกลุมเนื้อสัตวบดเสี่ยงตอการพบสารบอแรกซสูงถึง 49.3
รองลงมาคือกลุมเนื้อสัตวและขนมจากแปง (ทับทิมกรอบ แปงกรุบ และรวมมิตร) มีความเสี่ยง   
รอยละ 20.3 สวนกลุมขนมหวานและผลไมดองมีความเสี่ยงรอยละ 10.1

Australia New Zealand Food Authority, 2001  พบวาในอาหารประเภทเสน (noodles) 32
ตวัอยาง มีการปนเปอนของสารบอแรกซ โดย 4 ตวัอยางมีคาสูงเกิน 100 มก./กก. และมี 1 ตัวอยางที่
มีคาสูงเกิน 1,200 มก./กก.

นงคราญ เรืองประพันธ, นันทนา ตั้งสมคิดและสุพัตร พิชัย (2543 : 187-191) สํ ารวจวัตถุ
หามเจอืปนในอาหารที่ จังหวัดเชียงใหม   โดยการเก็บตัวอยางอาหารที่จํ าหนายตามทองตลาดและ
ซุปเปอรมาเก็ต ในชวงเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2542 ท ําการตรวจหาบอแรกซ กรดซาลิซิลิคและ
สารฟอกขาวฮัยโรซัลไฟต โดยชุดทดสอบเบื้องตนและตรวจยืนยันผลของตัวอยางที่ใหผลบวกโดย
วธีิมาตรฐาน ผลการตรวจพบวาอาหารประเภทหมูบด และทอดมัน มีการปนเปอนบอแรกซรอยละ
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1.7 และ 12.5 ตามล ําดับ แสดงวาผูบริโภคมีโอกาสเสี่ยงที่จะไดรับวัตถุเจือปนอาหารที่เปนอันตราย
ตอสุขภาพ

จากการตรวจสอบคุณภาพอาหารที่จํ าหนายในบริเวณโรงเรียนประชาราษฎรบํ าเพ็ญ       
เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ผลปรากฏพบบอแรกซในเนื้อหมูยาง นองไกทอดและนองไกยาง
รอยละ 22 (กระทรวงสาธารณสุข, 2544)

การเฝาระวังและติดตามคุณภาพอาหารสํ าเร็จรูปพรอมบริโภคทันทีที่วางจํ าหนายของ
สํ านกังานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี โดยเนนอาหารกลุมเสี่ยงที่มีบอแรกซสูง ซ่ึงพบวาการเก็บตัว
อยางอาหาร รอบที่ 1 จํ านวน 353 ตวัอยาง พบบอแรกซจํ านวน 53 ตวัอยาง และการเก็บอาหารตัว
อยางรอบที่ 2 จํ านวน 350 ตวัอยางพบบอแรกซ 31 ตวัอยาง โดยอาหารที่พบวามีการใชบอแรกซ
มากที่สุดคือ ทับทิมกรอบ (สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี, 2544)

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาปริมาณของบอแรกซในอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารและบริเวณหนา      
โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ

2. เพื่อศึกษาระดับของบอแรกซในปสสาวะนักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียน
อนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ทราบปริมาณบอแรกซในอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารและบริเวณหนาโรงเรียน
อนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ

2. ทราบระดับบอแรกซในปสสาวะนักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียนอนุบาล
นครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ

3. เปนขอมูลพื้นฐานแกผูบริหารโรงเรียนและหนวยงานที่เกี่ยวของ สามารถนํ าขอมูลไป
ใชเปนแนวทางในการดํ าเนินการแกไขปญหาและปองกันอันตรายจากบอแรกซแก     
นกัเรยีนในโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ และโรงเรียนระดับประถม
ศกึษาอื่น ๆ ไดตรงกับสภาพปญหามากยิ่งขึ้น
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ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาระดับของบอแรกซในอาหารและในปสสาวะนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
จงัหวดันครศรีธรรมราช กรณีศึกษา โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ โดยเก็บตัวอยาง
อาหารที่สงสัยวาอาจมีการปนเปอนบอแรกซหรืออาหารที่เคยมีรายงานการตรวจพบบอแรกซที่
จ ําหนายในโรงอาหารและบริเวณหนาโรงเรียน เก็บตัวอยางปสสาวะจากนักเรียนชั้นประถมปที่ 1-6
ของโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ และใชแบบสัมภาษณเก็บขอมูลเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมการบริโภคของนักเรียน ดํ าเนินการเก็บตัวอยางในชวงเดือนกันยายน พ.ศ. 2546




