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บทท่ี 3

ผล

1 . ปริมาณบอแรกซในอาหารที่ จํ  าหนายในโรงอาหารและบริ เวณหนาโรงเรียนอนุบาล
นครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ
จากการศึกษาปริมาณบอแรกซ ในอาหารที่จํ  าหนายในโรงอาหารโรงเรียนอนุบาล

นครศรธีรรมราช  ณ นครอุทิศ  โดยการเก็บตัวอยางอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารโรงเรียนอนุบาล
นครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ จํ านวน 37 ตวัอยาง พบอาหารมีการปนเปอนของบอแรกซจํ านวน    
9 ตัวอยาง (รอยละ 24.32)  มีปริมาณบอแรกซ (ตํ่ าสุด – สูงสุด) อยูในชวง 90.76 – 142.97 มก./กก.
ซ่ึงทั้งปริมาณตํ่ าสุด - สูงสุดพบในลูกชิ้นปลา (ตารางผนวก 1) โดยเตาหู ทอดมันปลา และ            
ลูกชิ้นปลา มีปริมาณบอแรกซเฉลี่ย 101.43 มก./กก. 104.70 มก./กก. และ 106.12 มก./กก. ตาม
ลํ าดับ (ตาราง 3)

ตาราง 3 ปริมาณบอแรกซในอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช            
ณ นครอุทิศ

ชนิดตัวอยาง จํ านวนตัวอยาง ปริมาณบอแรกซ (มก./กก.) คาเฉลี่ย
ทั้งหมด ตรวจพบบอแรกซ (ต่ํ าสุด - สูงสุด) (มก./กก.)

1. เนื้อสัตวบดแปรรูป
    ไสกรอกหมู 3 0 ND ND
    ทอดมันปลา 2 2 92.70-116.69 104.70
    ลูกช้ินปลา 5 5 90.76-142.97 106.12
2. เนื้อสัตวสดทั่วไป
    หมูสับ 10 0 ND ND
    เนื้อไก 4 0 ND ND
3. ผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ
    เสนกวยเตี๋ยว 2 0 ND ND
    เตาหู 2 2 99.31-103.55 101.43
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ตาราง 3 ปริมาณบอแรกซในอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช            
ณ นครอุทิศ

ชนิดตัวอยาง จํ านวนตัวอยาง ปริมาณบอแรกซ (มก./กก.) คาเฉลี่ย
ทั้งหมด ตรวจพบบอแรกซ (ต่ํ าสุด - สูงสุด) (มก./กก.)

3. ผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ
    วุนเสน 2 0 ND ND
4. ผักและผลไมดอง
    ผักกาดดอง 2 0 ND ND
    หนอไมดอง 3 0 ND ND
    หัวไชโปว 2 0 ND ND

รวม 37 9 90.76 – 142.97 25.48
ND  : non detectable (ไมพบ) , นอยกวา 50.00 มก./กก.

ปริมาณบอแรกซในอาหารที่จํ าหนายหนาโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ
จากการเก็บตัวอยางอาหารที่จํ าหนายหนาโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ จํ านวน   
57  ตัวอยาง พบอาหารมีการปนเปอนของบอแรกซ 48 ตวัอยาง (รอยละ 84.21) มีปริมาณบอแรกซ 
(ตํ่ าสุด –  สูงสุด) อยูในชวง 59.72 –377.38 มก./กก. เตาหูตัวอยางที่1 มีปริมาณบอแรกซตํ่ าสุด  
อาหารที่มีปริมาณบอแรกซสูงสุดคือ ลูกชิ้นปลาตัวอยางที่5  (ตารางผนวก 2) โดยทอดมันปลามี
ปริมาณบอแรกซเฉลี่ยสูงสุดคือ 137.53 มก./กก. และลาบหมูมีปริมาณบอแรกซตํ่ าสุดคือ 67.51 
มก./กก.  (ตาราง 4)



40

ตาราง 4   ปริมาณบอแรกซในอาหารที่จํ าหนายหนาโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ

ชนิดตัวอยาง จํ านวนตัวอยาง ปริมาณบอแรกซ (มก./กก.) คาเฉลี่ย
ทั้งหมด ตรวจพบบอแรกซ (ต่ํ าสุด - สูงสุด) (มก./กก.)

1. เนื้อสัตวบดแปรรูป
    ไสกรอกหมู 11 11 62.35-213.08 102.79
    ลูกช้ินปลา 10 8 84.14-377.38 111.47
    ลูกช้ินเนื้อ 5 5 64.45-274.22 128.37
    ลูกช้ินหมู 6 6 81.70-136.38 102.68
    ลูกช้ินเอ็นหมู 6 6 59.72-128.98 90.51
    ทอดมันปลา 1 1 137.53 137.53
    เตาหูปลา 2 2 64.29-74.09 69.19
    หอยจอ 2 2 75.86-89.85 82.86
    ลูกช้ินปู 1 1 71.55 71.55
    ปูอัด 3 3 63.44-91.96 74.49
2. เนื้อสัตวสดทั่วไป
    ไกทอด 3 0 ND ND
    ลาบหมู 1 1 67.51 67.51
    หมูยาง 1 1 79.96 79.96
3. ผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ
    แปงขนมโตเกียว 1 0 ND ND
    กลวยแขก 1 0 ND ND
    เตาหูทอด 1 1 105.80 105.80
    ขนมถั่วทอด 1 0 ND ND
    สาคูไสหมู 1 0 ND ND

รวม 57 15 59.72 –377.38 90.24
ND  : non detectable (ไมพบ) , นอยกวา 50.00 มก./กก.
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จากผลการวิเคราะหปริมาณบอแรกซในอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารกับอาหารที่จํ าหนาย
หนาโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ พบวาอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารโรงเรียนมี
ปริมาณบอแรกซเฉลี่ย 25.48 มก./กก. อาหารที่จํ าหนายหนาโรงเรียนมีปริมาณบอแรกซเฉลี่ย 90.24 
มก./กก. เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางปริมาณบอแรกซในอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารกับ
อาหารที่จํ าหนายหนาโรงเรียนพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  (ภาพประกอบ 1)  
(ตารางผนวก 3)

ภาพประกอบ 1          คาเฉลีย่บอแรกซในอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารและอาหารที่จํ าหนายหนา
      โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ
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2.  ระดับบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช               
ณ  นครอุทิศ

กลุมตวัอยางที่ศึกษาทั้งหมดเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 จํ านวน 229 คน สามารถ
จ ําแนกไดเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํ านวน 23 คน (รอยละ 10.04) นกัเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 2 จ ํานวน 43 คน (รอยละ 18.78) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํ านวน 38 คน  (รอยละ 
16.59) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จ ํานวน 37 คน (รอยละ 16.16) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
จ ํานวน 39 คน   (รอยละ 17.03)  และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํ านวน 49 คน (รอยละ 21.40)  
(ตาราง 5)

ตาราง 5     จํ านวน รอยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ทีเ่ก็บตัวอยางปสสาวะเพื่อทดสอบ
บอแรกซในปสสาวะ

ระดับช้ัน จํ านวน รอยละ
ประถมศึกษาปที่ 1 23 10.04
ประถมศึกษาปที่ 2 43 18.78
ประถมศึกษาปที่ 3 38 16.59
ประถมศึกษาปที่ 4 37 16.16
ประถมศึกษาปที่ 5 39 17.03
ประถมศึกษาปที่ 6 49 21.40

รวม 229 100.00

จากการตรวจบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 โดยวิธีทดสอบกับ
กระดาษขมิ้น จํ านวน 229 คน โดยก ําหนดเกณฑการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะดังนี้ ตรวจไม
พบบอแรกซในปสสาวะ คือนักเรียนที่มีระดับความเขมขนของบอแรกซในปสสาวะนอยกวา 250    
มก./ล. จ ํานวน 192 คน (รอยละ 83.84)  ตรวจพบบอแรกซในปสสาวะ คือนักเรียนที่มีความเขมขน
ของบอแรกซในปสสาวะตั้งแต 250 มก./ล. ขึน้ไป จํ านวน 37 คน (รอยละ16.16) (ภาพประกอบ 2)
โดยนกัเรียนที่มีระดับความเขมขนของบอแรกซในปสสาวะ 250 มก./ล. จํ านวน 15 คน (รอยละ 
6.55) ระดับความ เขมขนของบอแรกซในปสสาวะ 500 มก./ล. จํ านวน 13 คน (รอยละ 5.68) ระดับ
ความเขมขนของบอแรกซในปสสาวะ 1,000 มก./ล. จํ านวน 3 คน (รอยละ 1.31) ระดับความเขมขน
ของบอแรกซในปสสาวะ 2,500 มก./ล. จ ํานวน 2 คน (รอยละ 0.87) ระดับความเขมขนของ          
บอแรกซในปสสาวะตั้งแต 10,000 มก./ล. ขึน้ไป จํ านวน 4 คน (รอยละ 1.75)  (ตาราง 6)
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ตาราง 6   จํ านวน รอยละ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1-6  ทีต่รวจพบบอแรกซในปสสาวะที่
ระดับความเขมขนตาง ๆ

บอแรกซในปสสาวะ จํ านวน (คน) รอยละ
(มก./ล.) ตรวจไมพบ ตรวจพบ

         นอยกวา 250 192 - 83.84
         250 - 15 6.55
         500 - 13 5.68
         1,000 - 3 1.31
         2,500 - 2 0.87
         50,00จ - 0 0
         มากกวา 10,000 ขึ้นไป - 4 1.75

รวม 192 37 100.00

ภาพประกอบ 2     ผลการตรวจบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียน
อนุบาลนครศรีธรรมราช  ณ นครอุทิศ
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3.   ความสัมพันธของการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียน
อนบุาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศกับปจจัยตาง ๆ
3.1 จ ํานวนมื้อที่นักเรียนรับประทานอาหาร

  นกัเรียนรับประทานอาหารที่ปรุงที่บาน 1 มือ้ จํ านวน 24 คน (รอยละ 10.48) รับประทาน
อาหารที่ปรุงที่บาน 2 มื้อ จ ํานวน 205 คน (รอยละ 89.52) ไมมีนักเรียนรับประทานอาหารที่ปรุง     
ที่บาน 3 มือ้ นักเรียนรับประทานอาหารที่ปรุงนอกบาน 1 มือ้ จํ านวน 204 คน (รอยละ 89.08)      
รับประทานอาหารที่ปรุงนอกบาน 2 มื้อ จ ํานวน 23 คน (รอยละ 10.04) รับประทานอาหารที่ปรุง   
นอกบาน 3 มื้อ จ ํานวน 2 คน (รอยละ 0.88)  (ตาราง 7)

   เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 กบัจ ํานวนมื้อที่นักเรียนรับประทานอาหารที่ปรุงที่บาน พบวาไมมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ แตพบความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติระหวางการตรวจพบ  
บอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 กบัจ ํานวนมื้อที่นักเรียนรับประทานอาหารที่
ปรุงนอกบาน (ตาราง 16)

ตาราง 7    จํ านวน รอยละ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1-6  จ ําแนกตามจํ านวนมื้อที่นักเรียนรับ
ประทานอาหาร

จํ านวนมื้อ จํ านวน รอยละ
รับประทานอาหารที่ปรุงที่บาน
      1 มื้อ 24 10.48
      2 มื้อ 205 89.52
      3 มื้อ 0 0
รับประทานอาหารที่ปรุงนอกบาน
      1 มื้อ 204 89.08
      2 มื้อ 23 10.04
      3 มื้อ 2 0.88

3.2  ความถี่ในการรับประทานอาหารหนาโรงเรียน
นกัเรยีนรับประทานอาหารหนาโรงเรียนสัปดาหละ 1 วนั จํ านวน 130 คน (รอยละ 56.77) 

นกัเรยีนรับประทานอาหารหนาโรงเรียนสัปดาหละ 2-3 วนั จํ านวน 72 คน (รอยละ 31.44) นกัเรียน
รับประทานอาหารหนาโรงเรียนสัปดาหละ 4-5 วนั จํ านวน 27 คน (รอยละ 11.79)  (ตาราง 8)
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เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 กบัความถี่ในการรับประทานอาหารหนาโรงเรียน พบวามีความสัมพันธกันอยางมี  
นัยสํ าคัญทางสถิติ (ตาราง 16)

ตาราง 8    จํ านวน  รอยละ   นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1-6   จํ าแนกตามความถี่ในการ              
รับประทานอาหารหนาโรงเรียน

ความถี่ในการรับประทานอาหาร จํ านวน รอยละ
สัปดาหละ 1 วัน 130 56.77
สัปดาหละ 2-3 วัน 72 31.44
สัปดาหละ 4-5 วัน 27 11.79

3.3  ชนดิของอาหารหนาโรงเรียนที่รับประทาน
 จากการสํ ารวจเบื้องตนสามารถแบงชนิดของอาหารที่จํ าหนายหนาโรงเรียนไดเปน 3 ชนิด

ใหญ ๆ  คือ 1. เนื้อสัตวบดแปรรูป  2. เนื้อสัตวสดทั่วไป 3. ผลิตภณัฑจากแปงและขนมตาง ๆ โดย
เนือ้สัตวบดแปรรูปนักเรียนรับประทาน จํ านวน 153 คน (รอยละ 66.81) เนือ้สัตวสดทั่วไปนักเรียน           
รับประทาน จํ านวน 146 คน รอยละ 63.76) ผลิตภณัฑจากแปงและขนมตาง ๆ นักเรียนรับประทาน 
จ ํานวน 82 คน (รอยละ 35.81)  (ตาราง 9)

  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 กบัการรบัประทานเนื้อสัตวบดแปรรูปหนาโรงเรียน พบวามีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติ (ตาราง 16)

  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 กบัการรบัประทานเนื้อสัตวสดทั่วไปหนาโรงเรียน พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติ (ตาราง 16)

   เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษา ปที่ 1-6 กบัการรบัประทานผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ หนาโรงเรียน พบวามีความ
สัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (ตาราง 16)
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ตาราง 9   จํ านวน  รอยละ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1-6   จ ําแนกตามชนิดของอาหารหนา    
โรงเรียนที่รับประทาน

ชนิดของอาหารหนาโรงเรียน จํ านวน รอยละ
เนื้อสัตวบดแปรรูป 153* 66.81
เนื้อสัตวสดทั่วไป 146* 63.76
ผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ 82* 35.81

* หมายเหตุ นักเรียนสามารถตอบคํ าถามไดมากกวา 1 ขอ

3.4  ระยะเวลาหลังจากรับประทานอาหารหนาโรงเรียน
ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวบดแปรรูป 1 วนักอนหนานี้ จํ านวน 22 คน 

(รอยละ 14.38) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวบดแปรรูป 2-3 วันกอนหนานี้ 
จ ํานวน 25 คน (รอยละ 16.34) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวบดแปรรูป 4-5 วัน
กอนหนานี้ จํ านวน 65 คน (รอยละ 42.48) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวบด    
แปรรูป 7 วนักอนหนานี้ จํ านวน 41 คน (รอยละ 27.79)  (ตาราง 10)

ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวสดทั่วไป 1 วนักอนหนานี้ จํ านวน 15 คน 
(รอยละ 10.27) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวสดทั่วไป 2-3 วนักอนหนานี้ จํ านวน
38 คน (รอยละ 26.03) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวสดทั่วไป 4-5 วนักอนหนานี้ 
จ ํานวน 62 คน (รอยละ 42.47) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวสดทั่วไป 7 วันกอน
หนานี้ จํ านวน 31 คน (รอยละ 21.23)  (ตาราง 10)

ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ  1 วนักอนหนานี้ 
จํ านวน 6 คน (รอยละ 7.31) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผลิตภัณฑจากแปงและ        
ขนมตาง ๆ  2-3 วนักอนหนานี้ จํ านวน 25 คน (รอยละ 30.48) ระยะเวลาหลังจากนักเรียน             
รับประทานผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ  4-5 วนักอนหนานี้ จํ านวน 43 คน (รอยละ 52.44) 
ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ  7 วนักอนหนานี้ จํ านวน
8 คน (รอยละ 9.77)  (ตาราง 10)

เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 กับระยะเวลาหลังจากรับประทานอาหารหนาโรงเรียนมีความสัมพันธกันอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติ (ตาราง 16)
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ตาราง 10   จํ านวน  รอยละ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1-6   จ ําแนกตามระยะเวลาหลังจาก               
รับประทานอาหารหนาโรงเรียน

ระยะเวลาหลังจากรับประทานอาหารหนาโรงเรียน จํ านวน รอยละ
เนื้อสัตวบดแปรรูป
      1 วัน กอนหนานี้ 22 14.38
      2-3 วัน กอนหนานี้ 25 16.34
      4-5 วัน กอนหนานี้ 65 42.48
      7 วัน กอนหนานี้ 41 27.79
เนื้อสัตวสดทั่วไป
      1 วัน กอนหนานี้ 15 10.27
      2-3 วัน กอนหนานี้ 38 26.03
      4-5 วัน กอนหนานี้ 62 42.47
      7 วัน กอนหนานี้ 31 21.23
ผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ
      1 วัน กอนหนานี้ 6 7.31
      2-3 วัน กอนหนานี้ 25 30.48
      4-5 วัน กอนหนานี้ 43 52.44
      7 วัน กอนหนานี้ 8 9.77

3.5  ชนดิของอาหารที่รับประทานนอกจากที่โรงเรียน
              โดยแบงกลุมอาหารที่เคยไดรับรายงานวามีการปนเปอนของบอแรกซเปน 4 กลุม คือ        
1. ผักและผลไมดอง เชน ผักกาดดอง หัวไชโปว มะมวงดอง ฝร่ังดอง 2. ผลิตภัณฑจากแปงและ
ขนมตาง ๆ เชน ทับทิมกรอบ รวมมิตร สาคูเม็ดใหญ สล่ิม แปงกรุบ  3.  เนื้อสัตวบดแปรรูป เชน ลูก
ช้ินตาง ๆ (เนื้อวัว หมู ปลา ไก) ไสกรอก หมูยอ ทอดมัน  4. ผลิตภัณฑถนอมอาหารเชน แหนม 
กนุเชียง  พบวานกัเรียนรับประทานผักและผลไมดองนอกจากที่โรงเรียน จํ านวน 43 คน (รอยละ
18.78) นกัเรยีนรับประทานผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆนอกจากที่โรงเรียน จํ านวน 84 คน 
(รอยละ 36.68) นกัเรยีนรับประทานเนื้อสัตวบดแปรรูปนอกจากที่โรงเรียน จํ านวน 129 คน (รอยละ
56.33)  นกัเรยีนรับประทานผลิตภัณฑถนอมอาหารนอกจากที่โรงเรียน จํ านวน 92 คน (รอยละ
40.17)  (ตาราง 11)
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  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 กบัการรบัประทานผักและผลไมดองนอกจากที่โรงเรียน พบวาไมมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (ตาราง 16)

  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 กบัการรับประทานผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆนอกจากที่โรงเรียน   พบวาไมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (ตาราง 16)

  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 กบัการรบัประทานเนื้อสัตวบดแปรรูปนอกจากที่โรงเรียน พบวาไมมีความสัมพันธ
กนัอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (ตาราง 16)

  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 กับการรับประทานผลิตภัณฑถนอมอาหารนอกจากที่โรงเรียน พบวาไมมีความ
สัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (ตาราง 16)

ตาราง 11   จ ํานวน รอยละ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1-6   จํ าแนกตามชนิดของอาหารที่         
รับประทานนอกจากที่โรงเรียน

ชนิดของอาหารนอกจากที่โรงเรียน จํ านวน รอยละ
ผักและผลไมดอง 43* 18.78
ผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ 84* 36.68
เนื้อสัตวบดแปรรูป 129* 56.33
ผลิตภัณฑถนอมอาหาร 92* 40.17

* หมายเหตุ นักเรียนสามารถตอบคํ าถามไดมากกวา 1 ขอ

3.6  ระยะเวลาหลังจากรับประทานอาหารนอกจากที่โรงเรียน
ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผักและผลไมดอง 1 วนักอนหนานี้ จํ านวน 5 คน 

(รอยละ 11.63) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผักและผลไมดอง 2-3 วนักอนหนานี้ จํ านวน
19 คน (รอยละ 44.19) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผักและผลไมดอง 4-5 วนักอนหนานี้ 
จ ํานวน 15 คน (รอยละ 34.88) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผักและผลไมดอง 7 วันกอน
หนานี้ จํ านวน 4 คน (รอยละ 9.30)  (ตาราง 12)
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ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ 1 วันกอนหนานี้ 
จํ านวน 7 คน (รอยละ 8.33) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผลิตภัณฑจากแปงและ        
ขนมตาง ๆ 2-3 วนักอนหนานี้ จํ านวน 34 คน (รอยละ 40.48) ระยะเวลาหลังจากนักเรียน              
รับประทานผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ 4-5 วนักอนหนานี้ จํ านวน 36 คน (รอยละ 42.86)
ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผลิตภัณฑจากแปงและขนมตางๆ 7 วนักอนหนานี้จํ านวน 7 
คน (รอยละ 8.33)  (ตาราง 12)

ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวบดแปรรูป 1 วนักอนหนานี้ จํ านวน 5 คน 
(รอยละ 3.86) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวบดแปรรูป 2-3 วนักอนหนานี้ จํ านวน
37 คน (รอยละ 28.68) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวบดแปรรูป 4-5 วนักอนหนา
นี ้จํ านวน 54 คน (รอยละ 41.86) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานเนื้อสัตวบดแปรรูป 7 วัน
กอนหนานี้ จํ านวน 33 คน (รอยละ 25.58)  (ตาราง 12)

ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผลิตภัณฑถนอมอาหาร 1 วนักอนหนานี้ จํ านวน     
6 คน (รอยละ 6.52) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผลิตภัณฑถนอมอาหาร 2-3 วันกอน
หนานี้ จํ านวน 31 คน (รอยละ 33.70) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทานผลิตภัณฑถนอม
อาหาร 4-5 วนักอนหนานี้ จํ านวน 34 คน (รอยละ 36.95) ระยะเวลาหลังจากนักเรียนรับประทาน
ผลิตภัณฑถนอมอาหาร 7 วนักอนหนานี้ จํ านวน 21 คน (รอยละ 22.83)  (ตาราง 12)

เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 กบัระยะเวลาหลังจากรับประทานอาหารนอกจากที่โรงเรียน พบวาไมมีความสัมพันธ
กนัอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (ตาราง 16)

ตาราง 12    จ ํานวน รอยละ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   1-6   จ ําแนกตามระยะเวลาหลังจาก      
รับประทานอาหารนอกจากที่โรงเรียน

ระยะเวลาหลังจากรับประทานอาหารนอกจากที่โรงเรียน จํ านวน รอยละ
ผักและผลไมดอง
      1 วัน กอนหนานี้ 5 11.63
      2-3 วัน กอนหนานี้ 19 44.19
      4-5 วัน กอนหนานี้ 15 34.88
      7 วัน กอนหนานี้ 4 9.30
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ตาราง 12   จ ํานวน รอยละ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1-6   จ ําแนกตามระยะเวลาหลังจาก        
รับประทานอาหารนอกจากที่โรงเรียน (ตอ)

ระยะเวลาหลังจากรับประทานอาหารนอกจากที่โรงเรียน จํ านวน รอยละ
ผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ
      1 วัน กอนหนานี้ 7 8.33
      2-3 วัน กอนหนานี้ 34 40.48
      4-5 วัน กอนหนานี้ 36 42.86
      7 วัน กอนหนานี้ 7 8.33
เนื้อสัตวบดแปรรูป
      1 วัน กอนหนานี้ 5 3.86
      2-3 วัน กอนหนานี้ 37 28.68
      4-5 วัน กอนหนานี้ 54 41.86
      7 วัน กอนหนานี้ 33 25.58
ผลิตภัณฑถนอมอาหาร
      1 วัน กอนหนานี้ 6 6.52
      2-3 วัน กอนหนานี้ 31 33.70
      4-5 วัน กอนหนานี้ 34 36.95
      7 วัน กอนหนานี้ 21 22.83

3.7  ความรูเกี่ยวกับอันตรายของบอแรกซ
 นกัเรยีนมีความรูเกี่ยวกับอันตรายของบอแรกซ จํ านวน 34 คน (รอยละ 14.84) และไมมี

ความรูเกี่ยวกับอันตรายของบอแรกซ จ ํานวน 195 คน (รอยละ 85.15)  (ตาราง 13)
  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 1-6 กบัความรูเกี่ยวกับอันตรายของบอแรกซ พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติ (ตาราง 16)
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ตาราง 13    จํ านวน   รอยละ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1-6   จ ําแนกตามความรูเกี่ยวกับ
อันตรายของบอแรกซ

ความรูเกี่ยวกับอันตรายของบอแรกซ จํ านวน รอยละ
     มีความรู 34 14.84
     ไมมีความรู 195 85.15

3.8  การมีโรคประจํ าตัว
นกัเรียนมีโรคประจํ าตัว จํ านวน 22 คน (รอยละ 9.61) และไมมีโรคประจํ าตัว จํ านวน 207

คน (รอยละ 90.39) (ตาราง 14) โดยโรคประจํ าตัวที่พบไดแก ภูมิแพ จํ านวน 13 คน (รอยละ 59.09) 
กระเพาะอาหาร 4 คน (รอยละ 18.18)  หวัใจ จํ านวน 2 คน (รอยละ 9.09)  หอบหืด จํ านวน 2 คน    
(รอยละ 9.09)  และโรคลมชัก จํ านวน 1 คน (รอยละ 4.55)  (ตาราง 15)

 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 กับการมีโรคประจํ าตัว พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ          
(ตาราง 16)

ตาราง 14        จ ํานวน รอยละ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1-6   จํ าแนกตามการมีโรคประจํ าตัว

การมีโรคประจํ าตัว จํ านวน รอยละ
     มี 22 9.61
     ไมมี 207 90.39

ตาราง 15   จ ํานวน รอยละ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 จ ําแนกตามจํ านวนนักเรียนที่มี        
โรคประจํ าตัวแบงตามชนิดของโรค

การมีโรคประจํ าตัว จํ านวน รอยละ
โรคภูมิแพ 13 59.09
โรคกระเพาะอาหาร 4 18.18
โรคหัวใจ 2 9.09
โรคหอบหืด 2 9.09
โรคลมชัก 1 4.55
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ตาราง 16  ความสัมพันธของการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศกับปจจัยตาง ๆ

ปจจัยตาง ๆ
คาสถิติ

(χ2)
ระดับความเชื่อมั่น

(p value)
หมายเหตุ

1. จํ านวนมื้อที่นักเรียนรับประทานอาหาร
     1.1 จํ านวนมื้อที่รับประทานอาหารที่ปรุงที่บาน 3.349ns 0.080 ตารางผนวก 4
     1.2 จํ านวนมื้อที่รับประทานอาหารที่ปรุงนอกบาน 11.225** 0.004 ตารางผนวก 5
2. ความถี่ในการรับประทานอาหารหนาโรงเรียน 46.822** 0.000 ตารางผนวก 6
3. ชนิดของอาหารที่รับประทานหนาโรงเรียน
     3.1 ลูกช้ินและไสกรอก 15.362** 0.000 ตารางผนวก 7
     3.2 เนื้อสัตวสดทั่วไป 0.048 ns 0.826 ตารางผนวก 8
     3.3 ผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ 9.543** 0.002 ตารางผนวก 9
4. ระยะเวลาหลังจากรับประทานอาหารหนาโรงเรียน 113.862** 0.000 ตารางผนวก 10
5. ชนิดของอาหารที่รับประทานนอกจากที่โรงเรียน
     5.1 ผักและผลไมดอง 0.190 ns 0.663 ตารางผนวก 11
     5.2 ผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ 0.025 ns 0.873 ตารางผนวก 12
     5.3 เนื้อสัตวบดแปรรูป 2.265 ns 0.132 ตารางผนวก 13
     5.4 ผลิตภัณฑถนอมอาหาร 2.003 ns 0.157 ตารางผนวก 14
6. ระยะเวลาหลังจากรับประทานอาหารนอกจากที่
    โรงเรียน

11.339 ns 0.013 ตารางผนวก 15

7. ความรูเกี่ยวกับอันตรายของบอแรกซ 28.146** 0.000 ตารางผนวก 16
8. การมีโรคประจํ าตัว 2.220 ns 0.136 ตารางผนวก 17

ns    หมายถึง    ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  (p> 0.01)
**     หมายถึง    มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  (p< 0.01)
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4.  การควบคุมคุณภาพในการวิเคราะหตัวอยางอาหารและการทดสอบปสสาวะ
     4.1   การควบคุมคุณภาพในการวิเคราะหหาปริมาณบอแรกซในอาหาร
             การควบคุมคุณภาพในการวิเคราะหหาปริมาณบอแรกซในอาหารโดยการหา % recovery 
ของ spiked sample พบวา

% recovery ของการวิเคราะหตัวอยางอาหาร  =  98.46 %
% difference (%D) ของการวิเคราะหตัวอยางอาหาร  =  1.29%

(ตารางผนวก 18)
      4.2  การควบคุมคุณภาพของปสสาวะในการทดสอบระดับบอแรกซในปสสาวะ

การควบคุมคุณภาพของปสสาวะเพื่อเปนการวัดความสามารถของไตในการควบคุม      
สารตาง ๆ ที่ไตขับถายออกมา วัดความถวงจํ าเพาะของปสสาวะแรกในตอนเชา พบวา        
ความถวงจํ าเพาะของปสสาวะนักเรียนอยูในชวง 1.020-1.025




