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บทท่ี 5

บทสรุป

สรุปผลการศึกษา
4 . ปริมาณบอแรกซในอาหารที่ จํ  าหนายในโรงอาหารและบริ เวณหนาโรงเรียนอนุบาล

นครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ
จากการศึกษาปริมาณบอแรกซในอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารโรงเรียนอนุบาล

นครศรธีรรมราช  ณ นครอุทิศ  โดยการเก็บตัวอยางอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารโรงเรียนอนุบาล
นครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ จํ านวน 37 ตวัอยาง พบอาหารมีการปนเปอนของบอแรกซจํ านวน    
9 ตัวอยาง (รอยละ 24.32) มีปริมาณบอแรกซ (ตํ่ าสุด – สูงสุด) อยูในชวง 90.76 – 142.97 มก./กก. 
โดยทอดมันปลา ลูกชิ้นปลา และเตาหู มีปริมาณบอแรกซเฉลี่ย 104.70 มก./กก. และ 106.12       
มก./กก. และ 101.43 มก./กก. ตามลํ าดับ ปริมาณบอแรกซในอาหารที่จํ าหนายหนาโรงเรียนอนุบาล
นครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศ จํ านวน  57  ตัวอยาง  พบอาหารมีการปนเปอนของบอแรกซ 48     
ตัวอยาง (รอยละ 84.21) มีปริมาณบอแรกซ (ตํ่ าสุด – สูงสุด) อยูในชวง  59.72 –377.38 มก./กก. 
โดยทอดมันปลามีปริมาณบอแรกซเฉลี่ยสูงสุดคือ 137.53 มก./กก. และลาบหมูมีปริมาณบอแรกซ
ตํ่ าสุดคือ 67.51 มก./กก คาเฉลี่ยระหวางปริมาณบอแรกซในอาหารที่จํ าหนายในโรงอาหารกับ
อาหารทีจ่ํ าหนายหนาโรงเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

5. ระดบับอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช
ณ นครอุทิศ

จากการตรวจบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 โดยวิธีทดสอบกับ
กระดาษขมิ้น นักเรียนที่ตรวจไมพบบอแรกซในปสสาวะรอยละ 83.84 ตรวจพบบอแรกซใน
ปสสาวะ รอยละ 16.61 โดยนกัเรียนที่มีระดับความเขมขนของบอแรกซในปสสาวะ 250, 500, 
1,000, 2,500, และ 10,000  มก./ล. คิดเปนรอยละ 6.55, 5.68, 1.31, 0.87 และ 1.75 ตามลํ าดับ

3.     ความสัมพันธของการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียน
อนบุาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศกับปจจัยตาง ๆ

  จากการหาความสัมพันธของการตรวจพบบอแรกซในปสสาวะนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1-6 โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช ณ นครอุทิศกับปจจัยตาง ๆ พบวาการตรวจพบบอแรกซ
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ในปสสาวะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 มคีวามสัมพันธอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ กับจํ านวน
มื้อที่นักเรียนรับประทานอาหารที่ปรุงนอกบาน ความถี่ในการรับประทานอาหารหนาโรงเรียน 
ชนดิอาหารที่รับประทานหนาโรงเรียน (เนื้อสัตวบดแปรรูป, ผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ) 
ระยะเวลาหลังจากรับประทานอาหารหนาโรงเรียนและความรูเกี่ยวกับอันตรายของบอแรกซ ไมพบ
ความสมัพันธอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติกับจํ านวนมื้อที่นักเรียนรับประทานอาหารที่ปรุงที่บาน ชนิด
อาหารที่รับประทานหนาโรงเรียน (เนื้อสัตวสดทั่วไป) ชนิดอาหารที่รับประทานนอกจากที่         
โรงเรียน (ผักและผลไมดอง, ผลิตภัณฑจากแปงและขนมตาง ๆ , เนื้อสัตวสดทั่วไป และผลิตภัณฑ
ถนอมอาหาร) ระยะเวลาหลังจากรับประทานอาหารนอกจากที่โรงเรียนและการมีโรคประจํ าตัว

ขอเสนอแนะ
1. หนวยงานของรัฐที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพอนามัยของผูบริโภครวมทั้งทาง

โรงเรียน ควรจัดใหมี
1.1 การตรวจสอบอาหารทุกชนิดที่วางจํ าหนายทั้งในโรงอาหารโรงเรียนและ

บริเวณหนาโรงเรียนอยางสมํ่ าเสมอ
1.2 จัดโครงการรณรงค อบรม ใหความรูเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารกับผูผลิต

อาหารผูจํ าหนายอาหารในโรงเรียนและหาบเร แผงลอย นอกโรงเรียน
1.3 ใหความรู เผยแพรประชาสัมพันธแกผูบริหารโรงเรียนซึ่งเปนกํ าลังสํ าคัญใน  

การควบคมุนโยบายในการปองกันสุขภาพแกนักเรียนในโรงเรียน
1.4 ใหความรู เผยแพรประชาสัมพันธแกนักเรียนและผูปกครองใหทราบถึง

ลักษณะของอาหารที่เสี่ยงอันตรายตอการเจือปนของบอแรกซ ตลอดจน
อาการเปนพิษที่เกิดขึ้นภายหลังจากการบริโภค

1.5  สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการคุมครองผูบริโภคในสถานศึกษา โดยให
นักเรียนเปนอาสาสมัครเรียนรูการใชอุปกรณ วัสดุ สารเคมีทดสอบอาหาร
ทางวิทยาศาสตร ชุดทดสอบอาหารเบื้องตน (test kit) และนํ าความรูไปเผย
แพรสูเพื่อน ๆ ในโรงเรียนหรือผูปกครอง บุคคลใกลชิด

2. ผูปกครองควรเอาใจใสดูแลบุตรหลาน รวมทั้งคอยแนะนํ าการบริโภคอาหารที่มีความ
ปลอดภัยใหแกลูกหลาน

3. กระทรวงสาธารณสุขควรมีการกํ าหนดคามาตรฐานของบอแรกซในอาหารใหชัดเจน 
เพื่อจะไดใชเปนมาตรฐานในการควบคุมและการติดตามตรวจสอบคุณภาพอาหารของประเทศไทย
ตอไป
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4. การประกาศยกเลิกใหบอแรกซไมใชโภคภัณฑควบคุมเมื่อ พ.ศ. 2534 อาจเปนสาเหตุให           
บอแรกซถูกนํ ากลับมาใชเจือปนอาหารมากขึ้น ควรมีการรวมมือกันระหวางหนวยงานของรัฐที่
เกี่ยวของในการออกประกาศควบคุมการผลิต การนํ าเขาบอแรกซเชนเดิม และมีการตรวจสอบติด
ตามอยางสมํ่ าเสมอ

5. รัฐควรใหความสํ าคัญในการติดตามตรวจสอบเฝาระวังผลิตภัณฑในทองตลาดมากขึ้น 
เพือ่ใหผูบริโภคมีความมั่นใจและมีความปลอดภัย โดยการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานให
มคีณุภาพและกํ าลังคนเพียงพอในการปฏิบัติงาน

6. มุงเนนใหชุมชนมีสวนรวมในการคุมครองผูบริโภคในชุมชน โดยการฝกอบรมอาสา
สมัครสาธารณสุขใหมีความรูความสามารถในการใชชุดทดสอบอาหารเบื้องตน (test kit) เพื่อชวย
ในการเฝาระวังผลิตภัณฑอาหารในชุมชน การคุมครองผูบริโภคภายในชุมชน

ขอเสนอแนะสํ าหรับการวิจัยตอไป
1. ควรขยายกลุมประชากรในการทํ าวิจัยตอไป ใหครอบคลุมทุกวัย และทุกสาขาอาชีพ    

ทัว่ทุกภูมิภาคของประเทศไทย
2. ทํ าการวิจัยหาปริมาณบอแรกซในปสสาวะเปนขอมูลเชิงปริมาณ (quantitative data)   

โดยการใชเครื่องมือ spectrophotometer
3. เมื่อทราบถึงปริมาณการปนเปอนของบอแรกซในอาหารแลว ควรศึกษาคนหาขอมูล

เกี่ยวกับแหลงผลิตอาหารผสมบอแรกซและแหลงจํ าหนายบอแรกซเพื่อการจัดการที่ถูกตองและ
เหมาะสมตอไป

4.    ศกึษาในเชิงใหความรูเกี่ยวกับอันตรายของบอแรกซ อาการพิษ การปนเปอนในอาหาร
แลวทดสอบกอนและหลังการใหความรู (pre test-post test)




