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บทที่ 3

ผลการวิจัย

การศกึษาการตดิตามสมรรถภาพการไดยินและสภาพเสียงดังจากการทํ างาน ในคนงาน
โรงพยาบาลสงขลานครินทร  เปรียบเทียบยอนหลัง 3 ป  ระหวางเดือน พฤศจิกายน 2544 –
เมษายน 2545  จากกลุมผูปฏิบัติงานในแผนกจายผากลาง โภชนาการและวิศวกรรมซอมบํ ารุง ใน
ป พ.ศ. 2541 จํ านวน 128 คน  คงเหลือผูปฏิบัติงานในการสํ ารวจครั้งนี้ จํ านวน 108 คน จาก
สาเหตดัุงนีคื้อ เสยีชีวิต 2 คน ลาออก 15 คน เกษียณอายุ 1 คน ลาคลอด 1 คน ยาย 1 คน
แบงผลการศึกษาออกเปน 4 สวนดังนี้

1. ขอมลูเชงิพรรณาลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง, ระดับความดังเสียงและ
มาตรการควบคุมปองกันโรคที่ใชอยูในปจจุบัน

2.   ขอมลูความชกุของความผิดปกติของหูชั้นนอกและหูชั้นกลาง  ความชุกของการเกิด
โรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพของกลุ มตัวอยางและรายปวยใหมที่เพิ่มข้ึนเมื่อ   
เปรียบเทียบกับขอมูลเมื่อ พ.ศ. 2541

3. ขอมลูเปรียบเทียบระหวางกลุมที่เกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพและ
กลุมทีไ่มเกดิโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ จํ าแนกตามปจจัยตาง ๆ

4.  ความสมัพนัธระหวางปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชีพ โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว (univariate analysis) และตัวแปรเชิงซอน
(multivariate analysis)

โดยแตละหัวขอมีรายละเอียดดังนี้
1. ขอมลูเชงิพรรณาลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ระดับความดังเสียงและ
มาตรการควบคุม ปองกันโรค

1.1 ลักษณะขอมูลทั่วไป
1.1.1 ลักษณะประชากร

กลุมตัวอยางโดยสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุนอยกวา 44 ป จบการ
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและปวส. (ตาราง 3.1)
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1.1.2 ประวัติการประกอบอาชีพ
จากการศกึษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยประกอบอาชีพที่ตอง

สัมผัสกบัเสยีงดงั คิดเปนรอยละ 68.6  สํ าหรับกลุมที่เคยประกอบอาชีพที่ตองสัมผัสกับเสียงดังนั้น
พบวา มอีาชพีเปนชางสงูสดุ (ชางหมายถึงชางเชื่อม, ชางยนตร, ชางโลหะ, ชางแอร, ชางกล, ชาง
ไฟฟา, ชางประปาและชางไม) คิดเปนรอยละ 13.0 (ตาราง 3.1) และมีระยะเวลาการประกอบ
อาชพีทีสั่มผัสกับ  เสียงดังโดยเฉลี่ย 3.3 ป (ตาราง 3.2)

ตาราง 3.1 จ ํานวน รอยละของผูปฏิบัติงานจํ าแนกตามลักษณะประชากรและประวัติการประกอบ
 อาชีพ
ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จ ํานวน (รอยละ)

ลกัษณะประชากร
เพศ
  หญิง
  ชาย
  อายุ (ป)
  < 44
  > 44
  การศึกษา
  ประถมศึกษา
  มธัยมศึกษา
  ปวช
  ปวส
  ปริญญาตรีและอื่น ๆ
ลกัษณะการประกอบอาชีพที่สัมผัสเสียงดังในอดีต
  ชาง*
  รานอาหาร/โรงแรม
  รับราชการทหาร
  รับเหมากอสราง

50   (46.3)
58   (53.7)

67   (62.0)
41   (38.0)

22   (20.4)
28   (25.9)
13   (12.0)
27   (25.0)
18 (16.7)

14 (13.0)
5 (4.6)
4 (3.7)
4     (3.7)
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ตาราง 3.1 (ตอ)
ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จ ํานวน     (รอยละ)

ลกัษณะการประกอบอาชีพที่สัมผัสเสียงดังในอดีต
โรงงานแปรรูปไม
โรงงานอาหารกระปอง
โรงงานประกอบเครื่องซักผา
โรงงานหัวหอม
โรงงานประกอบรถยนต
บริษัทเดินเรือนํ้ ามัน
อาจารยสอนชางยนต
ไมเคยสัมผัสเสียงดัง

1     (0.9)
1     (0.9)
1     (0.9)
1     (0.9)
1     (0.9)
1     (0.9)
1     (0.9)

74     (68.6)
ชาง*  หมายถงึ ชางเชือ่ม, ชางยนตร, ชางโลหะ, ชางแอร, ชางกล, ชางไฟฟา, ชางประปา, ชางไม

ตาราง 3.2 คาตํ ่าสดุ-คาสงูสุด  คาเฉลี่ย  มัธยฐาน ของระยะเวลาการทํ างานที่สัมผัสเสียงดังใน
อดีตของผูปฏิบัติงาน

ระยะเวลาการทํ างาน คาตํ่ าสุด-คาสูงสุด คาเฉลี่ย คามัธยฐาน
ระยะเวลาการทํ  างานที่
สัมผัสเสียงดังในอดีต 0.4-15.0 3.3 18.0

1.1.3 ประวติัการทํ างานในปจจุบัน
กลุมตัวอยางในการทํ าวิจัยครั้งนี้ มีจํ านวน 108 คน จํ าแนกตามแผนก

คือ  จายผากลาง 16 คน  โภชนาการ 51 คนและวิศวกรรมซอมบํ ารุง 41 คน สวนใหญปฏิบัติงาน
ในแผนกโภชนาการโดยทํ าหนาที่เตรียม/ปรุงอาหาร คิดเปนรอยละ 18.5 รองลงมาคืองานลาง
ภาชนะและชางควบคุมระบบปรับอากาศ (แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง) คิดเปนรอยละ 13.0 และ
7.4 ตามล ําดบั สํ าหรบัระยะเวลาการทํ างานในหนวยงานปจจุบัน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระยะเวลาการท ํางานในหนวยงานปจจุบันมากกวา 14 ป (ตาราง 3.3)
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ตาราง 3.3 จ ํานวน รอยละของผูปฏิบัติงานจํ าแนกตามประวัติการทํ างานในปจจุบัน
ประวัติการทํ างานปจจุบัน จ ํานวน     (รอยละ)

-  แผนกจายผากลาง
          รับ-สง/พับผา
          ซกั-อบ-รีด
          ท ําความสะอาดขั้นตน
          ธุรการ
          หวัหนางาน
          รวม
-  แผนกโภชนาการ
          เตรียม/ปรุงอาหาร
          ลางภาชนะ
          โภชนากร
          อาหารสายยาง
          ผสมนม
          ธุรการ
          หวัหนางาน
          รวม
-  แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง
         ชางควบคุมระบบปรับอากาศ
         ชางไฟฟา
         ชางสุขาภิบาล
         ชางควบคุมระบบไอนํ้ า
         ชางไม
         วศิวกร
         ชางอิเลคทรอนิกส
         ชางประจํ าโรงงาน

6     (5.6)
4     (3.7)
4     (3.7)
1     (0.9)
1     (0.9)

16     (14.8)

20     (18.5)
14     (13.0)
8     (7.4)
4 (3.7)
3     (2.8)
1     (0.9)
1     (0.9)

51     (47.2)

8     (7.4)
7     (6.5)
7     (6.5)
4     (3.7)
4     (3.7)
3     (2.8)
3     (2.8)
2     (1.9)
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ตาราง 3.3 (ตอ)
ประวัติการทํ างานปจจุบัน จ ํานวน (รอยละ)

-  แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง
          ธุรการ
          หวัหนางาน
          รวม
ระยะเวลาการทํ างานในปจจุบัน (ป)
  < 10
  10-14
   > 14
Mean = 15.9, SD = 5.2

2 (1.9)
1     (0.9)

41    (38.0)

16     (14.8)
15     (13.9)
77     (71.3)

1.1.4 การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการใชอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบคุคล พบวาสวนใหญคิดวามีความจํ าเปนตองใชอุปกรณปองกันเสียงขณะทํ างานสัมผัสเสียง
ดัง รอยละ 86.1 และรอยละ 52 ตอบวาจํ านวนอุปกรณปองกันเสียงที่หนวยงานจัดหาใหมีปริมาณ
เพยีงพอ ซึง่ชนิดของอุปกรณฯ ที่ใชประจํ าคือ ปล๊ักอุดหูแบบโฟม รอยละ 90 สํ าหรับลักษณะของ
การใช สวนใหญเปนลักษณะ ใชบางไมใชบาง คิดเปนรอยละ 54.6  โดยมีสาเหตุคือคิดวาเสียง
ขณะท ํางานไมดังพอจนตองใชอุปกรณปองกันฯ  รองลงมาคือไมเคยใชอุปกรณฯขณะสัมผัสเสียง
ดังรอยละ 36.2 ซึ่งมีสาเหตุคือไมสะดวกเวลาทํ างานเนื่องจากตัวอุปกรณฯ นั้นจะมีสายยาวเชื่อม
ตอกนัระหวางปลั๊กอุดหูทั้งสองขาง ทํ าใหไมสะดวกขณะใชงาน  (ตาราง 3.4)
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ตาราง 3.4 จ ํานวน รอยละของผูปฏิบัติงานจํ าแนกตามการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล จ ํานวน     (รอยละ)

ความจํ าเปนในการใช
     จ ําเปน
     ไมจํ าเปน
จ ํานวน
     เพยีงพอ
     ไมเพียงพอ
การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
     ใชประจํ า
     ใชบางไมใชบาง
     ไมเคยใช
ชนดิของอุปกรณที่ใชประจํ า
      ปล๊ักอุดหู
     ที่ครอบหู
     สํ าลี
สาเหตุของการใชบางไมใชบาง
     เสยีงขณะทํ างานไมดังพอ
     หาย/ชํ ารุด/ไมมี
     ไมสะดวก/รํ าคาญ
     ไมเคยชิน
     ใชแลวเสียงยังดังอยู
สาเหตุของการไมเคยใช
     ไมสะดวก/รํ าคาญ
     หาย/ชํ ารุด/ไมมี
     เสยีงขณะทํ างานไมดังพอ

93     (86.1)
15     (13.9)

51     (52.0)
47     (48.0)

10       (9.2)
59     (54.6)
39     (36.2)

9     (90.0)
0     (0.0)
1 (1.0)

35 (59.3)
10     (16.9)
10     (16.9)
3     (5.1)
1     (1.8)

15     (38.5)
14     (35.9)
10     (25.6)
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1.1.5 ประวัติการเจ็บปวย
สวนใหญไมมีประวัติการเจ็บปวยดวยโรคหรืออาการทางหู คิดเปนรอย

ละ 71.3  สํ าหรับการเจ็บปวยดวยโรคหรืออาการทางหูที่พบคือ ภูมิแพ รอยละ 8.3 รองลงมาคือ
อาการเจบ็คอ เปนหวัดบอย ๆ รอยละ 7.4  สํ าหรับประวัติทางกรรมพันธุพบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญไมมญีาตหิตึูง/หูหนวก เปนใบโดยกํ าเนิดและหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป (ตาราง 3.5)

ตาราง 3.5 จ ํานวน รอยละของผูปฏิบัติงาน จํ าแนกตามประวัติการเจ็บปวย
ประวัติการเจ็บปวย จ ํานวน     (รอยละ)

การเจบ็ปวยที่เกี่ยวของกับโรคทางหู
     ภูมิแพ
     เจบ็คอ/เปนหวัดบอย
     แกวหูทะลุ
     ปวดหหูลังไดยินเสียงดัง
     อุบัติเหตุที่หูหรือศรีษะ
     เวยีนศรีษะ บานหมุน
     ฝหลังกกหู
     ไมเคยปวย
ญาตหิตึูง/หูหนวก เปนใบโดยกํ าเนิด
     มี
     ไมมี
ญาติหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป
     มี
     ไมมี

9 (8.3)
8     (7.4)
5 (4.6)
3     (2.8)
2 (2.8)
2     (1.9)
1     (0.9)

77     (71.3)

1     (0.9)
107    (99.1)

4     (3.7)
104     (96.3)
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1.1.6 ประวัติการสูบบุหร่ี
กลุมตัวอยางสวนใหญไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 76.8  รองลงมาคือกลุม

ทีสู่บบุหร่ี รอยละ 13.9 และกลุมที่เคยสูบแตปจจุบันเลิกแลว รอยละ 9.3 ตามลํ าดับ (ตาราง 3.6)

ตาราง 3.6 จ ํานวน รอยละของผูปฏิบัติงานจํ าแนกตามประวัติการสูบบุหร่ี
ประวัติการสูบบุหร่ี จ ํานวน (รอยละ)

ไมสูบบุหร่ี
เคยสูบแตเลิกแลว
ปจจุบันยังสูบอยู

83    (76.8)
10      (9.3)

 15     (13.9)

1.2 ระดับความดังเสียง
1.2.1 ระดบัความดังเสียงบริเวณจุดปฏิบัติงาน (Leq)

จากผลการวัดระดับความดังเสียงบริเวณจุดปฏิบัติงาน ดวยเครื่องวัด
ระดบัความดงัเสยีง (sound level meter)  จํ านวน 19 แหง  พบวาจุดปฏิบัติงานที่มีความดังเสียง
สูงสดุ คือ หองลางภาชนะ วัดระดับความดังเสียงได 87.80 dB(A) ซึ่งมีคาไมเกินเกณฑมาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย  คือ 90 dB(A)  แตถายึดตามเกณฑมาตรฐานของ WHOและ
NIOSH คือ 85 dB(A)  จะมีจุดปฏิบัติงานจํ านวน 2 แหง คือ หองลางภาชนะและหองควบคุม
ระบบปรับอากาศ ที่มีระดับความดังเสียงเกินคามาตรฐาน  (ตาราง 3.7)

1.2.2 ระดบัเสียงกระแทก (impact noise)
การวัดระดับความดังของเสียงกระแทกไดทํ าการตรวจวัดเฉพาะบริเวณที่

ลักษณะงานมกีารเกดิเสียงกระแทกรวมดวย จํ านวน 4 แหง  โดยจุดที่มีความดังสูงสุดของเสียง
กระแทก (peak) คือบริเวณ โรงงาน/งานไม ซึ่งมีลักษณะการทํ างานโดยใชเครื่องมือที่มีเสียงดังคือ
เครือ่งเชือ่ม, เครื่องเจียและเครื่องเจาะ  วัดความดังเสียงได 118.00 dB(peak) ซึ่งมีคาไมเกิน
เกณฑมาตรฐาน (ตาราง 3.7)
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ตาราง 3.7 ระดบัความดังเสียงในบริเวณจุดปฏิบัติงานและระดับความดังเสียงกระแทก

จุดปฏิบัติงาน ร ะ ดั บ ค ว า ม ดั ง เ สี ย ง  
(Leq) dB(A)

ความดังเสียงสูงสุดของ
เสยีงกระแทกdB(peak)

-  แผนกจายผากลาง
     ซัก-อบ-รีด
     ท ําความสะอาดขั้นตน
     รับ-สง/พับผา
-  แผนกโภชนาการ
     หองลางภาชนะ
     เตรยีม/ปรุงอาหารทั่วไป
     เตรยีม/ปรุงอาหารเฉพาะโรค
     หองอาหารสายยาง
     หองขนม-ของวาง
     สํ านักงาน
     หองผสมนม
-  แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง
     หองควบคุมระบบปรับอากาศ
     สุขาภิบาล
     หองควบคุมไฟฟา
     หองควบคุมระบบไอนํ้ า
     โรงงาน/งานไม
     หองพกัเจาหนาที่ควบคุมระบบ
     ปรับอากาศ
     สํ านักงาน
     อิเลคทรอนิกส
     หองพกัเจาหนาที่ไฟฟา

77.20
76.80
67.60

87.80*
74.35
73.50
72.60
70.70
67.10
66.90

86.80*
82.20
81.80
73.10
72.90
69.50

66.50
59.50
57.60

-
-
-

117.20
112.40
115.70

-
-
-
-

-
-
-
-

118.00
-

-
-
-

คามาตรฐาน = 90 dB(A) (ประกาศกระทรวงมหาดไทย, 2515)
     * = 85 dB(A) (NIOSH, 1998 : 2 ; WHO, 1997 : 10)

คามาตรฐาน = 140 dBpeak (OSHA 29 CFR 1910.95)
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1.2.3 ระดบัความดงัเสียงสะสมที่ผูปฏิบัติงานสัมผัสตลอดระยะเวลาการทํ างาน
(TWA)

จากการวัดระดับความดังเสียงสะสมที่ผู ปฏิบัติงานสัมผัสตลอดระยะ
เวลาการท ํางานดวยเครื่องวัดระดับความดังเสียงสะสม (noise dosimeter) พบวา ระดับความดัง
เสยีงสะสมทีผู่ปฏิบัติงานสัมผัสตลอดระยะเวลาการทํ างาน (TWA) มีคาระหวาง 56.80-97.30 dB
(A)   (รายละเอยีดการสัมผัสเสียงของแตละบุคลแสดงไวในภาคผนวก)  และมีผูปฏิบัติงานจํ านวน 
7 คน คิดเปนรอยละ 6.5  ที่ตองสัมผัสกับระดับความดังเสียงที่มีคาเกินเกณฑมาตรฐาน คือ มาก
กวา 90 dB(A) แตพบวาถายึดตามเกณฑมาตรฐานของ WHOและ NIOSH คือ 85 dB(A)  จะมีผู
ปฏิบัติงานจ ํานวน ถึง 24 คน คิดเปนรอยละ 22.2 ที่ตองสัมผัสกับระดับความดังเสียงเกินคา   
มาตรฐาน  (ตาราง 3.8)

1.2.4 ระดบัความดังของเสียงกระแทกที่ผูปฏิบัติงานสัมผัสตลอดระยะเวลาการ
ท ํางาน (impact noise) ดวยเครื่องมือคือ noise dosimeter ซึ่งทํ าการวัดเฉพาะผูปฏิบัติงานที่ตอง
ท ํางานสมัผัสเสยีงกระแทกตลอดระยะเวลาการทํ างาน จํ านวน 47 คน ในแผนกโภชนาการ คือ
งานลางภาชนะและงานเตรียม/ปรุงอาหาร, แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุงคือโรงงาน, งานไมและ
สุขาภบิาล พบวาระดับความดังของเสียงกระแทกมีคาระหวาง 125.9-151.3 dB(peak) (ราย
ละเอยีดการสัมผัสเสียงของแตละบุคคลแสดงไวในภาคผนวก)  และมีผูปฏิบัติงานจํ านวน 18 คน
คิดเปนรอยละ 38.3 ที่ตองสัมผัสกับระดับความดังเสียงที่มีคาเกินเกณฑมาตรฐานคือ >140 dB
(peak)  (ตาราง 3.8)
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ตาราง 3.8 จ ํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจํ าแนกตามระดับความดังเสียงสะสมและระดับความ
                 ดังเสยีงกระแทกที่ผูปฏิบัติงานสัมผัสตลอดระยะเวลาการทํ างาน

ระดับความดังเสียง จ ํานวน     (รอยละ)
ระดับความดังเสียงสะสม dB(A)
TWA1
< 90
   90+

TWA2
<  85
    85+

ระดับความดังของเสียงกระแทก (dB peak)
  < 140
    140+

101     (93.5)
7     (6.5)

84 (77.8)
24     (22.2)

29            (61.7)
18          (38.3)

คามาตรฐาน  TWA1 = 90 dB(A) (ประกาศกระทรวงมหาดไทย, 2515)
       TWA2 = 85 dB(A) (NIOSH, 1998 : 2 ; WHO, 1997 : 10)

คามาตรฐาน = 140 dB peak (OSHA 29 CFR 1910.95)

1.3 มาตรการควบคุมและปองกันโรคที่ใชอยูในปจจุบัน
ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณหัวหนาแผนก/หัวหนางาน ที่ทํ างานในแผนก

จายผากลาง โภชนาการและวิศวกรรมซอมบํ ารุงเกี่ยวกับมาตรการควบคุม ปองกันโรคที่ใชอยูใน
ปจจบัุน  จ ํานวน 19 คน จํ าแนกตามแผนก คือ จายผากลาง 3 คน, โภชนาการ 11 คน และ
วศิวกรรมซอมบํ ารุง 5 คน พบวา พบวาทุกแผนกไมมีการกํ าหนดแนวทางการดํ าเนินงานและผูรับ
ชอบทีช่ดัเจน  ซึง่จะเห็นไดจากผลการสัมภาษณที่พบวามีเจาหนาที่ในแผนกเดียวกันตอบคํ าถาม
ในหัวขอเดียวกันแยงกันเอง เชนการมีผู รับผิดชอบเร่ืองการปองกันและควบคุมเสียงดังใน      
หนวยงาน  ซึ่งมีผูตอบ ไมมี 13 คน (รอยละ 68.4) และตอบ มี 6 คน (รอยละ 31.6) (จํ าแนกตาม
แผนกคอืแผนกจายผากลาง ตอบ มี 1 คน ไมมี 2 คน, แผนกโภชนาการ ตอบ มี 2 คน ไมมี 8 คน 
และ แผนกวศิวกรรมซอมบํ ารุง ตอบ มี 3คน ไมมี 3 คน)  นอกจากนี้ยังมีผูตอบแบบสัมภาษณ
จํ านวน 1 คน จากแผนกจายผากลางที่ตอบวาไมมีมาตรการควบคุมและปองกันเสียงดังใชใน
ปจจบัุน  สวนทีเ่หลืออีก 18 คน ตอบวาการดํ าเนินการควบคุมเสียงที่ใชในปจจุบันสวนใหญ เปน
วิธีปองกันที่ตัวบุคคลดวยการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  จะเห็นไดวาสาเหตุที่มีการ
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ตอบแบบสัมภาษณแยงกันนั้นอาจเกิดเนื่องจากไมมีการกํ าหนดผูรับผิดชอบที่ชัดเจนเปนลาย
ลักษณอักษร หรืออาจมีผูเขาใจผิดวาการใชอุปกรณปองกันเสียงเพียงอยางเดียวก็ถือเปน      
มาตรการควบคมุและปองกันโรคแลว  ซึ่งจริง ๆ แลวการใชอุปกรณปองกันเสียงเพียงอยางเดียวยัง
ไมใชมาตรการควบคุมและปองกันโรคตามแนวทางการปองกันและควบคุมโรคของโครงการ
อนรัุกษการไดยนิ ของ OSHA  ดังนั้นจึงสรุปวาทุกแผนกไมมีการดํ าเนินงานดานนี้อยางชัดเจน คิด
เปนรอยละ 100   สํ าหรับการจัดหาอุปกรณปองกันเสียงใหแกผูปฏิบัติงาน พบวาทุกแผนกไดจัด
หาอปุกรณปองกนัเสียงใหแกผูปฏิบัติงานที่ตองทํ างานสัมผัสเสียงดัง  ซึ่งอุปกรณปองกันเสียงที่ใช
สวนใหญเปนปลั๊กอุดหูชนิดโฟม  รอยละ 68.4  และมีการสาธิตวิธีการใชเพียงรอยละ 52.6  สวน
กรณเีกดิการช ํารุดหรือสูญหายของอุปกรณฯ สวนใหญมีวิธีดํ าเนินการคือ จัดซื้อใหม  ซึ่งผูที่รับ
หนาที่เบิก-จายพัสดุของแตละหนวยงานจะทํ าการตั้งเบิกโดยการคืนซาก ไปยังฝายพัสดุของโรง
พยาบาล  กรณีที่มีของอยูในคลังพัสดุ ก็สามารถคืนซากแลวเบิกอันใหมมาใชไดเลย  แตถาไมมี
ของอยูในคลังพัสดุก็จะตองรอใหทางโรงพยาบาลดํ าเนินการจัดชื้อตอไป สํ าหรับการดํ าเนินการ
ดานการตดิตามสมรรถภาพการไดยินนั้น มีผูตอบแบบสัมภาษณเปนจํ านวนถึง 8/11 คน จาก
แผนกจายผากลาง 3 คน แผนกโภชนาการ 4 คน และแผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง 1 คน ที่ตอบวาไม
มกีารทดสอบสมรรถภาพการไดยินแกผูปฏิบัติงาน  สวนการทดสอบสมรรถภาพการไดยินที่ดํ าเนิน
การนัน้ ความถีข่องการทดสอบไมมีการกํ าหนดอยางชัดเจน  (ตาราง 3.9)
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ตาราง 3.9 จ ํานวนรอยละของหัวหนาแผนก/หัวหนางาน จํ าแนกตามมาตรการควบคุม              
                 ปองกันโรค

มาตรการควบคุม ปองกันโรค จ ํานวน     (รอยละ)
ผูรบัผิดชอบเรื่องการปองกัน ควบคุมเสียงดังในหนวยงาน
     มี
     ไมมี
บุคคลดงักลาวเคยผานการอบรมดานการปองกัน ควบคุมเสียงดัง
     เคย
     ไมเคย

6     (31.6)
13     (68.4)

  1     (16.7)
  5     (83.3)

มาตรการควบคุม ปองกันเสียงที่ใชในปจจุบัน
    มี
     ไมมี
วธิีการ
    ปองกนั ควบคุมที่ตัวบุคคลอยางเดียว
     ปองกนั  ควบคุมที่แหลงกํ าเนิดและตัวบุคคล
การจดัหาอุปกรณปองกันเสียงสํ าหรับผูปฏิบัติงาน
    มี
     ไมมี
ชนดิของอุปกรณปองกันเสียงที่จัดหา
     ปล๊ักอุดหู (ear plug)
     ทีค่รอบหู (ear muff)
    ปลัก๊อุดหูและที่ครอบหู
การสาธติวิธีใชอุปกรณปองกันเสียง
     สาธิต
     ไมสาธิต
การด ําเนนิการกรณีอุปกรณปองกันเสียงชํ ารุดหรือสูญหาย
     จดัหาใหม
     ไมมกีารดํ าเนินการ

18 (94.7)
1     (5.3)

17     (94.4)
1     (5.6)

19     (100.0)
0     (0.0)

13     (68.4)
2      (10.5)
4      (21.1)

10     (52.6)
9     (47.4)

10     (52.6)
9     (47.4)
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ตาราง 3.9 (ตอ)
มาตรการควบคุม ปองกันโรค จ ํานวน     (รอยละ)

การทดสอบสมรรถภาพการไดยินแกผูปฏิบัติงาน
     มี
    ไมมี
แนวทางการทดสอบสมรรถภาพการไดยิน
     เฉพาะผูปฏิบัติงานที่สัมผัสเสียงดัง
     ผูปฏิบัติงานทุกคน
     ไมกํ าหนด
ความถี่ของการทดสอบ
     ไมกํ าหนด
     1-2 คร้ัง/ป
     3-4 คร้ัง/ป
การอบรมเกี่ยวกับวิธีการควบคุม ปองกันเสียง
     มี
     ไมมี

11     (57.9)
8     (42.1)

1     (9.1)
  9     (81.8)
1     (9.1)

  8     (72.7)
1     (9.1)

  2     (18.2)

12     (63.2)
  7     (36.8)
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2. ผลการตรวจความผิดปกติของหู
2.1      ผลการตรวจความผิดปกติของหู ดวยเครื่องสองหู (otoscope) พบวา กลุมตัว

อยางสวนใหญมีผลตรวจปกติคิดเปนรอยละ 98.2 (ตาราง 3.10)

ตาราง 3.10 จ ํานวนรอยละของผูปฏิบัติงานจํ าแนกตามผลการตรวจหูดวยเครื่องสองหู
การตรวจหูดวยเครื่องสองหู (otoscope) จ ํานวน     (รอยละ)

ผลการตรวจ
     ปกติ
     แกวหูทะลุขางขวา
     แกวหูทะลุขางซาย

106     (98.2)
1     (0.9)
1     (0.9)

2.2 ผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินดวยเครื่องมือตรวจสมรรถภาพการไดยินไฟฟา
(audiometer)  พบวามปีระสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพในกลุมตัวอยางทั้งหมด จํ านวน 38
คน คิดเปนรอยละ 35.2 จํ าแนกตามแผนกดังนี้คือ แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุงมีการเกิดประสาทหู
เสือ่มจากการประกอบอาชีพมากที่สุด จํ านวน 20 คน คิดเปนรอยละ 48.8  รองลงมาคือแผนก
โภชนาการและจายผากลาง จํ านวน14 และ 4 คน คิดเปนรอยละ 27.4 และ 25.0 ตามลํ าดับ
เมื่อจํ าแนกกลุมตัวอยางตามลักษณะงานพบวาแผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุงซึ่งเปนแผนกที่มีการเกิด
โรคสงูสดุนัน้ ผูปฏิบัติงานที่ทํ าหนาที่ชางควบคุมระบบไอนํ้ าและชางประจํ าโรงงานทุกคนลวนเกิด
ประสาทหเูสื่อมจากการประกอบอาชีพทั้งสิ้น  (ตาราง 3.11)
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ตาราง 3.11 จ ํานวนรอยละของผูปฏิบัติงานที่มีการสูญเสียการไดยินจํ าแนกตามลักษณะงาน
สมรรถภาพการไดยิน

ลักษณะงาน
ปกติ
คน (%)

ประสาทหูเสื่อม
จากการประกอบ

อาชีพ
คน (%)

การนํ าเสียงเสีย
คน (%)

ประสาทหู
เสื่อมจาก
สาเหตุอ่ืน
คน (%)

จายผากลาง
   -รับ-สง/พับผา
   -ซัก-อบ-รีด
   -ท ําความสะอาดขั้นตน
   -ธรุการ
   -หวัหนางาน/แผนก
   รวม

โภชนาการ
   -เตรยีม/ปรุงอาหาร
   -ลางภาชนะ
   -โภชนากร
   -ผสมนม
   -อาหารสายยาง
   -ธรุการ
   -หวัหนางาน/แผนก
    รวม

วศิวกรรมซอมบํ ารุง
   -ชางควบคุมระบบ
    ไอนํ้ า
   -ชางประจํ าโรงงาน
   -ชางไม

5     (83.3)
2     (50.0)
3     (75.0)
0     (0.0)
1  (100.0)

11    (68.8)

12    (60.0)
4    (28.6)
7    (87.5)

3    (100.0)
4    (100.0)
1    (100.0)
0    (0.0)

31    (60.8)

0     (0.0)
0     (0.0)

2     (50.0)

0     (0.0)
2     (50.0)
1     (25.0)
1   (100.0)
0       (0.0)
4     (25.0)

4     (20.0)
9     (64.3)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)

1     (100.0)
14     (27.4)

4      (100.0)
2      (100.0)
1      (25.0)

0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)

0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)

0      (0.0)
0      (0.0)
0      (0.0)

1     (16.7)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
1     (6.2)

4     (20.0)
1     (7.1)

1     (12.5)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)
0     (0.0)

6     (11.8)

0      (0.0)
0      (0.0)
1      (25.0)
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ตาราง 3.11 (ตอ)
สมรรถภาพการไดยิน

ลักษณะงาน ปกติ
คน (%)

ประสาทหูเสื่อมจาก
การประกอบอาชีพ

คน (%)

การนํ าเสียง
เสีย

คน (%)

ประสาทหูเสื่อม
จากสาเหตุอ่ืน
คน (%)

   -วิศวกร
   -ชางอิเลคทรอนิกส
   -ชางควบคุมระบบปรับ
    อากาศ
   -ชางไฟฟา
   -ชางสุขาภิบาล
   -ธรุการ
   -หวัหนางาน/แผนก
   รวม

1    (33.3)
1    (33.3)

3    (37.5)
4    (57.1)
3    (42.9)
1    (50.0)
1    (100.0)
16    (39.0)

2     (66.7)
2     (66.7)

4     (50.0)
2     (28.6)
2     (28.5)
1     (50.0)
0     (0.0)

20    (48.8)

0     (0.0)
0     (0.0)

0     (0.0)
1     (14.3)
1     (14.3)
0     (0.0)
0     (0.0)
2     (4.9)

0     (0.0)
0     (0.0)

1     (12.5)
0     (0.0)
1     (14.3)
0     (0.0)
0     (0.0)
3     (7.3)

2.3 เปรียบเทยีบขอมูลความชุกของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพใน
ปจจบัุนกับขอมูลเมื่อ พ.ศ. 2541 และรอยละของรายปวยใหมที่เพิ่มข้ึน

2.3.1เปรียบเทียบความชุกของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ
ในปจจบัุนกบัขอมูลเมื่อ พ.ศ. 2541 พบวาความชุกของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชพีเมือ่ พ.ศ. 2541 จํ านวน 36 คนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 128 คน คิดเปนรอยละ
28.1 (95%CI 20.3, 35.9) และในปจจุบันพบความชุกของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชพี จ ํานวน 38 คน ในกลุมตัวอยางทั้งหมด 108 คน คิดเปนรอยละ 35.2 (95%CI
26.2,44.2)โดยการเพิ่มข้ึนของความชุกของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพนี้ไม
มนียัส ําคัญทางสถิติ (ตาราง 3.12)

2.3.2 รอยละของรายปวยใหมที่เพิ่มข้ึน จากขอมูลการเกิดโรคประสาทหูเสื่อม
จากการประกอบอาชพีในกลุมตัวอยางปจจุบัน จํ านวน 108 คน พบวามีรายปวยใหมที่เพิ่มข้ึน
จ ํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.5 ซึ่งทั้งหมดเปนชนิดประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง (registered
hearing loss)   สํ าหรบัผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินในปจจุบันเปรียบเทียบกับ พ.ศ. 2541
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(รายละเอยีดอยูในภาคผนวก) พบวาสมรรถภาพการไดยินปกติ (เหมือนเดิม) 23 คน (รอยละ
21.3)  ปกต ิ(เลวลง) 35 คน (รอยละ 32.4)  ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (เหมือนเดิม)
5 คน (รอยละ 4.6)  ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (เลวลง) 25 คน (รอยละ 23.2)
ประสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพ  (ดีข้ึน) 1 คน (รอยละ 0.9)  ผิดปกติชนิดอื่น ๆ (เหมือน
เดมิ) 5 คน (รอยละ 4.6)  และผิดปกติชนิดอื่น ๆ (เลวลง) 7 คน (รอยละ 6.5)   ( ตาราง 3.13) และ
พบวาคาเฉลีย่ของระดับเร่ิมการไดยินในทุกความถี่ของการทดสอบทั้งหูขวาและหูซาย แตกตางกัน
อยางมนียัส ําคญั (ตาราง 3.14)  นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบผลสมรรถภาพการไดยิน ระหวาง พ.ศ.
2541 กบั พ.ศ. 2544 ซึ่งจํ าแนกลักษณะการไดยินออกเปน 6 ลักษณะ คือ ปกติ, ประสาทหูเร่ิม
เสื่อมจากเสียง, ประสาทหูเสื่อมจากเสียง, การน ําเสียงเสีย, ประสาทหเูสื่อมจากสาเหตุอ่ืน ๆ และ
ประสาทหูเสื่อมที่ความถี่สูง โดยวิธี math ตามคนและหู จํ านวน 108 คน 216 หู พบวา ผลการได
ยนิปกต ิ(เหมือนเดิม) 127 หู (รอยละ 58.8) ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง (เหมือนเดิม) 35 หู (รอย
ละ 16.2)  ประสาทหูเสื่อมจากเสียง (เหมือนเดิม)  8 หู  (รอยละ 3.6)  การนํ าเสียงเสีย (เหมือน
เดมิ) 4 ห ู(รอยละ 1.9)  ประสาทหูเสื่อมจากสาเหตุอ่ืน ๆ (เหมือนเดิม) 8 หู (รอยละ 3.6)  ประสาท
หเูสือ่มทีค่วามถีสู่ง (เหมือนเดิม) 12 หู (รอยละ 5.6)  ปกติ เปลี่ยนเปน ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจาก
เสยีง 7 ห ู(รอยละ 3.2)  ปกติ เปลี่ยนเปน ประสาทหูเสื่อมที่ความถี่สูง 1 หู (รอยละ 0.5)  ประสาท
หเูสือ่มจากสาเหตอ่ืุน ๆ เปลี่ยนเปน ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง 2 หู (รอยละ 0.9)  ประสาทหู
เสือ่มทีค่วามถีสู่ง เปลี่ยนเปน ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง 9 หู (รอยละ 4.2) ประสาทหูเสื่อมจาก
สาเหตอ่ืุน ๆ 1 หู (รอยละ 0.5) ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง เปลี่ยนเปน ประสาทหูเสื่อมจาก
สาเหตอ่ืุนๆ 1 ห ู(รอยละ 0.5) ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง เปลี่ยนเปนประสาทหูเสื่อมที่ความถี่สูง
1 ห ู (รอยละ 0.5) และเมื่อทดสอบความแตกตางระหวางสมรรถภาพการไดยินระหวางชวงเวลาทั้ง
สอง ดวยสถิติ McNemar’s test  พบวาสมรรถภาพการไดยินที่เปลี่ยนแปลงตามชวงเวลาทั้งสอง
เวลานั้นไมมีนัยสํ าคัญ   (ตาราง 3.15)



86

ตาราง 3.12 ความชกุของการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพเปรียบเทียบระหวาง
                   พ.ศ.2541 กับ พ.ศ.2544

พ.ศ2541 พ.ศ2544
ชนิดความ
ผิดปกติ* จ ํานวน

(คน)
ความชุกตอ 100

(95%CI)
จ ํานวน
(คน)

ความชุก ตอ 100
(95%CI)

p-value

NIHL 36/128 28.1    (20.3,35.9) 38/108 35.2    (26.2,44.2) 0.244
*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square

ตาราง 3.13 ผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินเปรียบเทียบระหวาง พ.ศ. 2541 กับ พ.ศ. 2544
พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2544

สมรรถภาพการไดยิน
จ ํานวน     (รอยละ) จ ํานวน    (รอยละ)

ปกติ (เหมือนเดิม*)
ปกติ (เลวลง**)
ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ(หมือนเดิม*)
ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (เลวลง**)
ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (ดีข้ึน***)
ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (รายใหม)
ผิดปกติชนิดอื่น ๆ (เหมือนเดิม*)
ผิดปกติชนิดอื่น ๆ (เลวลง**)

รวม

     65         (60.2)
      -
     31           (28.7)
      -
      -
      -
     12           (11.1)
      -
   108            (100)

   23          (21.3)
   35          (32.4)
     5            (4.6)
   25          (23.2)
     1            (0.9)
     7            (6.5)
     5            (4.6)
     7            (6.5)
  108           (100)

* เหมือนเดิม หมายถงึ ผล audiogram ในทุกความถี่มีคาเทาเดิม
** เลวลง หมายถงึ ผล audiogram (ต้ังแต 1 ความถี่ข้ึนไป)มีคาเลวลงกวาเดิม
*** ดีข้ึน หมายถงึ ผล audiogram (ต้ังแต 1 ความถี่ข้ึนไป) มีคาดีข้ึน
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ตาราง 3.14 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของระดับเร่ิมการไดยินระหวาง พ.ศ. 2541 กับ พ.ศ. 2544
                    จ ําแนกตามความถี่ของการทดสอบ

คาเฉลี่ยของระดับเร่ิมการไดยิน
(mean)ความถี่ (Hz)

พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2544

Difference of
means p-value

500-2000  หขูวา
500-2000  หซูาย
3000         หูขวา
3000         หซูาย
4000         หูขวา
4000         หซูาย
6000         หูขวา
6000         หซูาย
8000         หูขวา
8000         หซูาย

17.6
16.8
18.6
18.6
21.9
22.1
22.3
22.5
20.6
19.2

18.3
17.5
20.0
20.5
23.8
25.3
24.4
24.5
22.4
21.2

-0.7
-0.7
-1.4
-1.9
-1.9
-3.2
-2.1
-2.0
-1.8
-2.0

0.0049*
0.0001*
0.0000*
0.0000*
0.0000*
0.0000*
0.0000*
0.0000*
0.0000*
0.0000*

*  ทดสอบโดยสถิติ pair t test
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ตาราง 3.15 เปรียบเทียบลักษณะการไดยิน (mathตามคนและหู) ระหวาง พ.ศ. 2541 กบั พ.ศ.
                    2544

ชนดิสมรรถภาพการไดยิน พ.ศ. 2544 p-value
พ.ศ. 2541

1 2 3 4 5 6
audiometry
1
2
3
4
5
6

127
0
0
0
0
0

7
35
0
0
2
9

0
0
8
0
0
0

0
0
0
4
0
0

0
1
0
0
8
1

1
1
0
0
0
12

0.119*

* ทดสอบโดยสถิติ McNemar’s test
1 หมายถึงสมรรถภาพการไดยินปกติ
2 หมายถงึประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง
3 หมายถงึประสาทหูเสื่อมจากเสียง
4 หมายถงึการนํ าเสียงเสีย
5 หมายถงึประสาทหูเสื่อมจากสาเหตุอ่ืนๆ
6 หมายถงึประสาทหูเสื่อมที่ความถี่สูง
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3. ขอมลูเปรยีบเทยีบระหวางกลุมที่เปนโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพและ
กลุมทีไ่มเปนโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ จํ าแนกตามปจจัย  ตาง ๆ

กลุมทีเ่ปนโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ กํ าหนดจากผลการตรวจ
สมรรถภาพการไดยิน ทั้งชนิดประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง (registered hearing loss) และ
ประสาทหูเสื่อมจากเสียง (noise induced hearing loss)

สํ าหรบักลุมที่ไมเปนโรค กํ าหนดจากผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินคือ ปกติ, การนํ า
เสยีงเสียและประสาทหูเสื่อมจากสาเหตุอ่ืน

3.1 ปจจัยดานประชากร
จากตาราง 3.16 จะเห็นวาเพศชายเปนโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ

อาชพีมากกวาเพศหญงิอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  โดยพบวาในกลุมที่เปนโรคเปนเพศชาย ถึงรอย
ละ 81.6 ในขณะที่กลุมไมเปนโรคเปนเพศชายเพียงรอยละ 38.6

ดานอายุพบวา กลุมเปนโรคมีคนอายุ > 44 ป คิดเปนรอยละ 50  ในขณะที่กลุม
ไมเปนโรคมีคนอายุ > 44 ป เพยีงรอยละ 31.4 แตความแตกตางนี้ไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ หรือ
กลาวไดวาไมมีความแตกตางกันดานอายุระหวางกลุมเปนโรคและไมเปนโรค

ระดบัการศกึษาพบวากลุมที่เปนโรค สวนใหญจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
รองลงมาคอืประถมศึกษาและ ปวส ตามลํ าดับ  ในขณะที่กลุมที่ไมเปนโรคสวนใหญจบการศึกษา
ในระดบัปริญญาตรีและอื่น ๆ  รองลงมาคือ มัธยมศึกษา และประถมศึกษา ตามลํ าดับ  แตไมพบ
ความแตกตางกันของระดับการศึกษาระหวางทั้งสองกลุม (ตาราง 3.16)
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ตาราง 3.16 จ ํานวน รอยละของกลุมที่เปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                  ดานประชากร

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรค (n=70)
ปจจัยดานประชากร

จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (รอยละ)
p-value

เพศ*
  หญิง
  ชาย
อายุ*
  < 44
  > 44
ระดับการศึกษา*
  ประถมศึกษา
  มธัยมศึกษา
  ปวช
  ปวส
  ปริญญาตรีและอื่น ๆ

7
31

19
19

9
10
4
9
6

(18.4)
(81.6)

(50.0)
(50.0)

(23.7)
(26.3)
(10.5)
(23.7)
(15.8)

43
27

48
22

13
18
9
9

21

(61.4)
(38.6)

(68.6)
(31.4)

(18.5)
(25.7)
(12.9)
(12.9)
(30.0)

0.00001

0.058

0.385

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square

3.2 ปจจัยดานประวัติการประกอบอาชีพ
กลุมที่เปนโรคมีประวัติการทํ างานที่ตองสัมผัสกับเสียงดังในอดีตมากกวากลุมไม

เปนโรคอยางมนียัสํ าคัญ  โดยพบวาครึ่งหนึ่งของกลุมเปนโรคมีประวัติการทํ างานที่ตองสัมผัสกับ
เสยีงดงัในอดตี ในขณะที่มีเพียงรอยละ 21.4 ของกลุมที่ไมเปนโรคที่มีประวัติดังกลาว (ตาราง
3.17)
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ตาราง 3.17 จ ํานวน รอยละของกลุมที่เปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                  ดานประวัติการประกอบอาชีพ

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรค (n=70)ปจจัยดานประวัติการ
ประกอบอาชีพ จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (คน) (รอยละ)

p-value

ประวัติการทํ างานที่ต อง
สัมผัสกับเสียงดังในอดีต*
  ไมเคย
  เคย

19
19

(50.0)
(50.0)

55
15

(78.6)
(21.4)

0.002

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square

  3.3 ปจจยัดานประวัติการทํ างานในปจจุบัน
กลุมทีเ่ปนโรคสวนใหญปฏิบัติงานในแผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุงถึงรอยละ 52.7

ในขณะทีม่เีพยีงรอยละ 30 ของกลุมที่ไมเปนโรคที่ปฏิบัติงานในแผนกดังกลาว  แตความแตกตาง
ระหวางกลุมทัง้สองนีไ้มมีนัยสํ าคัญทางสถิติ   สํ าหรับระยะเวลาการทํ างานในปจจุบันของทั้งสอง
กลุมพบวาไมมคีวามแตกตางกัน โดยทั้งสองกลุมสวนใหญมีระยะเวลาการทํ างานมากกวา 14 ป
(ตาราง 3.18)
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ตาราง 3.18 จ ํานวน รอยละของกลุมที่เปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                   ดานประวัติการทํ างานในปจจุบัน

กลุมเปนโรค
(n=38)

กลุมไมเปนโรค
(n=70)ปจจยัดานประวัติการทํ างานในปจจุบัน

จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (รอยละ)
p-value

ประวติัการทํ างานในปจจุบัน*
     แผนกจายผากลาง
     แผนกโภชนาการ
     แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง
ระยะเวลาการทํ างานในหนวยงาน
ปจจุบัน*
  < 10
  10-14
   > 14

4
14
20

4
8

26

(10.5)
(36.8)
(52.7)

(10.5)
(21.1)
(68.4)

12
37
21

12
7

51

(17.1)
(52.9)
(30.0)

(17.1)
(10.0)
(72.9)

0.068

0.227

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square
  3.4 ปจจยัดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล พบวาประมาณรอยละ 60 ของทั้งสอง
กลุมเคยใชอุปกรณปองกันเสียงขณะทํ างานและไมมีความแตกตางกันระหวางกลุม (ตาราง 3.19)

ตาราง 3.19 จ ํานวน รอยละของกลุมที่เปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                   ดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรคปจจัยดานการใช
อุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (รอยละ)
p-value

ประวัติการใชอุปกรณ
ปองกันเสียง*
     ไมเคยใช
     เคยใช

14
24

(36.8)
(63.2)

25
45

(35.7)
(64.3)

0.90

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square
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  3.5 ปจจยัดานประวัติการเจ็บปวย
ทัง้สองกลุมสวนใหญไมมีประวัติการเจ็บปวยดวยโรคหรืออาการทางหู  รวมทั้ง

สวนใหญไมมญีาต ิหูตึง/หูหนวก/เปนใบโดยกํ าเนิดและหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป  ซึ่งปจจัยดาน
การเจบ็ปวยของทั้งสองกลุมนี้ไมมีความแตกตางกัน (ตาราง 3.20)

ตาราง 3.20 จ ํานวน รอยละของกลุมเปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามประวัติ
                   การเจ็บปวย

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรคปจจัยดานประวัติการเจ็บ
ปวย จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน รอยละ

p-value

การเจ็บปวยดวยโรคหรือ
อาการทางหู*
     ไมมี
     มี
ญาติหูตึง/หูหนวก/เปนใบ
โดยกํ าเนิด**
     ไมมี
     มี
ญาติหู ตึง /หูหนวกก อน
อายุ 50 ป**
     ไมมี
     มี

29
9

37
1

36
2

(76.3)
(23.7)

(97.4)
(2.6)

(94.7)
(5.3)

48
22

70
0

68
2

(68.6)
(31.4)

(100.0)
(0.0)

(97.1)
(2.9)

0.395

0.351

0.611

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square
** ทดสอบโดยสถิติ Fisher’ exact test

  3.6 ปจจัยดานประวัติการสูบบุหร่ี
ทัง้สองกลุมสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี  รองลงมาคือสูบบุหร่ีและเคยสูบแตปจจุบัน

เลกิแลว  ซึง่ไมมีความแตกตางกันระหวางทั้งสองกลุม (ตาราง 3.21)



94

ตาราง 3.21 จ ํานวน รอยละของกลุมเปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                   ดานประวัติการสูบบุหร่ี

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรค (n=70)
ปจจัยดานประวัติการสูบบุหร่ี

จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (รอยละ)
p-value

ประวัติการสูบบุหร่ี*
     ไมเคยสูบ
     เคยสูบแตเลิกแลว
     ปจจุบันยังสูบอยู

25
6
7

(65.8)
(15.8)
(18.4)

58
4
8

(82.9)
(5.7)

(11.4)

0.105

*  ทดสอบโดยสถิติ Chi square

  3.7 ปจจยัดานระดับความดังเสียง
ถายดึตามเกณฑมาตรฐาน 90 dB(A) จะพบวากลุมที่เปนโรคจะสัมผัสกับระดับ

ความดงัเสยีงสะสมตลอดระยะเวลาการทํ างาน (TWA) เกิน 90 dB(A) เพียงรอยละ 10.5  แตยังสูง
กวากลุมไมเปนโรคที่สัมผัสกับระดับความดังเสียงสะสมตลอดระยะเวลาทํ างาน เกิน 90 dB(A)
เพยีงเลก็นอย คือ รอยละ 4.3 อยางไรก็ตามไมมีความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญระหวางทั้งสอง
กลุม  ในขณะที่ถายึดเกณฑมาตรฐานคือ 85 dB(A) จะพบกลุมที่เปนโรคสัมผัสกับระดับความดัง
เสยีงสะสมตลอดระยะเวลาการทํ างานเกิน 85 dB(A) สูงถึงรอยละ 39.5 ซึ่งสูงกวากลุมไมเปนโรค
ทีสั่มผัสกบัระดบัความดังเสียงสะสมตลอดเวลาการทํ างานเกิน 85 dB(A) เพียงรอยละ 12.9 อยาง
มนียัส ําคญั   จะเห็นไดวาถายึดตามเกณฑมาตรฐานคือ 85 dB(A) จะพบวามีกลุมที่เปนโรคเพิ่ม
ข้ึนคดิเปนรอยละ 29.0 และในการวิเคราะหข้ันตอไปจะจัดกลุมตัวแปรระดับความดังเสียง (TWA)
ใหมโดยยึดเกณฑมาตรฐาน 85 dB(A)

ในขณะทีร่ะดับความดังของเสียงกระแทก (impact noise) ตลอดระยะเวลาการ
ท ํางานนัน้พบวากลุมที่เปนโรคสัมผัสกับระดับความดังเสียงเกิน 140 dB (peak) คิดเปนรอยละ
18.4 ซึง่สงูกวากวากลุมไมเปนโรคซึ่งสัมผัสกับระดับความดังเสียงเกิน 140 dB (peak) เพียงเล็ก
นอย คือรอยละ 15.7 อยางไรก็ตามไมมีความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญระหวางกลุมเปนโรคและ
กลุมไมเปนโรค  (ตาราง 3.22)
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ตาราง 3.22 จ ํานวน รอยละของกลุมที่เปนโรคเปรียบเทียบกับกลุมไมเปนโรค จํ าแนกตามปจจัย
                   ดานระดับความดังเสียง

กลุมเปนโรค (n=38) กลุมไมเปนโรค (n=70)
ปจจัยดานระดับความดังเสียง

จ ํานวน (รอยละ) จ ํานวน (รอยละ)
p-value

TWA1*
<  90
    90+

TWA2*
<  85
    85+

 impact noise*
  ไมสัมผัสเสียงกระแทก
  120-140
  140+

34
4

23
15

20
11
7

(89.5)
(10.5)

(60.5)
(39.5)

(52.6)
(29.0)
(18.4)

67
3

61
9

41
18
11

(95.7)
(4.3)

(87.1)
(12.9)

(58.6)
(25.7)
(15.7)

0.208

0.001

0.836

* ทดสอบโดยสถิติ Chi square

4. ความสมัพนัธระหวางปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชีพ โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว (univariate analysis) และตัวแปรเชิงซอน
(multivariate analysis)

4.1 ความสมัพนัธระหวางปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชีพ โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว (univariate analysis)

4.1.1 ปจจัยดานลักษณะประชากร
ลักษณะทัว่ไปของประชากรพบวา เพศและอายุมีความสัมพันธกับการ

เกดิประสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพ โดยคา Odds Ratio (OR) ของการเกิดประสาทหูเสื่อม
จากการประกอบอาชีพในเพศชายเทากับ 7.1 มีคา 95%Confidence Interval (95%CI) เทากับ
2.7-18.2 และคา Odds Ratio (OR) ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพในอายุ
> 44 ปเทากบั 2.2 มีคา 95%Confidence Interval (CI) เทากับ 1.0-4.9 กลาวคือเพศชายมีโอกาส
เกดิประสาทหเูสื่อมจากการประกอบอาชีพมากกวาเพศหญิง และกลุมอายุ > 44 ป มีโอกาสเกิด
ประสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพมากกวากลุมอายุ < 44 ป  สํ าหรับระดับการศึกษาไมพบ
ความสมัพนัธกับการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (ตาราง 3.23)
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ตาราง 3.23 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                   อาชพี ตามลักษณะประชากรโดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ลักษณะประชากร

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted OR 95%CI

เพศ
     หญิง
     ชาย
อายุ
     < 44
     > 44
ระดับการศึกษา
     ประถมศึกษา
     มธัยมศึกษา
     ปวช
    ปวส
    ปริญญาตรีและอื่นๆ

7
31

19
19

9
10
4
9
6

43
27

48
22

13
18
9
9
21

1
7.1

1
2.2

1
0.8
0.6
1.4
0.4

2.7-18.2

1.0-4.9

0.3-2.5
0.2-2.7
0.4-5.1
0.1-1.4

  4.2 ปจจัยดานประวัติการประกอบอาชีพ
จากตาราง 3.24 พบวาตัวแปรดานประวัติการทํ างานที่ตองสัมผัสเสียงดังในอดีต

มคีวามสมัพนัธกบัการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ  โดยผูที่เคยทํ างานที่ตองสัมผัส
เสียงดังในอดีตจะมีโอกาสเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพมากกวาผูที่ไมเคยทํ างาน
สัมผัสเสยีงดัง (OR เทากับ 3.7, 95%CI 1.6-8.6)
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ตาราง 3.24 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                   อาชพี ตามประวัติการประกอบอาชีพโดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ประวัติการประกอบอาชีพ

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted OR 95%CI

ประวัติการทํ างานที่ต อง
สัมผัสเสียงดังในอดีต
     ไมเคย
     เคย

19
19

55
15

1
3.7 1.6-8.6

  4.3 ปจจยัดานประวัติการทํ างานในปจจุบัน
จากตาราง 3.25 พบวาตัวแปรดานการทํ างานในหนวยงานปจจุบันและระยะเวลา

การท ํางาน ไมพบความสัมพันธกับการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ

ตาราง 3.25 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                   อาชพี ตามประวัติการทํ างานในปจจุบัน โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ประวัติการทํ างานปจจุบัน

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted OR 95%CI

ประวัติการทํ างานปจจุบัน
     แผนกจายผากลาง
     แผนกโภชนาการ
     แผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง
ระยะ เวลาการทํ  างานใน
หนวยงานปจจุบัน (ป)
     < 10
     10-14
     > 14

4
14
20

4
8
26

12
37
21

12
7

51

1
1.1
2.9

1
3.4
1.5

0.3-4.1
0.8-10.3

0.8-15.7
0.4-5.2
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  4.4 ปจจยัดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
ตาราง 3.26 พบวา ตัวแปรดานการใชอุปกรณปองกันเสียง ไมพบความสัมพันธ

กบัการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ

ตาราง 3.26 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                  อาชพี ตามการใชอุปกรณปองกันเสียง

จ ํานวน (คน)การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวน
บุคคล เปนโรค ไมเปนโรค

Unadjusted OR 95%CI

การใชอุปกรณปองกันเสียง
     ไมเคยใช
     เคยใช

14
24

25
45

1
1.0 0.4-2.2

  4.5 ปจจยัดานประวัติการเจ็บปวย
จากตาราง 3.27 พบวา ตัวแปรดานการเจ็บปวยดวยโรคหรืออาการทางหู   ญาติ

หตึูง/หหูนวก/เปนใบโดยกํ าเนิด  ญาติหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป ไมพบความสัมพันธกับการเกิด
ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ
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ตาราง 3.27 คาunadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ
                  ตามประวัติการเจ็บปวย โดยวิธีวิเคราหตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ประวัติการเจ็บปวย

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted

OR 95%CI

การเจ็บปวยดวยโรคหรืออาการ
ทางหู
     ไมมี
     มี
ญาติหู ตึ ง /หูหนวก / เป นใบ  โดย
กํ าเนิด
     ไมมี
     มี
ญาติหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป
     ไมมี
     มี

29
9

37
1

36
2

48
22

70
0

68
2

1
0.7

-
-

1
1.9

0.3-1.7

-

0.2-14.0

  4.6 ปจจัยดานประวัติการสูบบุหร่ี
จากตาราง 3.28 พบวา ตัวแปรดานประวัติการสูบบุหร่ีไมพบความสัมพันธกับการ

เกดิประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ

ตาราง 3.28 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                   อาชพี ตามประวัติการสูบบุหร่ี โดยวิธีวิเคราะหแบบตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ประวัติการสูบบุหร่ี

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted OR 95%CI

ประวัติการสูบบุหร่ี
     ไมเคยสูบ
     เคยสูบแตเลิกแลว
     ปจจุบันยังสูบอยู

25
6
7

58
4
8

1
3.5
2.0

0.9-13.4
0.7-6.2
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  4.7 ปจจยัดานระดับความดังเสียง
จากตาราง 3.29 พบวาตวัแปรระดับความดังเสียงสะสมที่สัมผัสตลอดระยะเวลา

การท ํางาน (TWA) มีความสัมพันธกับการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ โดยผูที่
สัมผัสกบัระดบัความดังเสียงสูงกวา 85 dB(A) มีโอกาสเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ
มากกวาผูทีสั่มผัสกบัระดับความดังเสียงที่ต่ํ ากวา 85 dB(A) ลงไป (OR เทากับ 4.4, 95%CI 1.7-
11.5) สํ าหรบัตัวแปรระดับความดังของเสียงกระแทก (impact noise) พบวาไมพบความสัมพันธ
กบัการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ

ตาราง 3.29 คา unadjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
                   อาชพี ตามระดับความดังเสียง โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว

จ ํานวน (คน)
ระดับความดังเสียง

เปนโรค ไมเปนโรค
Unadjusted OR 95%CI

TWA*
  < 85
  85 +

Impact noise
  ไมสัมผัสเสียงกระแทก
  120-140
  140+

23
15

20
11
7

61
9

41
18
11

1
4.4

1
1.2
1.3

1.7-11.5

0.5-3.1
0.4-3.9

TWA* จดักลุมใหม

  4.2 ความสมัพนัธระหวางปจจัยตางๆที่มีผลตอการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชีพ โดยวิธีวิเคราะหตัวแปรเชิงซอน (multivariate analysis)

จากการวิเคราะหตัวแปรเดี่ยวโดย univariate analysis พบวาตัวแปรที่มีความ
สัมพนัธกบัการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ ไดแก
ปจจัยดานลักษณะประชากร            เพศชาย

         อายมุากกวา 44 ป
ปจจัยดานประวัติการประกอบอาชีพ           ประวติัการทํ างานที่เคยสัมผัสกับเสียงดังในอดีต
ปจจัยดานระดับความดังเสียง ระดับความดังเสียง 85+ dB(A)
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แมวาตวัแปรอื่น ๆ จะไมพบความสัมพันธกับการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชีพจากการวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว (multivariate analysis)  แตก็พบวาตัวแปรบางตัว
ไดแกประวติัการท ํางานในปจจุบัน, ระยะเวลาการทํ างานในหนวยงานปจจุบัน, การใชอุปกรณปอง
กนัเสยีง, ประวติัการมีญาติหูตึง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป, ประวัติการสูบบุหร่ีและระดับความดัง
เสยีงกระแทก  มีคา Unadjusted OR ที่นาสนใจ  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนํ าตัวแปรเหลานี้รวมกับตัวแปร
ทีม่คีวามสมัพนัธกับการเกิดโรคจากการวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว โดยการ Adjusted ตัวแปรทุกตัวที่
กลาวขางตนในโมเดลดวยวิธีวิเคราะหตัวแปรเชิงซอน (multivariate analysis)  ซึ่งจากโมเดล
สุดทายหลงัจาก Adjusted ดวยตัวแปรดังกลาวแลว ดังแสดงในตาราง 3.30 พบวาปจจัยที่มีความ
สัมพนัธกบัการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ ไดแก เพศชาย,  กลุมอายุต้ังแต 44 ป
ข้ึนไป  การสมัผัสกับระดับความดังเสียงสะสมตลอดระยะเวลาการทํ างานที่มากกวา 85 dB(A)
สวนประวติัการมีญาติหูตึง/หูนวกกอนอายุ 50 ปแมจะมีคา Adjusted OR สูงถึง 7.6 แตไมพบ
ความสมัพนัธกับการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (95%CI  0.6-96.0)
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ตาราง 3.30 คา Adjusted OR และ 95%CI ของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ
                  และปจจยัทีเ่กี่ยวของในโมเดลสุดทาย จากการวิเคราะหแบบเชิงซอนโดยสถิติ
                  Logistic regression

จ ํานวน (คน)
ปจจัยที่เกี่ยวของ

เปนโรค ไมเปนโรค
Adjusted OR 95%CI

เพศ
  หญิง
  ชาย
อายุ
  < 44
  > 44
ระดับความดังเสียง
TWA
  < 85
     85+

impact noise
     ไมสัมผัสเสียงกระแทก
    120-140
    140+

ประวัติการมีญาติหูตึง/  
หหูนวกกอนอายุ 50 ป
  ไมมี
  มี

7
31

19
19

23
5

20
11
7

36
2

43
27

48
22

61
9

41
18
11

68
2

1
8.4

1
3.5

1
5.1

1
1.005
0.2

1
7.9

2.6-27.7

1.2-10.0

1.3-20.5

0.3-3.6
0.05-1.1

0.6-96.5




