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บทที่ 4

บทสรุปและวิจารณ

บทสรุป

การศกึษาการตดิตามสมรรถภาพการไดยินและสภาพเสียงดังจากการทํ างาน ในคนงาน
โรงพยาบาลสงขลานครินทร เปรียบเทียบยอนหลัง 3 ป เปนการวิจัยแบบตัดขวางโดยทํ าการวัด
ระดบัความดงัเสยีงในสิ่งแวดลอมการทํ างาน ระดับความดังเสียงสะสมตลอดระยะเวลาการ
ท ํางาน  8  ชัว่โมง ผลการศึกษาพบวาระดับความดังเสียงเฉลี่ยในจุดปฏิบัติงาน มีคาระหวาง
57.60 – 87.80 dB(A) ซึง่มคีาไมเกินมาตรฐานตามประกาศกระทรวงมหาดไทย คือ 90 dB(A) แต
พบวามคีาเกนิเกณฑมาตรฐานของ NIOSH, ACGIH และ WHO คือ 85 dB(A)  (บริเวณหองลาง
ภาชนะและหองควบคุมระบบปรับอากาศ) สวนระดับความดังเสียงกระแทกในจุดปฏิบัติงาน
(impact noise) มคีาระหวาง 112.40 –118.00 dB (peak) ซึ่งไมเกินมาตรฐานของ  OSHA คือ
140 dB(peak)

ดานระดบัเสยีงสะสมที่ผูปฏิบัติงานสัมผัสตลอดระยะเวลาการทํ างาน (TWA) มีคาระหวาง
56.80–97.30 dB(A) โดยมผูีปฏิบัติงานจํ านวน 7 คน (รอยละ 6.5) ที่สัมผัสระดับความดังเสียงที่มี
คาเกนิเกณฑมาตรฐาน 90 dB(A)  แตถายึดตามเกณฑมาตรฐานของ NIOSH, ACGIH และ
WHO คือ 85 dB(A) จะมีผูปฏิบัติงานจํ านวน 22 คน หรือรอยละ 22.2 ที่สัมผัสกับระดับความดัง
เสยีงเกนิเกณฑมาตรฐาน  สวนระดับความดังเสียงกระแทกที่ผูปฎิบัติงานสัมผัสตลอดระยะเวลา
การท ํางาน (impact noise) มีคาระหวาง 125.9-151.3 dB(peak)  โดยมีผูปฏิบัติงานจํ านวน    18
คน (รอยละ 38.3)  ที่สัมผัสกับระดับความดังเสียงที่มีคาเกินมาตรฐานของ  OSHA

ผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินพบความชุกของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชพีในกลุมศึกษาเปนจํ านวน 38 คน (รอยละ 35.2)  แบงเปนประสาทหูเร่ิมเสื่อม 
(registered  hearing  loss) 35 คน (รอยละ 32.4) และประสาทหูเสื่อมจากเสียงดัง (noise 
induced hearing loss)  3  คน  (รอยละ 2.7) และพบวามีรายปวยใหมเพิ่มข้ึนจํ านวน 7 คน คิด
เปนรอยละ 6.5  ซึ่งเปนชนิดประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง (registered hearing loss) ทั้งสิ้น  ผล
การเปรยีบเทยีบสมรรถภาพการไดยินในปจจุบันกับ พ.ศ. 2541 พบวาสมรรถภาพการไดยินปกติ 
(เหมอืนเดมิ)   รอยละ 21.3   ปกติ (เลวลง) รอยละ 32.4  ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ 
(เหมอืนเดมิ) รอยละ 4.6  ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ (เลวลง) รอยละ 23.2 และ 
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ประสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพ (ดีข้ึนเล็กนอย) รอยละ 0.9 ผิดปกติชนิดอื่น ๆ (หมือนเดิม) 
รอยละ4.6และผิดปกติชนิดอื่น ๆ (เลวลง) รอยละ 6.5

ดานมาตรการควบคุมและปองกันโรคที่ใชอยูในปจจุบันพบวาทุกแผนกไมมีการกํ าหนด
แนวทางการดํ าเนินงานและผูรับชอบที่ชัดเจน ตามแนวทางการปองกันและควบคุมโรคของ     
โครงการอนุรักษการไดยิน ของ OSHA (คิดเปนรอยละ 100)

ปจจัยที่มีผลตอการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพจากการวิเคราะหตัวแปร
เชงิซอน (multivariate  analysis)  ไดแก  เพศชาย โดยพบคา  odds  ratios  ของเพศชาย เทากับ 
8.4 (95%CI  2.6-27.7) การมอีายต้ัุงแต  44 ป ข้ึนไป มีคา odds ratios เทากับ 3.5 (95%CI 1.2–
10.0) และระดบัความดงัเสียงที่สัมผัสตลอดระยะเวลาการทํ างาน 8 ชั่วโมงที่สูงกวา 85 dB(A)  ซึ่ง
มคีา odds ratios เทากับ 5.1 (95%CI  1.3-20.5)

วจิารณ

ตามทีก่ระทรวงมหาดไทย ไดกํ าหนดใหผูปฏิบัติงานสัมผัสเสียงไดไมเกิน 90 dB(A) ตลอด
ระยะเวลาการท ํางาน 8 ชั่วโมงนั้น ในการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมผูที่สัมผัสกับระดับความดังเสียง
ตลอดระยะเวลาการทํ างาน 8 ชั่วโมงที่สูงกวา 90 dB(A) มีความชุกของการเกิดประสาทหูเสื่อม
จากการประกอบอาชีพในจํ านวน 4/7 คน คิดเปนรอยละ 10.5

ในขณะทีถ่ายดึเกณฑมาตรฐานของ NOISH, ACGIH และ WHO ซึ่งกํ าหนดใหผูปฏิบัติ
งานสมัผัสเสยีงไดไมเกิน 85 dB(A) ตลอดระยะเวลาการทํ างาน 8 ชั่วโมง จะพบความชุกของการ
เกดิประสาทหเูสื่อมจากการประกอบอาชีพ ในกลุมที่สัมผัสกับระดับความดังเสียงตลอดระยะเวลา
การท ํางาน 8 ชัว่โมง ที่สูงกวา 85 dB(A) สูงขึ้นถึง 15/24 คน คิดเปนรอยละ 39.5  ซึ่งถาเปรียบ
เทยีบระหวางเกณฑมาตรฐานทั้งสอง แลวจะพบวาถายึดตามเกณฑมาตรฐาน คือ 85 dB(A) จะมี
ความชกุของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ เพิ่มข้ึนถึงรอยละ 29.0

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวาแมระดับความดังเสียงในจุดปฏิบัติงานจะมีคา
ไมเกนิ 90 dB(A) ก็สามารถทํ าใหผูปฏิบัติงานเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพได เชน
การศกึษาของ สมจิตร พฤกษาริตานนท และคณะ ใน พ.ศ. 2536 (Prueksaritanond., et al,
1993 : 336-343) ไดศึกษาการเกดิประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพในคนงาน โรงงานสิ่งทอ
จ ํานวน 381 คน พบวาที่ระดับความดังเสียงเฉลี่ยในจุดปฏิบัติงาน ที่ต่ํ ากวา 86 dB(A) ทํ าใหเกิด
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ประสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพ สูงถึง 92 คน จากคนงานทั้งหมด 146 คน หรือเปนรอยละ
63.0   และการศกึษาของยุวดี  ยิ่งยงค, ศักดิ์ดา ศิริกุลและดวงสมร  ชาติสุวรรณ ใน พ.ศ. 2542
(ยวุด ี ยิง่ยงค, ศักดิ์ดา ศิริกุลและดวงสมร ชาติสุวรรณ, 2542 : 1-82)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่
เกีย่วของกบัภาวะประสาทหูเสื่อมเนื่องจากเสียงดังจากการทํ างานของพนักงานโรงงานผลิตนํ้ ายาง
ขนในจงัหวดัสรุาษฎรธานี จํ านวน 76 คน พบวาระดับความดังเสียงเฉลี่ยในจุดปฏิบัติงาน 2 แผนก
ทีม่คีาสงูสดุ มคีาระหวาง 87.6-88.4 dB(A) และพบความชุกของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชพีในทกุแผนก จํ านวน 26 คน จาก 76 คน คิดเปนรอยละ 34.3  จะเห็นไดวาการ
ศึกษาทั้งสองและการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนวาคามาตรฐานความดังเสียงที่ปลอดภัยในสิ่งแวดลอม
การท ํางานทีก่ ําหนดไวไมเกิน 90 dB(A)   ไมสามารถปองกันการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการ
ประกอบอาชีพได

ในการวิเคราะหแบบตัวแปรเชิงซอน (multivariate analysis) ผูวิจัยไดจัดกลุมตัวแปร
ระดบัความดงัเสียง โดยยึดตามเกณฑมาตรฐาน 85 dB(A) พบวาการสัมผัสกับระดับความดัง
เสยีงทีสู่งกวา 85 dB(A) ตลอดเวลาการทํ างาน 8 ชั่วโมง เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเกิดโรค โดย
พบวาผูทีสั่มผัสระดับความดังเสียงที่สูงกวา 85 dB(A)ตลอดเวลาการทํ างาน 8 ชั่วโมงเสี่ยงตอการ
เกดิประสาทหเูสื่อมจากการประกอบอาชีพมากกวาผูที่สัมผัสระดับความดังเสียง < 85 dB(A)
ตลอดเวลาการทํ างาน 8 ชั่วโมง  คิดเปน OR 5.1 (95%CI  1.3-20.5) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ในประเทศเกาหลี ใน ค.ศ. 1998 ที่ศึกษาแบบตัดขวางดานความชุกของการเกิดประสาทหูเสื่อม
จากการประกอบอาชพีในกลุมคนงานชาย ที่ปฏิบัติงาน ณ ทาอากาศยาน ในกรุงโซล ประเทศ
เกาหล ี โดยแบงกลุมศึกษาเปนสองกลุม คือ กลุมที่สัมผัสกับระดับความดังเสียง < 75 dB(A)
จ ํานวน 195 คน เปรียบเทียบกับกลุมที่สัมผัสกับระดับความดังเสียง > 85 dB(A) จํ านวน 255 คน
ผลการศกึษาพบวากลุมที่สัมผัสกับระดับความดังเสียง > 85 dB(A) มีความชุกของการเกิด
ประสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพสูงถึง 126 คน จากคนงานทั้งหมด 255 คน หรือคิดเปน
รอยละ 49.4  ในขณะที่กลุมที่สัมผัสกับระดับความดังเสียง < 75 dB(A) พบความชุกของการเกิด
โรคเพยีง 13 คน จากคนงานทั้งหมด 195 คน หรือรอยละ 6.7 (Hong, Chen and Conrad, 1998 :
67-75)

อยางไรกต็ามระดับความดังเสียงที่สูงกวา 85 dB(A)  ตลอดเวลาการทํ างาน 8 ชั่วโมงไม
ไดเปนปจจยัเดียวที่กํ าหนดวาจะเกิดภาวะประสาทหูเสื่อมหรือไม  ยังมีปจจัยอื่น ๆ เชนลักษณะ
เสยีงกระแทก (impact noise)  ระยะเวลาการสัมผัสเสียง เปนตน (Goetsch, 1996 : 311-312)  
ในการศกึษานีไ้ดวิเคราะหหาปจจัยที่มีผลตอการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ แตไม
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พบความสัมพันธระหวางการสัมผัสเสียงกระแทกกับการเกิดโรค โดยพบวาผูที่สัมผัสระดับเสียง
กระแทกทีสู่งกวา 140 dB(peak) มีคา OR 0.2  (95%CI  0.05-1.1)  ทั้งนี้การไมพบความสัมพันธ
ดังกลาวอาจอธบิายไดวาการเกิดอันตรายจากเสียงกระแทกนั้นขึ้นกับปจจัยดานระยะเวลา (pulse 
duration) และจ ํานวนครั้งของการเกิดเสียงกระแทกรวมดวย  (Niland and Zenz, 1994 : 30 ; 
Magrab, 1975 : 44-47) กลาวคอืเสยีงกระแทกที่ทํ าใหเกิดอันตรายตอประสาทหูเสื่อมนั้นผูสัมผัส
จะตองไดยินหลาย ๆ คร้ัง โดยในแตละครั้งถาสัมผัสเสียงในระยะเวลาที่นานขึ้นยอมทํ าใหเกิด
อันตรายตอการไดยินของผูสัมผัสเพิ่มมากขึ้น ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้อาจเปนไปไดวาลักษณะของ
เสียงกระแทกที่เกิดขึ้นอาจมีระยะเวลาไมนานพอรวมทั้งจํ านวนครั้งไมมากพอที่จะทํ าใหเกิด
อันตรายตอประสาทหูของผูสัมผัสได  อยางไรก็ตามการศึกษานี้ไดทํ าการวัดเฉพาะระดับเสียงสูง
สุดของเสยีงกระแทก (peak sound level)  เพียงอยางเดียวเนื่องจากการตรวจวัดระยะเวลา 
(pulse duration) และจ ํานวนครั้งของการเกิดเสียงกระแทกนั้นตองใชเครื่องมือเฉพาะ

สวนอายทุีพ่บวาเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคในการศึกษาครั้งนี้ คือกลุมผูปฏิบัติงานที่มี
อายต้ัุงแต 44 ปข้ึนไปพบมีความเสี่ยงตอการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพสูงกวา
กลุมผูปฏิบัติงานที่มีอายุนอยกวา 44 ป (Adjusted OR เทากับ 3.5, 95%CI  1.2-10.0) ซึ่ง
สอดคลองกบัการศึกษาของกองอาชีวอนามัยในป พ.ศ. 2535 ซึ่งศึกษาแบบตัดขวางดานความชุก
ของการสญูเสยีการไดยินในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอจํ านวน 34 แหง พบวามีการสูญเสียการได
ยนิมากทีสุ่ดในกลุมคนงานที่มีอายุสูงสุดคือ 41-45 ป คิดเปนรอยละ 73.3 (กองอาชีวอนามัย,
2535 : 1-75)   การศกึษาของนิรมล  นราวิวัฒน เมื่อ พ.ศ. 2542 โดยศึกษาการสูญเสียการไดยิน
ในคนงานโรงงานอตุสาหกรรมกระดาษจํ านวน 165 คน ที่ทํ างานในแผนกที่มีเสียงดังเกิน 85 dB
(A) ข้ึนไป พบวามกีารสูญเสียการไดยินมากที่สุดในกลุมคนงานที่มีอายุสูงสุดคือ > 45 ป คิดเปน
รอยละ 60 (นิรมล  นราวิวัฒน, 2542 : 53-63)  ซึ่งการพบวาอายุ > 44 ปในการศึกษานี้ยังคงเปน
ปจจยัเสีย่ง แมไดปรับลดอิทธิพลของตัวแปรอื่น ๆ ออกแลว อาจอธิบายไดจากเปนผลของการ
เสือ่มลงของสมรรถภาพการไดยินตามวัย หรือ presbycusis โดยมีผูอธิบายไววาธรรมชาติรางกาย
ของมนษุยนัน้  การท ํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายจะเริ่มเสื่อมลงทีละนอยตามอายุที่เพิ่มข้ึน
เชนเดยีวกบัสมรรถภาพการไดยินซึ่งจะคอย ๆ เสื่อมลงตามอายุที่เพิ่มข้ึน (Osguthorpe and
Klein, 1991 : 404)

เพศชาย พบวาเปนปจจัยเสี่ยง แมวาไดปรับลดอิทธิพลของตัวแปรกวนอื่น ๆ ออกไปแลว 
โดยพบเพศชายมคีวามเสี่ยงตอการเกิดโรคมากกวาเพศหญิงถึง 8.4 เทา (OR 8.4, 95%CI  2.6-
27.7)  ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของ รัตนา จิรกาลวิศัลย และคณะใน พ.ศ. 2540 (รัตนา  จิรกาล
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วิศัลยและคณะ, 2540 : 1-39)  ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลการตรวจการไดยินของพนักงาน      
โรงงานผลิตกระปองโดยหนวยอาชีวเวชกรรมเคลื่อนที่กับคลีนิกตรวจการไดยินโรงพยาบาล     
หาดใหญ จงัหวดัสงขลา พบวาเพศชายมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมากกวาเพศหญิง 5.7 เทา (OR 
5.7, 95%CI 1.7-20.6)   ซึง่จะเหน็ไดวาการศึกษาดังกลาวและการศึกษาครั้งนี้ไดปรับลดผลของ
ระยะเวลาการท ํางานในหนวยงานปจจุบัน, ประวัติการสัมผัสเสียงดังในอดีต, ระดับความดังเสียง 
ในโมเดลสุดทาย ดังนั้นจึงไมสามารถอธิบายไดวาเกิดจากเพศชายไดรับเสียงดังจากการทํ างาน
มากกวาเพศหญงิ   อยางไรก็ตามยังมีผูอธิบายไววาอาจเกิดเนื่องจากระหวางเพศชายกับเพศหญิง
นัน้มคีวามแตกตางกันเพียงเล็กนอยของระดับการไดยิน  โดยในชวงอายุระหวาง 10-20 ป เพศ
ชายจะมีความสามารถในการไดยินลดลงกวาเพศหญิงเมื่อตองรับฟงเสียงที่มีความถี่สูง และเพศ
หญงิยงัคงมคีวามสามารถในการไดยินดีกวาเพศชายในชวงอายุเดียวกัน (Brookhouser., et al. 
1990 : 3185-3190)  หรืออาจอธิบายจาก unknown confounder  อ่ืน ๆ  เชน ฮอรโมน, แบบแผน
การด ําเนนิชวีิต หรือตัวแปรอื่น ๆ  ที่ยังไมทราบ  อยางไรก็ตามการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษา confounder 
และปจจยัทีน่าจะเปน confounder   ทุกตัวโดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของและองคความรู
เทาที่มีแลว

ระยะเวลาการทํ างานในหนวยงานปจจุบันไมพบวามีผลตอการเกิดโรค  ในขณะที่การ
ศึกษากอนหนานี้มีทั้งสนับสนุนและไมสนับสนุนการเปนปจจัยเสี่ยง เชน การศึกษาที่ประเทศ
ไตหวนั ใน ค.ศ. 1992 (Chen Chiang and Chen, 1992 : 613-619)  ที่ศึกษาการเกิดประสาทหู
เสื่อมจากการประกอบอาชีพในกลุมผูปฏิบัติงานบริเวณทาอากาศยาน ประเทศไตหวัน จํ านวน 
112 คน พบวาแผนกวิศวกรรมซอมบํ ารุง ซึ่งเปนแผนกที่มีความชุกของการเกิดโรคสูงสุด เปนแผนก
ทีผู่ปฏิบัติงานมรีะยะเวลาการทํ างานเฉลี่ยสูงกวาผูปฏิบัติงานในแผนกอื่น ๆ   ในขณะที่การศึกษา
ของรัตนา  จิรกาลวิศัลยและคณะ เมื่อ พ.ศ. 2540 (รัตนา จิรกาลวิศัลยและคณะ, 2540 : 1-39) ได
ศึกษาการเปรียบเทียบผลการตรวจการไดยินของพนักงานโรงงานผลิตกระปองโดยหนวยอาชีวเวช
กรรมเคลื่อนที่กับคลีนิกตรวจการไดยินโรงพยาบาลหาดใหญ จ. สงขลา พบวาระยะเวลาการ
ทํ างานในปจจุบันไมมีความสัมพันธกับการเกิดโรค เปนตน   ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ไมพบความ
สัมพันธดังกลาวหลังการปรับลดผลของตัวแปรอื่น ๆ แลว อาจอธิบายไดจากปจจัยที่ทํ าใหเกิด
ประสาทหเูสือ่มจากการประกอบอาชีพไมไดข้ึนกับระยะเวลาการทํ างานเพียงปจจัยเดียว  โดยใน
โมเดลสุดทายของการศึกษานี้ยังพบวาสิ่งที่มีความสํ าคัญมากกวาก็คือระดับความดังของเสียงที่
สัมผัสตลอดระยะเวลาการทํ างาน  นอกจากนี้ยังอาจอธิบายไดจากผูที่มีระยะเวลาการทํ างานที่
นานกวานัน้อาจสมัผัสกบัระดับความดังเสียงตลอดระยะเวลาการทํ างาน 8 ชั่วโมงที่ไมดังพอจนทํ า
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ใหเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพได  ซึ่งเมื่อทํ าการวิเคราะหเพิ่มเติมพบขอมูลที่
สนบัสนนุวาผูทีม่รีะยะเวลาการทํ างานที่มากกวา 14 ปในการศึกษาครั้งนี้ สวนใหญจะสัมผัสกับ
ระดบัความดังเสียงตลอดระยะเวลาการทํ างาน < 85 dB(A)

ประวัติการสูบบุหร่ีไมพบวามีผลตอการเกิดโรค  ในขณะที่การศึกษากอนหนานี้มีทั้งที่
สนบัสนนุและไมสนับสนุนการเปนปจจัยเสี่ยง เชนการศึกษาของ Drettner และคณะ ใน ค.ศ. 
1975 (Dretter., et al. 1975 : 366-371) ทีศึ่กษาในเพศชายอายุ 50 ป จํ านวน 180 คน ซึ่งมี
ประวติัสัมผัสเสยีงดัง  พบวาไมมีความแตกตางของการไดยินระหวางคนสูบบุหร่ีจํ านวน 101 คน
และคนไมสูบบุหร่ีจํ านวน 79 คน    ในขณะที่การศึกษาของ Koh และ Foo ใน ค.ศ. 1997 (Koh 
and Foo, 1997 : 460 cite by Barone, 1987 : 741)  ทีศึ่กษาความสัมพันธของการสูบบุหร่ีกับ
การเกิดประสาทหูเสื่อม พบวากลุมที่สูบบุหร่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดประสาทหูเสื่อมทั้งแบบชั่ว
คราวและถาวรสูงกวากลุมที่ไมสูบบุหร่ี   ทั้งนี้อาจอธิบายไดจากการผลของสูบบุหร่ีทํ าใหเกิดการ
เปลีย่นแปลงของหลอดเลือด  คือเกิดการตอตานการรวมตัวระหวางกาซออกซิเจนกับฮีโมโกลบิน
ใน เม็ ด เลื อดแดงทํ  า ให  คา ร  บอนมอนอกไซด  เ ข  า ไปแทนที่ ออกซิ เ จน เกิ ดปฏิกิ ริ ยา  
carboxyhemoglobinemia     มผีลใหหลอดเลือดตีบตัว ซึ่งอาจสงผลตอการไหลเวียนเลือดใน
ระบบการไดยินเปนผลใหเกิดประสาทหูเสื่อมได (Cruickshanks., et al. 1998 : 1715-1719)

ประวติัการเจบ็ปวยดวยโรคทางหู, ประวัติการมีญาติหูตึง/หูหนวก/เปนใบโดยกํ าเนิดและ
ประวติัการมญีาตหิตึูง/หูหนวกกอนอายุ 50 ป ลวนไมพบวามีผลตอการเกิดโรคทั้งสิ้น  ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของวิชัย เอียดเอื้อ และคณะ ใน พ.ศ. 2537 (วิชัย  เอียดเอื้อและคณะ,
2537 : 1-50)  ทีศึ่กษาการภาวะหเูสื่อมจากเสียงดังในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดสงขลา พบวา
ไมมคีวามสมัพนัธระหวางประวัติการเจ็บปวย, ประวัติการมีญาติหูตึง/หูหนวกกับการเกิดโรค     ซึ่ง
การไมพบความสัมพันธดังกลาวในการศึกษานี้อาจอธิบายไดจากจํ านวนกลุมตัวอยางของตัวแปร
ดานประวติัการเจ็บปวยดวยโรคทางหูและ family disease มีไมเพียงพอที่จะทํ าใหพบความ
สัมพันธกับการเกิดโรค

การวจิยันีเ้ปนแบบตัดขวาง จึงมีขีดจํ ากัดในดานความนาเชื่อถือของขอมูลการทํ างาน
สัมผัสเสยีงดงัในอดีตจากการสัมภาษณเนื่องจากผูปฏิบัติงานมักลืมรายละเอียด จึงอาจทํ าใหไม
พบความสมัพนัธระหวางประวัติการทํ างานที่เคยสัมผัสเสียงดังในอดีตกับการเกิดโรค หรืออาจ
อธบิายไดวาประวัติการทํ างานที่เคยสัมผัสเสียงดังในอดีตในการศึกษานี้ไมใช strong confounder
เนือ่งจาก มคีาเฉลีย่ของระยะเวลาการทํ างานที่สัมผัสเสียงดังในอดีตเพียง 3.3 ป  ซึ่งจากรายงาย
ขององคการอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ในป ค.ศ. 1986 พบวา ตองทํ างาน
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ในสภาพแวดลอมที่มีระดับความดังเสียง 85 dB(A)  เปนเวลา 5 ป จึงจะเกิดประสาทหูเสื่อม
รอยละ 1 (WHO, 1986 : 167)

ผลการเปรยีบเทียบสมรรถภาพการไดยินในปจจุบันกับ พ.ศ. 2541 พบวามีผูปฏิบัติงาน
จ ํานวน 1 คน (รอยละ 0.9) ทีมีประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพดีข้ึนเล็กนอย ซึ่งอาจอธิบาย
ไดจากการเปลี่ยนหนาที่รับผิดชอบจากการปฏิบัติงานในบริเวณที่มีเสียงดังตลอดเวลาการทํ างาน 
(งานซกั-อบ-รีด) มากกวา  ไปอยูในบริเวณที่มีเสียงดังนอยกวา (ธุรการ) หรืออาจเกิดเนื่องจากใน
การตรวจสมรรถภาพการไดยินเมื่อ พ.ศ. 2541 นั้นอาจมีระยะพักหูกอนตรวจไมนานพอ จึงอาจทํ า
ใหเกดิการสูญเสียการไดยินแบบชั่วคราว (temporary threshold shift) รวมดวย สวนในครั้งนี้มี
ระยะพกัหกูอนตรวจที่นานพอโดยไมเกิดการสูญเสียการไดยินแบบชั่วคราว  จึงทํ าใหผลการไดยิน
คร้ังนี้ดีข้ึนกวาเดิมเล็กนอย

สํ าหรับมาตรการควบคุมและปองกันโรคที่ใชอยูในปจจุบันนั้นพบวายังมีจุดออนอยูหลาย
ดาน แตทีสํ่ าคญัที่สุดคือผูบริหารไมเห็นความสํ าคัญที่จะดํ าเนินงานอยางจริงจัง  ซึ่งจะเห็นไดจาก
ทุกแผนกไมมีการกํ าหนดวิธีการดํ าเนินงานและผูรับผิดชอบงานอยางชัดเจน รวมทั้งไมมีการ
ก ําหนดนโยบายการด ําเนินงานอยางเปนลายลักษณอักษรโดยผูบริหาร  นอกจากนี้ในเรื่องของการ
ใชอุปกรณปองกันเสียงของผูปฏิบัติงานนั้นพบวาแมจะมีการจัดหาอุปกรณฯแกผูปฏิบัติงานอยาง
เพยีงพอ และผูปฏิบัติงานสวนใหญมีเจตคติที่ดีตอการใชอุปกรณฯ แตก็ยังพบปญหาการไมใชหรือ
ใชบางไมใชบางของอุปกรณฯ  โดยเมื่อพิจารณาถึงสาเหตุก็คือเกิดจากไมสะดวก/รํ าคาญ  ซึ่งเปน
ผลมาจากลกัษณะของตัวอุปกรณฯ เองที่ทํ าใหขาดความสะดวกในการสวมใส ดังนั้นการพิจารณา
เลอืกใชอุปกรณฯ ก็เปนสิ่งสํ าคัญที่มีผลตอการใชของผูปฏิบัติงานเชนกัน นอกจากสาเหตุดังกลาว
แลวการที่มีผูปฏิบัติงานใชบางไมใชบางนั้นมีสาเหตุมาจากการคิดวาตนเองไมไดสัมผัสเสียงที่ดัง
พอจนทํ าใหเกิดอันตรายและการไมไดรับการสาธิตวิธีใชงานที่ถูกตอง  สวนการดํ าเนินการกรณี
อุปกรณฯ ชํ ารุดหรือสูญหายนั้นพบวารอยละของการตอบคือ การจัดหาอุปกรณฯ ใหม และ ไมมี
การด ําเนนิการ เปนคาที่ใกลเคียงกัน (52.6:47.4) ดังนั้นการกํ าหนดโครงการอนุรักษการไดยินที่มี   
มาตรฐานจึงเปนเรื่องเรงดวน

ซึง่เมือ่เปรียบเทียบกับการศึกษาที่ผานมา เชนการศึกษาของ Knobloch และ Broste 
(Knobloch and Broste, 1998 : 313-318)  เกีย่วกบัการใชโปรแกรมอนุรักษการไดยินโดยทํ าการ
ศึกษาในกลุมนกัเรียนที่ศึกษาในระดับ 7 , 8, 9 ที่เมืองวิสคอนซิน (Wisconsin) จํ านวน 753 คน ใน
ชวงปดเทอมภาคฤดูรอน ระหวางป ค.ศ. 1992-1996  ซึ่งนักเรียนกลุมเปาหมายจํ านวน 375 คน 
ไดเขารวมในการใชโปรแกรมอนุรักษการไดยิน  โดยขั้นตอนของโปรแกรมอนุรักษการไดยินไดแก  
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การใหความรูในเรื่องกายวิภาคและสรีระวิทยาของหู   การชมวีดีโอเทปเรื่องการสูญเสียการไดยิน
ในกลุมคนวยัหนุมสาวที่ทํ างานสัมผัสเสียงดังในภาคเกษตรกรรม   การสงจดหมายติดตามจาก
ทางโรงเรยีนเปนระยะ ๆ      การวัดระดับความดังเสียง (นักเรียนกลุมเปาหมายเปนผูทํ าการวัด) ใน
บริเวณไรของนักเรียนกลุมเปาหมายโดยใช sound level meter   การเลือกใชอุปกรณปองกัน
อันตรายตอการไดยินประเภทตาง ๆ และการติดตามทดสอบสมรรถภาพการไดยินในแต ละป   ผล
การศึกษาพบวากลุมนักเรียนที่เขารวมในการใชโปรแกรมอนุรักษการไดยิน มีการสวมใสอุปกรณ
ปองกนัอนัตรายตอการไดยินสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม คิดเปนรอยละ 87.5 : 45  และรอยละ 80 
ของนักเรียนที่เขารวมในการใชโปรแกรมอนุรักษการไดยินมีความตั้งใจที่จะสวมใสอุปกรณปองกัน
อันตรายตอการไดยินเมื่อพวกเขาตองทํ างานสัมผัสกับเสียงดังในการทํ างานภาคเกษตรกรรมตอไป
ในอนาคต   จะเห็นไดวาเปนการศึกษาที่ไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูเกี่ยวของทุกฝายคือ
ทางโรงเรยีน และกลุมนักเรียนเองที่สนใจเขารวมในการศึกษาถึง 753 คน  ดังนั้นจะเห็นไดวาหากผู
บริหารมคีวามสนใจและเห็นความสํ าคัญที่จะดํ าเนินการอยางจริงจังแลว ยอมจะทํ าใหการดํ าเนิน
การควบคมุและปองกันโรค เปนไปอยางมีแบบแผนที่ชัดเจนตลอดจนไดรับความรวมมือเปนอยาง
ดีจากทกุฝายทีเ่กี่ยวของ  ซึ่งจะสงผลใหสามารถควบคุมและปองกันไมใหผูปฏิบัติงานเกิดโรคมาก
ข้ึนได

จากการศกึษาครั้งนี้ไดยึดเกณฑมาตรฐานของระดับเสียงกระแทก ตาม OSHA ที่กํ าหนด
ใหผูปฏิบัติงานสัมผัสระดับเสียงกระแทกตลอดเวลาการทํ างานไดไมเกิน 140 dB(peak)  นั้นเนื่อง
จากประเทศไทยยังไมไดมีการกํ าหนดมาตรฐานเกี่ยวกับการสัมผัสเสียงกระแทกไว  แตกํ าหนด
เพยีงแคไมใหผูปฏิบัติงานทํ างานในที่ที่มีความดังเกินกวา 140 dB(A)  ซึ่งเปนการกํ าหนดคาความ
ดังเสยีงใน weighting network ชนิด A ที่มีการกรองความดังเสียงออกมากกวาชนิดอื่น ๆ เพื่อให
สามารถรบัเสยีงไดใกลเคียงกับหูของมนุษยมากที่สุด  ในขณะที่ระดับเสียงกระแทกมีการกํ าหนด
คามาตรฐานในหนวย dB(peak) ซึ่งเปนชนิด linear weighting หรือ unweight ที่ไมมีการกรอง
ความดงัเสยีงออกและคาที่ไดจากการวัดจึงมีคาใกลเคียงกับความจริงมากที่สุด (Niland and
Zenz, 1994 : 264)   ดังนัน้ขอก ําหนดของกฏหมายโดยที่ใหใชคาความดังเสียงที่ 140 dB(A) จึง
ไมเหมาะสม เนือ่งจากทํ าใหผูปฏิบัติงานตองสัมผัสกับระดับเสียงที่ดังกวาคามาตรฐานที่ OSHA
ก ําหนด รวมทัง้ไมมีการกํ าหนดรายละเอียดเรื่องจํ านวนครั้งของการเกิดเสียงกระแทกอีกดวย

รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เปนการติดตามสมรรถภาพการไดยินและสภาพเสียงดังจากการ
ท ํางาน  โดยเปรียบเทียบยอนหลัง 3 ป ระหวาง พ.ศ. 2541-2545 ไมมีการติดตามอยางตอเนื่องใน
ผูปฏิบัติงาน ตอคน ตอป (ไมไดทํ าการศึกษาตอเนื่องใน พ.ศ. 2542-2543)  และใน พ.ศ. 2541 ไม
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ไดวดัระดับเสียงเฉพาะรายบุคคล (individual exposure)  ทํ าใหการศึกษาครั้งนี้ไมสามารถติด
ตามขอมูลการสัมผัสเสียงเฉพาะรายบุคคลได (individual exposure)  ซึ่งหากมีขอมูลการสัมผัส
เสียงเฉพาะรายบุคคลแลว ในขั้นตอนการวิเคราะหด วยสถิติพหุคูณ สํ าหรับ repeat 
measurement อาจท ําใหเหน็ความสัมพันธระหวางความดังเสียงกับการเกิดโรคไดชัดเจนกวานี้

การศกึษาครัง้นีอ้าจเกิดความลํ าเอียงจากการเลือกกลุมตัวอยาง (selection bias) เนื่อง
จากมกีลุมผูปฏิบัติงานจํ านวน 20 คนจาก พ.ศ. 2541 ที่ไมไดเขารวมในการศึกษาครั้งนี้  จาก
สาเหต ุ คือ เสยีชวีิต 2 คน ลาออก 15 คน (เหตุผลสวนใหญเนื่องจากไดงานใหมที่ดีกวาเดิม)
เกษยีณอาย ุ1 คน ลาคลอด 1 คน และ ยาย 1 คน  ซึ่งในผูปฏิบัติงานทั้ง 20 คนนี้ มีจํ านวน 5 คน
ทีพ่บการเกดิประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ  โดย เปนชนิดประสาทหูเสื่อมจากเสียงดัง 1
คน (noise induced hearing loss) และประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง 4 คน (registered hearing
loss)  จะเหน็วาความชุกของโรคของกลุมคนที่ไมไดเขารวมในการศึกษาคิดเปนรอยละ 25  ซึ่งถา
ในปจจบัุนผูปฏิบัติงานกลุมนี้ยังคงปฏิบัติงานอยูในสภาพแวดลอมการทํ างานเดิม ก็จะสงผลให
ความชกุของโรคลดลง  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้การเปรียบเทียบความชุกจึงจํ ากัดการเปรียบเทียบ
ในกลุมผูปฏิบัติงานเพียง 108 คน ที่อยูในการศึกษาทั้งใน พ.ศ. 2541 และ พ.ศ. 2544

นอกจากนีย้งัอาจมีความลํ าเอียงที่เกิดขึ้นไดจากการสัมภาษณ (interview bias) เนื่อง
จากผูถูกสัมภาษณทราบถึงปจจัยที่สนใจศึกษาเพราะผูถูกสัมภาษณเห็นและซักถามขณะผูวิจัย
เกบ็  ขอมลูโดยการวัดระดับความดังเสียง  ซึ่งอาจทํ าใหกลุมตัวอยางตอบสิ่งสัมผัสไปในทิศทางที่
มากกวาความเปนจริงได

เมื่อพิจารณาเรื่องความเพียงพอของจํ านวนตัวอยางที่ใชในการศึกษาเชิงพรรณาความชุก
ของการเกดิโรคจํ านวน 108 คน     ระดับความดังของเสียงที่จุดปฏิบัติงานและระดับความดังเสียง
ทีตั่วบคุคลทีก่ ําหนดใหเก็บที่ตัวผูปฏิบัติงานทุกคนจัดวาพอเพียง หากตองการนํ าผลการศึกษาไป
อางองิกบัประชากรกลุมอ่ืน (เลี้ยง เปาอินทร, พวงแกว กิจธรรมและสมจิตร สมบูรณวิทย, 2540 :
113 ; เตมิศรี ช ํานจิารกิจ, 2540 : 113)  สวนการศึกษาเชิงวิเคราะหเพื่อหาปจจัยที่มีผลตอการเกิด
โรคพบวา ก ําลงัของกรณีศึกษานี้ที่มีจํ านวนตัวอยาง 108 คน ความชุกของการเกิดโรคในประชากร
สัมผัสเสยีงเกนิมาตรฐานประมาณรอยละ 36 และการเกิดโรคประมาณรอยละ 13 จะเพียงพอเมื่อ
รอยละของสิง่สัมผัสในการศึกษาตั้งแตรอยละ 22 ข้ึนไป  ดังนั้นการตีความปจจัยดานสิ่งสัมผัสที่
ต่ํ ากวานี้จะตองพิจารณาอยางรอบคอบ (Fleiss, 1981 : 38-45)
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ในการวิเคราะหเพื่อหาปจจัยเสี่ยงที่มีผลตอการเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบ
อาชพี โดยวธิีวิเคราะหตัวแปรเชิงซอน (multivariate analysis)  ในการศึกษาครั้งนี้อาจทํ าไดไม
ครอบคลมุในทกุ ๆ ปจจัยที่อาจสงผลตอการเกิดโรคได  ตัวอยางเชนจากการทบทวนวรรณกรรมที่
ผานมา พบวาปจจัยดานความไวของการสัมผัสเสียงของแตละคน (individual susceptibility)  
(WHO, 1986 : 168)  ลักษณะทางกายวภิาคและสรีระวิทยาของหูชั้นนอก หูชั้นกลางและหูชั้นใน 
(Brookhouser., et al. 1990 : 3185-3190) กเ็ปนปจจัยเสริมที่เกี่ยวของกับการเกิดโรคเชนกัน  ซึ่ง
การท ําวจิยัครัง้นี้ไมไดศึกษาถึงปจจัยดังกลาว  หรืออาจจะมีปจจัยเสี่ยงอื่น ๆ อีกที่อาจสงผลตอ
การเกดิโรคได  นอกจากนี้อาจเกิดจาดแบบสัมภาษณยังขาดความครอบคลุมที่ยังขาดความครอบ
คลมุในประเดน็อื่น ๆ ที่อาจสงผลตอการเกิดโรคได เชน แบบแผนการดํ าเนินชีวิต, อาชีพเสริมอ่ืน ๆ   
ซึ่งในการศึกษาครั้งตอไปควรทํ าการศึกษาใหครอบคลุมในทุก ๆ ปจจัยที่สงผลตอการเกิดโรคให
มากที่สุด

เนือ่งจากการศกึษาครั้งนี้เปนการศึกษาในคน ซึ่งผูวิจัยไดคํ านึงถึงจริยธรรมของการวิจัย
จงึไดท ําการแจงผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินแกผูปฏิบัติงานทราบเปนรายบุคคล รวมกับ
แนะน ําเรื่องการปฏิบัติตนเพื่อปองกันไมใหเกิดโรคและเกิดโรคเพิ่มมากขึ้น

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะสํ าหรับโรงพยาบาลสงขลานครินทร
1. จดัใหมกีารศกึษาโดยติดตามสมรรถภาพการไดยินและสภาพเสียงดังจากการทํ างานใน

ผูปฏิบัติงานแผนกจายผากลาง  โภชนาการและวิศวกรรมซอมบํ ารุง อยางตอเนื่องทุกป
2. จดัใหมกีารด ําเนินการดานการปองกันและควบคุมโรค โดยจัดใหมีการดํ าเนินงานโครง

การอนรัุกษการไดยินขึ้น ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนสํ าคัญดังนี้
ข้ันตอนที่ 1 ก ําหนดนโยบายการอนุรักษการไดยินที่ชัดเจนเปนลายลักษณอักษร โดยผูบริหาร
ข้ันตอนที่ 2 ตรวจวัดระดับความดังเสียง ประกอบดวย

- สํ ารวจเบื้องตนเพื่อกํ าหนดบริเวณที่เสี่ยงตอการไดยิน โดยใช sound
level meter

- สํ ารวจการสัมผัสเสียงของผูปฏิบัติงานเพื่อแจกแจงคนงานที่จะนํ าเขา
โครงการอนรัุกษการไดยินและกํ าหนดเสียงที่คนงานสัมผัสจริงโดยวิธี personal monitoring และ 
area monitoring
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- วดัเสยีงอยางละเอียด เพื่อคนหาแหลงกํ าเนิดเสียงดัง โดยทํ าการวัดเสียง
ดังจากแหลงกํ าเนิดเสียงทีละแหลง ณ ความถี่ตาง ๆ
ข้ันตอนที่ 3 ก ําหนดมาตรการควบคุม/วิธีการควบคุมเสียงดัง  ซึ่งประกอบดวย

- มาตรการดานวิศวกรรมคือการควบคุมเสียงที่แหลงกํ าเนิดเสียง  การ
ควบคมุเสยีงทีท่างผานของเสียงจากแหลงกํ าเนิดเสียงไปยังผูปฏิบัติงาน

- มาตรการดานการบริหารจัดการคือการควบคุมเสียงที่ตัวผูปฏิบัติงาน 
โดยการการหมนุเวยีนท ํางานในที่ที่มีเสียงดัง  การใชอุปกรณปองกันเสียงขณะทํ างาน เปนตน

- มาตรการดานการแพทยคือการตรวจสมรรถภาพการไดยินแกผูปฏิบัติ
งานเปนระยะ ๆ อยางสมํ่ าเสมอ
ข้ันตอนที่ 4 ใหสุขศกึษาและฝกอบรม เพื่อกระตุนใหผูปฏิบัติงานเขารวมในโครงการอนุรักษ
การไดยนิอยางจริงจัง  สํ าหรับหัวขอในการใหสุขศึกษาและฝกอบรม ไดแก นโยบายอนุรักษการ
ไดยนิ  อันตรายจากเสียงดัง  การเกิดประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ และการสาธิตวิธีการ
ใชอุปกรณปองกันเสียง  เปนตน
ข้ันตอนที่ 5 บังคบัใหใชอุปกรณปองกันเสียงทั้งชนิดที่อุดหู (ear plug) หรือ ที่ครอบหู (ear
muff)  โดยจะตองแนะนํ าใหผูปฏิบัติงานสวมใสอุปกรณปองกันเสียงตลอดเวลาที่ตองทํ างาน
สัมผัส    เสยีงดงั  ซึ่งอุปกรณฯ ที่ใชจะตองพิจารณาถึงคุณภาพและความสะดวกในการใชงานดวย
ข้ันตอนที่ 6 ตรวจสมรรถภาพการไดยิน โดยจัดใหมี baseline audiograms หรือ annual
audiograms สํ าหรบัผูปฏิบัติงานที่ทํ างานในบริเวณที่เสี่ยงตอการไดยิน
ข้ันตอนที่ 7 จดัท ําระบบขอมูลขาวสาร  โดยขอมูลทุกอยางในทุกขั้นตอน จะตองจัดเก็บใน
ลักษณะที่งายตอการรวบรวมและคนหา

ทัง้นีข้อเสนอแนะดงักลาวนี้สามารถนํ าไปใชกับโรงพยาบาลอื่น ๆ ที่มีหนวยงานที่สัมผัส
เสยีงดงัลกัษณะเดียวกันกับโรงพยาบาลสงขลานครินทรได

ขอเสนอแนะสํ าหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ (ระดับประเทศ)
หนวยงานที่เกี่ยวของกับการกํ าหนดคามาตรฐานของระดับความดังเสียง(ในระดับ

ประเทศ) ควรมกีารทบทวนดานนโยบายเกี่ยวกับการกํ าหนดคามาตรฐานของเสียงและการกํ าหนด
มาตรฐานของระดับเสียงกระแทกขึ้นมาใชในประเทศไทย
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. ในการศกึษาครั้งตอไปควรประเมินระดับความดังของเสียงกระแทกทั้งจากการวัดระดับ

ความดงัเสยีงสูงสุด (peak sound level)  รวมกับระยะเวลา (pulse duration) และจํ านวนครั้งของ
การเกิดเสียงกระแทก

2. ในการศกึษาครั้งตอไปควรทํ าการศึกษาในเรื่องปจจัยที่มีผลตอการใชอุปกรณปองกัน
เสยีงของผูปฏิบัติงาน และประสิทธิผลของโครงการอนุรักษการไดยิน




