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    บทที่ 1

   บทนํ า

1.1   บทนํ าตนเรื่อง

ปาชายเลนเปนระบบนิเวศที่มีลักษณะเฉพาะ เปนแหลงที่มีสัตวนํ้ าอาศัยอยูมากมาย 
และเปนแหลงอาหารที่สํ าคัญสํ าหรับการดํ ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในปาชายเลน  และระบบนิเวศอื่น
ทีเ่กีย่วของ (สนิท อักษรแกว, 2541) แพลงกตอน (plankton) เปนสิง่มีชีวิตในนํ้ าเคลื่อนที่ตาม
กระแสลมและกระแสนํ้ า โดยทั่วไปแพลงกตอนในแหลงนํ้ าธรรมชาติพบทั้งที่เปนแพลงกตอนพืช 
(phytoplankton) และแพลงกตอนสัตว (zooplankton) (Davis, 1965) แพลงกตอนพืชจัดวา
เปนผูผลิต (producer) เบื้องตนที่สํ าคัญของหวงโซอาหารในแหลงนํ้ า โดยการสรางสารอินทรีย
ดวยขบวนการสังเคราะหแสง (ลัดดา วงศรัตน, 2542)  และแพลงกตอนพืชสามารถแบงตามขนาด
ได 3 กลุม คือ กลุมไมโครแพลงกตอน กลุมนาโนแพลงกตอน และกลุมพิโคแพลงกตอน 
(Fincham, 1984) แพลงกตอนพืชทุกกลุมเปนผูผลิตที่สํ าคัญในหวงโซอาหาร โดยพบวาระดับการ
ผลิตเบือ้งตนเฉลี่ยบริเวณชายฝงที่ต้ืนมีคาสูงถึง 100 กรัมคารบอน/ตารางเมตร/ป  (Ryther, 1969)  
และแพลงกตอนพชืขนาดเล็กมีอัตราการผลิตที่สูงกวาแพลงกตอนพืชที่มีขนาดใหญ  (Shiomoto 
et al., 1997; Nybekken, 1997)  นอกจากนีแ้พลงกตอนพืชยังเปนอาหารที่สํ าคัญของแพลงกตอน
สัตวขนาดเล็ก (Ryther, 1969)  สัตวนํ้ าบริเวณผิวดินพวก  mysid (Fockedey and Mees , 1999)
และสตัวนํ้ าเศรษฐกิจ  เชน กุงแชบวย  (เกศยา นิลวานชิ, 2542)  และปลากระบอก (ประภาภรณ 
วถิีสวัสด์ิ, 2542)

การศึกษาพื้นฐานเพื่อใหทราบถึงชนิดและความหนาแนนของแพลงกตอนพืชสามารถใช
เปนดชันบีงบอกถึงความอุดมสมบูรณของแหลงนํ้ านั้น ๆ (Welch, 1952) และใชบงบอกแนวโนม
ภาวะมลพิษในแหลงนํ้ าไดเชนเดียวกัน   (ลัดดา วงศรัตน, 2542)   ประกอบกับขอมูลดานความ
หลากหลายทางชีวภาพบริเวณชายฝงประเทศไทย ยังมีการศึกษาไมครอบคลุมทุกพื้นที่และไมมี
การศึกษาอยางตอเนื่อง ทํ าใหเกิดปญหาตอการใชประโยชนพื้นที่เพื่อทํ ากิจกรรมตาง ๆ และ
ในบางพื้นที่การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมขาดขอมูลทางดานนิเวศวิทยาเนื่องจากมีขอจํ ากัด
ในดานตาง ๆ เชน เวลาส ําหรบัการศึกษามีจํ ากัด งบประมาณจํ ากัด และ/หรือไมมีผลการศึกษา
ของพื้นที่กอนมีกิจกรรม เปนตน
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ในตางประเทศไดมีการศึกษาเกี่ยวกับแพลงกตอนพืชขนาดตาง ๆ กนัอยางกวางขวางใน
ดานตาง ๆ มานานแลว เชน  การแปรผันตามฤดูกาลและตามพื้นที่ของแพลงกตอนพืช   (Mallin    
et al., 1991;  Shiomoto et al., 1999) ปจจยัที่มีผลตอแพลงกตอนพืช   (Thompson, 1998) การ
ผลิตและมวลชีวภาพ (Malone, 1971; Anderson, 1986; Shiomoto et al., 1997)    การใชสาร
อาหาร (Riegman and Noordeloos, 1998;  Dauchez et al.,1996;  Balode et al., 1998;        
L’ Helguen et al., 1996;   Le Corre et al., 1996)    สํ าหรบัในประเทศไทยการศึกษาวิจัย    
เกี่ยวกับแพลงกตอนพืชสวนใหญเนนในกลุมไมโครแพลงกตอน  เชน  การผันแปรตามฤดูกาลของ
ประชาคมแพลงกตอนพืชในทะเลสาบสงขลา (Angsupanich and Rakkheaw, 1997) ความ
สัมพนัธระหวางแพลงกตอนพืชกับปจจัยสิ่งแวดลอมบริเวณปากแมนํ้ าทาจีน  (Suvapepun et al.,
1982)    ความชกุชุมและการแพรกระจายของแพลงกตอนพืช  (หมัน่ โพธิ์วิจิตร และอัจฉรา      
มโนเวชพันธ, 2524) และความหลากหลายของแพลงกตอนพืชในปาชายเลน (วิชญา กันบัว และ
คณะ, 2540; Angsupanich,1994) เปนตน  สวนการศกึษาแพลงกตอนพืชขนาดเล็กในกลุมนาโน-
และพโิคแพลงกตอนยงัมกีารศกึษากนันอย พบวามีการศกึษาแพลงกตอนพชืกลุมนาโนแพลงกตอน    
บริเวณปากแมนํ้ าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร (อิชฌิกา พรหมทอง, 2542)  ทํ าใหขาดขอมูลเกี่ยวกับ
แพลงกตอนพืชในกลุมนี้  และงานวจิยัทีผ่านมาสวนใหญเนนการศึกษาบริเวณปาชายเลน ทํ าให
ขาดขอมูลของหวงโซอาหารบริเวณหาดทราย ซึง่มองวาเปนบริเวณที่มีความอุดมสมบูรณนอยกวา
ปาชายเลน ท ําใหมีการศกึษากันนอย

การศึกษาครั้งนี้จึงสนใจศึกษาการแปรผันของแพลงกตอนพืชกลุมไมโครแพลงกตอน
และกลุมนาโนแพลงกตอน บริเวณปาชายเลนและหาดทรายบริเวณใกลเคียง ขอมูลที่ไดจะเปน  
ขอมูลพื้นฐานที่สํ าคัญเพื่อใชประโยชนในการประเมินความอุดมสมบูรณ และลักษณะโครงสราง
ของระบบนิเวศในสวนของแพลงกตอนพืชของปาชายเลนและหาดทราย และสามารถนํ าขอมูลไป
เปรียบเทียบกับผลการศึกษาบริเวณอื่น ๆ ตลอดจนใชเปนขอมูลสนับสนุนการวางแผนจัดการ  
และใชประโยชนจากปาชายเลนและหาดทราย เพื่อความคงอยูของทรัพยากรธรรมชาติในระบบ
นเิวศปาชายเลนและหาดทรายตอไป

1.2   การตรวจเอกสาร
1.2.1   ความสํ าคัญของแพลงกตอนพืช

แพลงกตอนพืชเปนสิ่งมีชีวิตที่ประกอบดวยคลอโรฟลลและสารสีอ่ืนๆ  ซึ่งสามารถใช
คารบอนไดออกไซด  สารอาหาร  และพลงังานแสงในการสรางสารอินทรีย (Fincham, 1984)
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แพลงกตอนพืชสามารถแบงตามขนาดไดเปน  3 กลุม คือ กลุมไมโครแพลงกตอน (netplankton)   
มีขนาด  20-200  µm  กลุมนาโนแพลงกตอน  (nanoplankton)  มขีนาด 2-20 µm  และกลุม      
พโิคแพลงกตอน  (picoplankton)  มขีนาด <2 µm (Fincham, 1984)  กลุมแพลงกตอนพืชที่
สํ าคญั  ไดแก  ไดอะตอม  ไดโนแฟลกเจลเลต และแพลงกตอนพืชที่มีขนาดเล็ก (nanoplankton)   
(ตาราง 1-1) (Gastro และ Huber, 1992) แพลงกตอนพืชจัดเปนผูผลิตหลักในระบบนิเวศแหลงนํ้ า 
โครงสรางประชาคมแพลงกตอนพืชสํ าคัญตอระดับอาหารที่สูงขึ้น เพราะแพลงกตอนพืชมีความ
สํ าคญัในการถายทอดพลังงานระหวางระดับอาหาร (สนทิ อักษรแกว, 2541 ; Mallin et al.,  
1991)

Ryther (1969) ไดแบงหวงโซอาหารในมหาสมุทร  ออกเปน 3 ชนิด คือ หวงโซอาหารใน
มหาสมทุร (oceanic)  บริเวณไหลทวีป (continental shelf)  และบริเวณนํ้ าผุด (upwelled) และ
พบวาหวงโซอาหารบริเวณชายฝงมีผลผลิตขั้นตนถึง 100 กรัมคารบอน/ตารางเมตร/ป  หวงโซ
อาหารบริเวณหาดทรายและบริเวณปากแมนํ้ าเปนหวงโซอาหารบริเวณชายฝงที่แสดงใหถึงความ
สํ าคญัของแพลงกตอนพืชซึ่งเปนผูผลิตเบื้องตนที่สํ าคัญ และเปนอาหารของพวก feeder ตาง ๆ 
เชน clams, polycheates และ sand crabs และถายทอดพลังงานโดยการกินไปยังนก และปลา 
ตามล ําดับข้ันของหวงโซอาหารตอไป (ภาพประกอบ 1-1 และ 1-2) และพบวาผลผลิตขั้นตนมีคา
สูงบริเวณปากแมนํ้ า  (Gastro and Huber, 1992)

จากการศึกษาของ Malone และ Neale (1981) พบวาบริเวณชายฝงในเขตนํ้ าอุน (>9-
16  °C) ผลผลิตของพวกนาโนแพลงกตอน (<20 µm) สูงกวาผลผลิตทีไ่ดจาก netplankton  (>20 
µm) ซึง่สอดคลองกับ Malone (1980) อางโดย Nybekken (1997) ระบุวานาโนแพลงกตอน
สามารถสงัเคราะหแสงได 80% ของอัตราการสังเคราะหแสงทั้งหมดของแพลงกตอนพืช  และจาก
การศึกษาความสามารถในการสงัเคราะหแสงของ netplankton และนาโนแพลงกตอนในเขตรอน
บริเวณมหาสมุทรแปซิฟกตะวันออก พบวาผลผลิตและความเขมขนคลอโรฟลล-เอของนาโน
แพลงกตอนมีคาสูงกวา netplankton ในบริเวณชายฝง โดยผลผลิตเฉลี่ยของนาโนแพลงกตอนมี
คา 1.54 ± 0.46 มลิลิกรัมคารบอน/ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง  สวนผลผลิตเฉลี่ยของ netplankton มี
คา 0.75 ± 0.31 มลิลิกรัมคารบอน/ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง (Malone, 1971)

ในแงของอาหารพบวาหวงโซอาหารในทะเล แพลงกตอนพืชกลุมนาโนแพลงกตอนถูกกิน
โดยแพลงกตอนสัตวขนาดเล็กกลุมพวกโปรโตซัว ไดแก Radiolaria, Foraminifera และ 
Tintinnidae และโปรโตซัวพวกนี้ถูกกินโดยแพลงกตอนสัตวที่กินสิ่งมีชีวิตอื่นเปนอาหาร 
(carnivorous zooplankton)   และมกีารถายทอดพลังงานตอกันไปจนถึงสัตวนํ้ าอื่น ๆ  นอกจากนี้
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ตาราง 1-1   แพลงกตอนพืชทะเลกลุมหลัก
ขนาด กลุมที่พบ บริเวณที่พบ

(ทะเล,ชายฝง)
เขตที่พบ

Net plankton

Nanoplankton

Diatom

Dinoflagellates

Blue green algae
(Trichodesmium)
Small blue green 
algae
(Synechococcus)
Coccolithophorids

Cryptomonads
Silicoflagellates

ทัง้สองบริเวณ

ทัง้สองบริเวณ

ทะเล

ทัง้สองบริเวณ

ทะเล

บริเวณชายฝง
บริเวณชายฝง

พบทั่วไป, พบมากบริเวณ 
temperate และขั้วโลก
พบทั่วไป, พบมากบริเวณ 
warm water
พบมากบริเวณ tropical

พบมากบริเวณ temperate 
หรือ tropical

พบทั่วไป, พบมากบริเวณ
warm water
พบทั่วไป
พบบริเวณ  temperate 
และขั้วโลก

ทีม่า : Gastro and Huber, 1992.

ยงัพบวาปลาจํ าพวกปลาบูขนาดเล็ก  (Gobius bibarbatus) ซึง่พบบริเวณชายฝงอาฟริกาตะวัน
ตกเฉียงใตกินไดอะตอมพวก  Fragillaria spp. และ krill  (Euphausia superba) บริเวณ       
แอนตารกติกกินไดอะตอมพวก Fragillariopsis antarctica (Ryther, 1969)   และแพลงกตอน
สัตวกลุม tintinnids เปนผูบริโภคที่สํ าคัญบริเวณชายฝง และเปนตัวเชื่อมของระดับอาหารระหวาง
แพลงกตอนพืชกลุมนาโนแพลงกตอนและแพลงกตอนสัตวขนาดใหญ (Heinbokel and Beers 
,1979 อางโดย Buskey et al., 1989)  นอกจากนีแ้พลงกตอนพืชยังเปนอาหารของพวกสัตวนํ้ า
บริเวณเหนือผิวดินพวก mysid (Neomysis integer)   จากการวเิคราะห stomach content  ของ 
mysid ชนดินีใ้นชวากทะเลแถบยุโรป พบเซลลของแพลงกตอนพืชทั้งที่เปนเซลลเดี่ยว และโคโลนี
ใน mysid ชนิดนี้       โดยระยะกอนตัวเต็มวัยและระยะตัวออน mysid จะกนิพวกแพลงกตอนพืชที่
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   ทีม่า :  Gastro and Huber, 1992

     ภาพประกอบ  1-1   สายใยอาหารบริเวณปาชายเลน

      ทีม่า :  Gastro and Huber, 1992

      ภาพประกอบ  1-2   สายใยอาหารบริเวณปากแมนํ้ า



6

เปนแบบเซลลเดีย่ว ในขณะทีร่ะยะตวัเตม็วยักนิแพลงกตอนพชืทีเ่ปนโคโลนี      แพลงกตอนพชืสวน
ใหญทีเ่ปนอาหาร mysid พวกนีไ้ดแก centric diatom เชน Thalassiosira proschkinae,  
Pediastrum sp., Paralia sulcata และNannochloris coccoides (Fockedey and Mees, 1999)    
และจากการศึกษาองคประกอบชนิดของอาหารในกระเพาะอาหารของกุงที่มีความสํ าคัญทาง
เศรษฐกจิบริเวณปากแมนํ ้าทาจนีจ ํานวน 7 ชนดิของเกศยา นลิวานชิ (2542) พบวาในกระเพาะ
อาหารของกุงประกอบไปดวยซากอินทรียสารและแพลงกตอนพืชเปนองคประกอบ โดยสวนใหญ
เปนแพลงกตอนพชืกลุมไดอะตอมสกลุ Thalassiosira spp., Cyclotella spp., Surirella spp. และ
Nitzschia spp. และองคประกอบในกระเพาะอาหารของปลากระบอกบรเิวณปากแมนํ ้าทาจนี พบ
แพลงกตอนพชืกลุมไดอะตอม สกลุ Skeletonema sp., Thalassiosira spp. และ Nitzschia spp. 
และสาหราย สีเขยีวแกมนํ ้าเงนิสกลุ Oscillatoria spp. เปนองคประกอบคิดเปนสัดสวน 50% ของ
สัดสวนอาหารทั้งหมดในกระเพาะอาหาร  (ประภาพร วิถีสวัสด์ิ, 2542)

1.2.2   ปจจยัสิ่งแวดลอมที่มีผลตอแพลงกตอนพืช
         1.2.2.1   ความเค็ม (salinity)
            บริเวณชายฝงทะเล คาความเค็มอยูในชวง 30-34 ppt  (Smayda, 1983)  สวนคาความ
เคม็บริเวณปาชายเลนของไทยมีคาแตกตางกันในแตละบริเวณ โดยบรเิวณคลองลัดเขาขาว อาว
พงังาคาความเค็มเฉลี่ยอยูในชวง 30-33 ppt    และบริเวณคลองกระแดะแจะ   อาวบานดอนอยู
ในชวง 18-25 ppt (กลัยา วัฒยากร และคณะ, 2538) สวนบรเิวณปากแมนํ้ าทาจีน จังหวัด
สมทุรสาคร คาความเค็มเฉลี่ยทัง้ปอยูในชวง 5-19 psu (อิชฌิกา พรหมทอง, 2542)  เนื่องจากได
รับอิทธิพลจากนํ้ าจืดจากแผนดิน
            ส่ิงมีชีวิตในบริเวณชวากทะเลไดรับอิทธิพลจากความเค็ม  ท ําใหชนิดและการกระจาย
แตกตางกันตามคาความเค็ม  การกระจายตัวของแพลงกตอนพืชกลุมตาง ๆ  ข้ึนอยูกับคาความ
เค็ม (ตาราง 1-2)  โดยสาหรายสีเขียวแกมนํ้ าเงินและยูกลีนอยดอาศยัอยูในบริเวณที่มีคาความ
เคม็ต่ํ า ในขณะที่ไดโนแฟลกเจลเลต  ไดอะตอม และคอคโคลิโธฟอริธ มแีนวโนมตรงขามชอบ
อาศัยบริเวณที่มีคาความเค็มสูงกวา (Smayda, 1983)    ทีค่าความเค็มตาง ๆ แพลงกตอนพืชจะมี
อัตราการ แบงตวัแตกตางกัน ข้ึนอยูกับแตละชนิดของแพลงกตอนพืช   Kain และ Fogg (1960) 
อางโดย Rice และ Ferguson (1975)  พบวาอัตราการแบงตัวของ Prorocentrum micans มีคา
สูงสดุทีค่วามเค็ม 25 ppt  และลดลง 25% เมื่อคาความเค็มเพิ่มข้ึนเปน 40 ppt  และ Asterionella 
japonica เซลลแบงตัวสูงสุดที่คาความเค็ม 30-35 ppt และลดลงเมื่อความเค็มเปน 20 ppt (Kain 
and Fogg,1958 a  อางโดย Rice and Ferguson, 1975)
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ตาราง 1-2   เปรียบเทยีบชนดิของแพลงกตอนพืชกลุมตาง ๆ ในนํ้ าที่มีความเค็มตางกัน
Group Sea water Mesohaline/Oligohaline Fresh water

( >18 ppt)          (0.5-18 ppt) (<0.5 ppt)
Bluegreen algae      +   +  + +  +  +
Diatoms  +  +  +   +  +   +  +
Coccolithophorids  +  +  +   +  +     +
Dinoflagellates  +  +  +     +     +
Euglenoids      +     + +  +  +
Chlorophytes  +  +  +  +  +  + +  +  +

ทีม่า : Smayda, 1983
         +  +  +  พบบอยมาก, +  + พบบอย, + พบนอย

ในบริเวณทะเลสาบสงขลา คาความเคม็ต่ํ าในฤดฝูน และสงูในฤดแูลง โดยมคีาอยูในชวง 
2-20 ppt คาความเคม็ในบริเวณนีม้คีาสงูทีป่ากทะเลสาบ และลดลงบรเิวณตอนในของทะเลสาบ 
ซึง่คาความเคม็ดังกลาวมผีลตอการกระจายตวัและปรมิาณของแพลงกตอนพชืเชนกนั     ชวงทีม่คีา
ความเค็มต่ํ า พบสาหรายสีเขียวแกมนํ้ าเงินและสาหรายสีเขียวมีจํ านวนชนิดเพิ่มข้ึน ในขณะที่       
ไดอะตอมทั้งชนิดและความหนาแนนลดลง ชวงรอยตอระหวางฤดูฝน-ฤดูแลงคาความเค็มมีชวง
กวาง (2-20 ppt)    พบพวกไดอะตอมเพิม่ข้ึนและไดโนแฟลกเจลเลตเพิม่มากขึน้  8 ชนดิ     สวนชวง
ทีเ่ปนรอยตอระหวางฤดแูลง-ตนฤดฝูน คาความเคม็ชวงนีเ้ปนชวงรอยตอระหวางนํ ้ากรอย-นํ ้าเคม็ซึง่
มคีาสงูกวาชวงอืน่ ๆ พบไดโนแฟลกเจลเลตมคีวามหลากหลายสงูสดุโดยมจี ํานวนชนดิถงึ 18 ชนดิ
(Angsupanich and Rakkheaw, 1997) .
    1.2.2.2   แสง (light)
 แสงทีส่องบนผวินํ ้าทัง้หมด ประมาณ 0.3% เทานัน้ทีพ่ชืใชเพือ่การสงัเคราะหแสง พชืใช
แสงในการสงัเคราะหแสงไดเฉพาะบรเิวณใกลผิวนํ ้าเทานัน้ (สุนยี สุวภพีนัธ, 2527) ชัน้นํ ้าทีม่แีสง
เพียงพอแกการสังเคราะหแสงของพืช (euphotic zone) โดยปกติไมเกินความลึก 100 เมตร 
(Weisber and Parish ,1974  อางโดย อิชฌิกา พรหมทอง, 2542)
            จดุ compensation depth เปนระดบัความลกึทีอั่ตราการสงัเคราะหแสงของแพลงกตอน
พชืเทากบัอัตราการหายใจ เหนอืจดุนีก้ารสงัเคราะหแสงเกดิมากกวาการหายใจ   ท ําใหมกีารเจริญ
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เตบิโตของแพลงกตอนพืช   โดยทัว่ไปในชวากทะเลจุดนี้อยูที่ความลึกนอยกวา 1 เมตร เนื่องจาก
แสงสามารถสองผานไดนอย ซึ่งเปนผลมาจากการกระจัดกระจาย และการดูดกลืนแสงของสาร
แขวนลอยที่มีความเขมขนสูงในบริเวณนี้ที่มาจากการพัดพาของแมนํ้ าและพื้นชวากทะเลจากผล
ของคลื่นและนํ้ าขึ้น-นํ้ าลง (Smayda, 1983)  จากสรุปผลการศึกษาของ Ryther (1956) อางโดย 
Parsons และคณะ (1984)  ไดเปรียบเทียบการสังเคราะหแสงกลุมของแพลงกตอนพืชทะเล  คือ   
สาหรายสีเขียว ไดอะตอม และไดโนแฟลกเจลเลต พบวาความเขมแสงที่พอเหมาะสํ าหรับการ
สังเคราะหแสงของสาหรายสีเขียวมีคาระหวาง 500-750 ft-c (5,380-8,070 lux)   สวนไดโนแฟลก
เจลเลตมีคาอยูระหวาง   2,500-3,000 ft-c  (26,900-32,280 lux)    สํ าหรับไดอะตอมคาความ
เขมแสงที่เหมาะสมอยูระหวางสองกลุมแรก และอัตราการสังเคราะหแสงของสาหรายสีเขียวและ
ไดอะตอมใชแสง 5-10% ของความเขมแสงสงูสุด   ในขณะที่ไดโนแฟลกเจลเลตใชถึง 20-30% 
แพลงกตอนพืชปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงความเขมแสง โดยการเปลี่ยนปริมาณเม็ดสีหรือ
ปริมาณเอนไซมสังเคราะหแสงภายในเซลล (Nielson and Jergenson, 1968  อางโดย Rice and 
Ferguson, 1975)

บริเวณอาวไทยตอนบนไดรับอิทธิพลจากแมนํ้ าสายตาง ๆ หลายสาย จากการศึกษา
ความชกุชมุและการแพรกระจายของแพลงกตอนพืชในนานนํ้ าไทยของหมั่น โพธิ์วิจิตร และอัจฉรา 
มโนเวชพันธ (2524)  พบวาสถานทีีอ่ยูใกลปากแมนํ้ ามีปริมาณแพลงกตอนพืชต่ํ ากวาสถานีอ่ืน ๆ 
เปนผลเนื่องจากความโปรงใสและสิ่งปฏิกูลตาง ๆ เปนอุปสรรคตอการสังเคราะหแสง แมวาบริเวณ
นีม้สีารอาหารในปริมาณมากก็ตาม
    1.2.2.3   สารอาหาร (nutrients)
             สารอาหารที่สํ าคัญสํ าหรับแพลงกตอนพืช  ไดแก  ฟอสเฟต ไนเตรท และซิลิเกต สวน  
สารอาหารอื่น ๆ แพลงกตอนพืชตองการในปริมาณนอย เชน Fe, Mn, Cu, Zn, B, Mo และ Co 
(Nybekken, 1997; Parsons and Takahashi, 1973)    ในปาชายเลนสารอาหารเหลานี้มีแหลง   
ที่มาจากนํ้ าฝน นํ้ าที่ไหลผานแผนดิน จากดินตะกอน จากนํ้ าทะเล  และจากการผุสลายของ
อินทรียวัตถุ (สนิท อักษรแกว, 2541)  จากการศึกษาสมดุลของธาตุอาหารไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรสัในชะวากทะเลปาชายเลน คลองลดัเขาขาว จงัหวดัพงังา   พบวานํ ้าพดัพาธาตอุาหารเขา
สูปาชายเลนในรปูของอนนิทรยีฟอสเฟสละลาย (dissolved inorganic phosphate, DIP) 48 
mol.d-1 อินทรยีฟอสเฟตละลาย (dissolved organic phosphate, DOP)  84 mol.d-1 อนนิทรยี
ไนโตรเจนละลาย (dissolved inorganic nitrogen, DIN) 516 mol.d-1 และอนิทรยีไนโตรเจนละลาย  
(dissolved organic nitrogen, DON)  26,400 mol.d-1   (กลัยา วฒัยากร, 2540)   ในบริเวณชวาก



9

ทะเล Ythan ประเทศสกอตแลนด  สารอาหารถกูพดัพาเขาสูชวากทะเลโดยนํ ้าจดืและนํ ้าทะเล    
สารอาหารทีพ่ดัพาโดยนํ ้าจดืคดิเปนไนเตรท 70% และซลิิเกต 80%   สวนฟอสฟอรสัถกูพดัพามา
โดยนํ ้าทะเลคดิเปน 70% (Smayda, 1983)   ซึง่สอดคลองกบัการประมาณคาเฉลีย่ของสารอาหารที่
ลงสูชวากทะเล โดย Baird และ Milne (1981)  (ตาราง 1-3)

ตาราง 1-3   คาเฉลีย่สารอาหารตอปที่พัดพาลงสูชวากทะเลโดยนํ้ าทะเลและนํ้ าจืด
Dissolved nutrients                 In marine water            By fresh water

                (kg per tidal cycle)                      (kg per tidal cycle)

Inorganic phosphate         26.3 a             14.1 b

Nitrate nitrogen       244.0 a          531.0 b

Reactive silicate                    426.0 a    1,634.0 a

ทีม่า : Baird and Milne ,1981
           a จาก Leach (1971) , b  จาก Baird and Milne (1981)

ในบรเิวณอาวไทย ไดรับสารอาหารจากแมนํ้ าสายตาง ๆ มีลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต
และตะวนัออกเฉียงเหนือกวนใหนํ้ ามีการหมุนเวียน  ท ําใหสารอาหารที่จมอยูข้ึนมาแทนที่สวนที่ถูก
ใชไปโดยแพลงกตอนพืช       จากการตรวจหาสกุลและปริมาณเซลลของแพลงกตอนพืชพบวาอาว
ไทยตอนบนมีคาเฉลี่ยของปริมาณเซลลของแพลงกตอนพืชสูงสุด  รองลงมาเปนอาวไทยตอนลาง
และชายฝงทะเลอันดามัน ตามลํ าดับ  โดยพบแพลงกตอนพืช  3 กลุม คือ ไดอะตอม ไดโนแฟลก
เจลเลต และสาหรายสเีขียว  (หมั่น โพธิ์วิจิตร และอัจฉรา มโนเวชพันธ, 2524)   บริเวณชวากทะเล
ของแมนํ้ า Swan ในออสเตรเลียตะวันตก   ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสเปนปจจัยจํ ากัดตอปริมาณ
แพลงกตอนพืช   โดยในฤดรูอนไนโตรเจนเปนปจจัยจํ ากัดมากกวาฟอสฟอรัส (Thompson, 1998)

จากการศึกษาสมดุลของสารอาหารบริเวณอาว  Gazi  ประเทศ Kenya  พบวาแมนํ้ า
เปนตวัพดัพาสารอาหารลงสูอาวในฤดูฝน  คาเฉลี่ยสารอาหารที่ระดับนํ้ าลงตํ่ าสุดพบไนเตรทและ        
ไนไตรท 0.47 µM    ฟอสเฟต 1.33 µM   และแอมโมเนีย 1.87 µM    และในฤดูแลงจะมีปริมาณ
สารอาหารลดลง  โดยพบไนเตรทและไนไตรท 0.23 µM   ฟอสเฟต 0.43 µM  และแอมโมเนีย 
0.36 µM (Ohowa et al., 1997)   ในปาชายเลนบริเวณอาวพังงา และอาวบานดอนสารอาหาร



10

พวกไนโตรเจนที่พบเปนไนโตรเจนทีอ่ยูในรูปของสารอนิทรยีละลายมากกวาในรปูตะกอน และสาร
อาหารพวกไนโตรเจน  (NO3

- และ NH4
+)  มคีาสงูขณะนํ ้าลง  เนือ่งจากมกีารไหลซมึออกมาจากนํ ้า

ในดนิภายในปาชายเลน   (กลัยา วฒัยากร และคณะ, 2538)      จากการศกึษาสารอาหารภายใน
ปาชายเลนคลองลดัเขาขาว จงัหวดัพงังา  พบคาเฉลีย่ความเขมขนของสารอาหาร NO3

- และ NH4
+

มคีาเทากบั 0.4 และ 1.5 µM ตามล ําดบั  (กลัยา วฒัยากร, 2540)   สารอาหารพวกไนโตรเจนถกู
แพลงกตอนพชืใชในรูปตาง ๆ    โดยเรยีงล ําดบัการใชจากมากไปหานอย คือ แอมโมเนยีม>ยเูรีย>
ไนเตรท>ไนไตรท  (McCarthy et al., 1977)  และไดมกีารศกึษาการใชแอมโมเนยีมของแพลงกตอน
พชืในบริเวณตะวนัตกของชองแคบองักฤษ  พบวาแอมโมเนยีถกูใชโดย netplankton ซึง่มไีดอะตอม
เปนกลุมหลกัอยูในชวง 0.2-14.8 นาโนกรมัอะตอมไนโตรเจน/ลิตร/ชัว่โมง และนาโนแพลงกตอนซึง่
เปนพวก nanoflagellates เปนกลุมใหญใชแอมโมเนียมอยูในชวง 1.1-22.9 นาโนกรัมอะตอม
ไนโตรเจน/ลิตร/ชัว่โมง (Le Corre et al., 1996)    ในอาว Morlaix ทางตะวนัตกของชองแคบองักฤษ
ซึง่มแีพลงกตอนพชืพวกนาโนแฟลกเจลเลต และไดอะตอมเปนกลุมหลกั มกีารใชไนโตรเจนในรูป
แอมโมเนยีมมากทีสุ่ดถงึ 47.5% ของการดงึไนโตรเจนไปใชทัง้หมด ตามดวยไนเตรท 32% ยเูรีย  
13%  และไนไตรท  7%  (L’ Helguen et al., 1996)       สวนสารอาหารพวกฟอสฟอรสัถกูใชในรูป
อนนิทรยีฟอสเฟตละลายนอยกวาในรูปอินทรยีฟอสเฟตละลาย  (Kuenzler and Perras, 1965   
อางโดย Smayda, 1983)   และสารอนิทรยีฟอสเฟตละลายในปาชายเลน บริเวณคลองลัดเขาขาว  
จงัหวดัพงังา  มคีาเฉลีย่ 0.55 µM (กลัยา วฒัยากร, 2540)    จากการศกึษาการเตมิสารอาหารลงใน
นํ้ าทะเลที่ มีแพลงกตอนพืช 29 ชนิด เปนพวก Chlorophyceae,  Cryptophyceae,
Bacillariopyhyceae, Dinophyceae และ Cyanophyceae โดยมมีวลชวีภาพของ Bacillariophyceae 
มากทีสุ่ด 33.5%  รองลงมาเปน  Cyanophyceae 22.6% หลงัจากเตมิสารอาหารและเพาะเลีย้งเปน
เวลา 10  วนั  พบวาสารอนิทรยีไนโตรเจนละลายถกูใชไปหมด  ในขณะที่ฟอสฟอรสัและซลิิเกตยงัมี
อยู  และแพลงกตอนพชืหายไปจากตอนเริม่ตน 17 ชนิดโดยสวนใหญเปนพวก Dinophyceae และ 
Bacillariophyceae และพบแพลงกตอนพชืชนดิใหม 5 ชนดิ   (Balode   et al.,1998)

ซลิิเกตเปนสารอาหารทีจ่ ําเปนในการเจรญิเตบิโตของสิง่มชีวีติในทะเล    เชน    ไดอะตอม  
silicoflagellates  และ radiolarians  (Treguer et  al., 1995) ซึง่เปนพวกแพลงกตอนทีม่โีครงราง
แขง็ (Anderson, 1986)  ซลิิเกตในสภาพของเหลวอยูในรูป silicic acid (Si(OH4)) หรือเรียกวา 
dissolved silicate (DSi)   DSi เหลานีเ้กดิจากการกดัเซาะหนิหรอืแรทีม่ซีลิิเกตเปนองคประกอบ 
โดยมคีารบอนไดออกไซดและนํ ้าเปนตวัเรงปฏกิริิยา ส่ิงมชีวีติในทะเลสรางโครงรางแข็งโดยการดึง 
silicic acid จากนํ ้าทะเลมาใช (Treguer et al., 1995)   จากการศกึษาการเกดิ spring bloom ใน
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ทะเล Baltic ในหองปฏบัิติการ โดยศกึษาการใชสารอาหารของไดอะตอมสกลุ Chaetoceros spp.
พบวาหลงัการเกดิ spring bloom       ซลิิเกตจะเปนสารอาหารจ ํากดัเนือ่งจากระหวางการ bloom  
ซลิิเกตถกูใชไปจนหมดโดยไดอะตอมพวกนี้ (Kuosa et al., 1997)  เชนเดยีวกบัการศกึษาของ 
Anderson (1986) ในชวากทะเลอาว Chesapeake พบวาตนนํ ้าของชวากทะเล มคีวามเขมขนของ 
DSi ต่ํ า แตมมีวลชวีภาพของแพลงกตอนพชืพวกไดอะตอมสงู โดยมคีวามหนาแนนของเซลลสูงถงึ 
>104 เซลล/มลิลิลิตร ในขณะทีป่กตเิซลลของไดอะตอมบรเิวณดงักลาวมคีาตํ ่ากวา 5,000 เซลล/
มลิลิลิตร
    1.2.2.4   อุณหภมูขิองนํ ้า(temperature)

อุณหภูมิมีความสํ าคัญตอการแพรกระจายของแพลงกตอนพืช เพราะแพลงกตอนพืช    
แตละชนดิเจรญิไดในชวงอณุหภมูหินึง่เทานัน้ ซึง่อณุหภมูมิอิีทธพิลตอกระบวนการเคม ี การหายใจ 
และเมทาโบลสิซมึของสิง่มชีวีติ (สุนยี สุวภพีนัธ, 2527)   และแพลงกตอนพชืตอบสนองตออุณหภมูิ
โดยการเปลีย่นแปลงการแบงตวั (Eppley, 1972 อางโดย Rice and Ferguson, 1975)  จากการ
ศึกษาของชยัศกัดิ ์ รินเกลือ่น (2543)  พบวาอณุหภมูขิองนํ ้าสมัพนัธกบัแพลงกตอนพชืกลุมสาหราย
สีเขียวแกมนํ้ าเงินในทิศทางตรงขาม คือ เมื่ออุณหภูมิของนํ้ าเพิ่มข้ึนปริมาณแพลงกตอนพืชกลุม
สาหรายสีเขียวแกมนํ้ าเงินจะลดลง และยังพบวาชวงฤดูรอนเดือนเมษายนพบแพลงกตอนพืชใน
ปริมาณมากโดยเฉพาะกลุมยกูลนีอยด  เนือ่งจากฤดรูอนแสงสองผานไดดีแพลงกตอนพชืจงึเจรญิ
เตบิโตไดดีเพิม่จ ํานวนมากกวาในฤดฝูน    นอกจากนี ้Malone และ Neal (1981) ไดศึกษาผลของ
แสงตอการสังเคราะหแสงของแพลงกตอนพืชขนาดตาง ๆ  บริเวณปากแมนํ้ า Hudson พบวา    
มวลชวีภาพของ netplankton แปรผันมากกวามวลชีวภาพของ nanoplankton และมีคาสูงสุดชวง
อุณหภมู ิ0-8 องศาเซลเซียส สวนมวลชีวภาพของ nanoplankton มีคาสูงสุดที่อุณหภูมิชวง 17-26  
องศาเซลเซียส

1.3   ประโยชนของแพลงกตอนพชื (ลัดดา วงศรัตน, 2542)
    1.3.1  เปนองคประกอบเบือ้งตนของโซอาหารในแหลงนํ ้าธรรมชาติ

โซอาหารในแหลงนํ ้าธรรมชาตอิาจสัน้หรอืยาวขึน้อยูกบัแหลงนํ ้า  เชน ในมหาสมทุรจะมี
โซอาหารยาวถงึ 7 หวง แถบชายฝงทะเลหวงโซอาหารสัน้ลงเหลอืเพยีง 4 หวง สวนชายฝงทีม่ธีาตุ
อาหารอดุมสมบรูณมากหรอืบริเวณนํ ้าผดุ ไดแก ชายฝงทะเลประเทศเปรู  จะมหีวงโซอาหารสัน้
เพยีง 2-3 หวงเทานัน้ ดังไดอะแกรม
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ในมหาสมุทร

ชายฝงทะเล

บริเวณนํ้ าผุด

ทีม่า : ลัดดา วงศรัตน, 2542

1.3.2   เปนตวัชี ้(indicator) ระดบัความอดุมสมบรูณของแหลงนํ ้า
โดยสามารถวัดแพลงกตอนพืชในรูปของปริมาณคลอโรฟลล

สังเคราะหแสงของแพลงกตอนพชื   หรือเปนการวดัผลผลติเบือ้งตนซึง่มหีน
ไดแก    กรัมคารบอน/ตารางเมตร/วนั  (gCm-2day-1)      หรือกรัมคา
(gCm-3day-1) วดัอตัราการเจริญเติบโตจํ าเพาะ มีหนวยเปนกรัมคารบอน/
วดัเปนหนวยพลังงาน   กโิลแคลอรี่/ตารางเมตร/ป  (kgcalm-2year-1)

แพลงกตอนพืช แพลงตอนสัตวที่
กินแพลงกตอนพืช

ป
  

แพลงกตอนพืช ปลาที่กินแพลงกตอนพืช
(เชน ปลาอันโชว)ี

แพลงกตอนสัตวที่กิน
แพลงกตอนพืช
(เชน ยูฟอรสิด)

แพลงกตอนสัตว
ขนาดกลางที่กิน
เนื้อ (เชน ครัสตา
เชียน)

แพลงกตอน
สัตวขนาดเล็ก
ที่กินเนื้อ

แพลงกตอนพืช แพลงกตอนสัตวที่กิน
แพลงกตอนพืช
(เชน โคพีพอด)

ปลาที่กินแพลงกตอนสัตวนํ้ าที่กินปลา
(เชน ปลาหมึก
ปลาทูนา ฯลฯ)
 แพลงกตอนสัตวขนาด
  ใหญที่กินเนื้อ   (เชน
  หนอนธนู ยูฟอรสิด
  ฯลฯ)
ซึ่งเทากับปริมาณการ
วยการวดัไดหลายแบบ
รบอน/ลูกบาศกเมตร/วนั 
วัน (gC day-1)  และ   

ลาที่กินแพลงกตอนสัตว
     (เชน ปลาเฮอริง)

ปลาที่กินแพลงกตอนสัตว
(เชน ปลาแซลมอน)
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    1.3.3   เปนตวัชีก้ระแสนํ ้า (currents) ในทะเลและมหาสมทุร
ในกรณนีีน้ยิมใชแพลงกตอนพชืทีม่ขีนาดใหญหรือแพลงกตอนสตัวทีจ่ ําแนกชนดิหรอืกลุม

ไดงาย ๆ  เชน หนอนธนบูางชนดิ ไดแก Sagitta elegans เปนตวัชีก้ระแสนํ ้านอกฝง (oceanic 
currents) และกระแสนํ ้าชายฝง (coastal corrents) ทีไ่หลมาพบกนั     Sagitta arctica เปน   
หนอนธนูที่พบในบริเวณที่มีกระแสนํ้ าเย็นจากมหาสมุทรแอตแลนติก หรือไดอะตอมทะเล เชน 
Thalassiosira hyalina จะพบในบรเิวณทีม่กีระแสนํ ้าเยน็จากขัว้โลกไหลผาน
    1.3.4   ชนดิของแพลงกตอนใชเปนตวัชีค้วามอดุมสมบรูณของนํ ้าธรรมชาติ

บริเวณทีม่ธีาตอุาหารสมบรูณ  เชน  บริเวณใกลฝงทีม่นีํ ้าผดุของประเทศเปร ู   มกัจะพบ
ไดอะตอมสกุล Thalassiosira และ Chaetoceros แตถาบริเวณหางฝงของประเทศเปรู ซึง่ม ี      
ธาตอุาหารตํ ่าและมสัีตวนํ ้านอยจะพบไดอะตอมสกลุ  Rhizosolenia และ Planktoniella

1.3.5   ชนดิและปรมิาณของแพลงกตอนใชตรวจสอบมลภาวะ (pollution) ของแหลงนํ ้า
ใชไดดีกบัมลภาวะทีเ่กดิจากสารอนิทรยี (organic pollution) แพลงกตอนพชืหลายชนดิ 

เชน Euglena viridis, Nitzschia palae, Oscillatoria limosa, Scenedesmus quadricauda และ 
Oscillatoria tenuis เปนแพลงกตอนทีเ่ปนดชัน ี (index)  5 อันดบั ซึง่แสดงวาเกดิมลภาวะจากสาร
อินทรยีในแหลงนํ ้า (Palmer, 1969 อางโดย ลัดดา วงศรัตน, 2542)  หรือใชคาดชันคีวาม         
หลากหลาย (diversity index) ซึง่ค ํานวณโดยใชขอมลูจ ํานวนชนดิแพลงกตอนพชื ปริมาณของ        
แพลงกตอนแตละชนดิประเมนิสภาวะมลพษิในแหลงนํ ้าทีต่องการศกึษา โดยมหีลกัการงาย ๆ วา 
ในแหลงนํ ้าปกตจิะมแีพลงกตอนมากชนดิและปรมิาณของแตละชนดิไมมาก ในทางตรงขามหากนํ ้า
เกดิมลภาวะจ ํานวนชนดิแพลงกตอนจะลดลงเหลอืเพยีง 2-3 ชนดิ หรืออาจเหลอืเพยีงชนดิเดยีวแตมี
จ ํานวนมากมายมหาศาล เชน กรณกีารเกดิการบลมูของนํ ้า (water bloom) การเกดินํ ้าแดง หรือนํ้ า
ข้ีปลาวาฬ (red water, brown water)

 แพลงกตอนพชืมีความสํ าคัญในการใชเปนดัชนีชี้วัดเพื่อบงบอกสภาพของแหลงนํ้ าตาง ๆ 
ได โดยเฉพาะพืน้ที่เสี่ยงตอการพบปริมาณสารอาหารที่สูงกวาปกติ ซึ่งทํ าใหมีการเจริญเติบโตของ
แพลงกตอนพชือยางรวดเร็วและมีจํ านวนมาก สงผลกระทบในดานตาง ๆ (สํ านักงานนโยบายและ
แผนสิ่งแวดลอม, 2540) เชน

-  ผลตอการประมงและการเพาะเลีย้งสตัวนํ ้า   เนือ่งจากการเพิม่จ ํานวนของแพลงกตอน
พชือยางรวดเรว็และมีปริมาณมาก สงผลใหปริมาณออกซิเจนในแหลงนํ้ าลดลง เปนสาเหตุใหสัตว
นํ ้าตาย
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- ผลกระทบตอธุรกิจทองเที่ยว ในบริเวณอาวไทยพบปรากฏการณนํ้ าเปลี่ยนสีหลาย
บริเวณ เชน บริเวณเขาสามมุก จังหวัดชลบุรี ลงไปทางใตของอาวไทย พบการสะพรั่ง (bloom) 
ของ Trichodesmium erythraeum ชวงฤดรูอน ทํ าใหนํ้ าทะเลมีสีเหลืองอมเขียว      ในป 2526 
พบการสะพรั่งของ ไดโนแฟลกเจลเลต Ceratium furca บริเวณอาวไทยตอนใน  ทํ าใหนํ้ าทะเลมีสี
แดงคลํ้ า และการสะพรั่งของ Dinophysis caudata บริเวณชายฝง จังหวัดสมุทรปราการ  ทํ าให
นํ ้าทะเลเปนสเีหลอืง  (สุนีย สุวภีพันธ, 2536)   ทํ าใหเกิดทัศนียภาพที่ไมสวยงามตอการทองเที่ยว 
อาจสงผลใหประเทศสูญเสียรายไดเปนจํ านวนมาก

 -  ผลตอการสาธารณสุข   การบริโภคสัตวนํ้ าโดยเฉพาะพวกหอยตางๆ ที่มีการสะสมของ
แพลงกตอนพชือาจทํ าใหเกิดโรคได เชน อัมพาต หรือทองเสียรุนแรง    เนื่องจากแพลงกตอนพืช
บางชนิดสามารถผลิตสารพิษได เชน Alexandrium cohorticula แพลงกตอนชนิดนี้มีไมมากแต
แพรกระจายทั่วไปในอาวไทยและฝงทะเลอันดามัน (สุนีย สุวภีพันธ, 2536)

 - ผลตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การสะพรั่งของแพลงกตอนพืช ทํ าใหนํ้ าทะเล
มคีวามขุนมากขึ้น   เกดิการบดบงัแสงตอส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูดานลาง    รวมทั้งการตายของ
แพลงกตอนพชืทีเ่กดิการสะพรั่ง ทํ าใหเกิดการเนาเสียของนํ้ าทะเลในบริเวณนั้นได

  ในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดการสะพรั่งของแพลงกตอนพืช จึงตองมีการเฝาระวัง
และตรวจสอบชนิดของแพลงกตอนพืชอยางตอเนื่องวาเปนชนิดใด เปนชนิดที่ผลิตสารพิษหรือไม 
และมีการสะสมของสารพิษในสัตวนํ้ าหรือไม เพื่อใหหนวยงานที่รับผิดชอบประกาศหยุดการ
บริโภคสตัวนํ ้าในบริเวณนั้นหรือสงออกจนกวาจะตรวจสอบไดวามีความปลอดภัย   และสามารถ
แจงเตือนใหชาวประมงและผูเลี้ยงสัตวนํ้ าเคลื่อนยายหรือจับสัตวนํ้ ากอนเกิดการเสียหาย (กรม
ควบคมุมลพษิ, 2545) การเฝาระวังและตรวจติดตามชนิดของแพลงกตอนพืชในแหลงนํ้ ายังทํ าให
ทราบแนวโนมการเจริญเติบโตของแพลงกตอนพืชแตละชนิด ทราบองคประกอบของแพลงกตอน
พชื และแนวโนมการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของแพลงกตอนพืชวามีแนวโนมแตกตางกับ
อดีตอยางไร และวิเคราะหปจจัยสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของแพลงกตอนพืช  เพื่อให
ทราบถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงและแกปญหาไดทันทวงทีกอนที่สภาพแวดลอมจะเอื้ออํ านวย
ใหเกิดการสะพรั่งของแพลงกตอนพืช เชน มีการควบคุมการปลอยนํ้ าทิ้งลงสูแหลงนํ้ าธรรมชาติ 
เพือ่ลดปริมาณสารอาหารที่จะลงสูแหลงนํ้ าไมใหมีสัดสวนของสารอาหารที่เหมาะกับการเจริญเติบ
โตของแพลงกตอนพืช
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1.3.6   ใชในอตุสาหกรรม
ใชเปนอาหารสตัว โดยน ํามาเพาะเลีย้งเปนอาหารส ําหรบัอนบุาลสตัวนํ ้าวยัออน เชน เลีย้ง

แพลงกตอนพชื สกลุ Chlorella, Spyrurina, Skeletonema และ Chaetoceros สํ าหรบัอนบุาลลกูกุง
ใชเปนอาหารมนษุย โดยใชเปนอาหารในชวีติประจ ําวนั เชน Spirogyra ใชเปนอาหาร

หลักของประเทศในแถบอินโดจีน Oedogonium ใชปรุงเปนอาหารในประเทศอินเดีย และ
Phormidium tenue ในประเทศเมกซิโกใชเปนอาหารเสริมของมนุษยและสัตว   แพลงกตอนพืชที่
นยิมใชเปนอาหารเสริมของมนุษย ในรูปของแคปซูลหรืออัดเม็ด ไดแก Chlorella และ Spyrurina

1.4   การจ ําแนกแพลงกตอนพืช (สุนยี สุวภีพันธ, 2527)
แพลงกตอนพืชสวนใหญเปนสาหรายเซลลเดียว อาจรวมตัวกันอยูเปนกลุมซึ่งประกอบ

ดวยเซลลแตละเซลลเรียงกนัเปนเสนยาวหรอืเปนวงกลม  เปนรูปรัศมดีาว  หรือเปนเสนหยกั ๆ      
ไดอะตอมบางชนดิตอกนัหลวม ๆ มชีองวางระหวางเซลลกวาง การแยกชนดิอาศยัความแตกตาง
ของลกัษณะรปูรางเซลล ซึง่ขนาดของเซลลมสีวนจ ํากดัการจ ําแนก ในการดวูาเปนชนดิใดใชดูจาก
ลักษณะของเซลลดังตอไปนี้

1.4.1   รูปรางของเซลล ข้ึนอยูกบัความยดืหยุนของผนงัเซลล ถาผนงัเซลลแขง็รูปรางเซลลจะ
คงที ่ถาผนงันิม่อาจมรูีปรางเปลีย่นแปลงไปไดบาง   พวกไดอะตอมผนงัเซลลประกอบดวยซลิิกาท ํา
ใหเปนเกราะแขง็รูปรางจงึคงทีไ่มมกีารเปลีย่นแปลงมากนกั นอกจากนีดู้การรวมตวัของเซลล การจดั
กลุม และจ ํานวนเซลลในกลุม

1.4.2  ขนาดของเซลล สาหรายแตละชนดิมขีนาดแปรเปลีย่นไปไดในขอบเขตจ ํากดั  ข้ึนอยู
กบัแหลงทีอ่ยู  การวดัขนาดใชไมโครมเิตอรติดทีเ่ลนสตาวดัขนาดเปนไมครอน

1.4.3  ผนงัเซลล   ดูวามผีนงัเซลลหรือไมและมสีวนประกอบอะไรบางโดยใชสียอม  เชน      
ไดอะตอมมผีนงัเซลลเปนแบบตาง ๆ เฉพาะชนดิ พวกแฟลกเจลเลตบางชนดิมผีนงัเซลลประกอบ
ดวยแคลเซยีมคารบอเนต ซึง่จะเหน็ผนงัเซลลไดเดนชดัโดยใชกลองจลุทรรศนแบบอเิลคตรอน พวก
ทีไ่มมผีนงัเซลลรูปรางจะเปลีย่นไดมาก เนือ่งจากหุมดวยพลาสมาเมมเบรน (plasma membrane)

1.4.4   วุนหุมเซลล สาหรายบางชนดิมวีุนใส ๆ หุมลอมเซลล ศึกษาไดโดยวธิยีอมสี อาจใชสี
เมททลีินบลหูรือหมกึด ํา หยดในนํ ้าจะเหน็บริเวณใส ๆ รอบเซลลแสดงขอบเขตของวุนหุมเซลล

1.4.5   คลอโรพลาสท (chloroplast) ใชวธิดูีสี (pigment)  ทีม่ใีนพลาสตดิ (plastid)   รูปราง
และจ ํานวนคลอโรพลาสท และบางชนดิมจีดุสแีดงเรยีก stigma หรือ eye spot  อยูดวยกนักบั    
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คลอโรพลาสท และในคลอโรพลาสทอาจมี pyrenoid เหน็เปนวงกลมไมมสีี ซึง่ในพวกสาหราย        
สีเขยีวม ีstrach อยูดวย

1.4.6   แฟลกเจลลา (flagella) ความยาวและสดัสวนของแฟลกเจลลา จ ํานวน จดุทีอ่อกจาก
เซลล เชน พวก Chlorophyceae มักจะมีแฟลกเจลเลตยาวเทากัน ขนาดของเซลลไมเทากัน       
บางชนดิจะมขีนละเอยีดบนแฟลกเจลเลต และบางชนดิม ี haptonema ซึง่เปนขนขดเปนเกลยีวอยู
ระหวางแฟลกเจลเลตสองเสน  ในขณะทีม่ชีวีติอยูการเคลือ่นไหวของเซลลเปนไปตามการเคลือ่นที่
ของแฟลกเจลลา ใชบอกชนดิได เพราะแตละชนดิจะมแีบบการเคลือ่นทีไ่มเหมอืนกนั

1.4.7  อาหารทีส่ะสมอยูในเซลล    แพลงกตอนพชืมอีาหารสะสมอยูในเซลลในรูปของ starch 
และ leucosin ซึง่เปน polysaccharides และม ีoil เปนสวนส ําคญั

1.4.6   ลักษณะอืน่ ๆ เชนม ี vacuoles และ trichocysts   มรีองหรือแองหว ําเขาไปในเซลล
ตรงปลายสวนหนาของเซลล

1.5.  การศกึษาแพลงกตอนพชืในประเทศไทย
 การศกึษาแพลงกตอนพชืบริเวณตาง ๆ ในประเทศไทยในดานตาง ๆ ไดท ําการศกึษามา

เปนเวลานาน พบวามกีารศกึษาแพลงกตอนพชืพอสรุปไดดังนี้
การศกึษาโครงสรางของประชากรและการแปรผนัตามฤดกูาลของแพลงกตอนพชืในคลอง

พะวง ลุมนํ ้าทะเลสาบสงขลา ของนกิร ฤทธบูิรณ และเสาวภา อังสภุานชิ (2539) พบวาแพลงกตอน
พืชและคุณภาพนํ้ าบริเวณคลองพะวงซึ่งไดทํ าการศึกษาตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2536 ถึงเดือน
มนีาคม 2537  พบแพลงกตอนพชื 104 สกลุ สวนใหญเปนสกลุของ Bacillariophyta (42 สกลุ), 
Chlorophyta (36 สกลุ) และCyanophyta (12 สกลุ) สวน Dinophyta (6 สกลุ) ,Euglenophyta (4 
สกลุ) และ Chrysophyta (4 สกลุ) พบเปนสวนนอย  แพลงกตอนพชืทีเ่ปนประชากรหลกั คือ 
Bacillariphyta, Cyanophyta และ Chlorophyta แพลงกตอนพชืมปีริมาณมากทีสุ่ด (21,929,330 
เซลล/ลิตร) ในเดอืนกรกฏาคม และนอยทีสุ่ด (41,832 เซลล/ลิตร) ในเดอืนพฤศจกิายน  การแปรผนั
ตามฤดูกาลของความหลากหลายและปริมาณของแพลงกตอนพืชในคลองขึ้นกับปริมาณนํ้ าจืดใน
ฤดูฝน ความเค็มของนํ้ าในคลองนี้มีการแปรผันตามฤดูกาลชัดเจนและมีผลทํ าใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงตามฤดกูาลระหวางสกลุแพลงกตอนพชืนํ ้าจดืและนํ ้าเคม็

การศกึษาความหลากหลายของแพลงกตอนพชื บริเวณปาชายเลน  ปากแมนํ ้าทาจนีของ
วชิญา กนับวัและคณะ (2540) พบวาความหนาแนนของแพลงกตอนพชืเปน 709,311 เซลล/ลิตร 
จากแพลงกตอนพชืทัง้หมด 55 สกลุ   โดยมแีพลงกตอนพชืในดวิิชัน่ Bacillariophyta เปนกลุมเดน 
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และสกุลที่พบหนาแนนที่สุด ไดแก Skeletonema sp.   สวนสกุลที่พบรองลงมา ไดแก
Leptocylindrus spp., Nitzschia spp., Thalassionema spp. และ Cyclotella spp.

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธระหวางคุณภาพนํ้ ากับแพลงกตอนพืชใน
ทะเลสาบสงขลาของยงยทุธ ปรีดาลมัพะบตุร และนคิม ละอองศริิวงศ (2540)  พบแพลงกตอนพชื 5 
ดิวิชัน ไดแก Bacillariophyta (34 สกุล), Chlorophyta (15 สกุล), Cyanophyta (15 
สกลุ),Pyrrophyta (8 สกลุ), Euglenophyta (2 สกลุ) และไมสามารถแยกได 1 สกลุ  โดยมคีวาม
หนาแนนเฉลีย่ 25,067 เซลล/ลิตร สกลุทีพ่บมากไดแก Trichodesmium, Nitzschia, Oscillatoria, 
Spirulina และ Skeletonema ตามล ําดบั ดัชนคีวามหลากหลายของชนดิพนัธุของแตละเดอืนและ
สถานตีาง ๆ มคีาอยูระหวาง 0.50-2.03 และ 0.67-2.50 ตามล ําดบั   คุณภาพนํ ้าทีม่อิีทธพิลตอ
โครงสรางสังคมแพลงกตอนพืชในทะเลสาบสงขลามากที่สุด ไดแก สารอินทรียคารบอนรวม        
รองลงมาคอื ความเคม็  ซิลิเกต และความเปนกรด-ดาง ตามล ําดบั

การศึกษาพลวัตและความหลากหลายของแพลงกตอนพืช บริเวณปากแมนํ้ าทาจีน 
จงัหวดัสมทุรสาคร ของอชิฌิกา พรหมทอง (2542)  ระหวางเดอืนกรกฏาคม 2540-กรกฏาคม 2541 
พบไมโครแพลงกตอน 70 สกลุ    ไมโครแพลงกตอนสกลุทีพ่บไดในทกุชวงเวลาทีเ่กบ็ตัวอยาง คือ 
ไดอะตอม  Skeletonema sp.,  Thalassiosira spp.   และNitzschia spp. และสาหรายสเีขยีวแกม
นํ ้าเงนิสกลุ Oscillatoria spp.  ความหนาแนนเฉลีย่ของไมโครแพลงกตอนสงูสดุในเดอืนมนีาคม 
2541 เทากบั 2.69x107 เซลล/ลิตร และตํ ่าสดุในเดอืนกรกฏาคม 2540 เทากบั 3.57x105 เซลล/ลิตร     
โดย Skeletonema sp. มคีวามหนาแนนมากทีสุ่ดในฤดรูอน   สวน Oscillatoria spp. มคีวาม    
หนาแนนมากทีสุ่ดในฤดฝูน

การศกึษาการแปรผนัตามฤดกูาลของประชาคมแพลงกตอนพชื บริเวณทะเลสาบสงขลา
ของ Angsupanich และRakkheaw (1997) พบความชกุชมุของแพลงกตอนพชือยูในชวง 1.4x106-
1.3x109 เซลล/ลูกบาศกเมตร และพบแพลงกตอนพชื 6 ดิวชินั 103 สกลุ อยูในดวิชินั Cyanophyta 
12 สกลุ, Chlorophyta 21 สกลุ, Euglenophyta 3 สกลุ, Chrysophyta 3 สกลุ, Bacillariophyta 49 
สกลุ และ Pyrrhophyta 15 สกลุ    โดยพบพวกสาหรายสเีขยีวแกมนํ ้าเงนิ และสาหรายสเีขยีวชกุชมุ
บริเวณตอนในของทะเลสาบ ซึง่ตรงขามกับพวกไดอะตอมพบชุกชุมมากในฤดูแลง และชกุชมุสูง
บริเวณทีใ่กลกบัทะเลเปด

การส ํารวจคณุภาพนํ ้าและแพลงกตอนพชื บริเวณอาวบานดอน คลองทาทอง และคลอง
ราม จงัหวดัสรุาษฎรธาน ีของนคิม ละอองศริิวงศ และคณะ (2540) พบแพลงกตอนพชืประกอบดวย 
Bacillariophyta 28 สกลุ สกลุเดน ไดแก Coscinodiscus, Chaetoceros, Nitzschia และ 
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Pleurosigma     Chlorophyta 8 สกลุ สกลุเดนคอื Chlorella     Cyanophyta 7 สกลุ สกลุเดนทีพ่บ 
คือ Oscillatoria และ Trichodesmium    Phyrrophyta 2 สกลุ ไดแก Ceratium และNoctiluca   
และ Euglenophyta 1 สกลุ คือ Euglena

การศกึษาการแพรกระจายและปรมิาณแพลงกตอนพชืเปรียบเทยีบกบัปริมาณคลอโรฟลล
ในบริเวณอางศลิาถงึเกาะชาง ของสทุธชิยั เตมยีวณชิย (2524) โดยท ําการเกบ็ตัวอยางทกุ ๆ เดอืน   
วดัปริมาณคลอโรฟลล เอ บี ซ ีไดคาเฉลีย่ 0.260, 0.262, 0.662 มลิลิกรัม/ลูกบาศกเมตร ตามล ําดบั    
โดยมคีาสงูสดุ 3.472, 3.421, 5.3849 มลิลิกรัม/ลูกบาศกเมตร  และตํ ่าสดุ 0.004, 0, 0 มลิลิกรัม/ 
ลูกบาศกเมตร ตามล ําดบั  ปริมาณคลอโรฟลลมคีาสงูสดุในเดอืนพฤษภาคม และตํ ่าสดุในเดอืน
ตุลาคม ปริมาณคลอโรฟลลในบรเิวณอางศลิามคีาสงูกวาในบรเิวณศรรีาชาและสชีงั การเปลีย่นแปลง
ปริมาณแพลงกตอนพืชในบริเวณดังกลาวในรอบปมีประมาณ 117.77x106 เซลล/ลูกบาศกเมตร  
ปริมาณสงูสดุ 922.19x106 เซลล/ลูกบาศกเมตร ในเดอืนกรกฎาคม  ปริมาณตํ ่าสดุ 86.08x106

เซลล/ลูกบาศกเมตร ในเดอืนกนัยายน    แพลงกตอนพชืทัง้หมดจ ําแนกออกเปน 4 กลุม คือ 
Vorticella, Blue-green algae (ไมไดจ ําแนกชนดิ),  Dinoflagellate 12 สกลุ และ Diatom 35 สกลุ  
แพลงกตอนพชืทีพ่บมากทีสุ่ดและบอยทีสุ่ด ไดแก Chaetoceros, Nitzschia, Bacteriastrum,
Rhizosolenia และ Coscinodiscus

การศกึษาความสมัพนัธระหวางแพลงกตอนพชืและปจจยัสิง่แวดลอม  บริเวณปากแมนํ ้า
ทาจนี ของ Suvapepun และคณะ (1982)  ระหวางเดอืนมกราคม 2522 ถงึ กรกฎาคม 2523 พบ
แพลงกตอนพชื 32 สกลุ   กลุมไดอะตอมเปนกลุมหลกัทีพ่บ  โดยพบถงึ 41% ของจ ํานวนเซลลเฉลีย่  
ไดโนแฟลกเจลเลตพบเพยีง 2% ของแพลงกตอนทัง้หมด  ความหนาแนนของแพลงกตอนพชือยูใน
ชวง 20,944-5,490,098 เซลล/ลิตร แพลงกตอนพชืสกลุเดนทีพ่บคอื Skeletonema costatum,
Nitzschia closterium และ Thalassionema spp.  และสามารถแบงกลุมของแพลงกตอนพชืทีไ่ด
จากการศกึษาออกเปน 4 กลุมหลกั  ความสมัพนัธระหวางแพลงกตอนพชืและปจจยัสิง่แวดลอม  
พบวาแพลงกตอนพชืกบัอุณหภมูิ ฟอสเฟต ไนเตรท มคีวามสมัพนัธอยางมนียัส ําคญัทางสถติิ (r = 
0.42,0.34,0.35 ตามล ําดบั) ที่ p<0.05

การศกึษานํ ้าเปลีย่นสใีนบริเวณชายฝงทะเลของอาวไทยของ สุนยี สุวภพีนัธ (2525) ซึง่
รายงานปรากฏการณนํ ้าเปลีย่นสใีนบริเวณชายฝงของอาวไทยในชวงป พ.ศ. 2524-2525  พบวามี
การ bloom ของสาหรายสเีขยีวแกมนํ ้าเงนิ 2 ชนดิ คือ Trichodesmium erythraeum (Her. Ex 
Gomont) Geithler และ Trichodesmium thiebautii (Gomont ex Gomont) Geithler ถาพบลอย
อยูบนผวินํ ้ามลัีกษณะเปนแพสเีหลอืงเขยีว เกดิจากการ bloom ของ Noctiluca miliaris จากการ
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สํ ารวจพบในเดอืนกมุภาพนัธและมนีาคม แตถามกีาร bloom ของ Hemidiscus นํ ้าบริเวณดงักลาว
มลัีกษณะเปนเมอืกและมกีลิน่คาว

การแพรกระจายและความชุกชุมของแพลงกตอนพชืในอาวนครศรธีรรมราชของ วนดัดา 
คมเวช และคณะ (2533) ต้ังแตเดอืนธนัวาคม 2530 ถงึกนัยายน 2531 จ ํานวน 20 สถาน ี พบ
แพลงกตอนทัง้หมด 68 สกลุ ประกอบดวยสาหรายสเีขยีวแกมนํ ้าเงนิ 5 สกลุ สาหรายสเีขยีว 20 
สกลุ ไดอะตอม 31 สกลุ และโปรโตซวับางพวก 12 สกลุ   แพลงกตอนพชืสกลุทีพ่บสมํ ่าเสมอเกอืบ
ทกุเดอืน คือ Chaetoceros sp., Lithodesmium sp., Nitzschia sp., Rhizosolenia sp.,
Coscinodiscus sp., Melosira sp. และ Oscillatoria sp.  ความชกุชมุของแพลงกตอนพชื พบวามี
คาเฉลีย่ของปรมิาณแพลงกตอนพชืสูงสดุในเดอืนพฤษภาคม  เทากบั 83,430,000 เซลล/ตัน และ
คาเฉลีย่ตํ ่าสดุในเดอืนธนัวาคม 1,556,000 เซลล/ตัน   และมไีดอะตอมเปนกลุมใหญทีพ่บมากทีสุ่ด
ทัง้ชนดิและปรมิาณ

การแพรกระจายและความหนาแนนของแพลงกตอนในแหลงนํ้ าบริเวณชายฝงอาวละงู 
จงัหวดัสตลู ของจุไลวรรณ รุงก ําเนดิวงศ และโสภณ ออนคง (2543)  ดํ าเนนิการระหวางเดอืน
ธนัวาคม 2540 ถงึสงิหาคม 2541 จ ํานวน 8 สถาน ีครอบคลมุพืน้ทีต้ั่งแตชายฝงทะเลบานปากบารา
ถึงบริเวณชายฝงทะเลบานบากันโตะทิด พบแพลงกตอนพืชจํ านวน 4 กลุม 17 สกุล โดยมี 
Chaetoceros sp., Guinardia sp., Thalassionema sp., Biddulphia sp., Rhizosolenia sp.,
Coscinodiscus sp., Ceratium sp. และ Peridinium sp. เปนกลุมเดน

1.6   วตัถปุระสงค
1) เพือ่ศึกษาการแปรผนัตามฤดกูาลของชนดิและความหนาแนนแพลงกตอนพชืใน

บริเวณปาชายเลนและหาดทราย
2)   เพือ่หาความสมัพนัธระหวางแพลงกตอนพชืกบัปจจยัสิง่แวดลอมทีเ่กีย่วของ

1.7   ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั
1)   น ําผลการศกึษาชนดิ และความหนาแนนแพลงกตอนพชื  ไปใชในการประเมนิความอดุม

สมบูรณในพืน้ทีท่ี่มสีภาพทางนเิวศแตกตางกนัระหวางปาชายเลนกบัหาดทราย
2) เปนขอมลูพืน้ฐานประกอบการพจิารณา  ตัดสนิใจในการวางแผน   และการจดัการ

ใชประโยชนจากปาชายเลนและหาดทราย
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