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    บทที่ 1

   บทนํ า

1.1   บทนํ าตนเรื่อง

ปาชายเลนเปนระบบนิเวศที่มีลักษณะเฉพาะ เปนแหลงที่มีสัตวนํ้ าอาศัยอยูมากมาย 
และเปนแหลงอาหารที่สํ าคัญสํ าหรับการดํ ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในปาชายเลน  และระบบนิเวศอื่น
ทีเ่กีย่วของ (สนิท อักษรแกว, 2541) แพลงกตอน (plankton) เปนสิง่มีชีวิตในนํ้ าเคลื่อนที่ตาม
กระแสลมและกระแสนํ้ า โดยทั่วไปแพลงกตอนในแหลงนํ้ าธรรมชาติพบทั้งที่เปนแพลงกตอนพืช 
(phytoplankton) และแพลงกตอนสัตว (zooplankton) (Davis, 1965) แพลงกตอนพืชจัดวา
เปนผูผลิต (producer) เบื้องตนที่สํ าคัญของหวงโซอาหารในแหลงนํ้ า โดยการสรางสารอินทรีย
ดวยขบวนการสังเคราะหแสง (ลัดดา วงศรัตน, 2542)  และแพลงกตอนพืชสามารถแบงตามขนาด
ได 3 กลุม คือ กลุมไมโครแพลงกตอน กลุมนาโนแพลงกตอน และกลุมพิโคแพลงกตอน 
(Fincham, 1984) แพลงกตอนพืชทุกกลุมเปนผูผลิตที่สํ าคัญในหวงโซอาหาร โดยพบวาระดับการ
ผลิตเบือ้งตนเฉลี่ยบริเวณชายฝงที่ต้ืนมีคาสูงถึง 100 กรัมคารบอน/ตารางเมตร/ป  (Ryther, 1969)  
และแพลงกตอนพชืขนาดเล็กมีอัตราการผลิตที่สูงกวาแพลงกตอนพืชที่มีขนาดใหญ  (Shiomoto 
et al., 1997; Nybekken, 1997)  นอกจากนีแ้พลงกตอนพืชยังเปนอาหารที่สํ าคัญของแพลงกตอน
สัตวขนาดเล็ก (Ryther, 1969)  สัตวนํ้ าบริเวณผิวดินพวก  mysid (Fockedey and Mees , 1999)
และสตัวนํ้ าเศรษฐกิจ  เชน กุงแชบวย  (เกศยา นิลวานชิ, 2542)  และปลากระบอก (ประภาภรณ 
วถิีสวัสด์ิ, 2542)

การศึกษาพื้นฐานเพื่อใหทราบถึงชนิดและความหนาแนนของแพลงกตอนพืชสามารถใช
เปนดชันบีงบอกถึงความอุดมสมบูรณของแหลงนํ้ านั้น ๆ (Welch, 1952) และใชบงบอกแนวโนม
ภาวะมลพิษในแหลงนํ้ าไดเชนเดียวกัน   (ลัดดา วงศรัตน, 2542)   ประกอบกับขอมูลดานความ
หลากหลายทางชีวภาพบริเวณชายฝงประเทศไทย ยังมีการศึกษาไมครอบคลุมทุกพื้นที่และไมมี
การศึกษาอยางตอเนื่อง ทํ าใหเกิดปญหาตอการใชประโยชนพื้นที่เพื่อทํ ากิจกรรมตาง ๆ และ
ในบางพื้นที่การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมขาดขอมูลทางดานนิเวศวิทยาเนื่องจากมีขอจํ ากัด
ในดานตาง ๆ เชน เวลาส ําหรบัการศึกษามีจํ ากัด งบประมาณจํ ากัด และ/หรือไมมีผลการศึกษา
ของพื้นที่กอนมีกิจกรรม เปนตน
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ในตางประเทศไดมีการศึกษาเกี่ยวกับแพลงกตอนพืชขนาดตาง ๆ กนัอยางกวางขวางใน
ดานตาง ๆ มานานแลว เชน  การแปรผันตามฤดูกาลและตามพื้นที่ของแพลงกตอนพืช   (Mallin    
et al., 1991;  Shiomoto et al., 1999) ปจจยัที่มีผลตอแพลงกตอนพืช   (Thompson, 1998) การ
ผลิตและมวลชีวภาพ (Malone, 1971; Anderson, 1986; Shiomoto et al., 1997)    การใชสาร
อาหาร (Riegman and Noordeloos, 1998;  Dauchez et al.,1996;  Balode et al., 1998;        
L’ Helguen et al., 1996;   Le Corre et al., 1996)    สํ าหรบัในประเทศไทยการศึกษาวิจัย    
เกี่ยวกับแพลงกตอนพืชสวนใหญเนนในกลุมไมโครแพลงกตอน  เชน  การผันแปรตามฤดูกาลของ
ประชาคมแพลงกตอนพืชในทะเลสาบสงขลา (Angsupanich and Rakkheaw, 1997) ความ
สัมพนัธระหวางแพลงกตอนพืชกับปจจัยสิ่งแวดลอมบริเวณปากแมนํ้ าทาจีน  (Suvapepun et al.,
1982)    ความชกุชุมและการแพรกระจายของแพลงกตอนพืช  (หมัน่ โพธิ์วิจิตร และอัจฉรา      
มโนเวชพันธ, 2524) และความหลากหลายของแพลงกตอนพืชในปาชายเลน (วิชญา กันบัว และ
คณะ, 2540; Angsupanich,1994) เปนตน  สวนการศกึษาแพลงกตอนพืชขนาดเล็กในกลุมนาโน-
และพโิคแพลงกตอนยงัมกีารศกึษากนันอย พบวามีการศกึษาแพลงกตอนพชืกลุมนาโนแพลงกตอน    
บริเวณปากแมนํ้ าทาจีน จังหวัดสมุทรสาคร (อิชฌิกา พรหมทอง, 2542)  ทํ าใหขาดขอมูลเกี่ยวกับ
แพลงกตอนพืชในกลุมนี้  และงานวจิยัทีผ่านมาสวนใหญเนนการศึกษาบริเวณปาชายเลน ทํ าให
ขาดขอมูลของหวงโซอาหารบริเวณหาดทราย ซึง่มองวาเปนบริเวณที่มีความอุดมสมบูรณนอยกวา
ปาชายเลน ท ําใหมีการศกึษากันนอย

การศึกษาครั้งนี้จึงสนใจศึกษาการแปรผันของแพลงกตอนพืชกลุมไมโครแพลงกตอน
และกลุมนาโนแพลงกตอน บริเวณปาชายเลนและหาดทรายบริเวณใกลเคียง ขอมูลที่ไดจะเปน  
ขอมูลพื้นฐานที่สํ าคัญเพื่อใชประโยชนในการประเมินความอุดมสมบูรณ และลักษณะโครงสราง
ของระบบนิเวศในสวนของแพลงกตอนพืชของปาชายเลนและหาดทราย และสามารถนํ าขอมูลไป
เปรียบเทียบกับผลการศึกษาบริเวณอื่น ๆ ตลอดจนใชเปนขอมูลสนับสนุนการวางแผนจัดการ  
และใชประโยชนจากปาชายเลนและหาดทราย เพื่อความคงอยูของทรัพยากรธรรมชาติในระบบ
นเิวศปาชายเลนและหาดทรายตอไป

1.2   การตรวจเอกสาร
1.2.1   ความสํ าคัญของแพลงกตอนพืช

แพลงกตอนพืชเปนสิ่งมีชีวิตที่ประกอบดวยคลอโรฟลลและสารสีอ่ืนๆ  ซึ่งสามารถใช
คารบอนไดออกไซด  สารอาหาร  และพลงังานแสงในการสรางสารอินทรีย (Fincham, 1984)
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แพลงกตอนพืชสามารถแบงตามขนาดไดเปน  3 กลุม คือ กลุมไมโครแพลงกตอน (netplankton)   
มีขนาด  20-200  µm  กลุมนาโนแพลงกตอน  (nanoplankton)  มขีนาด 2-20 µm  และกลุม      
พโิคแพลงกตอน  (picoplankton)  มขีนาด <2 µm (Fincham, 1984)  กลุมแพลงกตอนพืชที่
สํ าคญั  ไดแก  ไดอะตอม  ไดโนแฟลกเจลเลต และแพลงกตอนพืชที่มีขนาดเล็ก (nanoplankton)   
(ตาราง 1-1) (Gastro และ Huber, 1992) แพลงกตอนพืชจัดเปนผูผลิตหลักในระบบนิเวศแหลงนํ้ า 
โครงสรางประชาคมแพลงกตอนพืชสํ าคัญตอระดับอาหารที่สูงขึ้น เพราะแพลงกตอนพืชมีความ
สํ าคญัในการถายทอดพลังงานระหวางระดับอาหาร (สนทิ อักษรแกว, 2541 ; Mallin et al.,  
1991)

Ryther (1969) ไดแบงหวงโซอาหารในมหาสมุทร  ออกเปน 3 ชนิด คือ หวงโซอาหารใน
มหาสมทุร (oceanic)  บริเวณไหลทวีป (continental shelf)  และบริเวณนํ้ าผุด (upwelled) และ
พบวาหวงโซอาหารบริเวณชายฝงมีผลผลิตขั้นตนถึง 100 กรัมคารบอน/ตารางเมตร/ป  หวงโซ
อาหารบริเวณหาดทรายและบริเวณปากแมนํ้ าเปนหวงโซอาหารบริเวณชายฝงที่แสดงใหถึงความ
สํ าคญัของแพลงกตอนพืชซึ่งเปนผูผลิตเบื้องตนที่สํ าคัญ และเปนอาหารของพวก feeder ตาง ๆ 
เชน clams, polycheates และ sand crabs และถายทอดพลังงานโดยการกินไปยังนก และปลา 
ตามล ําดับข้ันของหวงโซอาหารตอไป (ภาพประกอบ 1-1 และ 1-2) และพบวาผลผลิตขั้นตนมีคา
สูงบริเวณปากแมนํ้ า  (Gastro and Huber, 1992)

จากการศึกษาของ Malone และ Neale (1981) พบวาบริเวณชายฝงในเขตนํ้ าอุน (>9-
16  °C) ผลผลิตของพวกนาโนแพลงกตอน (<20 µm) สูงกวาผลผลิตทีไ่ดจาก netplankton  (>20 
µm) ซึง่สอดคลองกับ Malone (1980) อางโดย Nybekken (1997) ระบุวานาโนแพลงกตอน
สามารถสงัเคราะหแสงได 80% ของอัตราการสังเคราะหแสงทั้งหมดของแพลงกตอนพืช  และจาก
การศึกษาความสามารถในการสงัเคราะหแสงของ netplankton และนาโนแพลงกตอนในเขตรอน
บริเวณมหาสมุทรแปซิฟกตะวันออก พบวาผลผลิตและความเขมขนคลอโรฟลล-เอของนาโน
แพลงกตอนมีคาสูงกวา netplankton ในบริเวณชายฝง โดยผลผลิตเฉลี่ยของนาโนแพลงกตอนมี
คา 1.54 ± 0.46 มลิลิกรัมคารบอน/ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง  สวนผลผลิตเฉลี่ยของ netplankton มี
คา 0.75 ± 0.31 มลิลิกรัมคารบอน/ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง (Malone, 1971)

ในแงของอาหารพบวาหวงโซอาหารในทะเล แพลงกตอนพืชกลุมนาโนแพลงกตอนถูกกิน
โดยแพลงกตอนสัตวขนาดเล็กกลุมพวกโปรโตซัว ไดแก Radiolaria, Foraminifera และ 
Tintinnidae และโปรโตซัวพวกนี้ถูกกินโดยแพลงกตอนสัตวที่กินสิ่งมีชีวิตอื่นเปนอาหาร 
(carnivorous zooplankton)   และมกีารถายทอดพลังงานตอกันไปจนถึงสัตวนํ้ าอื่น ๆ  นอกจากนี้
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ตาราง 1-1   แพลงกตอนพืชทะเลกลุมหลัก
ขนาด กลุมที่พบ บริเวณที่พบ

(ทะเล,ชายฝง)
เขตที่พบ

Net plankton

Nanoplankton

Diatom

Dinoflagellates

Blue green algae
(Trichodesmium)
Small blue green 
algae
(Synechococcus)
Coccolithophorids

Cryptomonads
Silicoflagellates

ทัง้สองบริเวณ

ทัง้สองบริเวณ

ทะเล

ทัง้สองบริเวณ

ทะเล

บริเวณชายฝง
บริเวณชายฝง

พบทั่วไป, พบมากบริเวณ 
temperate และขั้วโลก
พบทั่วไป, พบมากบริเวณ 
warm water
พบมากบริเวณ tropical

พบมากบริเวณ temperate 
หรือ tropical

พบทั่วไป, พบมากบริเวณ
warm water
พบทั่วไป
พบบริเวณ  temperate 
และขั้วโลก

ทีม่า : Gastro and Huber, 1992.

ยงัพบวาปลาจํ าพวกปลาบูขนาดเล็ก  (Gobius bibarbatus) ซึง่พบบริเวณชายฝงอาฟริกาตะวัน
ตกเฉียงใตกินไดอะตอมพวก  Fragillaria spp. และ krill  (Euphausia superba) บริเวณ       
แอนตารกติกกินไดอะตอมพวก Fragillariopsis antarctica (Ryther, 1969)   และแพลงกตอน
สัตวกลุม tintinnids เปนผูบริโภคที่สํ าคัญบริเวณชายฝง และเปนตัวเชื่อมของระดับอาหารระหวาง
แพลงกตอนพืชกลุมนาโนแพลงกตอนและแพลงกตอนสัตวขนาดใหญ (Heinbokel and Beers 
,1979 อางโดย Buskey et al., 1989)  นอกจากนีแ้พลงกตอนพืชยังเปนอาหารของพวกสัตวนํ้ า
บริเวณเหนือผิวดินพวก mysid (Neomysis integer)   จากการวเิคราะห stomach content  ของ 
mysid ชนดินีใ้นชวากทะเลแถบยุโรป พบเซลลของแพลงกตอนพืชทั้งที่เปนเซลลเดี่ยว และโคโลนี
ใน mysid ชนิดนี้       โดยระยะกอนตัวเต็มวัยและระยะตัวออน mysid จะกนิพวกแพลงกตอนพืชที่
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   ทีม่า :  Gastro and Huber, 1992

     ภาพประกอบ  1-1   สายใยอาหารบริเวณปาชายเลน

      ทีม่า :  Gastro and Huber, 1992

      ภาพประกอบ  1-2   สายใยอาหารบริเวณปากแมนํ้ า
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เปนแบบเซลลเดีย่ว ในขณะทีร่ะยะตวัเตม็วยักนิแพลงกตอนพชืทีเ่ปนโคโลนี      แพลงกตอนพชืสวน
ใหญทีเ่ปนอาหาร mysid พวกนีไ้ดแก centric diatom เชน Thalassiosira proschkinae,  
Pediastrum sp., Paralia sulcata และNannochloris coccoides (Fockedey and Mees, 1999)    
และจากการศึกษาองคประกอบชนิดของอาหารในกระเพาะอาหารของกุงที่มีความสํ าคัญทาง
เศรษฐกจิบริเวณปากแมนํ ้าทาจนีจ ํานวน 7 ชนดิของเกศยา นลิวานชิ (2542) พบวาในกระเพาะ
อาหารของกุงประกอบไปดวยซากอินทรียสารและแพลงกตอนพืชเปนองคประกอบ โดยสวนใหญ
เปนแพลงกตอนพชืกลุมไดอะตอมสกลุ Thalassiosira spp., Cyclotella spp., Surirella spp. และ
Nitzschia spp. และองคประกอบในกระเพาะอาหารของปลากระบอกบรเิวณปากแมนํ ้าทาจนี พบ
แพลงกตอนพชืกลุมไดอะตอม สกลุ Skeletonema sp., Thalassiosira spp. และ Nitzschia spp. 
และสาหราย สีเขยีวแกมนํ ้าเงนิสกลุ Oscillatoria spp. เปนองคประกอบคิดเปนสัดสวน 50% ของ
สัดสวนอาหารทั้งหมดในกระเพาะอาหาร  (ประภาพร วิถีสวัสด์ิ, 2542)

1.2.2   ปจจยัสิ่งแวดลอมที่มีผลตอแพลงกตอนพืช
         1.2.2.1   ความเค็ม (salinity)
            บริเวณชายฝงทะเล คาความเค็มอยูในชวง 30-34 ppt  (Smayda, 1983)  สวนคาความ
เคม็บริเวณปาชายเลนของไทยมีคาแตกตางกันในแตละบริเวณ โดยบรเิวณคลองลัดเขาขาว อาว
พงังาคาความเค็มเฉลี่ยอยูในชวง 30-33 ppt    และบริเวณคลองกระแดะแจะ   อาวบานดอนอยู
ในชวง 18-25 ppt (กลัยา วัฒยากร และคณะ, 2538) สวนบรเิวณปากแมนํ้ าทาจีน จังหวัด
สมทุรสาคร คาความเค็มเฉลี่ยทัง้ปอยูในชวง 5-19 psu (อิชฌิกา พรหมทอง, 2542)  เนื่องจากได
รับอิทธิพลจากนํ้ าจืดจากแผนดิน
            ส่ิงมีชีวิตในบริเวณชวากทะเลไดรับอิทธิพลจากความเค็ม  ท ําใหชนิดและการกระจาย
แตกตางกันตามคาความเค็ม  การกระจายตัวของแพลงกตอนพืชกลุมตาง ๆ  ข้ึนอยูกับคาความ
เค็ม (ตาราง 1-2)  โดยสาหรายสีเขียวแกมนํ้ าเงินและยูกลีนอยดอาศยัอยูในบริเวณที่มีคาความ
เคม็ต่ํ า ในขณะที่ไดโนแฟลกเจลเลต  ไดอะตอม และคอคโคลิโธฟอริธ มแีนวโนมตรงขามชอบ
อาศัยบริเวณที่มีคาความเค็มสูงกวา (Smayda, 1983)    ทีค่าความเค็มตาง ๆ แพลงกตอนพืชจะมี
อัตราการ แบงตวัแตกตางกัน ข้ึนอยูกับแตละชนิดของแพลงกตอนพืช   Kain และ Fogg (1960) 
อางโดย Rice และ Ferguson (1975)  พบวาอัตราการแบงตัวของ Prorocentrum micans มีคา
สูงสดุทีค่วามเค็ม 25 ppt  และลดลง 25% เมื่อคาความเค็มเพิ่มข้ึนเปน 40 ppt  และ Asterionella 
japonica เซลลแบงตัวสูงสุดที่คาความเค็ม 30-35 ppt และลดลงเมื่อความเค็มเปน 20 ppt (Kain 
and Fogg,1958 a  อางโดย Rice and Ferguson, 1975)
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ตาราง 1-2   เปรียบเทยีบชนดิของแพลงกตอนพืชกลุมตาง ๆ ในนํ้ าที่มีความเค็มตางกัน
Group Sea water Mesohaline/Oligohaline Fresh water

( >18 ppt)          (0.5-18 ppt) (<0.5 ppt)
Bluegreen algae      +   +  + +  +  +
Diatoms  +  +  +   +  +   +  +
Coccolithophorids  +  +  +   +  +     +
Dinoflagellates  +  +  +     +     +
Euglenoids      +     + +  +  +
Chlorophytes  +  +  +  +  +  + +  +  +

ทีม่า : Smayda, 1983
         +  +  +  พบบอยมาก, +  + พบบอย, + พบนอย

ในบริเวณทะเลสาบสงขลา คาความเคม็ต่ํ าในฤดฝูน และสงูในฤดแูลง โดยมคีาอยูในชวง 
2-20 ppt คาความเคม็ในบริเวณนีม้คีาสงูทีป่ากทะเลสาบ และลดลงบรเิวณตอนในของทะเลสาบ 
ซึง่คาความเคม็ดังกลาวมผีลตอการกระจายตวัและปรมิาณของแพลงกตอนพชืเชนกนั     ชวงทีม่คีา
ความเค็มต่ํ า พบสาหรายสีเขียวแกมนํ้ าเงินและสาหรายสีเขียวมีจํ านวนชนิดเพิ่มข้ึน ในขณะที่       
ไดอะตอมทั้งชนิดและความหนาแนนลดลง ชวงรอยตอระหวางฤดูฝน-ฤดูแลงคาความเค็มมีชวง
กวาง (2-20 ppt)    พบพวกไดอะตอมเพิม่ข้ึนและไดโนแฟลกเจลเลตเพิม่มากขึน้  8 ชนดิ     สวนชวง
ทีเ่ปนรอยตอระหวางฤดแูลง-ตนฤดฝูน คาความเคม็ชวงนีเ้ปนชวงรอยตอระหวางนํ ้ากรอย-นํ ้าเคม็ซึง่
มคีาสงูกวาชวงอืน่ ๆ พบไดโนแฟลกเจลเลตมคีวามหลากหลายสงูสดุโดยมจี ํานวนชนดิถงึ 18 ชนดิ
(Angsupanich and Rakkheaw, 1997) .
    1.2.2.2   แสง (light)
 แสงทีส่องบนผวินํ ้าทัง้หมด ประมาณ 0.3% เทานัน้ทีพ่ชืใชเพือ่การสงัเคราะหแสง พชืใช
แสงในการสงัเคราะหแสงไดเฉพาะบรเิวณใกลผิวนํ ้าเทานัน้ (สุนยี สุวภพีนัธ, 2527) ชัน้นํ ้าทีม่แีสง
เพียงพอแกการสังเคราะหแสงของพืช (euphotic zone) โดยปกติไมเกินความลึก 100 เมตร 
(Weisber and Parish ,1974  อางโดย อิชฌิกา พรหมทอง, 2542)
            จดุ compensation depth เปนระดบัความลกึทีอั่ตราการสงัเคราะหแสงของแพลงกตอน
พชืเทากบัอัตราการหายใจ เหนอืจดุนีก้ารสงัเคราะหแสงเกดิมากกวาการหายใจ   ท ําใหมกีารเจริญ
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เตบิโตของแพลงกตอนพืช   โดยทัว่ไปในชวากทะเลจุดนี้อยูที่ความลึกนอยกวา 1 เมตร เนื่องจาก
แสงสามารถสองผานไดนอย ซึ่งเปนผลมาจากการกระจัดกระจาย และการดูดกลืนแสงของสาร
แขวนลอยที่มีความเขมขนสูงในบริเวณนี้ที่มาจากการพัดพาของแมนํ้ าและพื้นชวากทะเลจากผล
ของคลื่นและนํ้ าขึ้น-นํ้ าลง (Smayda, 1983)  จากสรุปผลการศึกษาของ Ryther (1956) อางโดย 
Parsons และคณะ (1984)  ไดเปรียบเทียบการสังเคราะหแสงกลุมของแพลงกตอนพืชทะเล  คือ   
สาหรายสีเขียว ไดอะตอม และไดโนแฟลกเจลเลต พบวาความเขมแสงที่พอเหมาะสํ าหรับการ
สังเคราะหแสงของสาหรายสีเขียวมีคาระหวาง 500-750 ft-c (5,380-8,070 lux)   สวนไดโนแฟลก
เจลเลตมีคาอยูระหวาง   2,500-3,000 ft-c  (26,900-32,280 lux)    สํ าหรับไดอะตอมคาความ
เขมแสงที่เหมาะสมอยูระหวางสองกลุมแรก และอัตราการสังเคราะหแสงของสาหรายสีเขียวและ
ไดอะตอมใชแสง 5-10% ของความเขมแสงสงูสุด   ในขณะที่ไดโนแฟลกเจลเลตใชถึง 20-30% 
แพลงกตอนพืชปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงความเขมแสง โดยการเปลี่ยนปริมาณเม็ดสีหรือ
ปริมาณเอนไซมสังเคราะหแสงภายในเซลล (Nielson and Jergenson, 1968  อางโดย Rice and 
Ferguson, 1975)

บริเวณอาวไทยตอนบนไดรับอิทธิพลจากแมนํ้ าสายตาง ๆ หลายสาย จากการศึกษา
ความชกุชมุและการแพรกระจายของแพลงกตอนพืชในนานนํ้ าไทยของหมั่น โพธิ์วิจิตร และอัจฉรา 
มโนเวชพันธ (2524)  พบวาสถานทีีอ่ยูใกลปากแมนํ้ ามีปริมาณแพลงกตอนพืชต่ํ ากวาสถานีอ่ืน ๆ 
เปนผลเนื่องจากความโปรงใสและสิ่งปฏิกูลตาง ๆ เปนอุปสรรคตอการสังเคราะหแสง แมวาบริเวณ
นีม้สีารอาหารในปริมาณมากก็ตาม
    1.2.2.3   สารอาหาร (nutrients)
             สารอาหารที่สํ าคัญสํ าหรับแพลงกตอนพืช  ไดแก  ฟอสเฟต ไนเตรท และซิลิเกต สวน  
สารอาหารอื่น ๆ แพลงกตอนพืชตองการในปริมาณนอย เชน Fe, Mn, Cu, Zn, B, Mo และ Co 
(Nybekken, 1997; Parsons and Takahashi, 1973)    ในปาชายเลนสารอาหารเหลานี้มีแหลง   
ที่มาจากนํ้ าฝน นํ้ าที่ไหลผานแผนดิน จากดินตะกอน จากนํ้ าทะเล  และจากการผุสลายของ
อินทรียวัตถุ (สนิท อักษรแกว, 2541)  จากการศึกษาสมดุลของธาตุอาหารไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรสัในชะวากทะเลปาชายเลน คลองลดัเขาขาว จงัหวดัพงังา   พบวานํ ้าพดัพาธาตอุาหารเขา
สูปาชายเลนในรปูของอนนิทรยีฟอสเฟสละลาย (dissolved inorganic phosphate, DIP) 48 
mol.d-1 อินทรยีฟอสเฟตละลาย (dissolved organic phosphate, DOP)  84 mol.d-1 อนนิทรยี
ไนโตรเจนละลาย (dissolved inorganic nitrogen, DIN) 516 mol.d-1 และอนิทรยีไนโตรเจนละลาย  
(dissolved organic nitrogen, DON)  26,400 mol.d-1   (กลัยา วฒัยากร, 2540)   ในบริเวณชวาก
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ทะเล Ythan ประเทศสกอตแลนด  สารอาหารถกูพดัพาเขาสูชวากทะเลโดยนํ ้าจดืและนํ ้าทะเล    
สารอาหารทีพ่ดัพาโดยนํ ้าจดืคดิเปนไนเตรท 70% และซลิิเกต 80%   สวนฟอสฟอรสัถกูพดัพามา
โดยนํ ้าทะเลคดิเปน 70% (Smayda, 1983)   ซึง่สอดคลองกบัการประมาณคาเฉลีย่ของสารอาหารที่
ลงสูชวากทะเล โดย Baird และ Milne (1981)  (ตาราง 1-3)

ตาราง 1-3   คาเฉลีย่สารอาหารตอปที่พัดพาลงสูชวากทะเลโดยนํ้ าทะเลและนํ้ าจืด
Dissolved nutrients                 In marine water            By fresh water

                (kg per tidal cycle)                      (kg per tidal cycle)

Inorganic phosphate         26.3 a             14.1 b

Nitrate nitrogen       244.0 a          531.0 b

Reactive silicate                    426.0 a    1,634.0 a

ทีม่า : Baird and Milne ,1981
           a จาก Leach (1971) , b  จาก Baird and Milne (1981)

ในบรเิวณอาวไทย ไดรับสารอาหารจากแมนํ้ าสายตาง ๆ มีลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต
และตะวนัออกเฉียงเหนือกวนใหนํ้ ามีการหมุนเวียน  ท ําใหสารอาหารที่จมอยูข้ึนมาแทนที่สวนที่ถูก
ใชไปโดยแพลงกตอนพืช       จากการตรวจหาสกุลและปริมาณเซลลของแพลงกตอนพืชพบวาอาว
ไทยตอนบนมีคาเฉลี่ยของปริมาณเซลลของแพลงกตอนพืชสูงสุด  รองลงมาเปนอาวไทยตอนลาง
และชายฝงทะเลอันดามัน ตามลํ าดับ  โดยพบแพลงกตอนพืช  3 กลุม คือ ไดอะตอม ไดโนแฟลก
เจลเลต และสาหรายสเีขียว  (หมั่น โพธิ์วิจิตร และอัจฉรา มโนเวชพันธ, 2524)   บริเวณชวากทะเล
ของแมนํ้ า Swan ในออสเตรเลียตะวันตก   ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสเปนปจจัยจํ ากัดตอปริมาณ
แพลงกตอนพืช   โดยในฤดรูอนไนโตรเจนเปนปจจัยจํ ากัดมากกวาฟอสฟอรัส (Thompson, 1998)

จากการศึกษาสมดุลของสารอาหารบริเวณอาว  Gazi  ประเทศ Kenya  พบวาแมนํ้ า
เปนตวัพดัพาสารอาหารลงสูอาวในฤดูฝน  คาเฉลี่ยสารอาหารที่ระดับนํ้ าลงตํ่ าสุดพบไนเตรทและ        
ไนไตรท 0.47 µM    ฟอสเฟต 1.33 µM   และแอมโมเนีย 1.87 µM    และในฤดูแลงจะมีปริมาณ
สารอาหารลดลง  โดยพบไนเตรทและไนไตรท 0.23 µM   ฟอสเฟต 0.43 µM  และแอมโมเนีย 
0.36 µM (Ohowa et al., 1997)   ในปาชายเลนบริเวณอาวพังงา และอาวบานดอนสารอาหาร
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พวกไนโตรเจนที่พบเปนไนโตรเจนทีอ่ยูในรูปของสารอนิทรยีละลายมากกวาในรปูตะกอน และสาร
อาหารพวกไนโตรเจน  (NO3

- และ NH4
+)  มคีาสงูขณะนํ ้าลง  เนือ่งจากมกีารไหลซมึออกมาจากนํ ้า

ในดนิภายในปาชายเลน   (กลัยา วฒัยากร และคณะ, 2538)      จากการศกึษาสารอาหารภายใน
ปาชายเลนคลองลดัเขาขาว จงัหวดัพงังา  พบคาเฉลีย่ความเขมขนของสารอาหาร NO3

- และ NH4
+

มคีาเทากบั 0.4 และ 1.5 µM ตามล ําดบั  (กลัยา วฒัยากร, 2540)   สารอาหารพวกไนโตรเจนถกู
แพลงกตอนพชืใชในรูปตาง ๆ    โดยเรยีงล ําดบัการใชจากมากไปหานอย คือ แอมโมเนยีม>ยเูรีย>
ไนเตรท>ไนไตรท  (McCarthy et al., 1977)  และไดมกีารศกึษาการใชแอมโมเนยีมของแพลงกตอน
พชืในบริเวณตะวนัตกของชองแคบองักฤษ  พบวาแอมโมเนยีถกูใชโดย netplankton ซึง่มไีดอะตอม
เปนกลุมหลกัอยูในชวง 0.2-14.8 นาโนกรมัอะตอมไนโตรเจน/ลิตร/ชัว่โมง และนาโนแพลงกตอนซึง่
เปนพวก nanoflagellates เปนกลุมใหญใชแอมโมเนียมอยูในชวง 1.1-22.9 นาโนกรัมอะตอม
ไนโตรเจน/ลิตร/ชัว่โมง (Le Corre et al., 1996)    ในอาว Morlaix ทางตะวนัตกของชองแคบองักฤษ
ซึง่มแีพลงกตอนพชืพวกนาโนแฟลกเจลเลต และไดอะตอมเปนกลุมหลกั มกีารใชไนโตรเจนในรูป
แอมโมเนยีมมากทีสุ่ดถงึ 47.5% ของการดงึไนโตรเจนไปใชทัง้หมด ตามดวยไนเตรท 32% ยเูรีย  
13%  และไนไตรท  7%  (L’ Helguen et al., 1996)       สวนสารอาหารพวกฟอสฟอรสัถกูใชในรูป
อนนิทรยีฟอสเฟตละลายนอยกวาในรูปอินทรยีฟอสเฟตละลาย  (Kuenzler and Perras, 1965   
อางโดย Smayda, 1983)   และสารอนิทรยีฟอสเฟตละลายในปาชายเลน บริเวณคลองลัดเขาขาว  
จงัหวดัพงังา  มคีาเฉลีย่ 0.55 µM (กลัยา วฒัยากร, 2540)    จากการศกึษาการเตมิสารอาหารลงใน
นํ้ าทะเลที่ มีแพลงกตอนพืช 29 ชนิด เปนพวก Chlorophyceae,  Cryptophyceae,
Bacillariopyhyceae, Dinophyceae และ Cyanophyceae โดยมมีวลชวีภาพของ Bacillariophyceae 
มากทีสุ่ด 33.5%  รองลงมาเปน  Cyanophyceae 22.6% หลงัจากเตมิสารอาหารและเพาะเลีย้งเปน
เวลา 10  วนั  พบวาสารอนิทรยีไนโตรเจนละลายถกูใชไปหมด  ในขณะที่ฟอสฟอรสัและซลิิเกตยงัมี
อยู  และแพลงกตอนพชืหายไปจากตอนเริม่ตน 17 ชนิดโดยสวนใหญเปนพวก Dinophyceae และ 
Bacillariophyceae และพบแพลงกตอนพชืชนดิใหม 5 ชนดิ   (Balode   et al.,1998)

ซลิิเกตเปนสารอาหารทีจ่ ําเปนในการเจรญิเตบิโตของสิง่มชีวีติในทะเล    เชน    ไดอะตอม  
silicoflagellates  และ radiolarians  (Treguer et  al., 1995) ซึง่เปนพวกแพลงกตอนทีม่โีครงราง
แขง็ (Anderson, 1986)  ซลิิเกตในสภาพของเหลวอยูในรูป silicic acid (Si(OH4)) หรือเรียกวา 
dissolved silicate (DSi)   DSi เหลานีเ้กดิจากการกดัเซาะหนิหรอืแรทีม่ซีลิิเกตเปนองคประกอบ 
โดยมคีารบอนไดออกไซดและนํ ้าเปนตวัเรงปฏกิริิยา ส่ิงมชีวีติในทะเลสรางโครงรางแข็งโดยการดึง 
silicic acid จากนํ ้าทะเลมาใช (Treguer et al., 1995)   จากการศกึษาการเกดิ spring bloom ใน
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ทะเล Baltic ในหองปฏบัิติการ โดยศกึษาการใชสารอาหารของไดอะตอมสกลุ Chaetoceros spp.
พบวาหลงัการเกดิ spring bloom       ซลิิเกตจะเปนสารอาหารจ ํากดัเนือ่งจากระหวางการ bloom  
ซลิิเกตถกูใชไปจนหมดโดยไดอะตอมพวกนี้ (Kuosa et al., 1997)  เชนเดยีวกบัการศกึษาของ 
Anderson (1986) ในชวากทะเลอาว Chesapeake พบวาตนนํ ้าของชวากทะเล มคีวามเขมขนของ 
DSi ต่ํ า แตมมีวลชวีภาพของแพลงกตอนพชืพวกไดอะตอมสงู โดยมคีวามหนาแนนของเซลลสูงถงึ 
>104 เซลล/มลิลิลิตร ในขณะทีป่กตเิซลลของไดอะตอมบรเิวณดงักลาวมคีาตํ ่ากวา 5,000 เซลล/
มลิลิลิตร
    1.2.2.4   อุณหภมูขิองนํ ้า(temperature)

อุณหภูมิมีความสํ าคัญตอการแพรกระจายของแพลงกตอนพืช เพราะแพลงกตอนพืช    
แตละชนดิเจรญิไดในชวงอณุหภมูหินึง่เทานัน้ ซึง่อณุหภมูมิอิีทธพิลตอกระบวนการเคม ี การหายใจ 
และเมทาโบลสิซมึของสิง่มชีวีติ (สุนยี สุวภพีนัธ, 2527)   และแพลงกตอนพชืตอบสนองตออุณหภมูิ
โดยการเปลีย่นแปลงการแบงตวั (Eppley, 1972 อางโดย Rice and Ferguson, 1975)  จากการ
ศึกษาของชยัศกัดิ ์ รินเกลือ่น (2543)  พบวาอณุหภมูขิองนํ ้าสมัพนัธกบัแพลงกตอนพชืกลุมสาหราย
สีเขียวแกมนํ้ าเงินในทิศทางตรงขาม คือ เมื่ออุณหภูมิของนํ้ าเพิ่มข้ึนปริมาณแพลงกตอนพืชกลุม
สาหรายสีเขียวแกมนํ้ าเงินจะลดลง และยังพบวาชวงฤดูรอนเดือนเมษายนพบแพลงกตอนพืชใน
ปริมาณมากโดยเฉพาะกลุมยกูลนีอยด  เนือ่งจากฤดรูอนแสงสองผานไดดีแพลงกตอนพชืจงึเจรญิ
เตบิโตไดดีเพิม่จ ํานวนมากกวาในฤดฝูน    นอกจากนี ้Malone และ Neal (1981) ไดศึกษาผลของ
แสงตอการสังเคราะหแสงของแพลงกตอนพืชขนาดตาง ๆ  บริเวณปากแมนํ้ า Hudson พบวา    
มวลชวีภาพของ netplankton แปรผันมากกวามวลชีวภาพของ nanoplankton และมีคาสูงสุดชวง
อุณหภมู ิ0-8 องศาเซลเซียส สวนมวลชีวภาพของ nanoplankton มีคาสูงสุดที่อุณหภูมิชวง 17-26  
องศาเซลเซียส

1.3   ประโยชนของแพลงกตอนพชื (ลัดดา วงศรัตน, 2542)
    1.3.1  เปนองคประกอบเบือ้งตนของโซอาหารในแหลงนํ ้าธรรมชาติ

โซอาหารในแหลงนํ ้าธรรมชาตอิาจสัน้หรอืยาวขึน้อยูกบัแหลงนํ ้า  เชน ในมหาสมทุรจะมี
โซอาหารยาวถงึ 7 หวง แถบชายฝงทะเลหวงโซอาหารสัน้ลงเหลอืเพยีง 4 หวง สวนชายฝงทีม่ธีาตุ
อาหารอดุมสมบรูณมากหรอืบริเวณนํ ้าผดุ ไดแก ชายฝงทะเลประเทศเปรู  จะมหีวงโซอาหารสัน้
เพยีง 2-3 หวงเทานัน้ ดังไดอะแกรม
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ในมหาสมุทร

ชายฝงทะเล

บริเวณนํ้ าผุด

ทีม่า : ลัดดา วงศรัตน, 2542

1.3.2   เปนตวัชี ้(indicator) ระดบัความอดุมสมบรูณของแหลงนํ ้า
โดยสามารถวัดแพลงกตอนพืชในรูปของปริมาณคลอโรฟลล

สังเคราะหแสงของแพลงกตอนพชื   หรือเปนการวดัผลผลติเบือ้งตนซึง่มหีน
ไดแก    กรัมคารบอน/ตารางเมตร/วนั  (gCm-2day-1)      หรือกรัมคา
(gCm-3day-1) วดัอตัราการเจริญเติบโตจํ าเพาะ มีหนวยเปนกรัมคารบอน/
วดัเปนหนวยพลังงาน   กโิลแคลอรี่/ตารางเมตร/ป  (kgcalm-2year-1)

แพลงกตอนพืช แพลงตอนสัตวที่
กินแพลงกตอนพืช

ป
  

แพลงกตอนพืช ปลาที่กินแพลงกตอนพืช
(เชน ปลาอันโชว)ี

แพลงกตอนสัตวที่กิน
แพลงกตอนพืช
(เชน ยูฟอรสิด)

แพลงกตอนสัตว
ขนาดกลางที่กิน
เนื้อ (เชน ครัสตา
เชียน)

แพลงกตอน
สัตวขนาดเล็ก
ที่กินเนื้อ

แพลงกตอนพืช แพลงกตอนสัตวที่กิน
แพลงกตอนพืช
(เชน โคพีพอด)

ปลาที่กินแพลงกตอนสัตวนํ้ าที่กินปลา
(เชน ปลาหมึก
ปลาทูนา ฯลฯ)
 แพลงกตอนสัตวขนาด
  ใหญที่กินเนื้อ   (เชน
  หนอนธนู ยูฟอรสิด
  ฯลฯ)
ซึ่งเทากับปริมาณการ
วยการวดัไดหลายแบบ
รบอน/ลูกบาศกเมตร/วนั 
วัน (gC day-1)  และ   

ลาที่กินแพลงกตอนสัตว
     (เชน ปลาเฮอริง)

ปลาที่กินแพลงกตอนสัตว
(เชน ปลาแซลมอน)
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    1.3.3   เปนตวัชีก้ระแสนํ ้า (currents) ในทะเลและมหาสมทุร
ในกรณนีีน้ยิมใชแพลงกตอนพชืทีม่ขีนาดใหญหรือแพลงกตอนสตัวทีจ่ ําแนกชนดิหรอืกลุม

ไดงาย ๆ  เชน หนอนธนบูางชนดิ ไดแก Sagitta elegans เปนตวัชีก้ระแสนํ ้านอกฝง (oceanic 
currents) และกระแสนํ ้าชายฝง (coastal corrents) ทีไ่หลมาพบกนั     Sagitta arctica เปน   
หนอนธนูที่พบในบริเวณที่มีกระแสนํ้ าเย็นจากมหาสมุทรแอตแลนติก หรือไดอะตอมทะเล เชน 
Thalassiosira hyalina จะพบในบรเิวณทีม่กีระแสนํ ้าเยน็จากขัว้โลกไหลผาน
    1.3.4   ชนดิของแพลงกตอนใชเปนตวัชีค้วามอดุมสมบรูณของนํ ้าธรรมชาติ

บริเวณทีม่ธีาตอุาหารสมบรูณ  เชน  บริเวณใกลฝงทีม่นีํ ้าผดุของประเทศเปร ู   มกัจะพบ
ไดอะตอมสกุล Thalassiosira และ Chaetoceros แตถาบริเวณหางฝงของประเทศเปรู ซึง่ม ี      
ธาตอุาหารตํ ่าและมสัีตวนํ ้านอยจะพบไดอะตอมสกลุ  Rhizosolenia และ Planktoniella

1.3.5   ชนดิและปรมิาณของแพลงกตอนใชตรวจสอบมลภาวะ (pollution) ของแหลงนํ ้า
ใชไดดีกบัมลภาวะทีเ่กดิจากสารอนิทรยี (organic pollution) แพลงกตอนพชืหลายชนดิ 

เชน Euglena viridis, Nitzschia palae, Oscillatoria limosa, Scenedesmus quadricauda และ 
Oscillatoria tenuis เปนแพลงกตอนทีเ่ปนดชัน ี (index)  5 อันดบั ซึง่แสดงวาเกดิมลภาวะจากสาร
อินทรยีในแหลงนํ ้า (Palmer, 1969 อางโดย ลัดดา วงศรัตน, 2542)  หรือใชคาดชันคีวาม         
หลากหลาย (diversity index) ซึง่ค ํานวณโดยใชขอมลูจ ํานวนชนดิแพลงกตอนพชื ปริมาณของ        
แพลงกตอนแตละชนดิประเมนิสภาวะมลพษิในแหลงนํ ้าทีต่องการศกึษา โดยมหีลกัการงาย ๆ วา 
ในแหลงนํ ้าปกตจิะมแีพลงกตอนมากชนดิและปรมิาณของแตละชนดิไมมาก ในทางตรงขามหากนํ ้า
เกดิมลภาวะจ ํานวนชนดิแพลงกตอนจะลดลงเหลอืเพยีง 2-3 ชนดิ หรืออาจเหลอืเพยีงชนดิเดยีวแตมี
จ ํานวนมากมายมหาศาล เชน กรณกีารเกดิการบลมูของนํ ้า (water bloom) การเกดินํ ้าแดง หรือนํ้ า
ข้ีปลาวาฬ (red water, brown water)

 แพลงกตอนพชืมีความสํ าคัญในการใชเปนดัชนีชี้วัดเพื่อบงบอกสภาพของแหลงนํ้ าตาง ๆ 
ได โดยเฉพาะพืน้ที่เสี่ยงตอการพบปริมาณสารอาหารที่สูงกวาปกติ ซึ่งทํ าใหมีการเจริญเติบโตของ
แพลงกตอนพชือยางรวดเร็วและมีจํ านวนมาก สงผลกระทบในดานตาง ๆ (สํ านักงานนโยบายและ
แผนสิ่งแวดลอม, 2540) เชน

-  ผลตอการประมงและการเพาะเลีย้งสตัวนํ ้า   เนือ่งจากการเพิม่จ ํานวนของแพลงกตอน
พชือยางรวดเรว็และมีปริมาณมาก สงผลใหปริมาณออกซิเจนในแหลงนํ้ าลดลง เปนสาเหตุใหสัตว
นํ ้าตาย
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- ผลกระทบตอธุรกิจทองเที่ยว ในบริเวณอาวไทยพบปรากฏการณนํ้ าเปลี่ยนสีหลาย
บริเวณ เชน บริเวณเขาสามมุก จังหวัดชลบุรี ลงไปทางใตของอาวไทย พบการสะพรั่ง (bloom) 
ของ Trichodesmium erythraeum ชวงฤดรูอน ทํ าใหนํ้ าทะเลมีสีเหลืองอมเขียว      ในป 2526 
พบการสะพรั่งของ ไดโนแฟลกเจลเลต Ceratium furca บริเวณอาวไทยตอนใน  ทํ าใหนํ้ าทะเลมีสี
แดงคลํ้ า และการสะพรั่งของ Dinophysis caudata บริเวณชายฝง จังหวัดสมุทรปราการ  ทํ าให
นํ ้าทะเลเปนสเีหลอืง  (สุนีย สุวภีพันธ, 2536)   ทํ าใหเกิดทัศนียภาพที่ไมสวยงามตอการทองเที่ยว 
อาจสงผลใหประเทศสูญเสียรายไดเปนจํ านวนมาก

 -  ผลตอการสาธารณสุข   การบริโภคสัตวนํ้ าโดยเฉพาะพวกหอยตางๆ ที่มีการสะสมของ
แพลงกตอนพชือาจทํ าใหเกิดโรคได เชน อัมพาต หรือทองเสียรุนแรง    เนื่องจากแพลงกตอนพืช
บางชนิดสามารถผลิตสารพิษได เชน Alexandrium cohorticula แพลงกตอนชนิดนี้มีไมมากแต
แพรกระจายทั่วไปในอาวไทยและฝงทะเลอันดามัน (สุนีย สุวภีพันธ, 2536)

 - ผลตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การสะพรั่งของแพลงกตอนพืช ทํ าใหนํ้ าทะเล
มคีวามขุนมากขึ้น   เกดิการบดบงัแสงตอส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูดานลาง    รวมทั้งการตายของ
แพลงกตอนพชืทีเ่กดิการสะพรั่ง ทํ าใหเกิดการเนาเสียของนํ้ าทะเลในบริเวณนั้นได

  ในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดการสะพรั่งของแพลงกตอนพืช จึงตองมีการเฝาระวัง
และตรวจสอบชนิดของแพลงกตอนพืชอยางตอเนื่องวาเปนชนิดใด เปนชนิดที่ผลิตสารพิษหรือไม 
และมีการสะสมของสารพิษในสัตวนํ้ าหรือไม เพื่อใหหนวยงานที่รับผิดชอบประกาศหยุดการ
บริโภคสตัวนํ ้าในบริเวณนั้นหรือสงออกจนกวาจะตรวจสอบไดวามีความปลอดภัย   และสามารถ
แจงเตือนใหชาวประมงและผูเลี้ยงสัตวนํ้ าเคลื่อนยายหรือจับสัตวนํ้ ากอนเกิดการเสียหาย (กรม
ควบคมุมลพษิ, 2545) การเฝาระวังและตรวจติดตามชนิดของแพลงกตอนพืชในแหลงนํ้ ายังทํ าให
ทราบแนวโนมการเจริญเติบโตของแพลงกตอนพืชแตละชนิด ทราบองคประกอบของแพลงกตอน
พชื และแนวโนมการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของแพลงกตอนพืชวามีแนวโนมแตกตางกับ
อดีตอยางไร และวิเคราะหปจจัยสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของแพลงกตอนพืช  เพื่อให
ทราบถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงและแกปญหาไดทันทวงทีกอนที่สภาพแวดลอมจะเอื้ออํ านวย
ใหเกิดการสะพรั่งของแพลงกตอนพืช เชน มีการควบคุมการปลอยนํ้ าทิ้งลงสูแหลงนํ้ าธรรมชาติ 
เพือ่ลดปริมาณสารอาหารที่จะลงสูแหลงนํ้ าไมใหมีสัดสวนของสารอาหารที่เหมาะกับการเจริญเติบ
โตของแพลงกตอนพืช
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1.3.6   ใชในอตุสาหกรรม
ใชเปนอาหารสตัว โดยน ํามาเพาะเลีย้งเปนอาหารส ําหรบัอนบุาลสตัวนํ ้าวยัออน เชน เลีย้ง

แพลงกตอนพชื สกลุ Chlorella, Spyrurina, Skeletonema และ Chaetoceros สํ าหรบัอนบุาลลกูกุง
ใชเปนอาหารมนษุย โดยใชเปนอาหารในชวีติประจ ําวนั เชน Spirogyra ใชเปนอาหาร

หลักของประเทศในแถบอินโดจีน Oedogonium ใชปรุงเปนอาหารในประเทศอินเดีย และ
Phormidium tenue ในประเทศเมกซิโกใชเปนอาหารเสริมของมนุษยและสัตว   แพลงกตอนพืชที่
นยิมใชเปนอาหารเสริมของมนุษย ในรูปของแคปซูลหรืออัดเม็ด ไดแก Chlorella และ Spyrurina

1.4   การจ ําแนกแพลงกตอนพืช (สุนยี สุวภีพันธ, 2527)
แพลงกตอนพืชสวนใหญเปนสาหรายเซลลเดียว อาจรวมตัวกันอยูเปนกลุมซึ่งประกอบ

ดวยเซลลแตละเซลลเรียงกนัเปนเสนยาวหรอืเปนวงกลม  เปนรูปรัศมดีาว  หรือเปนเสนหยกั ๆ      
ไดอะตอมบางชนดิตอกนัหลวม ๆ มชีองวางระหวางเซลลกวาง การแยกชนดิอาศยัความแตกตาง
ของลกัษณะรปูรางเซลล ซึง่ขนาดของเซลลมสีวนจ ํากดัการจ ําแนก ในการดวูาเปนชนดิใดใชดูจาก
ลักษณะของเซลลดังตอไปนี้

1.4.1   รูปรางของเซลล ข้ึนอยูกบัความยดืหยุนของผนงัเซลล ถาผนงัเซลลแขง็รูปรางเซลลจะ
คงที ่ถาผนงันิม่อาจมรูีปรางเปลีย่นแปลงไปไดบาง   พวกไดอะตอมผนงัเซลลประกอบดวยซลิิกาท ํา
ใหเปนเกราะแขง็รูปรางจงึคงทีไ่มมกีารเปลีย่นแปลงมากนกั นอกจากนีดู้การรวมตวัของเซลล การจดั
กลุม และจ ํานวนเซลลในกลุม

1.4.2  ขนาดของเซลล สาหรายแตละชนดิมขีนาดแปรเปลีย่นไปไดในขอบเขตจ ํากดั  ข้ึนอยู
กบัแหลงทีอ่ยู  การวดัขนาดใชไมโครมเิตอรติดทีเ่ลนสตาวดัขนาดเปนไมครอน

1.4.3  ผนงัเซลล   ดูวามผีนงัเซลลหรือไมและมสีวนประกอบอะไรบางโดยใชสียอม  เชน      
ไดอะตอมมผีนงัเซลลเปนแบบตาง ๆ เฉพาะชนดิ พวกแฟลกเจลเลตบางชนดิมผีนงัเซลลประกอบ
ดวยแคลเซยีมคารบอเนต ซึง่จะเหน็ผนงัเซลลไดเดนชดัโดยใชกลองจลุทรรศนแบบอเิลคตรอน พวก
ทีไ่มมผีนงัเซลลรูปรางจะเปลีย่นไดมาก เนือ่งจากหุมดวยพลาสมาเมมเบรน (plasma membrane)

1.4.4   วุนหุมเซลล สาหรายบางชนดิมวีุนใส ๆ หุมลอมเซลล ศึกษาไดโดยวธิยีอมสี อาจใชสี
เมททลีินบลหูรือหมกึด ํา หยดในนํ ้าจะเหน็บริเวณใส ๆ รอบเซลลแสดงขอบเขตของวุนหุมเซลล

1.4.5   คลอโรพลาสท (chloroplast) ใชวธิดูีสี (pigment)  ทีม่ใีนพลาสตดิ (plastid)   รูปราง
และจ ํานวนคลอโรพลาสท และบางชนดิมจีดุสแีดงเรยีก stigma หรือ eye spot  อยูดวยกนักบั    
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คลอโรพลาสท และในคลอโรพลาสทอาจมี pyrenoid เหน็เปนวงกลมไมมสีี ซึง่ในพวกสาหราย        
สีเขยีวม ีstrach อยูดวย

1.4.6   แฟลกเจลลา (flagella) ความยาวและสดัสวนของแฟลกเจลลา จ ํานวน จดุทีอ่อกจาก
เซลล เชน พวก Chlorophyceae มักจะมีแฟลกเจลเลตยาวเทากัน ขนาดของเซลลไมเทากัน       
บางชนดิจะมขีนละเอยีดบนแฟลกเจลเลต และบางชนดิม ี haptonema ซึง่เปนขนขดเปนเกลยีวอยู
ระหวางแฟลกเจลเลตสองเสน  ในขณะทีม่ชีวีติอยูการเคลือ่นไหวของเซลลเปนไปตามการเคลือ่นที่
ของแฟลกเจลลา ใชบอกชนดิได เพราะแตละชนดิจะมแีบบการเคลือ่นทีไ่มเหมอืนกนั

1.4.7  อาหารทีส่ะสมอยูในเซลล    แพลงกตอนพชืมอีาหารสะสมอยูในเซลลในรูปของ starch 
และ leucosin ซึง่เปน polysaccharides และม ีoil เปนสวนส ําคญั

1.4.6   ลักษณะอืน่ ๆ เชนม ี vacuoles และ trichocysts   มรีองหรือแองหว ําเขาไปในเซลล
ตรงปลายสวนหนาของเซลล

1.5.  การศกึษาแพลงกตอนพชืในประเทศไทย
 การศกึษาแพลงกตอนพชืบริเวณตาง ๆ ในประเทศไทยในดานตาง ๆ ไดท ําการศกึษามา

เปนเวลานาน พบวามกีารศกึษาแพลงกตอนพชืพอสรุปไดดังนี้
การศกึษาโครงสรางของประชากรและการแปรผนัตามฤดกูาลของแพลงกตอนพชืในคลอง

พะวง ลุมนํ ้าทะเลสาบสงขลา ของนกิร ฤทธบูิรณ และเสาวภา อังสภุานชิ (2539) พบวาแพลงกตอน
พืชและคุณภาพนํ้ าบริเวณคลองพะวงซึ่งไดทํ าการศึกษาตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2536 ถึงเดือน
มนีาคม 2537  พบแพลงกตอนพชื 104 สกลุ สวนใหญเปนสกลุของ Bacillariophyta (42 สกลุ), 
Chlorophyta (36 สกลุ) และCyanophyta (12 สกลุ) สวน Dinophyta (6 สกลุ) ,Euglenophyta (4 
สกลุ) และ Chrysophyta (4 สกลุ) พบเปนสวนนอย  แพลงกตอนพชืทีเ่ปนประชากรหลกั คือ 
Bacillariphyta, Cyanophyta และ Chlorophyta แพลงกตอนพชืมปีริมาณมากทีสุ่ด (21,929,330 
เซลล/ลิตร) ในเดอืนกรกฏาคม และนอยทีสุ่ด (41,832 เซลล/ลิตร) ในเดอืนพฤศจกิายน  การแปรผนั
ตามฤดูกาลของความหลากหลายและปริมาณของแพลงกตอนพืชในคลองขึ้นกับปริมาณนํ้ าจืดใน
ฤดูฝน ความเค็มของนํ้ าในคลองนี้มีการแปรผันตามฤดูกาลชัดเจนและมีผลทํ าใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงตามฤดกูาลระหวางสกลุแพลงกตอนพชืนํ ้าจดืและนํ ้าเคม็

การศกึษาความหลากหลายของแพลงกตอนพชื บริเวณปาชายเลน  ปากแมนํ ้าทาจนีของ
วชิญา กนับวัและคณะ (2540) พบวาความหนาแนนของแพลงกตอนพชืเปน 709,311 เซลล/ลิตร 
จากแพลงกตอนพชืทัง้หมด 55 สกลุ   โดยมแีพลงกตอนพชืในดวิิชัน่ Bacillariophyta เปนกลุมเดน 
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และสกุลที่พบหนาแนนที่สุด ไดแก Skeletonema sp.   สวนสกุลที่พบรองลงมา ไดแก
Leptocylindrus spp., Nitzschia spp., Thalassionema spp. และ Cyclotella spp.

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธระหวางคุณภาพนํ้ ากับแพลงกตอนพืชใน
ทะเลสาบสงขลาของยงยทุธ ปรีดาลมัพะบตุร และนคิม ละอองศริิวงศ (2540)  พบแพลงกตอนพชื 5 
ดิวิชัน ไดแก Bacillariophyta (34 สกุล), Chlorophyta (15 สกุล), Cyanophyta (15 
สกลุ),Pyrrophyta (8 สกลุ), Euglenophyta (2 สกลุ) และไมสามารถแยกได 1 สกลุ  โดยมคีวาม
หนาแนนเฉลีย่ 25,067 เซลล/ลิตร สกลุทีพ่บมากไดแก Trichodesmium, Nitzschia, Oscillatoria, 
Spirulina และ Skeletonema ตามล ําดบั ดัชนคีวามหลากหลายของชนดิพนัธุของแตละเดอืนและ
สถานตีาง ๆ มคีาอยูระหวาง 0.50-2.03 และ 0.67-2.50 ตามล ําดบั   คุณภาพนํ ้าทีม่อิีทธพิลตอ
โครงสรางสังคมแพลงกตอนพืชในทะเลสาบสงขลามากที่สุด ไดแก สารอินทรียคารบอนรวม        
รองลงมาคอื ความเคม็  ซิลิเกต และความเปนกรด-ดาง ตามล ําดบั

การศึกษาพลวัตและความหลากหลายของแพลงกตอนพืช บริเวณปากแมนํ้ าทาจีน 
จงัหวดัสมทุรสาคร ของอชิฌิกา พรหมทอง (2542)  ระหวางเดอืนกรกฏาคม 2540-กรกฏาคม 2541 
พบไมโครแพลงกตอน 70 สกลุ    ไมโครแพลงกตอนสกลุทีพ่บไดในทกุชวงเวลาทีเ่กบ็ตัวอยาง คือ 
ไดอะตอม  Skeletonema sp.,  Thalassiosira spp.   และNitzschia spp. และสาหรายสเีขยีวแกม
นํ ้าเงนิสกลุ Oscillatoria spp.  ความหนาแนนเฉลีย่ของไมโครแพลงกตอนสงูสดุในเดอืนมนีาคม 
2541 เทากบั 2.69x107 เซลล/ลิตร และตํ ่าสดุในเดอืนกรกฏาคม 2540 เทากบั 3.57x105 เซลล/ลิตร     
โดย Skeletonema sp. มคีวามหนาแนนมากทีสุ่ดในฤดรูอน   สวน Oscillatoria spp. มคีวาม    
หนาแนนมากทีสุ่ดในฤดฝูน

การศกึษาการแปรผนัตามฤดกูาลของประชาคมแพลงกตอนพชื บริเวณทะเลสาบสงขลา
ของ Angsupanich และRakkheaw (1997) พบความชกุชมุของแพลงกตอนพชือยูในชวง 1.4x106-
1.3x109 เซลล/ลูกบาศกเมตร และพบแพลงกตอนพชื 6 ดิวชินั 103 สกลุ อยูในดวิชินั Cyanophyta 
12 สกลุ, Chlorophyta 21 สกลุ, Euglenophyta 3 สกลุ, Chrysophyta 3 สกลุ, Bacillariophyta 49 
สกลุ และ Pyrrhophyta 15 สกลุ    โดยพบพวกสาหรายสเีขยีวแกมนํ ้าเงนิ และสาหรายสเีขยีวชกุชมุ
บริเวณตอนในของทะเลสาบ ซึง่ตรงขามกับพวกไดอะตอมพบชุกชุมมากในฤดูแลง และชกุชมุสูง
บริเวณทีใ่กลกบัทะเลเปด

การส ํารวจคณุภาพนํ ้าและแพลงกตอนพชื บริเวณอาวบานดอน คลองทาทอง และคลอง
ราม จงัหวดัสรุาษฎรธาน ีของนคิม ละอองศริิวงศ และคณะ (2540) พบแพลงกตอนพชืประกอบดวย 
Bacillariophyta 28 สกลุ สกลุเดน ไดแก Coscinodiscus, Chaetoceros, Nitzschia และ 
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Pleurosigma     Chlorophyta 8 สกลุ สกลุเดนคอื Chlorella     Cyanophyta 7 สกลุ สกลุเดนทีพ่บ 
คือ Oscillatoria และ Trichodesmium    Phyrrophyta 2 สกลุ ไดแก Ceratium และNoctiluca   
และ Euglenophyta 1 สกลุ คือ Euglena

การศกึษาการแพรกระจายและปรมิาณแพลงกตอนพชืเปรียบเทยีบกบัปริมาณคลอโรฟลล
ในบริเวณอางศลิาถงึเกาะชาง ของสทุธชิยั เตมยีวณชิย (2524) โดยท ําการเกบ็ตัวอยางทกุ ๆ เดอืน   
วดัปริมาณคลอโรฟลล เอ บี ซ ีไดคาเฉลีย่ 0.260, 0.262, 0.662 มลิลิกรัม/ลูกบาศกเมตร ตามล ําดบั    
โดยมคีาสงูสดุ 3.472, 3.421, 5.3849 มลิลิกรัม/ลูกบาศกเมตร  และตํ ่าสดุ 0.004, 0, 0 มลิลิกรัม/ 
ลูกบาศกเมตร ตามล ําดบั  ปริมาณคลอโรฟลลมคีาสงูสดุในเดอืนพฤษภาคม และตํ ่าสดุในเดอืน
ตุลาคม ปริมาณคลอโรฟลลในบรเิวณอางศลิามคีาสงูกวาในบรเิวณศรรีาชาและสชีงั การเปลีย่นแปลง
ปริมาณแพลงกตอนพืชในบริเวณดังกลาวในรอบปมีประมาณ 117.77x106 เซลล/ลูกบาศกเมตร  
ปริมาณสงูสดุ 922.19x106 เซลล/ลูกบาศกเมตร ในเดอืนกรกฎาคม  ปริมาณตํ ่าสดุ 86.08x106

เซลล/ลูกบาศกเมตร ในเดอืนกนัยายน    แพลงกตอนพชืทัง้หมดจ ําแนกออกเปน 4 กลุม คือ 
Vorticella, Blue-green algae (ไมไดจ ําแนกชนดิ),  Dinoflagellate 12 สกลุ และ Diatom 35 สกลุ  
แพลงกตอนพชืทีพ่บมากทีสุ่ดและบอยทีสุ่ด ไดแก Chaetoceros, Nitzschia, Bacteriastrum,
Rhizosolenia และ Coscinodiscus

การศกึษาความสมัพนัธระหวางแพลงกตอนพชืและปจจยัสิง่แวดลอม  บริเวณปากแมนํ ้า
ทาจนี ของ Suvapepun และคณะ (1982)  ระหวางเดอืนมกราคม 2522 ถงึ กรกฎาคม 2523 พบ
แพลงกตอนพชื 32 สกลุ   กลุมไดอะตอมเปนกลุมหลกัทีพ่บ  โดยพบถงึ 41% ของจ ํานวนเซลลเฉลีย่  
ไดโนแฟลกเจลเลตพบเพยีง 2% ของแพลงกตอนทัง้หมด  ความหนาแนนของแพลงกตอนพชือยูใน
ชวง 20,944-5,490,098 เซลล/ลิตร แพลงกตอนพชืสกลุเดนทีพ่บคอื Skeletonema costatum,
Nitzschia closterium และ Thalassionema spp.  และสามารถแบงกลุมของแพลงกตอนพชืทีไ่ด
จากการศกึษาออกเปน 4 กลุมหลกั  ความสมัพนัธระหวางแพลงกตอนพชืและปจจยัสิง่แวดลอม  
พบวาแพลงกตอนพชืกบัอุณหภมูิ ฟอสเฟต ไนเตรท มคีวามสมัพนัธอยางมนียัส ําคญัทางสถติิ (r = 
0.42,0.34,0.35 ตามล ําดบั) ที่ p<0.05

การศกึษานํ ้าเปลีย่นสใีนบริเวณชายฝงทะเลของอาวไทยของ สุนยี สุวภพีนัธ (2525) ซึง่
รายงานปรากฏการณนํ ้าเปลีย่นสใีนบริเวณชายฝงของอาวไทยในชวงป พ.ศ. 2524-2525  พบวามี
การ bloom ของสาหรายสเีขยีวแกมนํ ้าเงนิ 2 ชนดิ คือ Trichodesmium erythraeum (Her. Ex 
Gomont) Geithler และ Trichodesmium thiebautii (Gomont ex Gomont) Geithler ถาพบลอย
อยูบนผวินํ ้ามลัีกษณะเปนแพสเีหลอืงเขยีว เกดิจากการ bloom ของ Noctiluca miliaris จากการ
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สํ ารวจพบในเดอืนกมุภาพนัธและมนีาคม แตถามกีาร bloom ของ Hemidiscus นํ ้าบริเวณดงักลาว
มลัีกษณะเปนเมอืกและมกีลิน่คาว

การแพรกระจายและความชุกชุมของแพลงกตอนพชืในอาวนครศรธีรรมราชของ วนดัดา 
คมเวช และคณะ (2533) ต้ังแตเดอืนธนัวาคม 2530 ถงึกนัยายน 2531 จ ํานวน 20 สถาน ี พบ
แพลงกตอนทัง้หมด 68 สกลุ ประกอบดวยสาหรายสเีขยีวแกมนํ ้าเงนิ 5 สกลุ สาหรายสเีขยีว 20 
สกลุ ไดอะตอม 31 สกลุ และโปรโตซวับางพวก 12 สกลุ   แพลงกตอนพชืสกลุทีพ่บสมํ ่าเสมอเกอืบ
ทกุเดอืน คือ Chaetoceros sp., Lithodesmium sp., Nitzschia sp., Rhizosolenia sp.,
Coscinodiscus sp., Melosira sp. และ Oscillatoria sp.  ความชกุชมุของแพลงกตอนพชื พบวามี
คาเฉลีย่ของปรมิาณแพลงกตอนพชืสูงสดุในเดอืนพฤษภาคม  เทากบั 83,430,000 เซลล/ตัน และ
คาเฉลีย่ตํ ่าสดุในเดอืนธนัวาคม 1,556,000 เซลล/ตัน   และมไีดอะตอมเปนกลุมใหญทีพ่บมากทีสุ่ด
ทัง้ชนดิและปรมิาณ

การแพรกระจายและความหนาแนนของแพลงกตอนในแหลงนํ้ าบริเวณชายฝงอาวละงู 
จงัหวดัสตลู ของจุไลวรรณ รุงก ําเนดิวงศ และโสภณ ออนคง (2543)  ดํ าเนนิการระหวางเดอืน
ธนัวาคม 2540 ถงึสงิหาคม 2541 จ ํานวน 8 สถาน ีครอบคลมุพืน้ทีต้ั่งแตชายฝงทะเลบานปากบารา
ถึงบริเวณชายฝงทะเลบานบากันโตะทิด พบแพลงกตอนพืชจํ านวน 4 กลุม 17 สกุล โดยมี 
Chaetoceros sp., Guinardia sp., Thalassionema sp., Biddulphia sp., Rhizosolenia sp.,
Coscinodiscus sp., Ceratium sp. และ Peridinium sp. เปนกลุมเดน

1.6   วตัถปุระสงค
1) เพือ่ศึกษาการแปรผนัตามฤดกูาลของชนดิและความหนาแนนแพลงกตอนพชืใน

บริเวณปาชายเลนและหาดทราย
2)   เพือ่หาความสมัพนัธระหวางแพลงกตอนพชืกบัปจจยัสิง่แวดลอมทีเ่กีย่วของ

1.7   ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั
1)   น ําผลการศกึษาชนดิ และความหนาแนนแพลงกตอนพชื  ไปใชในการประเมนิความอดุม

สมบูรณในพืน้ทีท่ี่มสีภาพทางนเิวศแตกตางกนัระหวางปาชายเลนกบัหาดทราย
2) เปนขอมลูพืน้ฐานประกอบการพจิารณา  ตัดสนิใจในการวางแผน   และการจดัการ

ใชประโยชนจากปาชายเลนและหาดทราย
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