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บทนํ าตนเรื่อง

ชายฝงทะเลของประเทศไทยทั้งดานฝงอาวไทย และอันดามัน ประกอบดวยแหลงที่อยู
อาศัยตามธรรมชาติที่หลากหลาย เชน หาดทราย หาดหิน สันดอนทรายปากแมนํ้ า แนวปะการัง ปา
ชายเลน และแหลงหญาทะเล แหลงที่อยูเหลานี้ลวนมีความสํ าคัญที่เกี่ยวเนื่องกันหลายดานทั้งทาง
ตรงและทางออม แหลงหญาทะเลชายฝงเปนแหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตแหลงหนึ่งซึ่งมีความ
สํ าคัญในระบบนิเวศชายฝง จากการศึกษาเบื้องตนทีผ่านมาเกี่ยวกับระบบนิเวศแหลงหญาทะเล พบ
วามคีวามนาสนใจหลายดาน เนื่องจากรูปแบบของแหลงหญามีความหลากหลาย ทัง้ชนิดและจํ านวน
ของหญาทะเลในแตละแหลง ท ําใหเกิดความเหมาะสมตอสัตวทะเลบางชนิด เชนเปนแหลงหลบภัย
แหลงอาหาร และเปนทีอ่ยูอาศัยเพือ่การเจริญเติบโตและสืบพันธุ แหลงหญาทะเลในธรรมชาติโดย
เฉพาะตามชายฝงทะเลอันดามันมีโครงสรางประชาคมที่สลับซับซอน และมักพบอยูในบริเวณชาย
ฝงใกลปากแมนํ้ าถัดจากปาชายเลน (Poovachiranon and Chansang, 1994) เมื่อมีการชะลางของ
ตะกอนที่มีความสมบูรณของธาตุอาหารออกสูปากแมนํ้ า และกระแสนํ้ าไหลผานแหลงหญา ก็จะทํ า
ใหเกิดการชะลอตัวของกระแสนํ้ า อินทรียสารและแรธาตุก็จะตกตะกอนอยูในแหลงหญา นอกจากนี้ 
ธาตอุาหารที่มีอยูอยางสมบูรณยังทํ าใหเกิดการเจริญของแพลงตอนพืช ซ่ึงเปนผูผลิตขั้นตนในสายใย
อาหาร และยังทํ าใหมสีาหรายและพืชนํ้ าอิงอาศัยทีห่ลากหลายมาก เปนผลใหแหลงหญาทะเลมีโครง
สรางประชาคมที่ซับซอนมาก จากการที่เปนแหลงที่มีความอุดมสมบูรณนี้เองจึงทํ าใหบริเวณชายฝง
ทะเล ปาชายเลน และแหลงหญาทะเลที่อยูใกลเคียง เปนแหลงอาหารแกสัตวทะเลทีอ่าศยัอยูในแหลง
หญา และเปนแหลงอนุบาลตัวออนอยางดีของสัตวนํ้ าหลายชนดิ ทั้งที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจ และที่มี
ความสํ าคัญตอระบบนิเวศ (Sundstrom et al., 1987 ; Janekarn and Hylleberg, 1989)

การขยายตัวของประชากรมนษุยโดยทั่วไป โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของชุมชนชายฝง
ทะเลในปจจุบัน ทํ าใหมีการพัฒนา และอาจสงผลกระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพของระบบ
นิเวศชายฝงมากขึ้น สวนหนึ่งของระบบนิเวศชายฝงที่ไดรับผลกระทบอยางมากจากการพัฒนา ได
แก พื้นที่ปาชายเลน แหลงหญาทะเล และแนวปะการัง ซ่ึงอาจจะไดรับผลกระทบทางตรงที่มาจาก
การบุกรุกพื้นที่ชายฝงหรือพื้นที่ปาชายเลน ตลอดจนการใชเครื่องมือทํ าประมงที่ทํ าลายแหลงหญา
ทะเลโดยตรงเชน อวนลาก อวนรุน

สวนผลกระทบทางออม เชน การระบายนํ้ าเสียจากแหลงชุมชนและอุตสาหกรรมลงสู
ทะเล การกอสรางและตัดถนนใกลชายฝงทะเล ทํ าใหเกิดการเปดหนาดินชายฝง เกิดการชะลาง
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ตะกอนลงสูแหลงหญาทะเล และแนวปะการัง ซ่ึงอาจสงผลใหความสมดุลของระบบนิเวศชายฝงเสีย
ไป และทํ าใหแหลงที่อยูอาศัยตามธรรมชาติของสัตวทะเลบริเวณชายฝงเกิดการเปลี่ยนแปลงและ
เสื่อมโทรมลงในที่สุด

การศึกษาในเชิงเปรียบเทียบพื้นที่แหลงหญาที่แตกตางกัน ซ่ึงอาจมีองคประกอบของ
หญาทะเลที่มีอิทธิพลตอโครงสรางของประชาคมสิ่งมีชีวิตแตกตางกันโดยเฉพาะปลาที่อาศัยอยูใน
แหลงหญาทะเล ในประเทศไทยนั้นยังมีนอยมาก (Nateekarnjanalarp et al., 1990) การศึกษาในครั้ง
นี้จะศึกษาความแตกตางของลักษณะทางภูมิศาสตรและประชาคมหญาทะเลที่แตกตางกัน วาจะมี
อิทธิพลตอความหลากหลายและความชุกชุมของปลาที่อาศัยอยูรวมกันในแหลงหญาทะเลหรือไม
และการเปลี่ยนแปลงของประชากรปลาในแหลงหญาทะเลที่มีความแตกตางกันสองแหลงในแตละ
ฤดกูาลจะมีความแตกตางกันหรือไมเพยีงใด

การศึกษานี้จะใหขอมูลที่เปนประโยชนในการตัดสินใจ เพื่อกํ าหนดมาตรการและการ
วางแผนการจัดการทรัพยากรชายฝง ซ่ึงจะชวยใหการบริหารการจัดการทรัพยากรชายฝงในอนาคต มี
ประสทิธภิาพและนํ าไปสูการใชประโยชนจากทรัพยากรไดอยางยั่งยืนในที่สุด
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การตรวจเอกสาร

การศึกษาเกี่ยวกับหญาทะเล

ชวีวิทยาบางประการของหญาทะเล
ตนกํ าเนิดของหญาทะเลมีความสัมพันธใกลชิดกับหญาบก ซ่ึงไดมีการวิวัฒนาการจาก

บนบกลงสูทะเลในยุค Cretaceous ในเขตที่อยูระหวางผืนทวีปทางเหนือและผืนทวีปทางใต โดยทาง
ตรงจากการแพรจากชายหาดสูทะเล และทางออมจากแหลงนํ้ าจืดสูบริเวณที่ตื้นของทะเล Tethys 
(den Hartog, 1970) สายพันธุหญาทะเลในชวงเริ่มแรกมีการวิวัฒนาการมากกวา 6 คร้ัง และแยกออก
เปนหลายสกุล อยูในทะเล Tethys และเมื่อมีการเคลื่อนตัวของทวีประหวางจุลยคุ Eocene หญาทะเล
จงึมกีารแพรกระจายออกสูมหาสมุทรแปซิฟคและมหาสมุทรแอตแลนติค (Larkum and den Hartog, 
1989)

หญาทะเลทั่วโลกที่พบในปจจุบันนี้ แบงไดเปน 5 วงศ (Family) 13 สกุล (Genera) และ 
55 ชนิด (Species) (den Hartog, 1970 and Cook, 1996) ไดแก

วงศ Hydrocharitaceae มี 3 สกุล 13 ชนิด ไดแก Halophila (10 ชนิด) Thalassia (2 ชนิด)
และ Enhalus (1 ชนิด)

วงศ Cymodoceaceae มี 5 สกุล 16 ชนิด ไดแก Amphibolis (2 ชนิด) Thalassodendron (2 
ชนิด) Syringodium (2 ชนิด) Cymodocea (4 ชนดิ) และ Halodule (6 ชนิด)

วงศ Zosteraceae มี 3 สกุล 18 ชนิด ไดแก Heterozostera (1 ชนิด) Phyllospadix (5 ชนิด) 
และ Zostera (12 ชนิด)

วงศ Posidoniaceae มี 1 สกุล คือ Posidonia (5 ชนิด)
วงศ Potamogetanaceae มี 1 สกุล 1ชนิด คือ Ruppia maritima
แหลงหญาทะเลที่มีความแตกตางกันโดยสภาพพื้นที่และต ําแหนงที่ตั้ง มกัจะมีความแตก

ตางกันของโครงสรางของประชาคมหญาทะเลทั้งดานชนิดและปริมาณ สํ าหรับในประเทศไทยพบ
วามีหญาทะเลที่พบจากทั้งฝ งอันดามันและอาวไทยทั้งหมด 12 ชนิด จาก 7 สกุล ในวงศ
Potamogetonaceae (Ruppia maritima) วงศ Cymodoceaceae (Cymodocea rotundata, C. serrulata, 
Halodule pinifolia, H. uninervis และ Syringodium isoetifolium) และวงศ Hydrocharitaceae 
(Enhalus acoroides, Halophila beccarii, H. decipiens, H. minor, H. ovalis และ Thalassia 
hemprichii) ชนดิทีพ่บวามีการแพรกระจายมากที่สุดเกือบทุกจังหวัดที่ติดชายทะเล คือ Halophila 
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ovalis (กาญจนภาชน ล่ิวมโนมนต และคณะ, 2534; สถาบนัวิจัยชีววิทยาและประมงทะเล, 2539, 
2540, 2541, 2542 , 2543 and Cook, 1996)

ลักษณะโดยทั่วไปของหญาทะเล เปนพืชช้ันสูงที่มีดอก ที่มีวิวัฒนาการลงสูทะเล แต
ลักษณะของหญาทะเลยังคงมีความคลายคลึงกับหญาบก (รูปที่1) คือมีการสืบพันธแบบอาศัยเพศโดย
การสรางดอก ดอกสวนใหญจะจมอยูใตนํ้ า มีระบบทอลํ าเลียงนํ้ าและอาหารที่สมบูรณ แตจะมีการ
ปรับตวัทางสรีระเพื่อการดูดนํ้ าและคายนํ้ าที่มีอยางจํ ากัด หญาทะเลมีสวนของลํ าตน (Rhizome) ที่
ทอดยาวราบไปกับพื้นมีลักษณะเปนปลอง ซ่ึงลํ าตนจะเปนสวนที่ทํ าหนาที่ชูกานใบที่จมอยูในนํ้ า 
บางชนิดจะมีการแตกกาน (stalk) ออกอยางมากมาย ระบบรากของหญาทะเลมีโครงสรางพื้นฐานมา
จากพชืบก แตไดมีการพัฒนาเพื่อใหสามารถดูดซึมธาตุอาหารและนํ้ าจากดินเขาสูรากและลํ าตนไดดี 
และรากยงัทํ าหนาทีค่ลายสมอยึดลํ าตนไดดีในดินโคลนและดินทราย (Johnstone, 1975)

รูปที ่1 แสดงลักษณะและสวนตางๆของหญาทะเล (แหลงภาพ
-รานนท, 2545)

 ใบเแก
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ะจุกราก
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บทบาทของหญาทะเลท่ีมีตอระบบนิเวศชายฝง

แหลงหญาทะเลเปนบริเวณที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของสัตวทะเล ทั้งชนิดที่
เคลื่อนที่ได และชนิดทีอ่ยูกับที่ จากการที่แหลงหญาทะเลมีลักษณะโครงสรางประชาคมที่คอนขาง
สลับซับซอน จึงอาจมคีวามเหมาะสมสํ าหรับเปนที่อาศัย เปนแหลงอาหาร เจริญเติบโต และหลบ
ซอนตัว

จากสภาพโดยทั่วไปและลักษณะทางกายภาพของ canopy หญาทะเล Connolly (1994) 
และ Leber (1985) อธิบายเหตทุีท่ํ าใหแหลงหญาทะเลมีความชุกชุมของปลา ไดแก

1. หญาทะเลเปนแหลงหลบซอนตัวที่สํ าคัญของปลาขนาดเล็กจากผูลา ซ่ึงมักจะเปนปลา
ทีม่ีขนาดใหญกวา

2. แหลงหญาทะเลเปนแหลงอาหารที่สํ าคัญ หากหญาทะเลไมใชอาหารโดยตรง แตเปน
แหลงที่มีความชุกชุมของสัตวไมมีกระดูกสันหลังที่จะเปนอาหารของปลาที่กินสัตวเปนอาหารอีก
ทอดหนึ่ง

จากการศึกษาของ Lewmanomont and Supanwanid (1999) ที ่ อุทยานแหงชาติหาดเจา
ไหม จังหวัดตรัง พบวา หญาทะเลมีบทบาทในการเปนที่ยึดเกาะของสาหรายอิงอาศัย (Epiphytic 
Algae) หลายชนิดซึ่งเปนอาหารของสัตวไมมีกระดูกสันหลังขนาดเล็กประเภท Epifauna ทีอ่าศัยอยู
ตามใบหญาทะเล สัตวเหลานี้ไมไดกนิหญาทะเลเปนอาหารโดยตรง แตจะกินสาหรายอิงอาศัย ทั้งที่
เปนสาหรายขนาดเล็ก (microalgae) และสาหรายขนาดใหญ (macroalgae) ที่เกาะอยูบนใบหญาทะเล
เปนอาหารหลัก

Ferrel et al. (1993) ไดทํ าการศึกษาที่ Southern Australia  พบวา ปลาหลายชนิดใชแหลง
หญาทะเลเปนที่อนุบาลตัวออน Nagelkerken et al. (2001) พบวา ปาชายเลน และแหลงหญาทะเลมัก
จะเปนแหลงอนุบาลตัวออนที่สํ าคัญสํ าหรับปลาในแนวปะการังของชายฝงทะเลแคริบเบียน

Wood et al. (1969) ไดสรุปบทบาทของแหลงหญาทะเลที่มีตอสมดุลของระบบนิเวศชาย
ฝง ไวดังตอไปนี้

1. เปนแหลงอาหารหลักของสัตวทะเลบางชนิด เชน เตาตนุ ปลานกแกว ปลาขี้ตังเบ็ด 
ปลากระทุงเหว หอย Queen conch เมนทะเล และทากเปลือยบางชนิด ซ่ึงเปนผูบริโภคที่กินหญา
ทะเลเปนอาหารหลัก

2. เปนแหลงที่อยูของสิ่งมีชีวิตอิงอาศัย ทีห่ลากหลายมาก ซ่ึงพชืเหลานี้จะเปนอาหาร
ของสตัวไมมีกระดูกสันหลัง และปลา การศึกษาพบวา พืชอิงอาศัยในแหลงหญาทะเลบางแหงอาจจะ
มปีริมาณชีวมวลใกลเคียงกับหญาทะเล
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3. เปนแหลงสะสมอินทรียสาร ที่จะถูกกินและยอยสลายตอไป โดยสัตวไมมีกระดูก
สันหลังขนาดเล็กและจุลินทรีย ซ่ึงสัตวขนาดเล็กเหลานี้จะเปนอาหารของสัตวที่มีขนาดใหญกวาอีก
ทอดหนึ่ง

4. เปนแหลงตกตะกอนและสะสมตัวของทั้งอินทรียวัตถุและอนินทรียวัตถุ เนื่องจาก
แหลงหญาทํ าใหเกิดการชะลอตัวของกระแสนํ้ าทีไ่หลออกจากปากแมนํ้ า

5. ราก และลํ าตน ของหญาทะเลจะเปนตัวประสาน และสรางความมั่นคงใหกับ
ตะกอนพื้นผิวทะเล

6. หญาทะเลมีอัตราการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว สามารถที่จะเติบโตไดเร็วถึง 10 กรัม
ของนํ้ าหนักแหงตอตารางเมตรตอวัน ท ําใหมีผลผลิตมวลชีวภาพสูงซึ่ง และมีการยอยสลายอินทรีย
สารปลดปลอยธาตุอาหารใหกับผูผลิตขั้นตนในสายใยอาหารตอไป

นอกจากนี้ แหลงหญาทะเล ยังอาจมคีวามสํ าคัญตอระบบตอระบบนิเวศชายฝง โดยมีบท
บาทสํ าคัญในการปกปองการกัดเซาะชายฝงจากอิทธิพลของกระแสนํ้ าและคลื่นลม

การศึกษาสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแหลงหญาทะเล
ส่ิงมชีีวิตที่อาศัยอยูในแหลงหญาทะเล แบงออกไดเปนกลุมใหญ ไดแก กลุมของแพลงก

ตอนพชื และแพลงกตอนสัตว กลุมสาหรายทะเลและสิ่งมีชีวิตอิงอาศัย
จากการศึกษาความชุกชุมและประชาคมสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู บนใบหญาทะเลชนิด 

Enhalus acoroides ทีอุ่ทยานแหงชาติหาดเจาไหม จังหวัดตรัง โดย Nakaoka and Toyohara (1999) 
พบวามีความแตกตางอยางชัดเจนของประชาคมสัตวไมมีกระดูกสันหลังที่เขามาอาศัยอยูบนใบหญา
ทะเลระหวางใบหญาทะเลที่มีการทดลองนํ าสาหรายออกจากใบหญา กบัใบหญาทะเลที่ไมมีการนํ า
สาหรายออกจากใบหญาทะเล คือ ปริมาณสัตวไมมีกระดูกสันหลังลดลงถาปริมาณสาหรายบนใบ
หญาทะเลมีนอยลง

การศึกษาของ Nakaoka and Toyohara (1999) ยงัพบตอไปวา สัตวไมมีกระดูกสันหลัง
ขนาดเล็กที่อาศัยอยูในแหลงหญาทะเลจะเปนสิ่งดึงดูดผูลาเขามาในแหลงหญาเชน ปลาตางๆที่มี
ขนาดใหญกวา

การศึกษาของ Pinto and Punchihewa (1996) ที่ศรีลังกา พบวา สาหรายเสนใยที่ขึ้นอยูบน
ใบหญาทะเลจะเปนอาหารสํ าคัญของปลาวัยกอนเจริญพันธุที่กินพืชเปนอาหาร เชนปลาในวงศ 
Syngnathidae, Cichlidae และ Siganidae การศึกษาพบวา อาหารที่พบในกระเพาะอาหารของปลา
เหลานี้จะมีสัดสวนปริมาตร ของสาหรายเสนใยมากกวาหญาทะเล
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จากการศึกษาการใชประโยชนในแหลงหญาทะเลของปู Blue crab (Collinectes sapidus) 
ในอาว Chesapeake ประเทศสหรัฐอเมริกา โดย Orth et al. (1996) พบวา ปูวัยกอนเจริญพันธุจะมี
ปริมาณชุกชุมในแหลงที่มีหญาทะเล มากกวาในแหลงใกลเคียงซึ่งไมมีหญาทะเล และพบวาแหลง
หญาทะเลเปนแหลงอาศัยที่สํ าคัญสํ าหรับการลงเกาะพื้น (settlement) ของลูกปูวัยออน และ ความสม
ดุลของปลาที่เปนผูลา และลูกปู จะมคีวามสัมพันธกับความชุกชุมของหญาทะเล และการเจริญเติบ
โตของปู

การศึกษาประชากรปลาในแหลงหญาทะเล
ปลาเปนสัตวนํ้ าที่มีบทบาทสํ าคัญในระบบนิเวศทางทะเล ทั้งในระบบนิเวศแนวปะการัง 

หญาทะเล หรือปาชายเลน บทบาทของปลาในระบบนิเวศจะมีความสํ าคัญทั้งในดานที่เปนผูบริโภค
ระดับตางๆ ในสายใยอาหาร จากการที่ปลามีพฤติกรรมในการกินอาหารที่แตกตางกัน หรือบทบาท
ของปลาในการเปนผูถายทอดพลังงานจากระบบนิเวศแหลงหนึ่งสูระบบนิเวศอีกแหลงหนึ่งโดยพฤติ
กรรมการอพยพเคลื่อนยายหาอาหารระหวางระบบนเิวศ หรือจากการที่ปลามีพฤติกรรมในการเลือก
ใชพื้นที่ตางกันในแตละชวงชีวิต บทบาทเหลานี้ ท ําใหปลาเปนผูควบคุมประชากรของสิ่งมีชีวิตชนิด
อ่ืนๆ ในระบบนิเวศทางทะเลใหอยูในสมดุลย (Janekarn and Boonruang, 1986 and Janekarn and 
KiØrboe, 1991)

จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงความชุกชุมของปลาที่อาศัยอยู ในแหลงหญาทะเลที่ 
South-easthem Australia ในพืน้ทีแ่ตกตางกัน โดย Ferrel et al. (1993) โดยใชอวนลากคานถางขนาด
เล็ก (Beam trawl) พบวามปีลาที่จับไดจากเครื่องมือชนิดนี้ถึง 103 ชนิด ในประเทศไทย Satapoomin 
and Poovachiranon (1997) ศกึษาปลาที่อาศัยอยูในแหลงหญาทะเลและปาชายเลนทางดานชายฝง
ทะเลอนัดามัน พบวามีปลาที่อาศัยอยูในแหลงหญาทะเล หลายแหงรวมกันถึง 149 ชนิด จาก 51 วงศ
มีตั้งแตปลาวัยออนจนถึงตัวเต็มวัย ปลาที่มีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจมักจะพบในระยะที่เปนปลาวัย
ออน

ปลาทีพ่บในแหลงหญาทะเลมักจะเปนปลาที่อยูในระยะวัยกอนการเจริญพันธุ Coles et 
al. (1993) ไดทํ าการศึกษาที่เมือง Cairns, Northern Queensland ประเทศออสเตรเลียพบวาสวนใหญ
ของปลาที่จับไดโดยอวนลากคานถางขนาดเล็กจะเปนปลาที่ยังไมโตเต็มวัยและปลาที่จับไดมากที่สุด 
2 ชนิด คือ Yongeicthys criniger และ Leiognathus splendens จากการศึกษาของ Erftemeijer and 
Allen (1993) ทีป่ระเทศอินโดนีเซีย พบลูกปลาเปนจํ านวนมากในแหลงหญาทะเล จึงมคีวามเปนไป
ไดอยางมีนัยสํ าคัญวาแหลงหญาทะเลจะเปนแหลงอนุบาลตัวออนที่สํ าคัญของปลา
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English et al. (1994) พบวา เครื่องมือจับปลาชนิดอวนลากคานถางขนาดเล็ก ซ่ึงเปน
เครื่องมือที่จํ าเพาะตอปลาที่จับ เนื่องจากปลาที่จับไดโดยสวนใหญมักจะเปนปลาที่มีขนาดเล็กและ
ปลาที่ยังไมโตเต็มวัย อาจจะเปนเครื่องมือที่เหมาะสมสํ าหรับการศึกษาปลาวัยกอนเจริญพันธุใน
แหลงหญาทะเล

Bell and Pollard (1989) จ ําแนกประเภทของปลาวัยกอนการเจริญพันธุที่พบในแหลง
หญาทะเลออกเปน 4 ประเภท คือ

1. ชนดิทีอ่าศัยอยูในแหลงหญาทะเลตลอดชีวิต (Permanent resident)
2. ชนดิทีอ่ยูในแหลงหญาทะเลในบางชวงของชีวิต (Temporal resident)
3. ชนดิทีเ่ขามาหากินในแหลงหญาทะเลในบางชวงเวลา (Transients species)
4. ชนดิทีเ่ขามาในแหลงหญาทะเลโดยบังเอิญ (Casual species)
มีการศึกษาพบวาปลาชนิดตางๆจะเขามาอาศัยในแหลงหญาทะเลในชวงเวลาที่แตกตาง

กัน Nagelkaken et al. (2000) ศกึษาที่ เกาะคูราเซา ทะเลแคริบเบียน พบวา ปลาบางชนิดเชน ปลา
กะพง (Lutjanidae) และปลาสรอยนกเขาทะเล (Heamulidae) จะเคลื่อนยายจากที่หลบซอนในเวลา
กลางวันเพื่อจะเขามาหาอาหารในแหลงหญาทะเลในเวลากลางคืน นอกจากนี้ความหลากหลายของ
พฤติกรรมการกินอาหารของปลาที่พบในแหลงหญาทะเลยังจํ าแนกออกไดเปนหลายประเภท มีทั้ง
ชนิดที่เขามากินสัตวไมมีกระดูกสันหลังขนาดเล็กเปนอาหาร และชนิดที่เขามากินหญาทะเลเปน
อาหารโดยตรง

ในเขตรอนทางชายฝงทะเลอันดามันของประเทศไทยพบสัตวอิงอาศัยขนาดเล็กบนใบ
หญาคาทะเล Enhalus acoroides เชน Seagrass shrimp Latreutes sp., Polychaete Nereidid sp. และ
Opistobranchia ดงันัน้จากเหตุผลนี้ แหลงหญาทะเลจึงเปนแหลงอาหารสํ าคัญของปลาลาเหยื่อที่หา
กนิบรเิวณหนาดินในเวลากลางคืน  (Nakaoka and Toyohara, 1999)

ปลาที่กินพืชเปนอาหารหลักจะเปนกลุมใหญที่พบไดในแหลงหญาทะเล การศึกษาของ 
Ogden (1980) ในทะเลแคริบเบียน พบวา แหลงหญาทะเลจะสามารถรองรับการเขามาใชประโยชน
ของปลากินพืชไดในปริมาณมากเมื่อเปรียบเทียบกับพืชนํ้ าขนาดใหญชนิดอื่น การศึกษาของ 
McClanahan et al. (1994) ที ่ประเทศเคนยา พบวา กลุมปลากินพืชเปนอาหารจะเปนกลุมปลาที่มีบท
บาทสํ าคัญในการควบคุมปริมาณสาหรายที่ปกคลุมพื้นที่แนวปะการังและหญาทะเล และยังจะเปน
กลุมปลาที่มีอิทธิพลตอสัตวอ่ืนๆ อยูในแหลงหญาทะเล

จากการที่ปลาในแหลงหญาทะเลมักเปนปลาในระยะกอนวัยเจริญพันธุ ดังนั้นจึงมี
ลักษณะการกินอาหารที่สามารถปรับเปลี่ยนได Orth et al. (1984) จากการศึกษาในปลาบางชนิด ที่ 
อาว Chesapeake พบวา ในชวงตนของวงจรชีวิต ปลามกัจะกนิอาหารเปนสัตวไมมีกระดูกสันหลัง
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ขนาดเล็ก เชน Copepod และ Isopod เปนตน ในชวงตอมาเมื่อมีการพัฒนาของปากและฟน เปลี่ยน
พฤติกรรมการกินอาหารมาเปนการกินพืช เชนพวกสาหรายเสนใย หรือใบหญาทะเลโดยตรง

แหลงหญาทะเลที่มีโครงสรางของประชาคมหญาทะเลแตกตางกัน เชน ความหลาก
หลายของชนิด ขนาดและรูปรางของหญาทะเล ตลอดจนสภาพทางภูมิศาสตรและระบบนิเวศขาง
เคยีง จะมีปลาที่เขามาใชประโยชนในแหลงหญาแตกตางกันออกไป จากการศึกษาของ Erftemeijer
and Allen (1993) ที่ South Sulawesi ประเทศอินโดนีเซีย พบวา ปลาที่พบในแหลงหญาทะเลบริเวณ
ชายฝง จะพบปลากลุมเดนที่จากเขต estuary ปลาสวนใหญที่พบในแหลงหญาทีอ่ยูใกลแนวปะการัง
มกัจะเปนปลาที่เปนกลุมเดนในแนวปะการัง สวนแหลงหญาทะเลที่พบอยูใกลปาชายเลนชายฝงปลา
ที่พบจะเปนปลากลุมเดนในปาชายเลน มีปลาเพียงไมกี่ชนิดเทานั้นทีม่แีหลงอาศัยจํ าเพาะอยูในแนว
หญาทะเล

Connolly (1994) ศึกษาบทบาทของแหลงหญาทะเลตอการเลือกที่อาศัยของปลา
Sillaginodes punctata วยัออน โดยทํ าการทดลองในหองปฏิบัติการ พบวา เมื่ออาหารมีความอุดม
สมบูรณ ในชวงแรกของการแพรกระจาย ปลาจะเลือกอาศยัในบริเวณที่มีอาหารมากกวาเลือกแหลง
ที่หลบซอน จนกระทั่งมันไดรับอาหารเพียงพอ การแพรกระจายจึงเปลี่ยนไปในทางกลับกัน แตเมื่อ
ใดที่ไมมอีาหาร ปลาก็จะเลือกอาศัยในบริเวณทีม่หีญาทะเลซึ่งมีที่หลบซอนมากกวา

Pinto and Punchihewa (1996) ไดศกึษาการใชประโยชนจากปาชายเลนและแหลงหญา
ทะเลของปลาที่บริเวณ Negumbo estuary ประเทศศรีลังกา พบวาปลาบู (Gobies) และปลาสลิดทะเล
(Siganids) จะเคลื่อนยายจากแหลงหญาทะเลเขาสูปาชายเลนเพื่อใชเปนที่อาศัยเพื่อการเจริญเติบโต 
สวนปลา Cichlids, Triacanthids, Eleotrids บางชนิด และ Tetraodon จะเลือกแหลงหญาทะเลเปนที่
อาศัยเพื่อการเจริญเติบโต และชนิดของปลาที่จับไดในแหลงหญาทะเลจะเพิ่มขึ้นเมื่อเขาสูฤดูลม
มรสมุตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงจะมีปริมาณนํ้ าฝนลดลง การศึกษายังพบวา จ ํานวนชนิดของปลาจะมี
ความสมัพันธในทางบวกกับความเค็มและปริมาณออกซิเจนที่ละลายนํ้ า (Dissolve Oxygen) แตจะมี
ความสัมพันธเชิงผกผันกบัอุณหภูมินํ้ า จากการศึกษาอาหารที่พบในทางเดินอาหารของลูกปลา Lates 
calcarifer, Apogon thermalis, Etroplus suratensis, E. maculatus, Siganus javus, Butis butis, และ
Bathygobius fuscus พบวาอาหารในทางเดินอาหารของลูกปลาเหลานี้ประกอบดวยหญาทะเลมาก
กวา 25%

หญาทะเลที่มีพื้นที่ผิวใบตอหนวยนํ้ าหนักมากกวาจะมีแหลงอาศัยที่มากกวาหญาทะเลที่
มพีืน้ทีผิ่วใบตอหนวยนํ้ าหนักนอยกวา (Heck and Orth, 1980) หญาทะเลที่มีใบยาวจะมีความสํ าคัญ
ตอปลาทีอ่าศัยอยูภายในแหลงหญาทะเลโดยหญาทะเลที่มีใบยาวจะมีความซับซอนของที่อาศัย และ
ทีห่ลบภัยมากกวาใบหญาที่มีขนาดสั้นกวา (Bell and Westoby, 1986)
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Middleton et al. (1984) ศกึษาปลาในแหลงหญาทะเลที่ตางกันคือ แหลงหญาทะเลชนิด
Zostera  capricornis และแหลงหญาทะเลชนิด Posidonia australis ที่ Botany Bay ประเทศออสเตร
เลีย พบวาแมในแหลงหญาทะเลชนิด Zostera จะมจี ํานวนชนิดของปลามากกวา แตความชุกชุมของ
ปลาทีพ่บในแหลงหญาทะเลทั้งสองแหลงก็ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ เนื่องจากหญา
ทะเลชนิด Zostera ซ่ึงมขีนาดเล็กก็จะเปนที่อาศัยของสัตวนํ้ าและปลาวัยกอนเจริญพันธุที่มีขนาดเล็ก
สวน หญาทะเลชนิด Posidonia ทีม่ขีนาดใหญกวาจะเปนที่อาศัยของสัตวนํ้ าและปลาวัยกอนเจริญ
พนัธุที่มีขนาดใหญกวา

โครงสรางของประชาคมหญาทะเลที่ตางกันนาจะมีความแตกตางของประชาคมปลาที่
อาศัยอยูในแหลงหญาทะเลดวย ในแหลงหญาทะเลที่มีหญาทะเลชนิดที่มีขนาดใหญเปนชนิดเดนที่
ขึ้นอยูในพื้นที่ที่ไดรับการปกปองจากการรบกวนของลมมรสุมทํ าใหมีความเปลี่ยนแปลงของสภาพ
แหลงหญาในรอบปนอยกวา พื้นที่ดังกลาวจะมีความซับซอนของแหลงที่อยูอาศัย และมีพื้นที่ให
หลบซอนจากศัตรูมากกวา หญาทะเลที่มีขนาดใหญจะใหมวลชีวภาพ และพื้นที่ผิวใบมากซึ่งทํ าใหมี
ส่ิงมชีีวติอิงอาศัยบนใบหญามากซึ่งจะเปนแหลงอาหารที่สํ าคัญของปลา และจากการที่มีความเปลี่ยน
แปลงของสภาพแหลงหญาทะเลนอย พื้นที่นี้จึงนามีความเหมาะสมสํ าหรับการอยูอาศัยของปลาที่มี
วงจรชีวิตอยูอยางถาวรในแหลงหญาทะเลและมีความเหมาะสมที่จะเปนแหลงอนุบาลของปลาที่
อาศัยอยูในพื้นที่ใกลเคียงซึ่งก็ไดแกปลาที่อาศัยอยูในปาชายเลน และนาจะมีความหลากหลายของ
ชนดิปลาที่พบในแหลงหญาแบบนี้คอนขางสูง

แหลงหญาทะเลที่มีหญาทะเลที่มีขนาดเล็กเปนชนิดเดนและขึ้นอยูในพื้นที่เปดรับลมทํ า
ใหไดรับการรบกวนจากคลื่นลมในชวงฤดูลมมรสุมและทํ าใหมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพแหลง
หญาทะเล พื้นที่ดังกลาวนาจะมีความซับซอนของพื้นที่นอยกวาเนื่องจากขนาดของใบหญาทะเล
ชนิดเดนที่มีขนาดเล็กกวามีมวลชีวภาพและมีพื้นที่ผิวใบนอยกวา แตอยางไรก็ตามหญาทะเลที่มี
ขนาดเล็กจะสามารถเจริญเติบโตไดเร็วและสามารถเพิ่มปริมาณมวลชีวภาพไดอยางรวดเร็วในเวลา
ส้ันๆซึ่งจะเปนแหลงอาหารสํ าคัญใหกับสิ่งมีชีวิตอิงอาศัยที่มีวงจรชีวิตสั้นๆ ที่จะเปนอาหารใหกับ
ปลาที่จะเขามาหากินในแหลงหญาทะเล จากลักษณะดังกลาวนาจะทํ าใหพื้นที่นี้มีปลาที่เขามาใช
ประโยชนจากแหลงหญาทะเลในชวงสั้นๆ ตลอดจนความหลากหลายของชนิดปลานาจะนอยกวาใน
แหลงหญาทะเลแบบแรก และนาจะพบปลาที่อาศัยอยูอยางถาวรในแหลงหญาทะเลนอยกวา แตคาด
วาปลาทีจ่ะพบมากนาจะเปนปลาที่อาศัยอยูในพื้นที่ใกลเคียงเชนแนวปะการัง และปาชายเลน ซ่ึงเขา
มาใชแหลงหญาทะเลเปนแหลงอนุบาลในชวงที่เปนปลากอนวัยเจริญพันธุ
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ดังนั้นความคาดหวังในการศึกษาครั้งนี้นอกจากจะใหขอมูลเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตในแหลง
หญาทะเลของประเทศไทยแลวยังจะใหขอมูลที่ชวยในการพิสูจนถึงความแตกตางของโครงสราง
ประชาคมหญาทะเลที่นาจะมีผลตอความแตกตางประชาคมปลาที่พบในแหลงหญาทะเลแตละแหลง
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วัตถุประสงค

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
1. ศึกษาชนิดของปลาในแหลงหญาทะเลที่แตกตางกัน
2. ศึกษาถึงความแตกตางตามฤดูกาลของชนิดปลาวัยกอนเจริญพันธุที่เขามาเจริญเติบโตใน

แหลงหญาทะเล
3. ศกึษาถึงบทบาทของแหลงหญาทะเลในการเปนแหลงอนุบาลตัวออนของปลา

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย

1. ไดขอมูลเกี่ยวกับความหลากหลายของปลาที่อาจมีความสัมพันธกับชนิดของแหลงหญา
ทะเล

2. ไดขอมูลที่แสดงใหเห็นถึงความสํ าคัญของแหลงหญาทะเลที่มีตอการประมงชายฝง และ
เปนประโยชนตอการจัดการทรัพยากรหญาทะเล โดยเฉพาะการเปนแหลงอนุบาลลูกปลา
ในธรรมชาติ ซ่ึงปลาหลายชนิดมีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจ รวมทั้งการจัดการอนุรักษระบบ
นเิวศชายฝงโดยรวม
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