
 5 สรุป และขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

1. การศกึษาปจจัยทางกายภาพในแหลงหญาทะเล พบวาไมมีความแตกตางของปจจัยทาง
กายภาพในระหวาง 2 ฤดู คือฤดูแลง กับ ฤดูฝน พบวามีความแตกตางของปริมาณนํ้ าฝนระหวาง 2  
ฤดูอยางมีนัยสํ าคัญ แตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญของ ความเค็มและอุณหภูมินํ้ าทะเลใน
ระหวางสองฤดูที่ทํ าการศึกษา

 2. แหลงหญาทะเลที่บานแหลมสอม จังหวัดพังงาเปนแหลงหญาทะเลที่มีความสลับซับ
ซอนทางโครงสรางประชาคมหญาทะเลคอนขางสูงเนื่องจากมีหญาคาทะเล (Enhalus acoroides) ซ่ึง
เปนหญาทะเลที่มีใบขนาดใหญ และยังมีหญาทะเลชนิดอื่นๆเชนหญาชะเงาเตา (Thalassia 
hemprichii) และหญาชะเงาปลายใบหยัก (Cymodocea serrulata) ขึน้ปะปนผสมผสานอยูดวยจึงทํ า
ใหมีความซับซอนของแหลงหญามากขึ้น สภาพแวดลอมทั่วไปภายในแหลงหญาทะเลที่บานแหลม
สอมจะคอนขางคงที่เนื่องจากอยูในพื้นที่คอนขางปดทํ าใหไมไดรับผลกระทบจากคลื่นลมมากนักใน
ชวงฤดูมรสุมและไมพบวามีการเปลี่ยนแปลงของประชาคมหญาทะเลตลอดระยะเวลาที่ทํ าการศึกษา 
สวนที่บานทาเลนจังหวัดกระบี่พบวาแหลงหญาทะเลที่พบขึ้นปกคลุมพื้นที่สวนใหญมักเปนหญา
อํ าพัน (Halophila ovalis) ซ่ึงเปนหญาทะเลที่มีใบขนาดเล็กจะพบหญาชนิดอื่นๆขึ้นปะปนอยูบางแต
ไมมากนัก ลักษณะดังกลาวทํ าใหมีความซับซอนของโครงสรางประชาคมหญาทะเลนอยกวาที่บาน
แหลมสอม สภาพที่ตั้งของแหลงหญาทะเลบานทาเลนเปนพื้นที่ซ่ึงเปดรับลมโดยเฉพาะในชวงฤดู
มรสุมตะวันตกเฉียงใตคล่ืนลมจะพัดพาเอาตะกอนทรายมาทับถมทํ าใหเกิดสันดอนทรายปกคลุมใน
แหลงหญาทะเลทํ าใหพื้นที่ปกคลุมของหญาทะเลลดลงจนกระทั่งผานฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใตไป
แลวจึงจะมีหญาทะเลขึ้นปกคลุมพื้นที่เหมือนเดิม ลักษณะดังกลาวเปนลักษณะของแหลงหญาที่ได
รับการรบกวนทางโดยธรรมชาติ

3. ปลาทีพ่บในการศึกษาครั้งนี้แยกออกตามลักษณะการพบไดเปนสองกลุมใหญๆคือ
3.1 ปลาที่พึ่งพาแหลงหญาทะเลในการดํ ารงชีวิต (Seagrass Dependent Species) ไดแก

ปลาในกลุมที่เปนปลาที่อาศัยอยูอยางถาวรในแหลงหญาทะเล ปลาที่อาศัยในแหลงหญาทะเลในบาง
ชวงของชีวิต และปลาที่ เขามาหากินในแหลงหญาทะเลเปนบางชวงเวลา

3.2 ปลาที่ไมไดพึ่งพาแหลงหญาทะเลในการดํ ารงชีวิต (Seagrass Independent Species)
ไดแกปลากลุมที่เขามาในแหลงหญาแตไมมีกิจกรรมเกี่ยวกับการดํ ารงชีวิตในแหลงหญาทะเล ซ่ึง
อาจจะเขามาตามกระแสนํ้ า เปนตน



ปลาที่พบจากแหลงหญาทะเลทั้งสองแหลงไมมีความแตกตางกันมากนักในดานจํ านวน
ตัวที่จับได แตจะมีความแตกตางกันของชนิดปลาที่จับไดจากทั้งสองแหลง ปลาที่พบเปนชนิดเดน
ของทั้งสองพื้นที่คือ ปลาสลิดทะเลจุดขาว (Siganus canaliculatus) ซ่ึงเปนปลากลุมเดนที่พบในพื้นที่
หญาทะเลเขตรอนทั่วโลก ที่บานแหลมสอมจะมีความหลากหลายและความสมํ่ าเสมอในการกระจาย
จํ านวนของปลาที่จับไดมากกวาที่บานทาเลนอยางมีนัยสํ าคัญ ทั้งนี้อาจเนื่องจากความซับซอนของ
โครงสรางประชาคมหญาทะเลที่มากกวาและความคงที่ของสภาพแวดลอมภายในแหลงหญาทะเล
และภายนอกแหลงหญาทะเลมากกวา ที่บานแหลมสอมจึงมีปลากลุมที่พึ่งพาหญาทะเลในการดํ ารง
ชีวติมากกวา ทํ าใหมีคาดัชนีความหลากหลายและความสมํ่ าเสมอในการกระจายจํ านวนของปลามาก
กวาที่บานทาเลน

4. ในทั้งสองพื้นที่พบปลาที่จับไดในเวลากลางคืนมากกวาปลาที่จับไดในเวลากลางวัน
อยางมีนัยสํ าคัญทั้งในดานจํ านวนตัวและจํ านวนชนิด ปลาสวนใหญที่จับไดจะเปนปลาที่หากินใน
เวลากลางวันโดยเฉพาะปลากลุมเดนที่จับไดมากที่สุดคือปลาสลิดทะเลจุดขาว (S.canaliculatus) จะ
เปนปลาที่หากินในเวลากลางวันและเชื่องชาในเวลากลางคืนจึงสามารถจับปลาชนิดนี้ไดมากในเวลา
กลางคนื อยางไรก็ตามยังมีปลาบางชนิดที่เขามาหากินในแหลงหญาเวลากลางคืน และออกจากแหลง
หญาในเวลากลางวันดวย เชน ปลาหางควาย (T.cabunculus) ปลาหมูสี (L.lentjan) นอกจากนี้ยังมี
ปลาอีกหลายชนิดที่เขามาอาศัยอยูในแหลงหญาทะเลในเวลากลางคืนทํ าใหในเวลากลางคืนจะมี
ความหลากหลายของปลาที่พบมากกวาในเวลากลางวัน

5. ปลาทีพ่บระหวาง 2 ฤดูกาล ไมมีความแตกตางของปลาที่จับไดระหวาง 2 ฤดูกาล ทั้งนี้
อาจเนือ่งมาจากไมมีความแตกตางของปจจัยทางกายภาพที่ทํ าการศึกษาในระหวาง 2 ฤดูกาล ไดแก 
ความเค็ม และอุณหภูมิ จากการศึกษาหลายฉบับพบวาปจจัยดังกลาวมีอิทธิพลตอการแพรกระจาย
ของประชากรสิ่งมีชีวิตในแหลงอาศัยตางๆในทะเล และในโซนตางๆที่อยูในแหลงหญาทะเลก็ไม
พบความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญของปลาที่จับไดทั้งจํ านวนชนิดและจํ านวนตัวเนื่องจากพื้นที่ทํ า
การศึกษาที่ไมกวางนักทํ าใหปลาสามารถวายนํ้ าแพรกระจายไปทั่วทั้งแหลงหญาทะเลไดอยาง
สมํ่ าเสมอ

6. ชวงขนาดของปลาที่พบจากการศึกษาในครั้งนี้มีการเปลี่ยนแปลงตลอดระยะเวลาที่ทํ า
การเก็บตัวอยาง จากขอมูลชวงขนาดของปลาสามารถบอกถึงสถานภาพของปลาที่พบในแหลงหญา
ทะเล โดยปลาที่เปนปลาที่อาศัยอยูอยางถาวรในแหลงหญาทะเลจะไมพบความเปลี่ยนแปลงชวง
ขนาดความยาวสูงสุดตลอดทั้งป สวนชวงขนาดเล็กสุดของปลากลุมนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงทุกครั้งที่
ทํ าการเก็บตัวอยางแสดงใหเห็นถึงการที่มีปลาขนาดเต็มวัยอยูในแหลงหญาทะเลตลอดทั้งป แตจะมี
ปลาขนาดเล็กซึ่งเปนปลาที่ยังไมถึงขนาดเต็มวัยและมีการเปลี่ยนแปลงของชวงขนาดอยูตลอดเวลา 



สวนปลาที่ใชแหลงหญาทะเลเปนแหลงเล้ียงตัวออนหรือเปนปลาที่เขามาอาศัยอยูในแหลงหญาทะเล
เพียงชวงหนึ่งของชีวิตจะพบการเปลี่ยนแปลงของชวงขนาดของปลาที่มีขนาดความยาวสูงสุดตลอด
ทัง้ป สวนชวงขนาดความยาวของปลาที่มีขนาดเล็กจะคงที่ตลอดทั้งป แสดงถึงการทีมีปลาขนาดเล็ก
เขามาอาศัยอยูในแหลงหญาทั้งป แตเมื่อความยาวเพิ่มขึ้นถึงชวงหนึ่งก็จะออกไปหากินในแหลง
อาศัยอ่ืนๆ สวนปลาที่เขามาหากินในแหลงหญาทะเลเปนครั้งคราว จะมีการเปลี่ยนแปลงของชวง
ขนาดตลอดปที่ไมมีรูปแบบชัดเจน

7 ผลการศึกษามีความสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งใวคือโครงสรางที่ซับซอนของแหลง
หญาทะเลที่แตกตางกันจะมีองคประกอบของประชาคมปลาที่พบในแหลงหญาทะเลที่แตกตางกัน ที่
บานแหลมสอมซึ่งมีหญาทะเลขนาดใหญมีความคงที่ของประชาคมหญาและมีความซับซอนมากกวา 
ดชันคีวามหลากหลายของปลาที่พบจะมีสูงกวา ปลาที่พบในแหลงหญามักจะมีขนาดใหญกวา และ
ปริมาณปลาที่จับไดจะมีความสมํ่ าเสมอตลอดทั้งป สวนที่บานทาเลนซึ่งมีหญาทะเลขนาดเล็กเปน
ชนิดเดนและมีการเปลี่ยนแปลงของประชาคมหญาในรอบป ชนิดของปลาที่พบจะมีความหลาก
หลายนอยกวา ปลามักจะมีขนาดเล็กกวา และปริมาณปลาที่จับไดในรอบปมีความเปลี่ยนแปลงแตก
ตางกนัมากกวาที่บานแหลมสอม  แตจากผลการศึกษาบางสวนก็ไมสอดคลองกับสมมติฐานเบื้องตน
คือ ปลาที่แบงกลุมตามลักษณะการอยูอาศัยในแหลงหญาทะเลทั้งสองแหลงจะมีความคลายคลึงกัน
คอื ปลาทีพ่บในทั้งสองพื้นที่โดยสวนใหญจะเปนปลาที่อาศัยอยูอยางถาวรในแหลงหญาทะเล



ขอเสนอแนะ

ในการศึกษาครั้งนี้พบวาแหลงหญาทะเลทั้งสองแหลงมีความสํ าคัญในดานการเปนแหลง
อนุบาลสัตวนํ้ าวัยออน แตควรจะมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปลาที่โตเต็มวัยที่ใชแหลงหญาทะเลเปน
แหลงอนบุาลตัวออนวาปลาเหลานี้เมื่อเขาสูวัยเจริญพันธุจะไปอยูในแหลงอาศัยใด ซ่ึงจะทํ าใหทราบ
ถึงความสํ าคัญของระบบนิเวศแหลงหญาทะเลที่เกี่ยวเนื่องถึงระบบนิเวศชายฝงแหลงอื่นๆที่อยูใกล
เคียงและทํ าใหการศึกษาเกี่ยวกับปลาที่อาศัยอยูในระบบนิเวศชายฝงแหลงตางๆมีความสมบูรณยิ่ง
ขึ้น

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอการจัดการทรัพยากรชายฝงทั้งในดาน
การตัดสินใจที่จะใชประโยชนจากแหลงทรัพยากรชายฝงโดยสงผลกระทบตอระบบนิเวศชายฝงให
นอยทีสุ่ด หรือการออกมาตรการที่เกี่ยวกับการทํ าการประมงเชนใชขอมูลสวนนี้ในการกํ าหนด พื้นที่
และขอบเขตทํ าการประมง เชนเขตใดเปนเขตที่ควรอนุรักษไว หรือเขตใดเปนเขตที่อนุญาตใหใช
ประโยชนได ตลอดจนกํ าหนดประเภทของเครื่องมือทํ าการประมงที่จะไมสงผลกระทบตอแหลงที่
อยูอาศยั และประชากรปลาในแหลงอาศัยนั้น ซ่ึงจะทํ าใหสามารถใชประโยชนจากแหลงทรัพยากร
เหลานี้ไดอยางยั่งยืนที่สุด

จากการศึกษาที่ผานมาหลายฉบับ แสดงใหเห็นถึงบทบาทของแหลงหญาทะเลในดานการ
เปนแหลงอนุบาลตัวออนของสัตวนํ้ าที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจหลายชนิด และเปนแหลงอาหารใหกับ
สัตวทะเลที่สํ าคัญหลายชนิด เชน พะยูน และ เตาตะนุ เปนตน เมื่อหญาทะเลลดลงความอุดมสมบูรณ
ของแหลงอาหารและแหลงหลบภัยของสัตวนํ้ าหลายชนิดก็ลดลงไปดวย ในปจจุบันแหลงหญาทะเล
หลายแหงมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมโทรมลง อันเนื่องมาจากหลายๆสาเหตุ แตการเปลี่ยน
แปลงทีเ่กดิขึ้นโดยสวนใหญเกิดขึ้นจากกิจกรรมของมนุษย ทั้งทางตรง เชนการใชเครื่องมือที่ทํ าลาย
แหลงหญาทะเล เชนอวนรุน และทางออม เชนการพัฒนาชายฝงหรือการขุดลอกเปลี่ยนทางนํ้ าซึ่งทํ า
ใหมีการฟุงกระจาย และตกทับถมของตะกอนดินลงในแหลงหญาทะเลซึ่งทํ าใหแหลงหญาทะเล
เสือ่มโทรมลง เหตุการณเหลานี้ไดเกิดขึ้นกับแหลงหญาทะเลหลายแหง เชนแหลงหญาทะเลที่หนา
เขาแบนะในอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม จังหวัดตรัง แหลงหญาทะเลในอาวนํ้ าบอที่จังหวัดภูเก็ต  
และแหลงหญาทะเลที่บานทาเลนจังหวัดกระบี่ เปนตน

ในปจจุบันมีการพัฒนาชายฝงเกิดขึ้นเปนจํ านวนมากโอกาสที่จะสงผลกระทบตอแหลงหญา
ทะเล และระบบนิเวศชายฝงอื่นๆจึงมีสูงขึ้น  แตการศึกษาและความรูดานตางๆเกี่ยวกับระบบนิเวศ
แหลงหญาทะเลในประเทศไทยยังมีนอยมากเมื่อเทียบกับทรัพยากรที่มีอยู ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา



วิจัยขอมูลตางเกี่ยวกับระบบนิเวศแหลงหญาทะเลและระบบนิเวศชายฝงใหมากขึ้น เนื่องจากขอมูล
และองคความรูเหลานี้ลวนมีความสํ าคัญยิ่งในดานของการนํ าไปปรับใชในการกํ าหนดและวางแผน
การจัดการทรัพยากรชายฝงตลอดจนทิศทางการพัฒนาชายฝงตางๆเพื่อใหสงผลกระทบตอระบบ
นเิวศเหลานีใ้หนอยที่สุด และเพื่อใหสามารถที่จะใชทรัพยากรชายฝงเหลานี้เพื่อใหเกิดประโยชนสูง
สุดอยางยั่งยืนสืบไปในอนาคต


