
บทท่ี  4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การศึกษาวิจัยเร่ืองปจจัยที่มีผลกับการใชขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของ  
นักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชประโยชนขอมูลขาวสาร และ
ศึกษาปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา
จงัหวดัพทัลุง โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดพัทลุง  จํ านวน  432  คน   
ไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและประมวลผลโดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS for  windows  
ผลการวิเคราะหขอมูลนํ าเสนอตามลํ าดับดังตอไปนี้

1. ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
1.1 ลักษณะของประชากร
1.2 การไดรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอดส
1.3 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ
1.4 การมีสวนรวมในกิจกรรมเรื่องโรคเอดส
1.5 การรูจักกับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดส
1.6 แหลงขอมูลขาวสารและการไดรับขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส
1.7 ระดับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
1.8 การรับรูการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส

2. การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส
3. ปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนของขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส
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ผลการวิจัย
1. ลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

1.1  ลักษณะของประชากร
ตาราง  2 จ ํานวนและรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง  จ ําแนกตามลักษณะของประชากร

ลักษณะของประชากร จํ านวน รอยละ

เพศ
ชาย 194 44.9
หญิง 238 55.1

อายุ
15-17  ป 129 29.9
18-19  ป 197 45.6
20-22  ป 106 24.5

X = 18.3  ป   SD = 1.5   Min  = 15   ป  Max = 22     ป
ระดับการศึกษาในปจจุบัน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 261 60.4
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 171 39.6

ศาสนา
พุทธ 420 97.2
อิสลาม   12   2.8

ทีอ่าศัยระหวางเรียน
อาศัยอยูกับบิดา  มารดา 372 86.1
อาศัยอยูกับบานญาติ   29   6.7
อาศัยอยูกับหอพัก/บานเชา / พกับานเพื่อน   31   7.2

ลักษณะของครอบครัว
ครอบครัวเดียว 395 91.4
ครอบครัวขยาย   37   8.6
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ตาราง  2  ( ตอ )

ลักษณะของประชากร จํ านวน รอยละ

ความเพียงพอของคาใชจายระหวางเรียน
ไมพอเพียง   51 11.8
เพียงพอ 381 88.2

 จากตาราง  2  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอาชีวศึกษา จํ านวน 432  คน   
เพศชายและเพศหญิงในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  คือ เพศชาย รอยละ 45.9 และเพศหญิง  รอยละ  55.1         
กลุมตัวอยาง  มีอายุเฉลี่ย  18.3  ป (SD = 1.5) สวนใหญมีอายุ  18 –19 ป  รอยละ  45.6  กลุมตัวอยาง  
ก ําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  รอยละ 60.4 และกํ าลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง   รอยละ  39.6  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  รอยละ 97.2  มทีีพ่กัระหวางเรียนอยูกับ
บดิา/มารดา  รอยละ  86.1 และลักษณะของครอบครัวของนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญเปนลักษณะ
ครอบครวัเดี่ยว  รอยละ  91.4  ความเพียงพอของคาใชจาย  พบวา  มีคาใชจายเพียงพอ  รอยละ  88.2

1.2 การรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอดส

ตาราง  3  จ ํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง    จํ าแนกตามเพศและการไดรับ
ค ําปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  (n = 422)

      การรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยง         ชาย   หญิง รวม
                 ตอการติดเชื้อไวรัสเอดส    จํ านวน (รอยละ)  จํ านวน  (รอยละ)  จํ านวน  (รอยละ)

บิดา / มารดา       78    (40.8)         134    (58.0) 212  (50.2)
พี่ / นอง / ญาติ       13    ( 6.8 )           10     ( 4.3)   23  (  5.5)
เพื่อน       77    (40.3)           77    (33.4) 154  (36.5)
ครู หรือ เจาหนาที่สาธารณสุข         4     ( 2.1)               4     ( 1.7)     8   ( 1.9)
ไมปรึกษาใคร       19    ( 10.0)             6     ( 2.6)   25   ( 5.9)
รวม      191     (100)         231     (100) 422   (100)
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จากตาราง 3  การรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของกลุมตัวอยาง
พบวา สวนใหญจะปรึกษาบิดา/มารดา  รอยละ 50.2  รองลงมา คือปรึกษาเพื่อน   รอยละ  36.5
กลุมตวัอยางที่เปนนักเรียนหญิงเมื่อมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส พบวา สวนใหญจะปรึกษา
บดิา / มารดา   รอยละ  58  รองลงมาคือปรึกษาเพื่อน   รอยละ  33.4  ซ่ึงแตกตางกับกลุมตัวอยางที่
เปนนกัเรียนชายเมื่อมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  พบวา  จะปรึกษาบิดา / มารดากับปรึกษา
เพือ่นในสัดสวนใกลเคียงกัน  คือ รอยละ  40.8  และ  30.3  ตามลํ าดับ

1.3 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ

ตาราง  4  จ ํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง จํ าแนกตามเพศและประสบ
การณการมีเพศสัมพันธ

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ        ชาย              หญิง รวม
         จํ านวน  (รอยละ)      จํ านวน  (รอยละ)   จํ านวน  (รอยละ)

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ
เคยมีเพศสัมพันธ     82(42.3)         68(28.6)          150(34.7)
ไมเคยมีเพศสัมพันธ   112(57.7)       170(71.4)          282(65.3)

บุคคลที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก
เพื่อนนักเรียน / คูรัก     66(80.5)         63(92.6)          129(86.0)
หญิงหรือชายขายบริการ        4( 4.9)           1 ( 1.5)              5 ( 3.3)
คนรูจัก     12(14.6)           4(  5.9)            16(10.7)

เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
อยากรู  อยากลอง     25(30.5)         14(20.6)           39(26.0)
เพราะรักและเต็มใจ        35(42.7)         34(50.0)           69(46.0)
ถูกบังคับ  หลอกลวง         2( 2.4 )           9(13.2)           11(  7.3)
บรรยากาศเปนใจ     10(12.2)           9(13.2)           19(12.7)
มึนเมา     10(12.2)            2( 3.0)           12(  8.0)
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 จากตาราง  4  ประสบการณการมีเพศสัมพันธ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ  รอยละ 65.3 
ไมเคยมีเพศสัมพันธ  มีเพียงรอยละ 34.7  ที่เคยมีเพศสัมพันธ   สํ าหรับกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธ  
สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับเพื่อนนักเรียน/คูรัก รอยละ 86 และเหตุผลของการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกสวนใหญเปนเพราะรักและเต็มใจ  รอยละ  46  รองลงมาเพราะอยากรู อยากลอง รอยละ  26

สํ าหรับเหตุผลการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางทั้งชายและหญิง  พบวา มี
ความแตกตางกัน  นักเรียนชาย  พบวาเคยมีเพศสัมพันธมาแลว  รอยละ  42.3  ซ่ึงสูงกวาใน           
นกัเรียนหญิง ที่พบรอยละ 28.6 และพบวาเหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  กลุมนกัเรียนชาย
เปนเพราะรักและเต็มใจ รอยละ 42.7  พบนอยกวากลุมนักเรียนหญิง  พบรอยละ  50  และเหตุผลที่มี
ความแตกตางกันมากในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ การถูกบังคับ หลอกลวง และความมึนเมา  
พบวา  นักเรียนชายถูกบังคับ  หลอกลวง   พบรอยละ  2.4  สํ าหรับนักเรียนหญิง พบรอยละ 13.2  
และเหตุผลในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนชายเพราะความมึนเมา พบรอยละ  12.2        
นกัเรียนหญิง  พบเพียง  รอยละ  3

1.4 การมีสวนรวมในกิจกรรมเรื่องโรคเอดส

ตาราง  5  จ ํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง จํ าแนกตามการมีสวนรวมใน
กิจกรรมเรื่องโรคเอดส

การมีสวนรวมในกิจกรรมเรื่องโรคเอดส จํ านวน รอยละ

การเปนสมาชิกของกลุม / ชมรม ในเรื่องเกี่ยวกับ
การปองกันโรคเอดส   ในโรงเรียน /ชุมชน/หรืออ่ืน ๆ
         ไมเคยเปน 382 88.4
         เปนหรือเคยเปน   50 11.6
การจดักิจกรรมเกี่ยวกับโรคเอดสในสถาบันการศึกษา
         ไมมี 194 44.9
         มี 238 55.1
การรวมในกิจกรรมเกี่ยวกับโรคเอดสที่สถาบันการศึกษาจัด
         ไมรวม 195 81.9
         รวม   43 18.1
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จากตาราง  5  เร่ืองของการมีสวนรวมการทํ ากิจกรรมเรื่องโรคเอดส  พบวา กลุมตัวอยาง
ทีศ่กึษาสวนใหญไมไดเปนหรือเคยเปนสมาชิกของกลุม/ชมรมเรื่องโรคเอดส  ในโรงเรียน/ชุมชน/
หรืออ่ืน ๆ   รอยละ  88.4  มีเพียงรอยละ  11.6  ที่เปนหรือเคยเปนสมาชิกของกลุม/ชมรมเรื่อง     
โรคเอดส  ในโรงเรียน/ชุมชน/หรืออ่ืน ๆ  และกลุมตัวอยางสวนใหญรูวาสถาบันการศึกษาไดมีการ
จดักจิกรรมเกี่ยวกับโรคเอดส  จํ านวน  238  คน  รอยละ  55.1

กลุมตวัอยางที่รูวาสถาบันการศึกษาไดมีจัดกิจกรรมเกี่ยวกับโรคเอดส  สวนใหญไมได
เขารวมในกิจกรรมที่สถานบันจัดขึ้น  รอยละ  81.9  และมีกลุมตัวอยางที่เขารวมในกิจกรรม           
ทีส่ถาบันการจัด  เพียงรอยละ  18.1

1.5 การรูจักกับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดส

ตาราง  6   จ ํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง   จํ าแนกตามการรูจักกับคน
เจบ็ปวยดวยโรคเอดส

การรูจักกับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดส          จํ านวน รอยละ

บุคคลในครอบครัว     2     0.5
ญาติ     22     5.1
เพื่อน      8     1.9
เพื่อนบาน    68   15.7
คนรูจัก    65      15.0
ญาติของคนรูจัก    44   10.2
โดยสรุปรูจักกับผูติดเชื้อไวรัสเอดส  หรือผูปวยเอดส              121   28.0

จากตาราง  6  การรูจักกับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  สวนใหญ   
รูจกัเพื่อนบานที่ติดเชื้อไวรัสหรือปวยเปนเอดส    รอยละ  15.7  รองลงมา  คือ  คนรูจัก  และญาติ
ของคนรูจักที่เจ็บปวยดวยโรคเอดส รอยละ  15  และ 10.2  ตามลํ าดับ  โดยสรุปกลุมตัวอยางรูจักกับ   
ผูติดเชื้อไวรัสเอดส  หรือผูปวยเอดส  รอยละ  28
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1.6 แหลงขอมูลขาวสารและการไดรับขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส

ตาราง  7 รอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง   จํ าแนกตามลํ าดับความสํ าคัญของแหลง
ขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส

แหลงขอมูล       ลํ าดับความสํ าคัญ

ลํ าดับท่ี  1 ลํ าดับท่ี 2 ลํ าดับท่ี 3 ลํ าดับท่ี 4-6

แหลงขอมูล
         โทรทัศน     68.3      16.9       7.2       5.8
         วิทยุ       0.7      23.4     25.2     44.2
         วารสารหรือหนังสือ     15.3      18.3       15.5     46.0
         หนังสือพิมพ       1.2     22.5        34.0     37.5
         ส่ือบุคคล     14.6     15.5    13.7     50.5
ส่ือบุคคล
         ผูติดเชื้อ / ผูปวยเอดส       3.5       3.7    13.4     56.8
         เจาหนาที่สาธารณสุข     51.9     31.9      6.3       3.0
         ครู / วิทยากรในโรงเรียน     38.9     41.7      8.8       1.6
         เพื่อน       5.8     10.0    51.6     14.4

จากตาราง  7  ลํ าดับความสํ าคัญของแหลงขอมูลขาวสารที่กลุมตัวอยางไดรับขอมูล-    
ขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  ลํ าดับที่ 1 คือแหลงขอมูลขาวสารจากโทรทัศน  รอยละ  68.3 
รองลงมา  คือ วารสารหรือหนังสือ  และสื่อบุคคล  รอยละ  15.3  และ  14.6  ตามลํ าดับ  ลํ าดับที่ 2  
คอืแหลงขอมูลขาวสารจากวิทยุ  รอยละ  23.4   และลํ าดับที่ 3 คือแหลงขอมูลขาวสาร จากหนังสือ
พิมพ  รอยละ  34   แหลงขอมูลขาวสารที่กลุมตัวอยางไดรับ

ลํ าดับความสํ าคัญของสื่อบุคคลที่กลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกัน
โรคเอดส  ลํ าดับที่  1 คือจากเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ  51.9 รองลงมาคือ ครู/วิทยากรใน       
โรงเรียน  รอยละ  38.9  และลํ าดับความสํ าคัญของสื่อบุคคลลํ าดับที่  2 คือจากครู/วิทยากรใน      
โรงเรียน   รอยละ  41.7 รองลงมาคือ เจาหนาที่สาธารณสุข   รอยละ  31.9
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ตาราง  8  จ ํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง  จํ าแนกตามแหลงขอมูลขาวสาร
ทีเ่หมาะสมเพื่อการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส

แหลงขอมูล          จํ านวน รอยละ

โทรทัศน    231 53.5
วิทยุ        4   0.9
วารสารหรือหนังสือ      92 21.3
หนังสือพิมพ        2   0.5
ส่ือบุคคล    103 23.8

จากตาราง  8  กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญคิดวาแหลงขอมูลขาวสารที่เหมาะสมในการ
ใหความรู  การปองกันการติดเชื้อโรคเอดส  คือ โทรทัศน   รอยละ  53.5  รองลงมาคือส่ือบุคคลและ
วารสารหรือหนังสือ  พบรอยละ 23.8  และรอยละ  21.3  ตามลํ าดับ

ตาราง  9  จ ํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง จํ าแนกตามขอมูลขาวสารการ
ปองกันโรคเอดสที่ไดรับ

การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกัน         จํ านวน รอยละ
โรคเอดส (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)
สถานการณของการติดเชื้อโรคเอดส 157 36.3
สาเหตุและการติดตอของโรคเอดส 372 86.1
ปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส  270 62.5
อาการและการรักษาของโรคเอดส  221 51.2
การปองกันโรคเอดส 387 89.6
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 281 65.0
การเลือกและการใชถุงยางอนามัย 252 58.3
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จากตาราง  9  ขอมูลขาวสารการปองกันการโรคเอดส ซ่ึงกลุมตัวอยางสามารถตอบได
มากกวา  1  เร่ือง  พบวากลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารตามลํ าดับดังนี้  คือ  เร่ืองการปองกัน    
โรคเอดส  สาเหตุและการติดตอของโรคเอดส  การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  ปจจัยเสี่ยงของ       
การติดเชื้อโรคเอดส  พบรอยละ  89.2, รอยละ  86.1,รอยละ  65 และรอยละ 62.5  ตามลํ าดับและ 
ขอมูลขาวสารการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสที่ไดรับนอยคือ สถานการณของการติดเชื้อโรคเอดส  
พบรอยละ  36.3

ตาราง  10 รอยละของนักเรียนอาชีวศึกษา  จํ าแนกตามการเรียงลํ าดับความจํ าเปนของขอมูลขาวสาร
การปองกันโรคเอดส ( n = 423 )

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส                       ลํ าดับความจํ าเปน             
                        ลํ าดับท่ี  1   ลํ าดับท่ี 2     ลํ าดับท่ี 3   ลํ าดับท่ี 4-7

สถานการณของการติดเชื้อโรคเอดส         7.3           8.0   11.4      73.3
สาเหตุและการติดตอของโรคเอดส     25.1         17.0   14.9      43.0
ปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส      11.3         22.0   16.8      49.9
อาการและการรักษาของโรคเอดส          1.0            4.5   12.5      82.0
การปองกันโรคเอดส   33.6         13.2   16.6      36.6
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย     13.7         17.7          12.3      56.3
การเลือกและการใชถุงยางอนามัย     8.0         14.7   10.9      66.4

จากตาราง  10  การเรียงลํ าดับความจํ าเปนของขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส  ตาม
ความคดิเห็นของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  ในเรื่องเกี่ยวกับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่มีความ
จ ําเปนในการนํ าไปใช ลํ าดับที่  1 พบมากที่สุดเรื่องการปองกันโรคเอดส พบรอยละ  33.6  รองลง
มา  คือ   สาเหตุและการติดตอของโรคเอดส และการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย    พบรอยละ  25.1  
และรอยละ  13.7  ตามลํ าดับ  สํ าหรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่มีความจํ าเปนในการ    
น ําไปใชในลํ าดับที่ 1 ที่ พบนอยที่สุด  คือขอมูลขาวสาร เกี่ยวกับอาการและการรักษาของโรคเอดส   
พบเพยีง รอยละ  1  ของกลุมตัวอยางที่ศึกษาทั้งหมด
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ตามความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับขอมูลขาวสารที่มีความจํ าเปนในการปองกัน
โรคเอดส ในลํ าดับ  1 – 3  ที่พบมากกวา  รอยละ  50    ประกอบดวย  เร่ือง การปองกันโรคเอดส  
พบรอยละ  63.4  รองลงมา คือสาเหตุและการติดตอของโรคเอดส  และปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อ
โรคเอดส  พบรอยละ  57   และรอยละ 50.1 ตามลํ าดับ   ดังนั้น ขอมูลขาวสารที่มีความจํ าเปน
สํ าหรับนักเรียนอาชีวศึกษาในการปองกันโรคเอดส  คือ  การปองกันโรคเอดส   สาเหตุและการ   
ตดิตอของโรคเอดส   และปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส

ตาราง  11  จ ํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง      จํ าแนกตามความเพียงพอ
ของขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส

ความเพียงพอและความจํ าเปนของขอมูลขาวสาร          จํ านวน รอยละ

ความเพียงพอการไดรับขอมูลขาวสารตามความเห็นของกลุมตัวอยาง
ไดรับขอมูลขาวสารเพียงพอ 388 89.8
ไดรับขอมูลขาวสารไมเพียงพอ   44 10.2

ตามความจํ าเปนของการไดรับขอมูลขาวสารในการปองกันโรคเอดส
ไดรับขอมูลขาวสารเพียงพอ 237 54.9
ไดรับขอมูลขาวสารไมเพียงพอ 195 45.1

จากตาราง  11  ความเพียงพอการไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสตามความเห็น
ของกลุมตัวอยาง  พบวาสวนใหญคิดวาตนเองไดรับขอมูลขาวสารในการปองกันโรคเอดสเพียงพอ  
รอยละ  89.8  มีเพียงรอยละ  10.2  ที่คิดวาตนเองไดรับขอมูลขาวสารในการปองกันโรคเอดส       
ไมเพยีงพอ  และพบวากลุมตัวอยาง  สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารตามความจํ าเปนของการปองกัน
โรคเอดสเพียงพอ  รอยละ 54.9  และมีเพียง  รอยละ  45.1  ที่ไดรับขอมูลขาวสารตามความจํ าเปน
ในการปองกันโรคเอดส ไมเพียงพอ
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ตาราง  12  รอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง  จํ าแนกตามแหลงขอมูลขาวสารและ
ความถี่ของการไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส

         แหลงขอมูล ไมไดรับ               ความถี่อยางนอย  1  คร้ังตอ

                  ป             เดือน        สัปดาห
โทรทัศน       4.3   7.0 27.3          61.4
วิทยุ 11.8   7.3 37.1          43.8
วารสารหรือหนังสือ   9.0 11.3 49.4         30.3
หนังสือพิมพ   8.3   7.3 31.3         53.1
ส่ือบุคคล 11.3 27.3 34.6        26.8

จากตาราง  12  แหลงขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่กลุมตัวอยางไดรับมากที่สุด
คอื โทรทัศน อยางนอยไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส  สัปดาหละครั้ง  รอยละ  61.4
รองลงมาคือหนังสือพิมพ  และวิทยุ  พบรอยละ  53.1  และ  43.8  ตามลํ าดับ

ความถี่ของขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่กลุมตัวอยางไดรับจากการดูโทรทัศน 
พบวา  สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส  อยางนอยสัปดาหละครั้ง รอยละ  61.4    
รองลงมา  คือไดรับอยางนอยเดือนละครั้ง  รอยละ   27.3  และกลุมตัวอยางที่ไมไดรับขอมูลขาวสาร
การปองกันโรคเอดสจากโทรทัศน    รอยละ  4.3

ความถี่ของขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่กลุมตัวอยางไดรับจากวิทยุ พบวา  สวน
ใหญไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสอยางนอยสัปดาหละครั้ง  รอยละ  43.8  รองลงมา  
คอืไดรับอยางนอยเดือนละครั้ง  รอยละ  37.1  และกลุมตัวอยางที่ไมไดรับขอมูลขาวสารการปอง
กนัโรคเอดสจากวิทยุ  เพียงรอยละ  11.8

ความถี่ของขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่กลุมตัวอยางไดรับจากวารสารหรือ
หนงัสอื  พบวา  สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสอยางนอยเดือนละครั้ง  รอยละ  
49.4  รองลงมา  คือไดรับอยางนอยสัปดาหละครั้ง  รอยละ  30.3  และกลุมตัวอยางที่ไมไดรับขอมูล    
ขาวสารการปองโรคเอดสจากวารสารหรือหนังสือ  เพียงรอยละ  9
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ความถี่ของขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่กลุมตัวอยางไดรับจากหนังสือพิมพ  
พบวา  สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสอยางนอยสัปดาหละครั้ง  รอยละ 53.1 
รองลงมา  คือไดรับอยางนอยเดือนละครั้ง  รอยละ  31.3  และกลุมตัวอยางที่ไมไดรับขอมูลขาวสาร
การปองกันโรคเอดสจากหนังสือพิมพ   เพียงรอยละ  8.3

ความถี่ของขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่กลุมตัวอยางไดรับจากสื่อบุคคล พบ
วา  สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสอยางนอยเดือนละครั้ง  รอยละ  34.6  รองลง
มา  คือไดรับอยางนอยปละครั้ง  รอยละ  27.3  และกลุมตัวอยางที่ไมไดรับขอมูลขาวสารการปอง
กนัโรคเอดสจากสื่อบุคคล  เพียงรอยละ  11.3

ตาราง  13  คะแนนเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียนอาชีว
ศกึษา  จํ าแนกตามคุณสมบัติขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่ไดรับ

คณุสมบัติขอมูลขาวสารที่ไดรับเพื่อการปองกันโรคเอดส X S.D. คุณสมบัติ

1. มคีวามเชื่อถือไดที่จะนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน  2.85 0.36 ระดับดี
2. สามารถนํ ามาใชไดทันตอความตองการ 2.50 0.55 ระดับดี
3. มเีนือ้หาสมบรูณเพียงพอกับการนํ าไปใชในชีวิต            2.57 0.56       ระดับดี

ประจํ าวัน
4. มเีนือ้หาสอดคลองกับความตองการที่จะนํ าไปใช      2.62 0.55      ระดับดี           

ในชีวิตประจํ าวัน
5. สามารถตรวจสอบแหลงที่มาของขอมูลขาวสารได 2.45 0.57 ปานกลาง
6. สามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูลขาวสาร           2.44 0.56    ปานกลาง

ที่ไดมาได
7. มปีริมาณเพียงพอที่นํ าไปใชในการปองกันโรคเอดส 2.47 0.56 ปานกลาง
8. สามารถนํ าไปใชไดงายกับการใชในชีวิตประจํ าวัน 2.64 0.55 ระดับดี
9. เปนขอมูลขาวสารที่ปกปดขอเท็จจริงบางอยาง             1.83 0.70      ปานกลาง

ท ําใหเขาใจผิดไปจากการเปนจริง
10. มคีวามชัดเจน  สามารถทํ าความเขาใจไดงาย                  2.63 0.52  ระดับดี

กบัการนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน
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จากตาราง  13 กลุมตัวอยางที่ศึกษาความเห็นวาขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่ได
รับมีคุณสมบัติอยูในระดับดี  (X = 2.50, S.D.=0.25)  เมือ่พจิารณารายขอพบวากลุมตัวอยางที่คิดวา
ขอมูลที่ไดรับมีคุณสมบัติระดับดีที่สุด คือ การมีความเชื่อถือไดที่จะนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน    
รองลงมา คือ ความสามารถนํ าไปใชไดงายกับการใชในชีวิตประจํ า และรายขอที่มีคุณสมบัติระดับ
ตํ ่าทีสุ่ด คือขอมูลขาวสารที่ปกปดขอเท็จจริงบางอยางทํ าใหเขาใจผิดไปจากการเปนจริง

1.7 ระดับความรูเก่ียวกับโรคเอดส

ตาราง  14 จ ํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศกึษาจังหวัดพัทลุง จํ าแนกตามระดับความรู  
เกี่ยวกับโรคเอดส

ระดับความรูเก่ียวกับโรคเอดส จํ านวน รอยละ

ความรูตํ่ า     92 21.3
ความรูปานกลาง   185 42.8
ความรูสูง   155 35.9

จากตาราง  14  ระดับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่การศึกษา  สวนใหญมี
ระดบัความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับปานกลาง  รอยละ  42.8  รองลงมาคือมีระดับความรู  
เกี่ยวกับโรคเอดสสูงและระดับตํ่ า  รอยละ  35.9  และรอยละ  21.3  ตามลํ าดับ

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่เขารวมการศึกษา  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  
พบกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสดีในประเด็นเรื่อง   การตรวจวามีเชื้อเอดสในรางกายได
อยางไร  รอยละ  98.4  รองลงมาคือการปองกันโรคเอดสสามารถทํ าไดอยางไรและการกระทํ าขอใด
ทีจ่ะติดเชื้อเอดสได  รอยละ  95.6  และรอยละ  90.0  ตามลํ าดับ   และกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดสนอยในประเด็นเรื่อง การใหคํ าแนะแกผูตดิเชื้อในการปองกันไมใหผูติดเชื้อเอดสแพรไปสู
ผูอ่ืน และพฤติกรรมขอใดที่ไมทํ าใหติดเชื้อเอดส    มีกลุมตัวอยางตอบถูกเพียงรอยละ  43.8    และ
รอยละ  50.9  ตามลํ าดับ  (ภาคผนวก  ง)
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1.8 การรับรูการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส

ตาราง  15  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงมาตรฐานของการรับรูโอกาสเสี่ยงเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัด

การรับรู       X     S.D.   แปรผล

การรับรูโอกาสเสี่ยงเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส     2.60 0.28   ระดับดี
การรับรูความรุนแรงของการติดเชื้อไวรัสเอดส    2.50 0.25    ระดับดี
การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส    2.45    0.29   ระดับปานกลาง

จากตาราง  15  การรับรูเกี่ยวกับโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  พบวา  มีการรับรู
โอกาสเสี่ยงเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสในระดับดี  (X = 2.60, S.D.= 0.28)  มีการรับรูความ       
รุนแรงของโรคเอดสในระดับดี  (X = 2.50, S.D.= 0.25)  และมีการรับรูประโยชนและอุปสรรคของ
การปองกันโรคเอดส  ในระดับปานกลาง  (X = 2.45, S.D.= 0.29)

เมื่อพิจารณารายขอการรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อเอดสระดับสูงสุด คือ ผูชาย
แข็งแรงเมื่อเที่ยวหญิงบริการมีโอกาสจะติดเชื้อไวรัสเอดส และการเปลี่ยนคูนอนบอยๆ  ทํ าใหมี
โอกาสติดเชื้อไวรัสเอดสไดมาก  และรายขอที่พบวามีการรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อเอดส
ตํ ่าทีสุ่ด คือกรณีมีการสัมผัสกับสารคัดหล่ังจากการรวมเพศก็มีโอกาสตอการติดเชื้อไวรัสเอดสเสี่ยง   
สํ าหรับรายขอของการรับรูความรุนแรงของการ ติดเชื้อไวรัสเอดสสูงสุด คือ การติดเชื้อไวรัสเอดส
ท ําใหภมูิคุมกันในรางกายตํ่ า  รองลงมาคือผูติดเชื้อไวรัสเอดสจะมีความทรมานทั้งรางกายและจิตใจ    
และรายขอที่พบวามีการรับรูความรุนแรงของการ    ติดเชื้อไวรัสเอดสตํ่ าที่สุด คือ   เมื่อติดเชื้อไวรัส
เอดส  ทานจะไมมาเรียนหนังสือ   และรายขอของการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปองกัน
โรคเอดสสูงสุด คือโรคเอดสติดตอไดยากถามีการปองกันที่ถูกตอง รองลงมาคือผูติดเชื้อไวรัสเอดส 
ถาดูแลรางกายตัวเองไดถูกตองมีชีวิตยืนยาวได  และรายขอที่พบวามีการรับรูประโยชนและ
อุปสรรคของการปองกันโรคเอดสตํ่ าที่สุด คือ รูสึกอายที่จะไปซื้อจากรานหรือขอถุงยางอนามัยที่
หนวยงานสาธารณสุข  (ภาคผนวก  ง)
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2. การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส

ตาราง  16  จ ํานวน  และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง จํ าแนกตามการใชประโยชน
ขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส

การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส         X    S.D. ระดับการใช

1.  ทานใชประโยชนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส     2.36    0.69    ใชบางครั้ง
ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส

2.  ทานใชประโยชนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส      2.33    0.76     ใชบางครั้ง
เพือ่ปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอดสทางเพศสัมพันธ

3.  กรณีที่ทานวางแผนมีเพศสัมพันธทานไดใชประโยชนขอมูล        2.25    0.79 ใชบางครั้ง
     ขาวสารเกี่ยวกับการเลือกถุงยางอนามัยที่ถูกตองในการปองกัน

ตนเองจากการติดเชื้อเอดสทางเพศสัมพันธ
4.  กรณีที่ทานวางแผนมีเพศสัมพันธทานไดใชประโยชนขอมูล        2.24    0.79 ใชบางครั้ง
     ขาวสารเกี่ยวกับวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองในการปองกัน

ตนเอง   จากการติดเชื้อเอดสทางเพศสัมพันธ
5. ทานใชประโยชนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส      2.30    0.74 ใชบางครั้ง
     เพื่อปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอดสจากการใชของมีคมรวมกัน
6. ทานใชประโยชนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส      2.27    0.79 ใชบางครั้ง
     เพื่อปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอดสจากการใชสารเสพติด
7. กรณีที่ทานวางแผนมีครอบครัว ทานไดใชประโยชนขอมูล          2.32    0.79 ใชบางครั้ง
ขาวสาร  เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส เพื่อปองกันติดเชื้อเอดส
จากแมสูลูก

8. ทานใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสใน        2.34    0.68 ใชบางครั้ง
การใหคํ าแนะนํ าเพื่อนนักเรียน

9. ทานใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส            2.32    0.70 ใชบางครั้ง
ในการใหคํ าแนะนํ าญาติพี่นอง

10 ทานใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส          2.25    0.72 ใชบางครั้ง
ในการใหคํ าแนะนํ าคนทั่วไปในชุมชน
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จากตาราง  16  การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  พบวา มีการ
น ําขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสไปใชประโยชนในบางครั้ง  (X = 2.30, S.D.= 0.52)   
เมือ่พจิารณารายขอ  พบวา  ขอที่มีการใชประโยชนขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสมากที่สุด คือ
ใชประโยชนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอ          
การติดเชื้อเอดส รองลงมา คือ การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสใน          
การใหคํ าแนะนํ าเพื่อนนักเรียน  และประเด็นที่มีการใชประโยชนขอมูลขาวสารการปองกัน       
โรคเอดสนอยที่สุด คือ กรณีที่ทานวางแผนมีเพศสัมพันธทานไดใชประโยชนขอมูลขาวสาร      
เกีย่วกบัวธีิการใชและการเลือกถุงยางอนามัยที่ถูกตองในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอดส

3. ปจจยัท่ีมีผลตอการใชประโยชนของขอมูลขาวสารการปองกันการติดเชื้อเอดส

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนขอมูลขาวสารการปองกันการติดเชื้อเอดส
โดยการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหถดถอยพหุ  ซ่ึงมีขอตกลงเบื้องตน คือตัวแปรตามตองมี
การวัดมาตราชวง (interval  scale)  หรือมาตราอัตราสวน (ratio  scale) แตถามีตัวแปรที่มีระดับการ
วัดกลุม (nomial scale)  ตองแปลงขอมูลของตัวแปรใหอยูในรูปของตัวแปรหุน (dummy  variables)  
ตวัแปรอสิระดวยกันจะตองไมมีความสัมพันธกันเองสูงกวา  0.8  (เพชรนอย  สิงหชางชัย,  2546; 
กัลยา วานิชยบัญชา, 2546)  และคาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนโดยการทดสอบความเปนอิสระ  
ของความคลาดเคลื่อนดวยการนํ าคาที่คํ านวณไดเทียบกับเกณฑการแปลคาของ  Durbin - Watson 
ก ําหนดคาใกล  2 (1.5 – 2.5)  (กัลยา วานิชยบัญชา, 2544)  จากการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของ
การใชสถิติถดถอยเชิงพหุขอมูล  จากการประมวลผลโดยโปรแกรม  SPSS/FW ของขอมูลที่ศึกษา  
พบวา  คา Durbin - Watson  เทากับ  1.712  สรุปไดวาคาความคลาดเคลื่อนเปนอิสระกัน  
ความคลาดเคลื่อนไมมีความสัมพันธกันเอง จึงไดนํ าตวัแปรอิสระมาทดสอบความสัมพันธระหวาง
ตวัแปรอสิระดวยกันเพื่อพิจารณาความสัมพันธกันเองของตัวแปรอิสระ
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ตาราง  17  การทดสอบคาสัมประสิทธสหสัมพันธ  ระหวางปจจัยส่ิงชักนํ าสูการใชประโยชนขอมูล-
ขาวสาร   ปจจัยรวม  ความเชื่อเร่ืองเกี่ยวกับโรคเอดส    และการใชประโยชนของขอมูล-
ขาวสารการปองกันโรคเอดส 

ตัวแปร   X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Y

X1          1.000
X2        -.143** 1.000
X3        -.156** .091 1.000
X4        -.208** .003 -.081 1.000
X5        -.198** .018 .251 .328** 1.000
X6        -.148** .304 -.049 .309** .378** 1.000
X7        -.243** .008 -.031 .333** .344** .335** 1.000
X8          .017 -.056 -.007 .119* .148** .197** .130** 1.000
X9        -.144** .052 -.044 .224** .144** .113* .234** .045 1.000
X10       -.066 -.130** -.130** .046 .158** .106* .171** .041 -.045 1.000
Y           .206** -.099* -.128** .167** .118* .189** .087 .287** .020 .210** 1.000

* หมายถึง    มีนัยสํ าทางสถิติที่ระดับ  0.05
          **  หมายถึง    มีนัยสํ าทางสถิติที่ระดับ  0.01
ความหมายของตัวแปรในตาราง

X1   หมายถึง เพศ
X2 หมายถึง ประสบการณการมีเพศสัมพันธ
X3 หมายถึง ผูใหคํ าปรึกษาเมื่อมีพฤติกรรมเสี่ยง
X4 หมายถึง ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
X5    หมายถึง การรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส
X6    หมายถึง การรับรูตอความรุนแรงของการติดเชื้อโรคเอดส
X7    หมายถึง การรับรูตอประโยชนและอุปสรรคการปองกันโรคเอดส
X8       หมายถึง คุณสมบัติขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่ไดรับ
X9       หมายถึง ความเพียงพอของการไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส    
X10 หมายถึง การรูจักผูเจ็บปวยดวยโรคเอดส
Y หมายถึง การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส



56

จากตาราง 17  การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ  การไดรับ
ค ําปรกึษากรณีมีพฤติกรรมตอการติดเชื้อโรคเอดส  ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  ความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดส  คุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ไดรับ  ความเพียงพอของการไดรับขอมูลขาวสาร         
การปองกันโรคเอดส  การรูจักผูเจ็บปวยดวยเอดส  การรับรูภาวะเสี่ยงของโรคเอดส    การรับรู
ความรุนแรงของโรคเอดส  และ การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส  วิเคราะห
และน ําเสนอผลการวิเคราะหดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ซ่ึงพบวา  ความสัมพันธ
ระหวางตวัแปรอิสระไมมีความสัมพันธกันเองสูงเกินกวาที่กํ าหนด   ดังนั้น   ตัวแปรอิสระทุกตัว
สามารถ ใชในการวิเคราะหถดถอยพหุได

ตาราง  18 การวเิคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน     ในการเลือกตัวแปรอิสระที่มีผลกับการใช
ประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง

ตวัทํ านาย B Beta R R2 R2
CHANGE F

1.  คุณสมบัติขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส .486 .234 .287 .082 .082 38.549
2. เพศของนักศึกษา .273 .264 .351 .123 .041 30.065
3. การรูจักผูเจ็บปวยดวยเอดส .228 .199 .410 .168 .045 28.838
4. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส .045 .149 .446 .199 .030 26.451
5. การรับรูตอความรุนแรงของการติดเชื้อโรคเอดส .241 .115 .458 .210 .011 22.647

Constant(a)  =-0.101,   SE  =  0.298

P < 0.05

จากตาราง  18  โดยน ําตวัแปรอิสระทั้งหมด  10  ตัว คือ  เพศ  การไดรับค ําปรึกษากรณีมี      
พฤติกรรมตอการติดเชื้อโรคเอดส  ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส      
คุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ไดรับ   ความเพียงพอของการไดรับขอมูลขาวสารการปองกัน      
โรคเอดส   การรูจักผูเจ็บปวยดวยเอดส  การรับรูภาวะเสี่ยงของโรคเอดส    การรับรูความรุนแรง
ของโรคเอดส  และการรับรูประโยชนและอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส  และตัวแปรตาม  1  ตัว 
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คือ คะแนนการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส   วิเคราะหดวยสถิติถดถอย
แบบขั้นตอน     พบวา    ตวัแปรอิสระทั้งหมด  5  ตัว    สามารถรวมกันทํ านายการใชประโยชน   
ขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษาจังหวัดพัทลุง ได รอยละ  21 (R2 = .21)  
หมายถงึตัวแปรอิสระ 5 ตัว  เปนปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกัน 
โรคเอดส   รอยละ  21  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  (p < 0.05)   เมื่อเรียงลํ าดับ  สัมประสิทธิ์อํ านาจ
การทํ านาย (R2)ของตัวแปรอิสระที่มีปจจัยตอการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกัน      
โรคเอดส  มีดังนี้  คุณสมบัติของขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่ไดรับสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียน อาชีวศึกษา
จงัหวดัพัทลุงไดมากที่สุด  คือรอยละ 8  นอกจากนี้  เพศ   การรูจักผูเจ็บปวยดวยเอดส  ความรูเกี่ยว
กบัโรคเอดส  และการรับรูตอความรุนแรงของการติดเชื้อโรคเอดสสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง
อยางมี     นัยสํ าคัญทางสถิติ (p < 0.05)  รอยละ  4, รอยละ 5, รอยละ 3 และรอยละ 1 ตามลํ าดับ ซ่ึง
ตวัแปร ทั้งหมดสามารถรวมกันทํ านายการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของ    
นกัเรียน อาชีวศกึษาจงัหวัดพัทลุง   สามารถเขียนในรูปของสมการถดถอย  จากคะแนนดิบ  ไดดังนี้

Y =  a + b8x8 + b1x1  + b10 x10 + b4 x4 + b6 x6

ดังนั้น  สมการถดถอยพหุในการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง  โดยมีจุดตัดที่คาคงที่  -0.101  คือ

การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส
= -0.101 + 0.486 คุณสมบัติขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่ไดรับ
+ 0.273  เพศของนักศึกษา
+ 0.228  การรูจักผูเจ็บปวยดวยเอดส
+ 0.045  ความรูเกี่ยวโรคเอดส
+ 0.241  การรับรูตอความรุนแรงของการติดเชื้อโรคเอดส
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อภิปรายผล

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการ   
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษาจงัหวัดพัทลุง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชประโยชน
ขอมูลขาวสาร และศึกษาปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง จากการศึกษาและการวิเคราะหขอมูลสามารถนํ ามาอภิปรายผล
การศึกษา ดังตอไปนี้

1 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

1.9 ลักษณะของประชากร

จากกลุมตวัอยางจํ านวน  432  คน เปนเพศชายและเพศหญิงมีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  คือ 
ชาย  รอยละ  45.9   และหญิง  รอยละ  55.1 มีอายุระหวาง  15 – 22 ป สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
รอยละ 97.2  มทีีอ่าศยัระหวางเรียนอยูกับบิดามารดา  รอยละ  86.1 ทั้งนี้เนื่องจากปจจุบันมีการ
คมนาคมสะดวก  และมีสถาบันการศึกษาในอํ าเภอที่หางไกล  เชน  วิทยาลัยการอาชีพควนขนุน  
วทิยาลยัเทคนิค  แหงที่ 2 อํ าเภอปาพะยอม  และวิทยาลัยการอาชีพบางแกว   สอดคลองกับ         
การศึกษาของศันสนีย  นิจพานิช  และคณะ (2540)  ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรม
เสีย่งของนกัเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   พบวา  นักเรียนสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา   
เมือ่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสโรคเอดส   พบวา  รอยละ  50.2  ปรึกษาบิดา/มารดา      
ดวยเหตุที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดาเปนสวนใหญรอยละ  86.1   และมีลักษณะเปนครอบครัวเดียว  
รอยละ  91.4  ซ่ึงสอดกับการศึกษาของอัญชลี  ขจรมาศบษุป (2544)  พฤติกรรมสุขภาพของเยาวชน
ระนองและปจจัยที่เกี่ยวของ  พบวา  เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจสวนใหญปรึกษาบิดา/มารดา  รองลงมา
คือ  ปรึกษาเพื่อน ซ่ึงแตกตางกับลักษณะของวัยรุนโดยทั่วไป  เมื่อมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดสโรคเอดส      จะยึดเพื่อนเปนที่ปรึกษา ทั้งนี้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางดาน
รางกายอยางรวดเร็ว  ทํ าใหเกิดความวิตกกังวลปรับตัวไมได อารมณเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  และ
รุนแรง  มีพฤติกรรมเหมือนกับกลุมเพื่อน (ประทุม  แปนสุวรรณา, 2545; สุชา  จันทรเอม,  2526)

จากการศึกษาประสบการณการมีเพศสัมพันธ  พบวา  ผูชายและผูหญิงเคยมีเพศสัมพันธ 
มาแลว  รอยละ   42.3  และ  รอยละ   28.6  ตามลํ าดับ  สอดคลองกับการศึกษาของพิสมัย  นพรัตน 
(2541) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา  
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เชนเดียวกับการศึกษาของสุพรรณ ี  อินตะนัย (2542)  ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการติดเชื้อเอดส
ของนกัเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา  จังหวัดปราจีนบุรี   พบวา  นักเรียนอาชีวศึกษา
เพศชายมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนอาชีวเพศหญิง ซ่ึงอธิบายไดวาในระยะวัยรุน
ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีแรงขับทางเพศเพิ่มมากขึ้น  แตรางกายและอารมณทั้งสองเพศมี        
ความแตกตางกัน   โดยเพศชายมีความรูสึกทางเพศมากกวาเพศหญิง (ดวงใจ   กสานติกุล, 2536) 
ประกอบกับบรรทัดฐานทางสังคมของผูหญิงในแตละสังคม เนนใหผูหญิงตองรูจักรักนวลสงวนตัว
และผูชายตองมีประสบการณทางเพศ (ประทุม  แปนสุวรรณ, 2545) ดังนั้น  จึงเปนสาเหตุสํ าคัญให
เพศชายมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวาเพศหญิง  และการสัมพันธคร้ังแรก      
สวนใหญกับเพื่อนนักเรียน / คูรัก รอยละ 86.0 และเหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกสวนใหญ
เปนเพราะรักและเต็มใจ รอยละ 46.0 เชนเดียวกับเจตนสันติ์  แดงสุวรรณ  และคณะ (2541)  ที่ศึกษา
พฤติกรรมเสี่ยงและความเชื่อทางสุขภาพกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของ     
นกัศกึษาวิทยาลัยเทคนิค  จังหวัดสมุทรสงคราม  นอกจากนี้การศึกษาของจันทรแรม  ทองศิริ 
(2539), ปวณีา  สายสูง (2541), ศรีสุดา  โภคา (2541), เจตนสันติ์  แตงสุวรรณ และคณะ (2541)  
และ พฒันวดี  เสริมทวฒัน และจริยาวัตร  คมพยัคฆ (2542) ที่พบวา   นักเรียนที่มีเพศสัมพันธ      
มาแลวสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก  จากการศึกษาครั้งนี้  และการศึกษาของบุคคลตาง ๆ  
ทีผ่านมา  พบวาเด็กวัยรุนมีแนวโนมมีเพศสัมพันธกับคูรักมากขึ้น   ทั้งนี้  สามารถอธิบายไดวา  การ
รับขอมูลขาวสารและวฒันธรรมตะวันตกเขามา  ทํ าใหรูปแบบพฤติกรรมและคานิยม  และวิถีชีวิตที่
เปลีย่นไป  ทํ าใหมีแนวความคิดการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดา  วัยรุนจึงมีเพศสัมพันธมากขึ้น 
(วีรสิทธิ์  สิทธิไตรย, 2537) และปจจุบันจากสถานการณโรคเอดส การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ
ทางเพศท ําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสไดมาก  ดังนั้น   เด็กวัยรุนจึงมีเพศสัมพันธกับหญิงที่
ไมใชหญิงขายบริการ

1.10 แหลงขอมูลขาวสารและการไดรับขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส

กลุมตัวอยาง  สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสจากโทรทัศน   
สอดคลองกับวรชัย  ทองชัยและอรพนิทร  พิทักษมหาเกตุ (2537), วีระศักดิ์  สืบเสาะและคณะ 
(2541), สุพรรณี   อิทตนัย (2542)  และศริิพร  วัชรากรและคณะ (2542)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับ          
แหลงขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส  พบวา สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารจากโทรทัศน  และ
พบวา  แหลงขอมูลขาวสารที่เหมาะสมในการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส คือ โทรทัศน เนื่องจาก
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โทรทศัน  เปนสื่อที่ใหภาพ  เสียง  มีความรูสึกเหมือนจริง  และสามารถเรียกรองความสนใจไดดี 
(ระเดน  หัสดี  และสรงคกฏณ ดวงคํ าสวัสดิ์, 2536)

สํ าหรบัขอมูลขาวสารการปองกันการโรคเอดสที่กลุมตัวอยางไดรับ  ประกอบดวย  การ
ปองกนัโรคเอดส  สาเหตุและการติดตอของโรคเอดส  การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  ปจจัยเสี่ยง
ของการติดเชื้อโรคเอดส  พบ  รอยละ  89.2, รอยละ  86.1, รอยละ  65.0  และรอยละ 62.5  ตาม
ลํ าดับ ในสวนของขอมูลที่มีความจํ าเปนในการนํ าไปใชประโยชนเพื่อการปองกันโรคเอดส ใน
ลํ าดบั  1–3  ที่พบมากกวา รอยละ 50  ประกอบดวย   การปองกันโรคเอดส  สาเหตุและการติดตอ
ของโรคเอดส และปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส  จากแนวคิดของการประมวลผลขอมูลขาว
สารของ            ผูบริโภค  ในการตัดสินใจและเปลี่ยนพฤติกรรมผูบริโภคสิ่งที่สํ าคัญ คือ ปริมาณ
และคณุภาพของขอมูลขาวสารที่หามาได  และขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสจํ าเปนที่ใช
สํ าหรบัการใชประโยชนเปนทางเลือกในการตัดสินใจ (Rudd  and  Glanz, 1988) ซึง่จากการ
ศึกษากลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ หลายเรื่อง  แตเมื่อพิจารณาขอมูลขาวสารจํ าเปนที่
ควรจะไดรับเพื่อการ  ปองกันโรคเอดส  พบวา  กลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารที่จํ าเปนสํ าหรับ
หารปองกนัโรคเอดส  เพียงรอยละ 54.9  เทานั้น  ซึ่งคุณลักษณะขอมูลขาวสารมีดี คือ  ขอมูลขาว
สารนัน้นาอานหรอื    อานไดงาย   มีลักษณะตอกยํ้ า  ซํ้ าทวนเนื่องจากขอมูลขาวสารไมมากนัก
งายตอการอานและการเขาใจ (คณติา   นิจจรัลกุล, 2545) และสอดคลองกับแนวคิดของจีราภรณ
รักษาแกว  (2541)  และสวัสด์ิ  แสงบางปลา (2544)  ขอมูลขาวสารที่ดีจะตองมีความเที่ยงตรง
และเชือ่ถอืได สามารถนํ า   ขอมูลขาวสารมาใชไดทันทีเมื่อตองการใชขอมูลหรือเพื่อการตัดสินใจ
ตองมคีวามสมบูรณที่จะชวยทํ าใหการตัดสินใจเปนไปดวยความถูกตอง ตองตอบสนองตอความ
ตองการของผูใชที่จะนํ าไปใชในการตัดสินใจได ตองตรวจสอบความถูกตองของขอมูลขาวสารที่ได
มาทัง้นีก้เ็พือ่มใิหการติดสินใจผิดพลาด  ซึ่งในการศึกษาครั้ง   พบวา   ขอมูลขาวสารการปองกัน
โรคเอดสที่ไดรับมีคุณสมบัติอยูในระดับดี

1.11 ความรูเก่ียวกับโรคเอดส

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของกลุมตัวอยาง  สวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
อยูในระดับปานกลาง  รอยละ  42.8  สอดคลองกับมนญู  จรัิฐติกาลกิจ (2541)  ที่ศึกษาความรู
เจตคต ิ  และพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสของพนักงานชาย  ที่ทํ างานในโรงงานอุตสาห
กรรมจงัหวัดสมุทรสงคราม  และการศึกษาของสุรีพร กมลวัฒนานกุลู และสุมณฑา สิทธพงศสกุล



61

(2541) ทีศึ่กษาการประเมินความรูและพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนมัธยม
ศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับปานกลาง  ซึง่ในปจจุบันไดมีการ
เผยแพรเร่ือง   เกี่ยวกับโรคเอดสจากสื่อตาง ๆ  จากสถาบันการศึกษาที่ผานมา  จากสถาบันการ
ศึกษาในปจจบัุน และจากการเผยแพรจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนอยางตอเนื่อง   แตการ
ศึกษาครัง้นี ้ พบวา  กลุมตัวอยาง  รอยละ 54.9  เทานั้น  ไดรับขอมูลขาวสารที่จํ าเปนเพื่อการปอง
กนัโรคเอดส  ดังนั้น  จึงสงผลทํ าใหนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใน
ระดับปานกลาง

1.12 การรับรูเก่ียวกับโรคเอดส

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอโรคเอดส  พบวา  มีการรับรูโอกาสเสี่ยงเกี่ยวกับการปองกัน 
โรคเอดสในระดับดี  สอดคลองกับการศึกษาของณรรจยา  โกไศยกานนท  และลดาวัลย  สวนงาม 
(2541), เจตนสันติ์  แตงสุวรรณ  และคณะ (2541)และพฒันวดี  เสริมทวฒัน และจริยาวัตร           
คมพยัคฆ (2542)

และเมื่อพิจารณาการรับรูความรุนแรงของโรคเอดส พบวา มีการรับรูความรุนแรงของ
โรคเอดสในระดับดี สอดคลองกับการศึกษาของพัฒนวดี  เสริมทวฒัน และจริยาวัตร  คมพยัคฆ 
(2542)  และการศึกษาของเจตนสันติ์  แตงสุวรรณ และคณะ (2541) ทั้งนี้เนื่องมาจากการรูจักกับคน
เจ็บปวยดวยโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  และการรณรงคและเผยแพรโครงการที่เกี่ยวกับ  
โรคเอดสที่รัฐบาลใหความสํ าคัญการติดเชื้อโรคเอดสเปนแลวตายและยังไมมียารักษา  ดังนั้น       
จงึ สงผลใหนักเรียนมีการรับรูความรุนแรงอยูในระดับดี   

สํ าหรับการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่
ศกึษา  พบวา  มีการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  ในระดับปานกลาง   
สอดคลองกับการศึกษาของพฒันวดี  เสริมทวฒัน และจริยาวัตร  คมพยัคฆ (2542)  นัยปพร     
อักษรเผือก และคณะ (2540)  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสวนหนึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยมี         
เพศสมัพันธ  รอยละ  65.3  ทํ าใหไมไดสนใจเรื่อง ดังกลาว

2 การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัด
พัทลุง
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การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัด-
พัทลุง  พบวา  กลุมตวัอยางที่ศึกษามีการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสใน
บางครั้ง  และเมื่อพิจารณารายขอ  ประเด็นที่มีการใชประโยชนขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส
นอยทีสุ่ด  คือ  การใชประโยชนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิธีการใชและการเลือกถุงยางอนามัยที่ถูก
ตองในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอดส  สอดคลองกับการศึกษาของสุปรียา  รามการุณ 
(2542)  ที่ศึกษาความคิดตอขอมูลขาวสารทางเพศ  การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และ   
เปรยีบเทียบความคิดตอขอมูลขาวสารทางเพศ  และการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในนักเรียน
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  จังหวัดตรัง  พบวา  การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการใช             
ถุงยางอนามัยในระดับปานกลางและมีปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยถูกตองในบางขั้นตอนเทานั้น  
เชนเดยีวกับการศึกษาของกิตติ  พุฒิกานนท (2536) และลวน  บูชากรณและคณะ (2543)  ที่ศึกษา
พฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัย   พบวา  สวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยบางครั้ง  ทั้งนี้เนื่องมาจาก
การศึกษานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับปานกลางเปนสวนใหญ  ทํ าใหมีความรูใน
เร่ืองโรคเอดสที่ไมถูกตองในบางเรื่อง  ดังนั้น  จึงทํ าใหไมไดมีการนํ าขอมูลขาวสารไปใชประโยชน
ในทางที่ถูกตอง เชน การมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการมีโอกาสการติดเชื้อโรคเอดสสูง   ทํ าให
นกัเรยีนมเีพศสมัพันธกับนักเรียนดวยกันและไมมีการใชถุงยางอนามัย  ทั้งนี้เพราะนักเรียนคิดวาไม
มีความเสี่ยงในการติดเชื้อโรคเอดสและสาเหตุสํ าคัญอีกประการหนึ่ง  คือกลุมที่ศึกษาสวนใหญ 
รอยละ 65.3 ไมเคยมีเพศสัมพันธ  ทํ าใหคิดวาตนเองไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส 
ทางเพศสัมพันธ   ดังนั้น  จึงสงผลใหมีการนํ าขอมูลขาวสารไปใชประโยชนเพื่อการปองกันโรค
เอดสในบางครั้ง

3 ปจจยัทีม่ผีลกบัการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีว
ศกึษาจังหวัดพัทลุง

ตามกรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้ซึ่งใชแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  ศึกษา
ปจจยัทีม่ผีลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดส   ประกอบดวย   การรับรู
ภาวะเสี่ยงของโรคเอดส  การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  การรับรูประโยชนและอุปสรรคใน
การปองกันโรคเอดส เพศ การรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอดส

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ความเพียงพอของขอมูลขาวสารที่จํ า
เปนเพือ่การปองกันโรคเอดส  คุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ไดรับเพื่อการปองกันโรคเอดส

และการรูจักกับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดส  ผลการศึกษา  พบวา
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3.1 การรับรูภาวะเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดสมีผลกับการใชประโยชนขอมูล
ขาวสารเพือ่การปองกันโรคเอดสอยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติ
ฐานที่ต้ังไว  แมวา  พบวา  ในการศกึษากลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการติด
เชือ้โรคเอดสในระดับดี   ก็ไมมีผลที่ทํ าใหกลุมตัวอยางมีการใชประโยชนขอมูลขาวสาร
เพื่อการปองกันโรคเอดสสูงขึ้นหรือต่ํ าลงตามการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส   
และจากการศกึษายังพบวา  กลุมตัวอยางมีโอกาสเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดส  
โดยกลุมตัวอยาง  รอยละ  34.7  เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการมีเพศสัมพันธ  ดัง
นัน้  การรบัรูโอกาสเสี่ยงการติดเชื้อโรคเอดสมีไมเพียงพอที่จะทํ าใหตระหนักวาตนเองมี
โอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อ  ซ่ึงสอดคลองกับศึกษาของสุพรรณี  อินทนยั  (2541)  ที่ศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสของนักเรียนศึกษาตอนปลาย  
สายสามัญ และสายอาชีวศกึษา จงัหวดัปราจีนบุรี พบวา การรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการ
เปน      โรคเอดสไมมีอิทธิพลพฤติกรรมการปองกันของการติดเชื้อโรคเอดส  เชนเดียว
กบัการศึกษาของนัยนปพร  อักษรเผือก  และคณะ (2540)  ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความเชื่อดานสุขภาพกับ  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ของผูประกันตนที่มารับ
บรกิาร ณ คลนิกิประกันสังคม             โรงพยาบาลสุราษฎรธานี  พบวาการรับรูตอ
โอกาสเสีย่งของการเปนโรคเอดสไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน ของการติด
เชือ้โรคเอดส  นอกจากนี้การศึกษาของณรรจยา โกไศยกานนท และลดาวัลย สวนงาม 
(2541),  พฒันวดี   เสริมทวฒั  และจริยาวัตร  คมพยัคฆ (2542),  มานพ  เชื่อมทอง 
(2542)  และสรอย  อนุสรณธีรกุล และคณะ (2542)   ที่พบวา  การรับรูโอกาสเสี่ยงของ
โรคเอดสไมไดเปนปจจัยที่มีผลกับพฤติกรรมการปองกันโรค ดังนั้น จากการศึกษาที่กลาว
มา  และการศกึษาครั้งนี้  สรุปไดวา การรับรูตอโอกาสเสี่ยงของโรคเอดสมีผลกับการใช
ประโยชนขอมูล-ขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสอยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

3.2 การรับรูความรุนแรงของโรคเอดสมีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อ     
ปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยาง อยางมีมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับ     
สมมติฐานที่ตั้งไว บุคคลเปนผูประเมินความรุนแรงของโรคที่มีตอรางกาย การกอใหเกิดพิการ    
เสยีชีวติ ความยากลํ าบาก และการตองใชระยะเวลานานในการรักษา การเกิดโรคแทรกซอนหรือมี
ผลกระทบตอบทบาททางสังคมของตน และจากผลการศึกษา  พบวา กลุมตัวอยางรูจักกับผูติดเชื้อ     
ไวรัสเอดสหรือผูปวยเอดส  รอยละ  28  ท ําใหรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  มีการศึกษาจากหลาย
ทานไดสนับสนุนการรับรูความรุนแรงของโรคเปนจัยที่มีผลกับพฤติกรรมการปองกันโรค  เชน  
การศึกษาของสุพรรณี  อินทนัย  (2540)  ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกัน         
การตดิเชื้อเอดสของนักเรียนศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีวศกึษา  จังหวัดปราจีนบุรี  พบ
วา การรับรูความรุนแรงของโรคเอดสเปนปจจัยที่มีอิทธิพลกับพฤติกรรมการปองกันของการติดเชื้อ
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โรคเอดส  สอดคลองกับศันทนีย  นิจพานชิ  (2540)  ทีศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ    
ปองกันโรคเอดสของหญิงมีครรภ จังหวัดกาฬสินธุ พบวา การรับรูความรุนแรงของโรคเอดสเปน
ปจจัยที่มีอิทธิพลกับพฤติกรรมการปองกันของการติดเชื้อโรคเอดส  จากการศึกษาที่กลาวมา      
การศกึษาครั้งนี้และเหตุผลที่กลาวมา  จึงสรุปไดวา  การรับรูความรุนแรงของโรคเอดสมีผลกับการ
ใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกัน โรคเอดสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.3 การรับรูตอประโยชนและอุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  มีผลกับการใช
ประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดส  อยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว จากการศึกษากลุมตัวอยางมีการรับรูตอประโยชนและอุปสรรคของการปองกัน
โรคอยูในระดับดี  แตก็ไมมีผลทํ าใหกลุมตัวอยางมีการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกัน
โรคเอดสสูงขึ้นหรือตํ่ าลงตามการรับรูตอประโยชนและอุปสรรคของการปองกันโรค  การที่บุคคล
รับรูวาวิธีการปฏิบัติใหปลอดภัยจากการติดเชื้อโรคเอดสสามารถหลีกเลี่ยงจากการเจ็บปวยได  แต
ไมใหความรวมมือและไมปฏิบัติตามคํ าแนะนํ า  เชนการศึกษาของสุปรียา  รามการณุ  (2544)    
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศกึษา  พบวา  มีการใชถุงอนามัย  รอยละ 19.5  
แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางไมตระหนักถึงความสํ าคัญและไมรับรูถึงประโยชนของการปองกัน 
การติดเชื้อโรคเอดส  สอดคลองกับการศึกษาของสุพรรณี   อินทนยั  (2541)  ที่ศึกษาปจจัยที่มี   
อิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและ
สายอาชีวศึกษา  จังหวัดปราจีนบุรี พบวา  การรับรูตอประโยชนและอุปสรรคของการปองกัน    
โรคเอดสไมเปนปจจัยที่มีอิทธิพลกับพฤติกรรมการปองกันของการติดเชื้อโรคเอดส   เชนเดียวกับ
การศึกษาของพฒันวดี  เสริมทวฒั  และจริยาวัตร  คมพยัคฆ (2542)  ความสัมพันธระหวางความ
เชื่อดานสุขภาพและคานิยมทางเพศกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรดเอดสของวัยรุนชายไทย  
พบวา การรับรูตอประโยชนและอุปสรรคการปองกันโรคเอดสไมมีผลกับพฤติกรรมการปองกัน
การตดิเชื้อโรคเอดส   ดังนั้น จากการศึกษาที่กลาวมา  และการศึกษาครั้งนี้  สรุปวา  การรับรูตอ
ประโยชนและอุปสรรคของการปองกันโรคเอดสมีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการ
ปองกันโรคเอดสอยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

3.4 เพศ มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .05    ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว การศึกษาเรื่องเพศกับพฤติกรรม
สุขภาพ   พบวา  เพศเปนองคประกอบหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  นั่นคือ  เพศชายและหญิง
มพีฤตกิรรมสุขภาพแตกตางกันเนื่องจากเพศเปนปจจัยที่มีผลตอการเผชิญปญหา   และการปรับตัว  
ตลอดถงึทัศนคติตอความเจ็บปวย   การศึกษาที่ผานมา พบวา เพศเปนปจจัยที่มีผลกับพฤติกรรม       
การปองกัน  เชน การศึกษาของสุพรรณี  อินทนยั (2541)  ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
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การปองกันการติดเชื้อเอดสของนักเรียนศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีวศึกษา  จังหวัด
ปราจีนบุรี  พบวา เพศเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันของการติดเชื้อโรคเอดส   
สอดคลองกับการศึกษาของภาวณิ ี  โฆษติ  และคณะ (2536)   ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม   
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส   พบวาเพศมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรค
ตดิตอทางเพศสัมพันธ  เชนเดียวกับการศึกษาของวิไลลักษณ  เสรีตระกูล (2537)  และเจตนสันติ์  
แตงสวุรรณ  และคณะ  (2541)  ที่พบวา  เพศเปนปจจัยที่มีผลกับการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส  
ดงันัน้ สรุปไดวา  เพศมีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

3.5 ประสบการณการมีเพศสัมพันธมีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกัน
โรคเอดส อยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับการ
ศึกษาของพฒันวดี   เสริมทวฒัน  และจริยาวัตร  คมพยัคฆ (2542) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความเชื่อดานสุขภาพและคานิยมทางเพศกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสของวัยรุน     
ชายไทย พบวาประสบการณการมีเพศสัมพันธเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันของ
การติดเชื้อโรคเอดสอยางไมมีนัยสํ าคัญ การมีเพศสัมพันธเปนปจจัยเสี่ยงที่กอใหเกิดการติดเชื้อ  
โรคเอดสมากที่สุด (กองระบาดวิทยา, 2545)  การใชถุงยางอนามัยเปนวิธีการปฏิบัติตัวใหปลอดภัย
จากการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ   ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้  พบวา  กลุมตัวอยางเคยมีเพศ
สัมพันธ  รอยละ 34.7 และการศึกษาของสุพรรณ ี  อินตะนัย (2542) ที่ศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษา  
พบวา  นักเรียนอาชีวศกึษาเคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ  29.4  และมีการใชถุงยางอนามัย  รอยละ 19.5  
และการศึกษาของพฒันวดี   เสริมทวฒัน  และจริยาวัตร  คมพยัคฆ (2542) และ ลวน  บูชากรณ  
และคณะ (2543)  พบวา มีการใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ  36  และ  รอยละ  36.5  ตามลํ าดับ   จาก
ผลการศึกษาที่กลาวมา การมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ   ซ่ึงสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยเพื่อ 
การปองการการติดเชื้อจากโรคเอดส  แสดงใหเห็นวาการมีประสบการณการมีเพศสัมพันธไมมีผล
กบัการใชประโยชนขอมูลขาวเพื่อปองกันโรคเอดส

3.6 การไดรับคํ าปรึกษากรณีเมื่อมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสมีผลกับการใช
ประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดส  อยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมตฐิานที่ตั้งไว  การศึกษาในครั้งนี้  กรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส  พบวา  สวน
ใหญไดรับปรึกษาจากบิดา/มารดา/ครู/เจาหนาสาธารณสุข  แตจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย
และจติใจ  โดยเฉพาะพัฒนาการทางเพศ  การมีความสนใจเพศตรงกันขาม  มีอุดมการเรื่องความรัก
ประกอบกบับิดา/มารดา/ครู/เจาหนาสาธารณสุขไมเขาใจในพฤติกรรม จึงหันมาทํ าเลียนแบบเพื่อน
(ประทมุ  แปนสุวรรณ, 2545)  ทํ าใหการไดรับคํ าปรึกษาจากบิดามารดาแตตองปฏิบัติตองยึดกติกา
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ของกลุมเพื่อน  จึงมีผลทํ าใหการไดรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงจึงมีผลกับการใชประโยชน
ขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดส อยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

3.7 ความรู เกี่ยวกับโรคเอดสมีผลกับการใชประโยขนขอมูลขาวสารเพื่อปองกัน        
โรคเอดส  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว     
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  สอดคลองกับการ
ศึกษาของวไล  กิจพงษ  และคณะ (2537) ที่ศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับโรคเอดส  ความเชื่อดานสุขภาพ  
และการตัดสินใจปฏิบัติในการปองกันโรคเอดสของผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม  จังหวัด-
จนัทบรีุ  พบวา  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมีความสัมพันธกับความเชื่อดานสุขภาพ  เชนเดียวกับ   
การศึกษาของกอบกุล    พันธเจริญวรกลุ  และคณะ (2537) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู
เร่ืองโรคเอดส การรับรูปจจัยเสี่ยงกับพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมการดูแลตนเองในสตรี       
วยัเจรญิพันธุ  พบวา  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมีอิทธิพลกับพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพ 
นอกกจากนี้การศึกษาของปราณี ทูไพเราะ  และพยงค ทรัพยมาดี  (2542) และพรสุข  หุนนิรันดร 
(2543)  ที่พบวา  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมีผลกับการปฏิบัติตนในการปองกันโรคเอดส  ดังนั้น  
สรุปไดวา  ระดับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนมีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อ
ปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.8 ความเพียงพอของขอมูลขาวสารที่จํ าเปนเพื่อการปองกันโรคเอดสมีผลกับการใช
ประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดส   อยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ   ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว การประมวลผลขอมูลขาวสารของผูบริโภคสํ าหรับการนํ าไปใชประโยชนเปน
ทางเลือกในการตัดสินใจ   ส่ิงที่สํ าคัญ  คือ ปริมาณและคุณภาพของขอมูลขาวสารที่หามาได และ
ขอมูลขาวสารที่จํ าเปนที่ใชในการปองกันโรค (Rudd  and  Glanz, 1988)  การศึกษาในครั้งนี้  กลุม
ตวัอยาง  รอยละ  89.8  คิดวาตนเองไดรับขอมูลขาวสารในการปองกันโรคเอดส  แตพบวา    ขอมูล
ขาวสารที่มีความจํ าเปนในการปองกันโรคเอดส ประกอบดวย  เร่ือง การปองกันโรคเอดส สาเหตุ
และการติดตอของโรคเอดส  และปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อโรค  และมีเพียง  รอยละ 54.9 เทานั้น  
ทีไ่ดรับขอมูลขาวสารตามความจํ าเปนของการปองกันโรคเอดสเพียงพอ    สํ าหรับการวิจัยในครั้งนี้  
สรุปไดวาความเพียงพอของการไดรับขอมูลขาวสารที่จํ าเปนเพื่อการปองกันโรคเอดสมีผลกับการ
ใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของของกลุมตัวอยาง  อยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

3.9 คุณสมบัติของขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสที่ไดรับมีผลกับการใช
ประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดส อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
ทีต่ัง้ไว  คุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ดี คือ มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือไดมีความคลาดเคลื่อนนอย
ทีสุ่ด    ทันตอความตองการใช    มีความสมบูรณที่จะชวยทํ าใหการตัดสินใจ  ตอบสนองตอความ
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ตองการของผูใชที่จะนํ าไปใชในการตัดสินใจ   ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลขาวสารที่ไดมา  
(จิราภรณ  รักษาแกว, 2541; สวัสดิ์  แสงบางปลา, 2544)  นอกจากคุณสมบัติของขอมูลขาวสาร    
ดงักลาวขางตนแลว ยังมีคุณสมบัติอ่ืน ๆ  คือ ความละเอียดแมนย ํา  มีปริมาณมากพอ  ยอมรับได   
ความสามารถนํ าไปใชงานไดงาย สะดวกและรวดเร็ว ความไมลํ าเอียง  ขอมูลขาวสารจะตองมีความ
คลุมเครือนอยที่สุด (จรีภรณ  รักษาแกว, 2541)   ซ่ึงขอมูลขาวสารที่มีลักษณะดังกลาวมีผลใหการ
ศกึษาครั้งนี้ขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่ไดรับมีคุณสมบัติในระดับดี  และขอมูลขาวสารที่
ไดรับมีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัด
พัทลุงอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.10 ประสบการณการรูจักติดผูปวยเอดสมีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อ
ปองกนัโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง ผลการศึกษา พบวามีผลกับการใชประโยชน     
ขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .05  
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  ประสบการณการเจ็บปวยเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคตามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ แตในกรณีของโรคเอดสเนื่องจาก
เปนโรคที่ยังมียารักษา  ดังนั้น การรูจักกับคนที่ปวยเปนโรคเอดสเปนปจจัยที่สํ าคัญที่มีความ
สัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกันโรคตามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  สํ าหรับการศึกษาตาง ๆ 
ทีผ่านมา   เชนการศึกษาของมัลลิกา  ตั้งเจริญ  (2535)  ที่ศึกษาการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดสกับ     
ความสามารถในการดูแลตนเองเพื่อปองกันการติดเชื้อโรคเอดสในหญิงอาชีพพิเศษ  พบวา  
ประสบการณการเจ็บปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันกับธความสามารถในการดู
แลตนเองเพื่อปองกันการติดเชื้อโรคเอดส  สอดคลองกับแกวตะวัน  ตวนชะเอม  (2536)  ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางความรู  เจตนคติ  กับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเอดสของหญิงมีครรภที่มา
ฝากครรภโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดปทุมธานี  พบวา ประสบการณการเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเอดสของหญิงมีครรภที่
มาฝากครรภโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดปทุมธานี    จากการศึกษาที่ผานมา  
และการศึกษาครั้งนี้  สรุปไดวา  ประสบการณการรูจักติดผูปวยเอดสมีผลกับการใชประโยชน     
ขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุงอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05

จากการศึกษาครั้งนี้โดยใชแนวคิดของความเชื่อทางดานสุขภาพเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลกับ
การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  ซ่ึงประกอบดวยปจจัย  การรับรูภาวะเสี่ยง
ของโรคเอดส  การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการปองกัน
โรคเอดส  ปจจัยรวมที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  ไดแก  เพศ  
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ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  ผูใหคํ าปรึกษาเมื่อมีพฤติกรรมเสี่ยง  ความรูเร่ืองการปองกันโรค
เอดส   และสิ่งชักนํ าสูการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  ไดแก คุณสมบัติ
ของขอมูลขาวสารที่ไดรับ   ความเพียงพอของขอมูลขาวสารที่จํ าเปนเพื่อการปองกันโรคเอดส  และ
ประสบการณการรูจักกับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดสเปนปจจัยที่มีผลการใชประโยชนขอมูลขาวสาร
เพือ่การปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา  ผลการศึกษา  พบวา  เปนไปตามกรอบแนวคิดใน
บางสวน  ตัวแปรที่เปนปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสได
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ประกอบดวย    การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส   เพศ    
ความรูเร่ืองการปองกันโรคเอดส  คุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ไดรับ  และประสบการณการรูจัก
กับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดส สามารถทํ านายการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรค
เอดสได  รอยละ  21 โดยคณุสมบัติขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่ไดรับสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา
จงัหวดัพัทลุงไดมากที่สุด  คือ  รอยละ  8   ทั้งนี้เพราะการไดรับขอมูลขาวสารที่มีความเที่ยงตรง
และเชื่อถือไดมีความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด   ทันตอความตองการใช    มีความสมบูรณ   ตอบสนอง
ตอความตองการที่จะนํ าไปใชในการตัดสินใจ   ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลขาวสารที่ไดมา  
(จิราภรณ  รักษาแกว, 2541; สวสัดิ์  แสงบางปลา, 2544)  และคุณสมบัติอ่ืน ๆ  เชน ความละเอียด
แมนย ํา  มปีริมาณมากพอ   สามารถนํ าไปใชงานไดงาย สะดวกและรวดเร็ว ความไมลํ าเอียง  และ
ขอมูลขาวสารตองมีความคลุมเครือนอยที่สุด (จรีภรณ  รักษาแกว, 2541)  สงผลตอการอธิบาย 
ความแปรปรวนของการใชประโยชนขอมูลขาวสาร   นอกจากนี้  เพศของนักศึกษา  การรูจักกับ     
ผูเจ็บปวยดวยเอดส   ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  และการรับรูตอความรุนแรงของโรคเอดสสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียน 
อาชีวศกึษาจังหวัดพัทลุง  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  (p < 0.05) รอยละ  4, รอยละ 5, รอยละ 3 และ
รอยละ 1 ตามลํ าดับ
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