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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การศึกษาปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส    
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง  เปนการวิจัยเชิงอรรถาธิบาย (Explanatory research)  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชประโยชนขอมูลขาวสาร และศึกษาปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชน      
ขอมลูขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง

ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดพัทลุง  มีจํ านวน
ประชากรทั้งหมด   9,446  คน  กลุมตัวอยางกํ าหนดโดยวิธีของยามาเน (Yamane) เลือกกลุมตัวอยาง
ใชหลักความนาจะเปนวิธีการแบบแบงกลุม โดยแบงกลุมตามสถาบันการศึกษาแลวเลือกโดยการ
จบัฉลากหองเรียน  หองเรียนที่จับฉลากไดนักเรียนทุกคน คือ กลุมตัวอยาง จํ านวน  432 คน

เครือ่งมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  จํ านวน  5  สวน  ประกอบดวย  แบบสอบถามขอมูล
ทั่วไป    แบบสอบถามการบริโภคขอมูลขาวสาร  การรับรูการติดเชื้อโรคเอดส   แบบสอบถาม
ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส   แบบสอบถามการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกัน
โรคเอดส

เครื่งมือที่ใชในการวิจัยไดมีการทดสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องจากผูทรงคุณวุฒิ  
จ ํานวน  5  คน ซ่ึงคาดัชนีความตรง เทากับ  0.93  แลวนํ ามาปรับปรุงภายใตคํ าแนะนํ าของอาจารย  
ที่ปรึกษา  ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือจากการนํ าไปทดลองใชกับนักเรียนอาชีวศึกษา  
วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีพัทลุง  จํ านวน  36  คน  และหาความเที่ยงของเครื่องมือ  ไดผลดังนี้  
คอื  ความรูเกี่ยวโรคเอดสโดย ใช  KR-20  ไดคา  เทากับ  0.7   และหาความเที่ยงรวมดวยวิธีของ 
ครอนบาค แอลฟา (Cronbach’s  alpha)  ไดคา  เทากับ  0.93  ประมวลผลโดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป  
SPSS /FW  ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง แหลงขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส   
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  การรับรูการติดเชื้อโรคเอดส  การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการ 
ปองกนัโรคเอดส   การวิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณา  คือ  การแจกแจงความถี่   รอยละ  คาเฉลี่ย  
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สํ าหรับปจจัยตาง ๆ  ที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารวิเคราะห
โดยสถติถิดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ( Stepwise Multiple  Regression  Analysis )
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1.   ลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยางในการศึกษา จํ านวน  432  คน เพศชายและเพศหญิงมี  
สัดสวนทีใ่กลเคียงกัน  คือ เพศชาย รอยละ  45.9 และเพศหญิงรอยละ  55.1 มีอายุระหวาง  15–22 ป 
มีอายุเฉลี่ย  18.3  ป  (SD = 1.5)  กลุมตวัอยางกํ าลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
รอยละ  60.4   และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  (ปวส.) รอยละ  39.6  สวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธ  รอยละ 97.2   มทีีอ่าศัยอยูกับบิดามารดา  รอยละ  86.1  และลักษณะของครอบครัว
เปนลักษณะครอบครัวเดี่ยว  รอยละ  91.4  ในระหวางการเรียนสวนใหญไดรับคาใชจายเพียงพอ   
รอยละ  88.2  เมือ่มพีฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส   พบวา  สวนใหญจะปรึกษาบิดา/มารดา   
รอยละ  50.2  รองลงมาคือปรึกษาเพื่อน  รอยละ  36.5

การมปีระสบการณการมีเพศสัมพันธ  พบวา  เคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ 34.7  สวนใหญ
มเีพศสัมพันธคร้ังแรกกับเพื่อนนักเรียน/คูรัก รอยละ 86  และเหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
สวนใหญเปนเพราะรักและเต็มใจ  รอยละ 46 รองลงมาเพราะอยากรู อยากลอง และเพราะ
บรรยากาศเปนใจ  รอยละ  26  และ  12.7  ตามลํ าดับ

การรูจกักับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  สวนใหญรูจักเพื่อนบาน
ทีต่ดิเชื้อไวรัสหรือปวยเปนเอดส   รอยละ  15.7  รองลงมา  คือ  คนรูจักญาติและญาติของคนรูจัก          
ทีเ่จ็บปวยดวยโรคเอดส  รอยละ 15  และ 10.2  ตามลํ าดับ  กลุมตัวอยางรูจักกับผูติดเชื้อที่มีอาการ
หรือผูปวยเอดส  รอยละ  28

ความสํ าคัญของแหลงขอมูลขาวสารที่กลุมตัวอยางไดรับเพื่อการปองกันโรคเอดส  
ลํ าดับที่ 1 คือ  แหลง ขอมูลขาวสารจากโทรทัศน   รอยละ  68.3   ลํ าดับที่ 2  คือแหลงขอมูลขาวสาร
จากวิทยุ   รอยละ  23.4   และลํ าดับที่  3  คือแหลงขอมูลขาวสาร จากหนังสือพิมพ  รอยละ  34

ความสํ าคัญของสื่อบุคคลที่กลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกัน       
โรคเอดส  ลํ าดับที่  1 คือจากเจาหนาที่สาธารณสุข และลํ าดับความสํ าคัญของสื่อบุคคลลํ าดับที่  2 
คือจากคร ู/ วิทยากรในโรงเรียน   รอยละ  41.7

แหลงขอมูลขาวสารที่เหมาะสมในการเผยแพรขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดส คือ
โทรทัศน รอยละ 53.5 รองลงมาคือส่ือบุคคลและวารสารหรือหนังสือ รอยละ 23.8 และ
รอยละ  21.3   ตามลํ าดับ
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แหลงขอมูลขาวที่มีการเผยแพรขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสที่กลุมตัวอยาง 
ไดรับมากที่สุด คือ   โทรทัศน  อยางนอยไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส  สัปดาหละครั้ง
รอยละ  61.4    รองลงมาคือหนังสือพิมพ  และวิทยุ  พบรอยละ  53.1  และ  43.8  ตามลํ าดับ

การไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส พบวากลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสาร
ตามลํ าดับดังนี้  คือ  การปองกันโรคเอดส  สาเหตุและการติดตอของโรคเอดส  การมีเพศสัมพันธ   
ทีป่ลอดภัย  ปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส  พบรอยละ 89.2, รอยละ 86.1, รอยละ  65  และ 
รอยละ  62.5  ตามลํ าดับ

ขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่มีความจํ าเปนในการตามความคิดของกลุมตัวอยาง
ทีศ่กึษา   พบวา   ขอมูลขาวสารที่มีความจํ าเปนเพื่อการปองกันโรคเอดส  ลํ าดับ  1   คือ การปองกัน
โรคเอดส  พบรอยละ  33.6  รองลงมาคือ สาเหตุและการติดตอของโรคเอดส และการมีเพศสัมพันธ
ทีป่ลอดภัย   พบรอยละ 25.1 และรอยละ 13.7  ตามลํ าดับ

ตามความคิดของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับขอมูลขาวสารที่มีความจํ าเปนในการปองกัน    
โรคเอดส ในลํ าดับ  1 – 3  ที่พบมากกวา  รอยละ  50    ประกอบดวย  เร่ือง การปองกันโรคเอดส  
สาเหตุและการติดตอของโรคเอดส  และปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อโรคเอดส

การไดรับขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส  พบวา  กลุมตัวอยาง รอยละ  89.8 คิดวา
ตนเองไดรับขอมูลขาวสารในการปองกันโรคเอดสเพียงพอ   และพบวา  กลุมตัวอยาง  รอยละ 54.9 
ไดรับขอมูลขาวสารตามความจํ าเปนของการปองกันโรคเอดสเพียงพอ

คุณสมบัติของขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสที่ไดรับ มีคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดับดี (X =  2.50, S.D.=0.25)

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่การศึกษา  สวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดสอยูในระดับปานกลาง  รอยละ  42.8  รองลงมาคือมีระดับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสสูงและ
ระดับตํ่ า  รอยละ  35.9  และรอยละ  21.3  ตามลํ าดับ

การรับรูการติดเชื้อโรคเอดส  ซ่ึงประกอบดวย 3  สวน คือ  การรับรูโอกาสเสี่ยงเกี่ยวกับ
โรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  พบวา  มีการรับรูโอกาสเสี่ยงเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสใน
ระดับดี   (X =  2.60, S.D.= 0.28)   การรับรูความรุนแรงของโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา พบ
วา มีการรับรูความ       รุนแรงของโรคเอดสในระดับดี   (X =  2.50, S.D.= 0.25) การรับรูประโยชน
และอุปสรรคของการปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  พบวา  มีการรับรูประโยชนและ
อุปสรรคของการปองกันโรคเอดส  ในระดับปานกลาง   (X = 2.45, S.D.= 0.29)
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2. การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส

การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  พบ
วา  มีการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสในบางครั้ง   (X = 2.30, S.D.= 0.52)
เมือ่พจิารณารายขอ  พบวา  ประเด็นที่มีการใชประโยชนขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสนอยที่
สุด คอื กรณีที่ทานวางแผนมีเพศสัมพันธทานไดใชประโยชนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิธีการใชและ
การเลอืกถุงยางอนามัยที่ถูกตองในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอดส

3.   ปจจัยท่ีมีผลตอการใชประโยชนของขอมูลขาวสารการปองกันการติดเชื้อเอดส

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนของขอมูลขาวสารการปองกันการติดเชื้อ
เอดสโดยการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหถดถอยพหุ  ไดมีการวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก  เพศ  การไดรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดส  
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  การไดรับขอมูลขาวสารปองกันเอดส
จากแหลงตาง ๆ  คุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ไดรับ   การรูจักกับผูเจ็บปวยดวยเอดส  การรับรู
โอกาสของโรคเอดส    การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  และ การรับรูประโยชนและอุปสรรคใน
การปองกันโรคเอดส  วิเคราะหดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  พบวา  ไมมีตัวแปร
อิสระตวัใดที่มีความสัมพันธกันสูงทํ าใหไมสามารถนํ ามาวิเคราะหถดถอยพหุ

การวเิคราะหดวยสถิติถดถอยแบบขั้นตอน  พบวา ตัวแปรอิสระ  5 ตัว  เปนปจจัยที่มีผล
กับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง
ได  รอยละ  21  (R2 = 0.21)  มตีวัแปรอิสระ 5 ตัวที่เปนปจจัยตอการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อ
การปองกันโรคเอดส   อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  (p < 0.05)  และ  พบวาสัมประสิทธอํ านาจ       
การทํ านาย (R2) ของตัวแปรอิสระที่มีปจจัยตอการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกัน     
โรคเอดส  มีดังนี้  คือ  คุณสมบัติขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสที่ไดรับสามารถอธิบายความ  
แปรปรวนของการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา
จงัหวดัพัทลุงไดสูงที่สูด  คือ  รอยละ  8  นอกจากนี้ เพศของนักศึกษา  การรูจักกับผูเจ็บปวย       
ดวยเอดส  ความรูเกี่ยวโรคเอดส  และการรับรูตอความรุนแรงของการติดเชื้อโรคเอดสสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของตอการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชวีศึกษาจังหวัดพัทลุง  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p < 0.05) รอยละ  4, รอยละ 5, รอยละ 3 และ
รอยละ 1 ตามลํ าดับ
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ขอเสนอแนะ

จากการศกึษาครั้งนี้  แมวาผูวิจัยพยายามดํ าเนินการเพื่อใหผลการวิจัยสามารถแสดงผล
ไดอยางเทีย่งตรงและใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด   แตผูวิจัยขอยอมรับ  ณ  ที่นี้วางานวิจัยนี้
ยงัขาดความสมบูรณตามผูวิจัยคาดหวังในหลาย ๆ ดาน  ซ่ึงเปนขอจํ ากัดของการศึกษาที่ไมอาจตอบ
ปญหาที่มีอยูมากมายไดภายในระยะเวลาที่กํ าหนด  แตผูวิจัยเห็นวาการวิจัยนี้ยังมีสาระที่สํ าคัญ  
และจํ าเปนที่จะไดมีการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่องและนํ าไปใชประโยชนกับหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อ
ใหเกดิประโยชนในการดํ าเนินงานตอไป   ดังนั้น  ผูวิจัยจึงเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยนี้  ดังตอไปนี้

1. ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช

1.1 ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนบางสวนแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  แสดงใหเห็น
ความเชื่อดานสุขภาพที่เปนปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  
และพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสในนักเรียนอาชีวศกึษา  ดังนั้น  หนวยงานที่เกี่ยวของ  
ควรตระหนักถึงความสํ าคัญของการปองกันและควบคุมโรคเอดสในสถานศึกษา  จากผลการศึกษา
ควรสงเสริมการนํ าขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสไปใชประโยชน  โดยเนนถึงคุณสมบัติ
ของขอมูลขาวสารที่จะใหนักเรียนอาชีวศกึษา  การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  การไดเรียนรู
จากผูตดิเชื้อเอดสหรือผูปวยเอดส  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส และควรสงเสริมใหมีการเรียนการสอน
เพศศกึษาทีม่ีคุณภาพ  เพื่อชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสในนักเรียนอาชีวศึกษา

1.2 ขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสที่นักเรียนอาชีวศกึษา ไดรับนอยที่สุด คือ 
สถานการณการติดเชื้อโรคเอดส  พบวามีการไดรับขอมูลขาวสารในเรื่องนี้เพียง  รอยละ  36.3  
ความจรงิการรับรูสถานการณของโรคเปนอยางไร มีการติดเชื้อพบมากในกลุมไหน  เกิดจากปจจัย
เสี่ยงใด และในพื้นที่มีสถานการณเปนอยางไร ขอมูลขาวสารเหลานี้เปนเรื่องสํ าคัญที่จะทํ าใหมี
ความตระหนักถึงสถานการณของโรค  และจะไดนํ าขอมูลขาวสารไปในการเฝาระวังการติดเชื้อ
โรคเอดส   ดังนั้น   ควรมีการสรุปสถานการณของการติดเชื้อโรคเอดสแจงผูบริหารหนวยงาน       
ที่เกี่ยวของ เพื่อจะไดนํ าขอมูลขาวสารสถานการณโรคเอดส ไปใชในการรณรงคประชาสัมพันธ
การปองกันโรคเอดสในหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป

1.3 นักเรียนอาชีวศึกษามีการนํ าขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสไปใชประโยชน
ในบางครัง้เทานั้น   โดยเฉพาะเรื่องการเลือกและวิธีการใชถุงยางอนามัยมีการนํ าไปใชประโยชน
นอยทีสุ่ด  ทั้ง ๆ  ที่กลุมตัวอยางที่ศึกษามีอัตราเคยมีเพศสัมพันธคอนขางสูง (รอยละ  34.7)  ดังนั้น  



74

หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความตระหนักกับเรื่องนี้  เพราะการเลือกและวิธีการใชถุงยางอนามัย  
ทีถู่กตองจะสงผลใหไมมีการติดเชื้อโรคเอดส

2.  ขอเสนอในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป

2.1 จากกการศึกษาครั้งนี้พบวาปจจัยที่นํ ามาศึกษา  เปนปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชน
ขอมลูขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  เพียงรอยละ  21  จึงควรทํ าการศึกษาคนหาปจจัยอ่ืน ๆ  ที่
อาจเกี่ยวของกับสงเสริมหรือขัดขวางการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของ    
นกัเรียนอาชีวศึกษา

2.2 ควรทํ าการศึกษาการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสใน        
นกัเรียนอาชีวศกึษาแยกเปนกลุมยอย   เนื่องจากการรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคเอดส  การรับรูความ
รุนแรงของโรคเอดส  การรับรูประโยชน  และอุปสรรคของการดํ าเนินเพื่อหลีกเลี่ยงจากการติดเชื้อ
โรคเอดสอาจแตกตาง

2.3 ควรทํ าการศึกษาการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสใน        
นกัเรยีนกลุมอื่น ๆ  เชน  นักเรียนสายสามัญ  นักศึกษาของการศึกษานอกโรงเรียน  เพื่อจะไดนํ าผล
การวิจัยไปอางอิงไดกวางยิ่งขึ้น

2.4  ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เชน  แบบสอบถาม
ความรู  แบบสอบถามของการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดส  โดยการปรับปรุงขอความในบางขอใหงาย  
แกการเขาใจ  นํ าไปใชศึกษาในกลุมอื่น ๆ  ตอไป
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