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บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

โรคเอดสเปนโรคติดตอรายแรง มีการระบาดขยายสูประชากรทั่วไปอยางรวดเร็ว  
ประเทศไทยมีการเฝาระวังการติดเชื้อเอดสเฉพาะพื้นที่อยางตอเนื่อง  พบวา  ป  2543  มีคาเฉลี่ย
ความชุกของการติดเชื้อเอดสกลุมหญิงมีครรภ   รอยละ  1.7  และความชุกกลุมชายไทย อายุ  21 ป  
ที่รับราชการทหาร รอยละ 0.8  ในจงัหวัดพัทลุง  พบวา  กลุมหญิงมีครรภและกลุมชายไทยอายุ 21 ป 
ทีรั่บราชการทหาร มีการติดเชื้อสูงอยางนาวิตก   คือป  2543  พบวา  หญิงมีครรภมีอัตราการติดเชื้อ  
รอยละ  2.59  (กองระบาดวิทยา, 2544)  และกลุมชายไทยอายุ 21 ป ที่รับราชการทหาร มีอัตรา     
การตดิเชือ้เอดส  รอยละ  3.2  สูงเปนอันดับ  2  ของประเทศ (กรมแพทยทหารบก,  2543)   และจาก
การเฝาระวังผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อที่มีอาการ พบวา  รอยละ  77.98  ที่มีอายุระหวาง  20 - 39 ป  
และมากกวารอยละ  80  เกิดจากปจจัยเสี่ยงทางเพศสัมพันธ  (กองระบาดวิทยา, 2545)  ซ่ึงการดํ าเนิน
โรคเฉลี่ยจากการติดเชื้อจนปรากฏอาการของโรคเอดส ใชเวลา  8-10 ป  (เกียรติ  รักษรุงธรรม, 
2541)   ดังนั้น  จึงสันนิษฐานไดวา  ผูปวยเอดสสวนใหญมีการติดเชื้อเอดส  ตั้งแตอายุตํ่ ากวา  30 ป 
และมีปจจัยเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ

อยางไรก็ตามจากการเฝาระวังการติดเชื้อเอดสเฉพาะพื้นที่  และการเฝาระวังผูปวยเอดส
และผูตดิเชือ้ที่มีอาการ สะทอนใหเห็นวาสวนใหญมีการติดเชื้อ  ในกลุมอายุตํ่ ากวา  30  ป โดย
เฉพาะในกลุมของวัยรุน  ดังนั้น  กองระบาดวิทยาจึงมีการศึกษา   พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ       
นกัเรยีนมธัยมศึกษาปที่  5 ซ่ึงพบวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีอัตราการมีเพศสัมพันธมาแลว 
รอยละ 12.6  และรอยละ 3.4  ตามลํ าดับ  (กองระบาดวิทยา, 2544)   และการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธและการติดเชื้อเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
พบวา  นกัเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีอัตราการมีเพศสัมพันธมาแลว  รอยละ 20.1 และรอยละ 1.9  
ตามลํ าดับ (ลวน  บูชากรณและคณะ, 2543)  แตอัตราการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดังกลาวแตกตาง
กบัการศกึษาในนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดเชียงราย  พบวา  นักเรียนอาชีวศกึษาชายและหญิง  เคยมี
เพศสัมพันธมาแลว รอยละ 48.3 และรอยละ  43.1  ตามลํ าดับ(ศภุชัย สายศรและคณะ, 2543) และ
การศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีวศึกษา  จังหวัดปราจีนบุรี  
เปรยีบเทยีบอัตราการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน  พบวา มีความแตกตางกันอยางชัดเจน 
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คอื นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีวศึกษา มีเพศสัมพันธมาแลวรอยละ 10.3 
และรอยละ 29.3 ตามลํ าดับ (สุพรรณี  อินตะนัย,  2540)  จากการศึกษาดังกลาว  นักเรียนอาชีวศึกษา
มีอัตราการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ  ดังนั้น         
นกัเรยีนอาชวีศึกษาจึงเปนกลุมที่ควรมีการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางใกลชิด  เพราะชวงนี้
เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจอยางรวดเร็ว  มคีวามสนใจตอเพศตรงกันขาม  
มคีวามตองการทางเพศ  มีพฤติกรรมอยากรู อยากทดลองโดยเฉพาะเรื่องเพศ (สุชา  จันทรเอม, 
2526) หากมีการเรียนรูไมถูกตอง จะกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ประกอบกับ    
สภาพสังคมไทย  มกีารเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว  สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ  
จากภาคเกษตรเปนภาคอุตสาหกรรมและบริการ  รวมทั้งการรับขอมูลขาวสารและวัฒนธรรม   
ตะวนัตกเขามา   ทํ าใหรูปแบบพฤติกรรมและคานิยม  และวิถีชีวิตเปลี่ยนไป  มีแนวคิดวาการมี
ประสบการณทางเพศเปนเรื่องธรรมดา (วีรสิทธิ์  สิทธิไตรย, 2537) จึงมีผลใหนักเรียนอาชีวศึกษามี
เพศสมัพันธมากขึ้น  และซึ่งจะมีผลทํ าใหมีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อโรคเอดสสูงขึ้นดวย

ประกอบกับในปจจุบันโรคเอดสไมมีวัคซีนเพื่อปองกันและไมมียาในการรักษาใหหาย    
มาตรการที่จํ าเปน คือ การปองกันไมใหมีการติดเชื้อโรคเอดส  โดยการไมมีพฤติกรรมเสี่ยงหรือมี
พฤตกิรรมเสีย่งที่ปลอดภัย  ดังนั้น  หนวยงานภาครัฐและองคกรเอกชนไดดํ าเนินการรณรงคปองกัน
โรคเอดส  มีนโยบายการใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสกับประชากรกลุมตาง ๆ  อยางจริงจังและ     
ตอเนือ่ง  สงผลใหประชากรโดยทั่วไปมีความรูโรคเอดสในระดับดี  แตพบวา  ความรูความเขาใจ
เพือ่การปองกันโรคเอดสไมเพียงพอสํ าหรับการปองกันไมใหมีการติดเชื้อ  ทั้งนี้ เพราะประชาชน
สวนใหญรูวิธีการปองกันและปฏิบัติตัวที่ปลอดภัยจากการติดเชื้อโรคเอดส  แตพบวา  รอยละ 48.9    
ทีม่คีวามตั้งใจที่จะใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  (อุไรศรี  ขํ านุรักษ, 2544)  และรอยละ  36        
ที่นํ าขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหปลอดภัยจาก 
การติดเชื้อโรค (วรชัย  ทองไทย และอรพนิทร  พิทักษมหาเกตุ, 2537)  ความรูที่ถูกตองเปน         
ส่ิงจ ําเปนที่ใชในการพิจารณาโดยทั่ว ๆ ไป  ไมเพียงพอกับการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ     
ทีเ่หมาะสม (Rudd  and  Glanz, 1988)  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดนํ าแนวคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ
ของเบคเคอรและคณะ (Becker et al, 1974)  ในการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากการปวย
เปนโรค  บุคคลนั้นตองมีการรับรูวาเขามีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  รับรูวาโรคนั้นมีความรุนแรง
ทํ าใหเกิดผลกระทบในการดํ าเนินชีวิต  รับรูประโยชนการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงจะชวยลดโอกาส
เสีย่งและลดความรุนแรงของโรคได สอดคลองกับการศึกษาของพูนสุข  ชวยทอง (2540)  และ
ศนัสนีย  นิจพานชิ (2540) ที่ศึกษาความเชื่อดานสุขภาพกับการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการติดเชื้อ 
โรคเอดส พบวา การรับรูที่กลาวมามีผลกับการปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส    
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นอกจากนี้ปจจัยตาง ๆ ตามสภาพความเปนจริงที่สงเสริมหรือขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ  
ไดแก  เพศ  การไดรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอดส  ประสบการณการมี
เพศสัมพันธ  และความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ประกอบกับปจจัยชักนํ าที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม       
การปองกันโรคเอดส  โดยเฉพาะคุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ไดรับตองมีความเที่ยงตรงและ   
เชือ่ถือไดมีความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด ทันตอความตองการใช มีความสมบูรณ และการสอดคลอง
กับความตองการ (จิราภรณ  รักษาแกว, 2541; สวัสดิ์  แสงปางปลา, 2544)  มีความเพียงพอของ    
ขอมูลขาวสารทั้งปริมาณและคุณภาพของขอมูลขาวสารที่หามาได  และไดรับขอมูลขาวสาร          
ทีจ่ ําเปนสํ าหรับการนํ าไปใชประโยชนเพื่อการปองกันโรคเอดส  (Rudd  and  Glanz, 1988)  
ประกอบกบัโรคเอดสเปนโรคที่มีความรุนแรงและไมมียารักษาใหหายจากติดเชื้อ  และผูติดเชื้อหรือ
ผูปวยเอดสเปนที่รังเกียจของสังคม  ดังนั้น  การรูจักกับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดสเปนปจจัยหนึ่งที่มี
ผลกอใหเกิดการใชประโยชนขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดส

จากการประชาสัมพันธและเผยแพรขอมูลขาวสาร โดยมีการรณรงคใหความรูความเขา
ใจเพือ่การปองกันโรคเอดสอยางแพรหลาย   และจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา  
ประชาชนทั่วไปสวนใหญรูวิธีการปฏิบัติตัวใหปลอดภัยจากการติดเชื้อโรคเอดส แตขาดการ
วิเคราะหพฤติกรรมการนํ าขอมูลขาวสารไปใชประโยชน จึงทํ าใหไมสามารถดํ าเนินการรณรงคให
ตอบสนองหรือลดการแพรระบาดของโรคเอดสได  โดยเฉพาะจงัหวัดพัทลุง  คงมีอัตราการติดเชื้อ
โรคเอดสคอนขางสูง  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความตองการที่จะศึกษาปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชน   
ขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสในนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง   ทั้งนี้เพื่อศึกษาให
ทราบถึงปจจัยตาง ๆ  ที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชวีศกึษาจงัหวัดพัทลุง  และจะไดนํ าขอมูลที่ไดจากการศึกษาไป วางแผนการดํ าเนินงานควบคุม
และการปองกันโรคเอดสในนักเรียนอาชีวศึกษาของจังหวัดพัทลุงอยางมีประสิทธิภาพตอไป
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วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีว-
ศกึษาจังหวัดพัทลุง

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลกับการใชประโยขนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของ 
นกัเรียนอาชีวศกึษาจังหวัดพัทลุง

คํ าถามการวิจัย

1. การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัด
พัทลุง   เปนอยางไร

2. ปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียน     
อาชีวศกึษาจังหวัดพัทลุง  มีอะไรบาง

กรอบแนวคิด

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยตองการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูล
ขาวสารเพื่อการปองกันโรค  โดยใชแนวคิดแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพของเบคเคอรและคณะ 
(Becker  et  al, 1974) ที่เชื่อวาบคุคลจะหลีกเลี่ยงจากการปวยเปนโรค   บุคคลนั้นตองมีความเชื่อวา
ตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค โรคนั้นมีความรุนแรงทํ าใหเกิดผลกระทบในการดํ ารงชีวิตได  
และเมือ่มีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรคหรือชวยลดความรุนแรงของโรค  ดังนั้น  การ
ศึกษานี้เชื่อวาบุคคลจะตองมีการรับรูตอภาวะเสี่ยง  รับรูตอความรุนแรงของโรคเอดส รับรู
ประโยชนของการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรคหรือชวยลดความรุนแรงของโรค  และรับรู
อุปสรรคของการที่จะหลีกเลี่ยงจากการติดเชื้อโรคเอดส  นอกจากนี้ ปจจัยรวมอื่น ๆ  ประกอบดวย 
เพศ   การไดรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอดส  ประสบการณการมี    เพศ
สัมพนัธ   ความรูเร่ืองเกี่ยวกับโรคเอดส  และปจจัยชักนํ าการใชขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรค
เอดส  ประกอบดวย   คุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ไดรับ   ความเพียงพอของขอมูลขาวสาร   ที่จํ า
เปนเพือ่การปองกันโรคเอดส   การรูจักกับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดส  เปนปจจัยที่มีผลกับการใช
ประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดพัทลุง
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดส
ของนักเรียน  อาชีวศกึษาจังหวัดพัทลุง

สมมติฐานการวิจัย

 ปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  ประกอบดวย   
เพศ  การไดรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอดส   ประสบการณการมี     
เพศสัมพันธ  ความรูเร่ืองการปองกันโรคเอดส  การรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคเอดส   การรับรูความ
รุนแรงของโรคเอดส  การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส       คุณสมบัติของ
ขอมลูขาวสารที่ไดรับ  การรูจักกับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดส   ความเพียงพอของขอมูลขาวสารที่   

การใชประโยชน
ขอมูลขาวสารเพื่อ
ปองกันโรคเอดส

ปจจัยชักนํ าการใชประโยชนขอมูลขาวสาร
- คุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ไดรับ
- ความเพียงพอของขอมูลขาวสารที่จํ าเปนเพื่อการ
ปองกันโรคเอดส
- การรูจักกับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดส

การรับรูเก่ียวกับโรคเอดส
- การรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคเอดส
- การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส
- การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการปองกัน
โรคเอดส

ปจจัยรวมการใชประโยชนขอมูลขาวสาร
- เพศ
- การไดรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การติดเชื้อไวรัสเอดส
- ประสบการณการมีเพศสัมพันธ
- ความรูเรื่องเกี่ยวกับโรคเอดส
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จ ําเปนเพื่อการปองกันโรคเอดส เปนปจจัยที่มผีลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรค
เอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง

ความสํ าคัญของการวิจัย

1. ทางดานบริการ  เพื่อนํ าผลการวิจัยไปเปนขอมูลพื้นฐานประกอบในการวางแผน  
และด ําเนินงานการปองกัน  และควบคุมโรคเอดสในนักเรียนอาชีวศกึษาของจังหวัดพัทลุงตอไป

2. ทางดานการศึกษา สามารถใชขอมูลเปนขอมูลพื้นฐานประกอบในการเตรียม
บุคลากรเพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนักถึงปญหาที่เกิดในนักเรียนอาชีวศึกษา  เพื่อการดํ าเนิน  
การปองกันและควบคุมปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

3.  ทางดานการบริหาร  เพื่อเปนขอมูลประกอบแกผูบริหารหนวยงานที่เกี่ยวของใชเปน
ทางเลอืกในการตัดสินใจ  และเปนขอมูลพื้นฐานประกอบในการพัฒนาดานการจัดการ และใชเปน
ขอมูลเบื้องตนในการพัฒนาบุคคลากรเพื่อการดํ าเนินงานการปองกัน  และควบคุมโรคเอดส         
ในนักเรียนอาชีวศกึษาใหการดํ าเนินงานที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ

ขอบเขตของการวิจัย

การวจิยันี้เปนการศึกษาในนักเรียนอาชีวศกึษา  จํ านวน 432 คน  จากสถาบันอาชีวศึกษา
ทกุแหงในจงัหวดัพัทลุง  ประกอบดวย   นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค  นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคแหงที่ 2  
นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีพัทลุง  นักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพบางแกว  นักศึกษา
วทิยาลยัการอาชีพควนขนุน   นักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป   นักศึกษาวิทยาลัยพานิชยการพัทลุง     
นกัศกึษาพทัลุงบริหารธุรกิจ   และนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดชางพัทลุง  โดยศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผล
กับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด-
พทัลุง  ระยะเวลาที่ศึกษาคือ  ตั้งแต พฤษภาคม  2546 – ธันวาคม  2546

นิยามศัพท

การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  หมายถึง  พฤติกรรมการใช
ประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส โดยแบงระดับการใชประโยชนออกเปน 3 ระดับ  
คอืใชประจํ า  ใชบางครั้ง  และไมใชประโยชนขอมูลขาวสาร
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ปจจัยท่ีมีผลกับการใชขอมูลขาวสาร  หมายถึง  ปจจัยตาง ๆ  ซ่ึงประกอบดวย  เพศ    
การไดรับคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอดส  ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  
ความรูเร่ืองเกี่ยวกับโรคเอดส  การรับรูภาวะเสี่ยงของโรคเอดส  การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  
การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส   ความเพียงพอของขอมูลขาวสารที่จํ าเปน
เพื่อการปองกันโรคเอดส  คุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ไดรับเพื่อการปองกันโรคเอดส  และการ  
รูจกักับคนเจ็บปวยดวยโรคเอดส
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