
บทท่ี  3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

การศึกษาปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของ
นกัเรยีนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุงเปนการวิจัยเชิงอรรถาธิบาย (Explanatory research) โดยมีวัตถุ-
ประสงคเพื่อศึกษาการใชประโยชนขอมูลขาวสาร และศึกษาปจจัยที่มีผลกับการใชประโยชน      
ขอมลูขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   คือ  นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดพัทลุง  
ทกุสถานบนัการศึกษา  ประกอบดวย  นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค  นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค  แหงที่ 2  
นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีพัทลุง  นักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพบางแกว  นักศึกษา
วิทยาลัยการอาชีพควนขนุน  นักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป นักศึกษาวิทยาลัยพานิชยการพัทลุง        
นกัศกึษาพทัลุงบริหารธุรกิจ   และนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดชาง   รวมนักเรียนอาชีวศึกษาทั้งหมด 
จ ํานวน  9,446  คน

กลุมตัวอยาง  มีขั้นตอนการเลือกดังนี้
1. สํ ารวจจ ํานวนนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดพัทลุง  ทั้งหมด  9,446  คน
2. กํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการของยามาเน (Yamane, 1973) กํ าหนด

ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง  รอยละ  5  คํ านวณกลุมตัวอยาง ไดจํ านวน 384  คน
3. การเลือกตัวอยางใชหลักความนาจะเปน (Probability Sampling) โดยวิธีการ           

สุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster  sampling)  แบงประชากรออกเปนกลุมตามสถาบันการศึกษา        
(เพชรนอย   สิงหชางชัย,  ศิริพร  ขัมภลิขิต และทัศนีย  นะแส, 2539)   แลวเลือกออกมาบางสวน
โดยการจบัฉลากหองเรียน   นักเรียนในหองเรียนที่จับฉลากเปนกลุมตัวอยาง
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ตาราง  1  จ ํานวนของนักเรียนอาชีวศึกษา  จํ าแนกตามสถาบันการศึกษาในจังหวัดพัทลุง

                 โรงเรียน         ประชากร ตวัอยางที่ใชในการ
วิจัย

1. วิทยาลัยเทคนิค 4,911 216
2. วิทยาลัยเทคนิค  แหงที่ 2 1,284 50
3. วิทยาลัยการอาชีพบางแกว 1,295 51
4. วิทยาลัยการอาชีพควนขนุน 431 27
5. วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง 293 13
6. วิทยาลัยพัทลุงบริหารธุรกิจ 639 45
7. วิทยาลัยสารพัดชาง พัทลุง 593 30

       รวม 9,446 432

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ มีแบบสอบถามจํ านวน  5  สวน  ดังนี้
1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับอายุ  เพศ  

ศาสนา ที่อาศัยขณะเรียน คาใชจาย  ผูใหคํ าปรึกษากรณีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส  
ลักษณะของครอบครัว  ประสบการณการมีเพศสัมพันธ     และประสบการณการรูจักกับคนเจ็บปวย
ดวยโรคเอดส

2.  แบบสอบถามการบริโภคขอมูลขาวสาร
 2.1  แหลงขอมูลขาวสาร    และขอมูลขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส  

ประกอบดวย  ขอมูลขาวสารการปองกันโรคเอดสไดรับ  ขอมูลขาวสารที่มีความจํ าเปนในการ   
ปองกันโรคเอดส   แหลงขอมูลที่ไดรับขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  แหลงขอมูล          
ที่เหมาะสมในการเผยแพรขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  และความถี่ของการไดรับ          
ขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส
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2.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณสมบัติขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสที่ไดรับ
โดยมีขอคํ าถาม  จ ํานวน  10  ขอ  แตละขอมี  3 ตัวเลือก  ลักษณะของขอคํ าถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา  โดยกลุมตัวอยางที่ตอบเห็นดวย  ไมแนใจ  และไมเห็นดวยกับขอคํ าถามเชิงบวกจะได  
3,  2  และ 1  ตามลํ าดับ    แตถาตอบเห็นดวย  ไมแนใจ  และไมเห็นดวยกับขอคํ าถามเชิงลบจะได  
1, 2  และ 3  ตามลํ าดับ

การแปลผลผลรวมของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณสมบัติขอมูลขาวสารเพื่อการปองกัน
โรคเอดสที่ไดรับ  มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง  1 – 3   แลวพิจารณาแบงคาคะแนนเปน  3  กลุม 
(ประคอง  กรรณสูต, 2542)  คือ

คาเฉลี่ยของคะแนน  1.00 – 1.49   หมายถึง  คณุสมบัติขอมูลขาวสารระดับไมดี
คาเฉลี่ยของคะแนน  1.50 – 2.49   หมายถึง  คุณสมบัติขอมูลขาวสารระดับปานกลาง
คาเฉลี่ยของคะแนน  2.50 – 3.00   หมายถึง  คณุสมบัติขอมูลขาวสารระดับดี
3.  การรับรูการติดเชื้อโรคเอดส  ซ่ึงประกอบดวย 3  สวน คือ การรับรูโอกาสเสี่ยงของ

โรคเอดส  การรับรูความรุนแรงของโรคเอดสและ การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปองกัน
โรคเอดส  พิจารณาคะแนนในแตละสวนของการรับรู  ซ่ึงในแตละสวนของการรับรูประกอบดวย
ขอค ําถาม  จํ านวน  12  ขอ  แตละขอมี  3 ตัวเลือก  ลักษณะของขอคํ าถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา  โดยกลุมตัวอยางที่ตอบเห็นดวย  ไมแนใจ  และไมเห็นดวยกับขอคํ าถามเชิงบวกจะได
คะแนน  3,  2  และ 1  ตามลํ าดับ    แตถาตอบเห็นดวย  ไมแนใจ  และไมเห็นดวยกับขอคํ าถาม    
เชงิลบจะไดคะแนน  1,  2  และ 3  ตามลํ าดับ

การแปลผล  ผลรวมของการรับรูการติดเชื้อโรคเอดส  มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง  1 – 3   
พจิารณาแบงคาคะแนนเปน  3  กลุม (ประคอง  กรรณสูต, 2542)    คือ

คาเฉลี่ยของคะแนน   1.00 – 1.49    หมายถึง  ระดับการรับรูที่ไมดี
คาเฉลี่ยของคะแนน   1.50 – 2.49    หมายถึง  ระดับการรับรูปานกลาง
คาเฉลี่ยของคะแนน   2.50 – 3.00    หมายถึง  ระดับการรับรูที่ดี
4. แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส  จํ านวน  12  ขอ ลักษณะคํ าถาม

เปนแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  โดยมีคํ าตอบถูกอยู  1  ตัวเลือก  ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียง  
1  ค ําตอบโดยผูวิจัยไดกํ าหนดการใหคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ไวดังนี้ คือ  ตอบถูก  ตรงกับ
ค ําเฉลย  ได  1  ตอบผิด  ไมตรงกับคํ าเฉลย  ได  0
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การแปลผลคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ไดแบงระดับความรูออกเปน  3  ระดับ
โดยใชการแปลผลแบบอิงกลุม  (เสรี  ลาชโรจน,  2537)

คะแนนสูงกวา     X  +  SD    มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสระดับสูง
คะแนนระหวาง   X  +  SD    มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสระดับปานกลาง
คะแนนตํ่ ากวา     X   -  SD    มคีวามรูเกี่ยวกับโรคเอดสระดับตํ่ า
5. แบบสอบถามการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  พิจารณา

คะแนนในแตละสวนของขอคํ าถาม  ซ่ึงประกอบดวยขอคํ าถามจํ านวน 10 ขอ แตละขอมี 3 ตัวเลือก  
ลักษณะของขอคํ าถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  โดยกลุมตัวอยางที่ตอบใชประจํ า, ใชบาง
คร้ังและไมใช   ไดคะแนน  3,  2  และ 1  ตามลํ าดับ

การแปลผล  ผลรวมของการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส  
คะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1 – 3  พิจารณาแบงคาคะแนนเปน 3  กลุม (ประคอง  กรรณสูต, 2542)   คือ

คาเฉลี่ยของคะแนน  1.00 – 1.49    หมายถึง   ไมใชประโยชนขอมูลขาวสาร
คาเฉลี่ยของคะแนน  1.50 – 2.49    หมายถึง   ใชประโยชนขอมูลขาวสารในบางครั้ง
คาเฉลี่ยของคะแนน  2.50 – 3.00    หมายถึง    ใชประโยชนขอมูลขาวสารเปนประจํ า

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

1. ทดสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ (Content Validity) โดยการนํ าแบบสอบ
ถามทีส่รางขึ้นให   ผูทรงคุณวุฒิ   จํ านวน  5  คน  พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  นํ าผล
การพจิารณาจากผูทรงคุณวุฒิมาคํ านวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) 
(เพชรนอย  สิงหชางชัยและวลัภา  คุโรปกรณพงษ, 2536; Waltz, Stickland  and  Lenz, 1991)       
ไดคา  เทากับ  0.93  นํ ามาปรับปรุงภายใตคํ าแนะนํ าของอาจารยที่ปรึกษา

2. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability)  นํ าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขจนมี
ความสมบรูณ  นํ าไปทดลองใชกับนักเรียนวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีพัทลุง  จํ านวน  36  คน  
จากนั้นนํ าขอมูลจากแบบสอบถาม  หาคาความเที่ยงของเครื่องมือ  ไดผลดังนี้

2.1 แบบสอบถามความรูเกี่ยวโรคเอดส    ในเรื่องสถานการณของโรคการติดตอ     
การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ  การใชถุงยางอนามัย  คาสมัประสิทธความเที่ยง  คํ านวณ
โดยวิธีของคูเดอร-ริชารสัน (Kuder – Richardson) ใชสูตร  KR-20   ไดคา  เทากับ  0.70

2.2 แบบสอบถามการไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงขอมูลตาง ๆ   คุณสมบัติของ     
ขอมลูขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดสที่ไดรับ  ประสบการณรูจักคนเจ็บปวยดวยเอดส  การรับรู
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โอกาสเสี่ยงของโรคเอดส   การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  การรับรูประโยชนและอุปสรรค
ของการปองกันโรคเอดสการใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส   โดยสรุปมีคา
สัมประสิทธความเชื่อมั่น  เทากับ  0.93

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวจิยัไดดํ าเนินการประสานงานในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้
1. ผูวจิัยทํ าหนังสือผานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   ถึง       

ผูวาราชการจังหวัดพัทลุงเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือใหหนวยงานที่เกี่ยวของให
ความอนุเคราะหการเก็บรวบรวมขอมูล

2. ผูวิจัยทํ าหนังสือผานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรถึงหนวย
งานทีเ่กีย่วของเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

3.   ผูวิจัยทํ าการนัดหมายกับผูใหขอมูล  และดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

วิธีการวิเคราะหขอมูล

 ในการศึกษาครั้งนี้วิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ โดยใชโปรแกรม สํ าเร็จรูป  SPSS /FW
ซ่ึงแยกวิเคราะห  ดังนี้

1. ขอมูลทั่วไปและความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  การรับรูเกี่ยวกับโรคเอดส  คุณสมบัติขอ
มลูขาวสารการปองกันโรคเอดสที่ไดรับ  การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อการปองกันโรคเอดส 
ใชสถิติเชิงพรรณา  คือการแจกแจงความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. ปจจัยตาง ๆ  ที่มีผลกับการใชประโยชนขอมูลขาวสารโดยการวิเคราะหสถิติถดถอย
พหแุบบขัน้ตอน ( Stepwise  Multiple  Regression  Analysis )  ที่ระดับนัยสํ าคัญทางสถิติ  .05

จรรยาบรรณนักวิจัย

จรรยาบรรณนักวิจัยมีขั้นตอนในการดํ าเนินการตอไปนี้
1. ผูวิจัยแนะนํ าตัวเองวาเปนนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมีความ

สนใจที่จะศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลกับการใชประโยขนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของ      
นกัเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุงเพื่อจะไดนํ าผลการใชประโยชนขอมูลขาวสารและปจจัยที่มีผลกับ
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การใชประโยชนขอมูลขาวสารเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง นํ าขอมูล
ทีไ่ดไปวางแผนการดํ าเนินงานการปองกันโรคเอดสในนักเรียนอาชีวศึกษาของจังหวัดพัทลุง

2. ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยมีการแจงใหทราบวา    
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลใวเปนความลับ  และจะนํ าเสนอขอมูลที่ได  ในภาพรวมของจังหวัดพัทลุง

3. แจงใหผูใหขอมูลทราบวาผลที่ไดจากการวิจัยจะนํ าไปใชในการศึกษา
4. แจงใหผูใหขอมูลทราบวา  สามารถปฏิเสธหรือออกจากการใหขอมูลได  หากไม

พรอมที่จะใหขอมูล  โดยไมมีผลกระทบตอตัวผูใหขอมูลแตอยางใด
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