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บทท่ี 4 
  

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
ผลการวิจัย 
  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาอํานาจการทํานายของปจจัยสวนบุคคลของสามี ไดแก อายุของ
สามี ระดับการศึกษาของสามี ลําดับที่ของภรรยา และจํานวนบุตรของสามี  ปจจัยดานครอบครัว  
ไดแก ลักษณะครอบครัว และรายไดของครอบครัว และปจจัยดานภรรยา ไดแก อายุครรภของภรรยา 
และความตั้งใจในการมีบุตรของสามี ตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง
ตั้งครรภ จํานวน 220 ราย โดยเก็บขอมูลในระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2546 ถึง เดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2547  ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอดวยการบรรยายประกอบตารางตามลําดับดังนี้ 

1.  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
2.  ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 
3.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 
4.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบขั้นตอนของปจจัยสวนบุคคลของสามี  ปจจัย 

ดานครอบครัว และปจจัยดานภรรยา ในการทํานายศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ   
 
ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
  

กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 66.4) สวนใหญมีอายุอยูในระหวาง 20-
30 ป (รอยละ 45.60) โดยมีอายุเฉลี่ย 31.08 ป (SD = 7.11) ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับ
มัธยมศึกษา (รอยละ 39.60) โดยมีจํานวนปที่ไดรับการศึกษาในระบบ เฉลี่ย 9.77 ป  (SD = 4.39)  
รายไดของครอบครัวเฉลี่ย 7,989 บาท ตอเดือน (SD = 6,573.86) ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัว
เดี่ยว (รอยละ 54.1) สวนใหญเปนภรรยาเพียงคนเดียว (รอยละ 90.5) อายุครรภของภรรยา เฉลี่ย 
23.01 สัปดาห (SD = 10.06) สวนใหญมีบุตรมาแลว เฉลี่ย 2-3 คน (SD = 1.61) และมีความตั้งใจใน
การมีบุตร (รอยละ 96.8)  ดังแสดงในตาราง  1  
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ตาราง 1  
จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ศาสนา อายุ ระดับการศึกษา จํานวนบุตร ความตั้งใจใน
การมีบุตร ลักษณะครอบครัว ลําดับที่ของภรรยา รายไดของครอบครัว และอายุครรภของภรรยา  
 (N = 220). 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
ศาสนา 
       อิสลาม 
       พุทธ 
อายุ  
       ต่ํากวา 20 ป   
       20-30 ป 
       31-40 ป 
       41 ป ขึ้นไป 
ระดับการศึกษา   
       ไมไดเรียน 
       ประถมศึกษา 
       มัธยมศึกษาตอนตน 
       มัธยมศึกษาตอนปลาย 
       ปริญญาตรี 
       ปริญญาโท ขึ้นไป 
จํานวนบุตร (คน) 
       บุตรคนแรก 
       บุตรคนที่ 2 ขึ้นไป 
ความตั้งใจในการมีบุตร 
       ตั้งใจ 
       ไมตั้งใจ 
ลักษณะครอบครัว 
       ครอบครัวเดี่ยว 
       ครอบครัวขยาย 

 
146 
74 
 

10 
101 
90 
19 
4 
75 
35 
52 
47 
7 
 

103 
117 

 
 

213 
7 
 

119  
101  

 

 
66.40 
33.60 

 
   4.70 
45.60 
40.90 
  8.80 
  1.80 
34.10 
15.90 
23.70 
21.40 
  3.30 

 
46.80 
53.20 

 
 

96.80  
  3.20 

 
54.10 
45.90 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
รายไดของครอบครัว/เดือน 
ตั้งแต         0 - 4,999 บาท 
           5,000 - 9,999 บาท 
         10,000 – 14,999 บาท 
         15,000 บาทขึ้นไป 
อายุครรภของภรรยา  
         ต่ํากวา 28 สัปดาห 
         28 –32 สัปดาห 
         32 – 36 สัปดาห 
         36  สัปดาหขึ้นไป 
ลําดับที่ของภรรยา  
          ลําดับที่ 1 
          ลําดับที่ 2 ขึ้นไป 

 

 
80 
76 
33 
31 
 

142 
31 
28 
18 

 
199  
21  

 
36.50 
34.60 
15.00 
14.30 

 
65.20 
15.20 
12.70 
  8.20 

 
90.50 
9.50 

 
ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 
  

เพื่อใหคาคะแนนศักยภาพของสามีฯ ทั้งโดยรวมและรายดานสามารถเปรียบเทียบกันได   
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดแปลงคาคะแนนดังกลาวใหมีคะแนนเทากับ 6 คะแนน ซ่ึงเปนคาคะแนนเต็มของ
แตละขอ โดยการนําคาเฉลี่ยของคะแนนศักยภาพของสามีฯ ในแตละดานมาหารดวยจํานวนขอ      
คําถามในดานนั้น ๆ ภายหลังจากแปลงคาคะแนนดังกลาว พบวา กลุมตัวอยาง (สามี) มีศักยภาพใน
การสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภโดยรวมเฉลี่ยเทากับ 4.37 (SD = .56) จากคะแนนเต็ม 6 
คะแนน โดยมีศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภดานการเอาใจใสดูแล 
ตระหนัก และควบคุมตนเองเพื่อการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภสูงสุด เฉลี่ย 4.48 (SD 
=.76) จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน รองลงมาคือ ศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง
ตั้งครรภดานความเขาใจ และการเห็นคุณคาตนเองในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 
เฉลี่ย 4.46 (SD = .56) จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน และศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภดานการพิจารณาและการตัดสินใจเกี่ยวกับการปฏิบัติ เฉลี่ย 4.33 (SD = .66) จาก
คะแนนเต็ม 6 คะแนนตามลําดับ สําหรับศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ
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ดานที่ต่ําที่สุด คือ ดานทักษะ และความพอใจในการปฏิบัติกิจกรรม เฉลี่ย 3.99 (SD = .61) จาก
คะแนนเต็ม 6 คะแนน ดังแสดงใน ตาราง 2  
 
ตาราง 2   
คาสูงสุด-ต่ําสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพ
ภรรยาระหวางตั้งครรภ (N = 220). 
 

ศักยภาพของสามีฯ คาสูงสุด-ต่ําสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

 
ดานความเขาใจและการเห็นคุณคาตนเอง 
 
ดานการพจิารณาและการตัดสินใจ 
 
ดานการเอาใจใสดูแล ตระหนัก และควบคมุตนเอง 
 
ดานทักษะ และความพอใจในการปฏิบัติ 
 

 
2.73-5.93 

 
2.50-6.00 

 
2.29-6.00 

 
2.57-5.71 

 

 
4.46 

 
4.33 

 
4.48 

 
3.99 

 
.56 

 
.66 

 
.76 

 
.61 

โดยรวม 2.78-5.68 4.37 .56 
 
 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 
  

ผลการวิเคราะหโดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน พบวา ระดับ
การศึกษาของสามี และรายไดของครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับศักยภาพของ
สามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ (r =  .36,  p < .01;  r =  .26,  p < .01  
ตามลําดับ) และจํานวนบุตรของสามี มีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับศักยภาพของสามีในการ
สรางเสริม       สุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ (r =  -.17,  p < .05 ) ดังแสดงในตาราง 3 
 
 
 



   

50 

                                                                                                                                                              

ตาราง 3  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันระหวางปจจัยสวนบุคคลของสามี ปจจัยดานครอบครัว และ
ปจจัยดานภรรยา ตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ (N = 220). 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 
1.  ศักยภาพของสามี ฯ 
2.  อายุ 
3.  ระดับการศกึษา   
4.  รายไดครอบครัว 
5.  จํานวนบุตรของสามี 
6.  ลําดับที่ของภรรยา  
7.  ลักษณะครอบครัว  
8.  อายุครรภของภรรยา 
9.  ความตั้งใจในการมีบุตร   
 

 
-.08 
 .36** 
 .26** 
-.17* 
-.04 
 .01 
 .01 
 .07 

 
 

-.02 
 .12 
 .56** 
 .26** 
 .30** 
 .01 
 .06 

 
 
 

 .53** 
-.21** 
-.12 
-.08 
-.06 
-.05 

 
 
 
 

-.08 
 .02 
 .02 
-.05 
 .00 

 
 
 
 
 

 .38** 
-.24** 
 .03 
 .03 

 
 
 
 
 
 

-.11 
-.06 
 .06 

 
 
 
 
 
 
 

  .09 
 -.04 

 
 
 
 
 
 
 
 

-.10 

*p < .05;  **p < .01 
 
 นอกจากนี้จากตารางดังกลาวยังพบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับรายได
ครอบครัว (r = .53, p < .01) และมีความสัมพันธทางลบกับจํานวนบุตรของสามี (r = -.21, p < .01) 
อายุมีความสัมพันธทางบวกกับจํานวนบุตรของสามี ลําดับที่ของภรรยา และลักษณะครอบครัว (r = 
.56, p < .01; r = .26, p < .01; r = .30, p < .01 ตามลําดับ) จํานวนบุตรของสามี มีความสัมพันธ
ทางบวกกับลําดับที่ของภรรยา (r = .38, p < .01) และมีความสัมพันธทางลบกับลักษณะครอบครัว  (r 
=   -.24, p < .01)  จะเห็นไดวาคาความสัมพันธของตัวแปรที่เลือกมาศึกษาครั้งนี้จะมีคาความสัมพันธ
ในระดับต่ําถึงปานกลาง อยางไรก็ตามผูวิจัยไดทําการทดสอบความเปนอิสระในการทํานายของตัว
แปรที่ศึกษา (multicollinearity  test) พบวาทุกตัวมีความเปนอิสระตอกัน (Tolerance มีคาอยูในชวง      
.71 - 1.00 โดยคาปกติตอง > 0 และใกลเคียง 1 และมีคา Variance Inflation Factor อยูในชวง 1.01 – 
1.39 โดยคาปกติตอง ≤ 10 ) (กัลยา, 2543; เพชรนอย, 2546) 
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คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบขัน้ตอนระหวางปจจัยสวนบุคคลของสามี ปจจัยดาน 
ครอบครัว และปจจยัดานภรรยา ตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง        
ตั้งครรภ   

 
ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณูดวยการวิเคราะหถดถอยแบบขั้นตอน 

(stepwise multiple regression) โดยนําคาคะแนนของตัวแปรที่ใชในการทํานายทั้งหมด คือ ปจจัย
สวนบุคคลของสามี ไดแก อายุของสามี ระดับการศึกษาของสามี จํานวนบุตรของสามี และความ   
ตั้งใจในการมีบุตรของสามี ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ลักษณะครอบครัว และรายไดของครอบครัว 
และปจจัยดานภรรยา ไดแก อายุครรภของภรรยา และลําดับที่ของภรรยา เขาในสมการการ
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณโดยวิธีดังกลาว พบวา มีตัวแปรเพียงหนึ่งตัวเทานั้นที่
สามารถทํานายความแปรปรวนของคาคะแนนศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวาง     ตั้งครรภได  คือ ระดับการศึกษาของสามี โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายเทากับ .13 
(p < .01) หมายถึง ความแปรปรวนศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง
ตั้งครรภ สามารถทํานายไดโดยตัวแปรดังกลาวรอยละ 13  ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4   
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบขั้นตอนระหวางปจจัยสวนบุคคลของสามี ปจจัยดาน     
ครอบครัว และปจจัยดานภรรยาตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง         
ตั้งครรภ  (N = 220). 
 

                        ศักยภาพของสามี ฯ ตัวแปรที่ศึกษา 
b β R2 t p 

ระดับการศึกษา 
 

4.609E-02 .363 .13 5.761 .000 

df  =  1, R   = .36, SEb  = .008 
 

การอภิปรายผล 
 
การศึกษาอํานาจการทํานายของปจจัยสวนบุคคลของสามี ไดแก อายุของสามี ระดับ

การศึกษาของสามี จํานวนบุตรของสามี และความตั้งใจในการมีบุตรของสามี ปจจัยดานครอบครัว      
ไดแก ลักษณะครอบครัว และรายไดของครอบครัว และปจจัยดานภรรยา ไดแก อายุครรภของภรรยา 
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และลําดับที่ของภรรยา ตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  ผูวิจัย
ขออภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ (1)  ลักษณะกลุมตัวอยาง (2)  
ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ และ (3) ปจจัยพื้นฐานและ      
ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 
 
ลักษณะกลุมตวัอยาง     

 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้มีอายุระหวาง 14 - 51 ปโดยสวนใหญ (รอยละ 45.6) มีอายุอยูใน

ระหวาง 20 - 30 ป (อายุเฉลี่ย 31.08 ป) ซ่ึงเปนสามีที่อยูในวัยผูใหญตอนตน (ทิพยภา, 2541) ซ่ึงเปน
วัยที่มีความพรอมทางดานวุฒิภาวะ มีพัฒนาการที่เหมาะสม สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น และตัดสินใจแกไขปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม (ชญานิศ, 2540; ทิพยภา, 2541; Vamer & 
Younger, 1995) ดานการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 39.60) มีการศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษา (ระยะเวลาในการศึกษาเฉลี่ย 9.77 ป) ซ่ึงสูงกวาการศึกษาเฉลี่ยของประชากรไทยที่มีอายุ 
15 ปขึ้นไป ที่มีคาเฉลี่ยระยะเวลาในการศึกษาที่ 7.5 ป (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545) ยอมแสดงให
เห็นวากลุมตัวอยางกลุมนี้นาจะมีการรับรูที่ดี มีการคิดตัดสินใจ และสามารถใชเหตุผลในการแกไข
ปญหาตาง ๆ ไดดี  สวนรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 7,989 บาท  ซ่ึงจัดเปนรายไดที่อยูใน
ระดับต่ําเมื่อเปรียบเทียบกับรายไดเฉลี่ยของครัวเรือนไทยทั้งประเทศในป 2545 ที่พบวามีคาเทากับ 
13,736 บาท ตอเดือน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545) ระดับรายไดครอบครัวนี้อาจจะสงผลตอการ
สรรหาปจจัยที่จะเอื้ออํานวยตอสุขภาพ และตอบสนองตอความตองการขั้นพื้นฐานได (Orem, 2001) 
สวนลักษณะครอบครัวของกลุมตัวอยางที่ศึกษาจะใกลเคียงกับรายงานโครงสรางของครัวเรือนไทย
ในป 2545 ที่พบวาลักษณะครอบครัวมากกวาครึ่งเปนครอบครัวเดี่ยวคือ รอยละ 54.1 (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2545) และพบวากลุมตัวอยางรอยละ 90.5 มีภรรยาเพียงคนเดียว และภรรยามีอายุ
ครรภเฉลี่ย 23 สัปดาห ซ่ึงจัดอยูในไตรมาส  ที่ 2 ของการตั้งครรภ  (วัฒนา, 2543) ซ่ึงในระยะการ   
ตั้งครรภนี้ สามีจะรับรูถึงความรับผิดชอบตางๆ รวมถึงการที่จะตองสรางเสริมสุขภาพของภรรยา
และทารกในครรภ (Shrewen, et al., 1991) กลุมตัวอยางมีจํานวนบุตรเฉลี่ย 2 - 3 คน และสวนใหญมี
ความตั้งใจในการมีบุตรรอยละ 96.8  

 
ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 

 
ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา คาเฉลี่ยคะแนนศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา

ระหวางตั้งครรภโดยรวม เทากับ 4.37 คะแนน (SD = .56) คิดเปนรอยละ 72.83 % ของคะแนนเต็ม 6 
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คะแนน ซ่ึงจัดอยูในระดับปานกลางคอนขางสูง อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้สวนใหญมี
จํานวนบุตรเฉลี่ย 2 - 3 คนทําใหสามีมีประสบการณในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ
มาจากการตั้งครรภที่ผานมา (ประภัสสร, 2540) จึงสงผลใหสามีมีการพัฒนาศักยภาพในการ      
สรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภมาแลวในระดับหนึ่ง กอปรกับกลุมตัวอยางสวนใหญอยูใน
วัยผูใหญตอนตน ซ่ึงเปนวัยที่มีความพรอมทางดานวุฒิภาวะ มีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา และ
มีความตั้งใจในการมีบุตร จึงอาจทําใหกลุมตัวอยางมีการรับรูและเขาใจในเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นขณะตั้งครรภไดดีขึ้น สงผลใหกลุมตัวอยางมีการแสวงหาสิ่งตาง ๆ ที่จําเปนในการสรางเสริม
สุขภาพของภรรยาและบุตรในครรภ มีการดูแลเอาใจใส ชวยเหลือ เพื่อใหภรรยาและบุตรในครรภ 
ไดรับความปลอดภัย (กาญจนา, 2534; ประภัสสร, 2540) ซ่ึงปจจัยดังกลาวจะมีผลใหสามีมีการ    
พัฒนาศักยภาพขึ้นมาในระดับหนึ่ง (Orem, 2001) แตอยางไรก็ตามแมวาสามีจะไดพัฒนาศักยภาพ
มาแลวในระดับหนึ่งแลวก็ตาม แตเนื่องจากวาการตั้งครรภ เปนการเปลี่ยนแปลงที่สลับซับซอนและ
มีผลกระทบตอสุขภาพของภรรยาและพัฒนาการของทารกในครรภ และในการตั้งครรภแตละครั้งก็
มีการเปลี่ยนแปลงตางไปจากครรภเดิม จึงทําใหกลุมตัวอยางตองมีการเรียนรูอยูตลอดเวลา เพื่อให
สามารถสรางเสริมสุขภาพใหเหมาะสมกับการตั้งครรภในแตละระยะ และตองกระทําอยางตอเนื่อง
ตลอดการตั้งครรภ จึงทําใหศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ ยังไม
สูงเต็มที่ 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง       
ตั้งครรภรายดาน พบวา ศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภดานทักษะและ
ความพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภมีคะแนนต่ําสุด (M = 
3.99, SD = .61) ทั้งนี้อาจเนื่องจากการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภเปนกิจกรรมที่ตอง
ทําอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง ทั้งตองสอดแทรกเขาไปเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน แตดวยสภาพ
สังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหสามีของหญิงตั้งครรภตองมีหนาที่รับผิดชอบในหลาย ๆ 
ดาน และในขณะเดียวกันภรรยาที่กําลังตั้งครรภก็อาจตองชวยแบงเบาภาระของสามีเชนกัน 
(ประภัสสร, 2540) จึงอาจทําใหสามีมีความรูสึกวาตนเองดูแลภรรยาไดไมเต็มที่ ทั้งที่ในระหวาง    
ตั้งครรภนั้นภรรยาควรไดรับการดูแลและสรางเสริมสุขภาพอยางดีที่สุด และในปจจุบันถึงแมวา
ระบบบริการสุขภาพสําหรับหญิงตั้งครรภไดมีการใหความสําคัญกับสามีในการเขามามีสวนรวมใน
การสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ เชน การดําเนินงานโรงเรียนพอแม เพื่อใหความรู และ
เตรียมความพรอมใหกับคูสมรสแลวก็ตาม แตที่ผานมาโรงเรียนพอแมยังไมสามารถดําเนินงานให
ครอบคลุมในทุกพื้นที่ที่มีหนวยบริการฝากครรภ  นอกจากนี้การใหบริการในหนวยบริการฝากครรภ 
โดยการใหความรู หรือใหสุขศึกษาสวนใหญยังคงเนนเฉพาะหญิงตั้งครรภ (กนกพร, 2543) ทําให
สามีหญิงตั้งครรภตองแสวงหาขอมูล และเรียนรูการสรางเสริมสุขภาพภรรยาดวยตนเอง และจาก
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แหลงขอมูลอ่ืน ยอมทําใหสามีหญิงตั้งครรภสวนใหญขาดทักษะ ความรู และความชํานาญ ในการที่
จะสรางเสริมสุขภาพภรรยาใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดการตั้งครรภ และในการ
วิจัยคร้ังนี้กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดผานการใหความรูและการเตรียมความพรอมจากโรงเรียนพอ
แม ดวยเหตุผลดังกลาวจึงอาจทําใหทักษะและความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรางเสริม 
สุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภของสามีลดลงได  

สําหรับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภรายดานที่มี
คาเฉลี่ยคะแนนรองลงมา คือ ดานการพิจารณาและการตัดสินใจเกี่ยวกับการปฏิบัติ (M = 4.33, SD = 
.66) ทั้งนี้อาจเนื่องจากการตั้งครรภเปนพัฒนาการในชีวิตที่สําคัญของหญิงตั้งครรภ ซ่ึงสงผลใหมี
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของหญิงตั้งครรภ และมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในทุกระยะตลอดการตั้งครรภ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จะเกิดขึ้นและดําเนิน
ไปโดยธรรมชาติ (Cunningham, et al., 2001) โดยที่ไมสามารถคาดเดาได จึงทําใหหญิงตั้งครรภมี
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนไดในทุกระยะของการตั้งครรภ และอาจมีผลตอพัฒนาการ
ของทารกในครรภไดเชนกัน (วัฒนา, 2543) ดังนั้นในการพิจารณาและการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติ         กิจกรรมเพื่อสรางเสริมสุขภาพของภรรยาระหวางตั้งครรภ จึงยอมมีความแตกตางกันไป
ในแตละระยะ และยังตองมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหเหมาะสม สอดคลองกับภาวะการตั้งครรภ
และอายุครรภในขณะนั้น เพื่อความปลอดภัยทั้งของภรรยาและทารกในครรภ แตเนื่องจากวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงการศึกษาในระดับนี้จะเปนการศึกษาในเรื่องกวาง ๆ 
ทั่วไป เพื่อเปนพื้นฐานในระดับที่สูงขึ้น แตในเรื่องการสรางเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ เปนเรื่องที่
เฉพาะเจาะจง  นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญอาจมีขอจํากัดและความยากลําบากในการแสวงหา
ความรูและ    ทางเลือกที่จะใชประกอบการพิจารณา และการตัดสินใจเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม
เพื่อสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ และกลุมตัวอยางอาจเกิดความวิตกกังวล และกลัววา
จะเกิดผลกระทบตอภรรยาและทารกในครรภจากกิจกรรมนั้นๆได จึงสงผลใหศักยภาพของสามีใน
ดานการพิจารณาและตัดสินใจเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง
ตั้งครรภไมสูงนัก  

สําหรับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภดานที่มีคาเฉลี่ย
คะแนนสูงสุด คือ ดานการเอาใจใสดูแล การตระหนักในคุณคาของการดูแล และควบคุมตนเองเพื่อ
การสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ (M = 4.48, SD = .76) และดานความเขาใจและการ
เห็นคุณคาตนเองในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ ซ่ึงมีคะแนนคาเฉลี่ยเปนอันดับ
รองลงมา (M = 4.46, SD = .56) ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้ สวนใหญอยูในวัย     
ผูใหญตอนตน โดยมีอายุเฉลี่ย 31.08 ป ซ่ึงเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตเต็มที่ และมีวุฒิภาวะสมบูรณ 
(ทิพยภา, 2541) เพียงพอที่จะพัฒนาศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาไดอยางตอเนื่องตลอด
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การตั้งครรภ  อีกทั้งกลุมตัวอยางสวนใหญมีความตั้งใจในการมีบุตร ซ่ึงบุคคลที่ตั้งใจมีบุตiจะยอมรับ
การตั้งครรภและบุตรในครรภ และจะมีการตื่นตัวในการเรียนรูและสามารถแสดงพฤติกรรมในการ
สรางเสริมสุขภาพไดอยางเหมาะสม (ประภัสสร, 2540; สมจิตร, 2541) และโดยเฉพาะกับภรรยาและ
ทารกในครรภซ่ึงเปนบุคคลอันเปนที่รักของตนเอง จึงอาจทําใหสามีมีการเตรียมตัวที่จะสรางเสริม
สุขภาพของภรรยา โดยมีการเรียนรูวาตนเองจะตองทําอะไรและทําไปเพื่ออะไร และเปนที่ทราบกัน
วาตลอดการตั้งครรภภรรยาตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ
และสังคม ตลอดจนอาการไมสุขสบายตางๆ ที่เกิดขึ้น สามีซ่ึงเปนบุคคลที่อยูใกลชิดกับภรรยามาก  
ที่สุดยอมสังเกตไดถึงการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น และยอมเขาใจและรูสึกไดถึงความเครียดและความ
ไมสุขสบายที่ภรรยากําลังเผชิญอยู ดังนั้นสามีจึงตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนที่จะตอง   
ดูแลเอาใจใสภรรยาอยางใกลชิด และควบคุมตนเองใหมีการดูแลอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องตลอด
ระยะเวลาตั้งครรภ เพื่อใหภรรยาสามารถเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ซ่ึง
การที่สามีเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเองยอมสงผลใหสามีปฏิบัติกิจกรรมตางๆ อยาง
สม่ําเสมอและตอเนื่อง (นันทา, 2541) 
ปจจัยพืน้ฐานและศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 

ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของสามีและรายไดของครอบครัว มีความสัมพันธ
ทางบวกกับศกัยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตัง้ครรภ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (r = .36, p <  .01 และ r = .26, p <  .01 ตามลําดับ) และจํานวนบตุรของสามี มีความสัมพันธทาง
ลบกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ (r =  -.17,  p < .05 ) สวน
ปจจัยที่สามารถทํานายศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ คือ ปจจยั
สวนบุคคลของสามี ซ่ึงไดแก ระดับการศึกษา เพยีงตัวเดยีวที่ถูกเลือกเขาสมการการทํานายโดย
สามารถทํานายความแปรปรวนของศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง
ตั้งครรภได รอยละ 13  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยอ่ืนๆ ที่ไมเขาในสมการการ
ทํานาย ไดแก  อายุของสามี รายไดของครอบครัว จํานวนบุตรของสามี ลําดับที่ของภรรยา ลักษณะ
ครอบครัว อายุครรภของภรรยา  และความตั้งใจในการมีบุตรของสามี  สามารถอธิบายไดดังนี ้
   ระดับการศึกษาของสามี  มีความสัมพันธทางบวกกับศกัยภาพของสามีในการสรางเสริม   .
สุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ แสดงใหเห็นวา สามีที่มีระดับการศึกษาสูงจะมศีักยภาพในการ   
สรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภไดดี จากกลุมตัวอยางที่ศกึษาครั้งนี้ พบวากลุมตัวอยางมี
ระดับการศึกษาเฉลี่ย 9.77 ป อยูในระดับมัธยมศึกษา และถือไดวาเปนระดับการศกึษาที่สูงกวาภาค
บังคับ และสูงกวาระดับการศึกษาเฉลี่ยของประชากรในประเทศ ระดับการศึกษาทีสู่งกวาประชากร
ทั่วไปดังกลาว อาจจะสงผลใหกลุมตัวอยางมีความพรอมทางสติปญญาในการทีจ่ะแสวงหาความรู 
และขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับการตั้งครรภ และสามารถเรียนรูไดวาสิ่งใดที่กอใหเกิดผลดีกับภรรยาและ
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ทารกในครรภ รวมทั้งสามารถปฏิบัติกิจกรรมในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภได
อยางเหมาะสม ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาเปนปจจยัสําคัญที่มีอิทธิพลตอระดับความรูและสติปญญา 
เพราะการศึกษาจะเพิ่มทั้งระดับความรู และทักษะชีวิต ทําใหบุคคลใชกระบวนการคิดและตัดสินใจ
ในการที่จะริเร่ิมและกระทํากจิกรรมในการสรางเสริมสุขภาพบุคคลอื่นไดอยางเหมาะสมและ        
ตอเนื่อง (Orem, 2001;  Pender, Murdaugh, & Parsons, 2002) ทั้งยังชวยใหบุคคลตระหนกัถึงปจจัยที่
เกี่ยวของกับปญหาที่เกิดขึ้น มีความเขาใจในเหตกุารณตาง ๆ ที่เกิดขึน้ไดดี และสามารถนําความรู
และทักษะมาใชในการแกไขปญหาที่เกิดขึน้ไดอยางเหมาะสม มีทักษะในการแสวงหาขอมูล รวมถึง
การใชเหตุผลที่จะพิจารณา ตัดสินใจปฏิบตัิกิจกรรมเพื่อคงไวซ่ึงชีวิต และภาวะสุขภาพที่ดี (กันทิมา, 
2534; ประภัสสร, 2540; Vamer & Younger, 1995; Orem, 2001)  ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลอง
กับการศึกษาของประภัสสร (2540) ที่พบวา ระดับการศกึษาของสามี เปนปจจยัที่มีผลตอการมีสวน
รวมของสามีในการดูแลภรรยาระหวางตั้งครรภและคลอด และสอดคลองกับการศึกษาความสามารถ
ของผูดูแลในการดูแลผูปวยกลุมอื่น ๆ ไดแก ความสามารถของผูดูแลในการดแูลเด็กปวยดวยโรค 
เร้ือรัง (พรนิภา, 2536;  มณ,ี 2539; รุงทิพย, 2539; วรวรรณ, 2540; สกาวรัตน, 2538; อัจฉรียา, 2534; 
อุบล, 2540)  และความสามารถของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคเอดส (อรทัย, 2538)  

รายไดของครอบครัว  มีความสัมพันธทางบวกกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริม       
สุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ แสดงวา สามีที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดสูงมักมีศักยภาพในการ
สรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภสูงดวย ทั้งนี้อธิบายไดวา รายไดของครอบครัวเปน
ทรัพยากรที่สําคัญในการดําเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว และเปนเครื่องบงชี้ถึงสถานภาพ
ทางดานการเงิน ความมั่นคง และการยอมรับจากสังคม ซ่ึงทําใหมีโอกาสไดติดตอส่ือสารกับกลุม
บุคคลในสังคม และทําใหไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน นอกจากนี้ยังเปนปจจัยที่ชวยให
บุคคลสามารถแสวงหาสิ่งที่เปนประโยชนและสิ่งเอื้ออํานวยตอสุขภาพ และตอบสนองความ
ตองการ      ขั้นพื้นฐานไดโดยสะดวกขึ้น  ตลอดจนสามารถเขาถึงแหลงบริการสุขภาพไดอยาง
เหมาะสม ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของประภัสสร (2540) ที่พบวา รายไดของ
สามี และรายไดของภรรยามีความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมของสามีในการดูแลภรรยา
ระหวางตั้งครรภและการคลอด และสอดคลองกับผลการศึกษาความสามารถของผูดูแลในกลุมผูดูแล
เด็กปวยดวยโรค   เร้ือรัง (มณี, 2539; รุงทิพย, 2539; อุบล, 2540)  และความสามารถของผูดูแลใน
การดูแลผูปวยโรคเอดส (อรทัย, 2538)  

จะเห็นไดวาผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของโอเร็ม (Orem, 2001) ที่กลาววา 
รายไดเปนแหลงประโยชนของบุคคล เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต และการตอบสนอง
ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงจะสงผลถึงการดูแลตนเองและบุคคลที่ตองการพึ่งพิงไดอยางตอเนื่อง และเนื่องจาก
รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับระดับการศึกษาในระดับปานกลาง (r = .53, p <  



   

57 

                                                                                                                                                              

.01) แตเมื่อนํารายไดครอบครัวเขาสมการในการทํานาย พบวา รายไดครอบครัวไมสามารถทํานาย
ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภได ทั้งนี้เนื่องจากรายไดครอบครัว  
และศักยภาพของสามี ฯ มีความสัมพันธกันในระดับต่ํา (r = .26, p <.01)  จึงไมพบความสัมพันธเชิง
ทํานายของรายไดครอบครัวตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 
กอปรกับแมวารายไดจะเปนปจจัยที่ชวยใหบุคคลสามารถแสวงหาสิ่งที่เอื้ออํานวยตอสุขภาพ และ
ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคลไดก็ตาม แตรายไดก็ไมไดมีสวนโดยตรงที่จะทําให
บุคคลเกิดการเรียนรู การคิดพิจารณาตัดสินใจในการกระทํากิจกรรมตางๆ สําหรับการสรางเสริม   
สุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ หรือการพัฒนาศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพเพิ่มขึ้นได   

อายุของสามี    ผลการศึกษาพบวา อายุไมมีความสัมพันธกับศักยภาพของสามีในการ    
สรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  อาจเนื่องจากวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาครั้งนี้มีอายุไม
แตกตางกันมากนัก โดยกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในวัยผูใหญตอนตน มีอายุเฉลี่ย 31.08 ป (SD = 
7.11) จึงทําใหศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ ที่พบในการศึกษา
คร้ังนี้ไมแตกตางกัน นอกจากนี้วัยผูใหญตอนตนยังเปนวัยที่มีความพรอมทางดานวุฒิภาวะ ทําให
สามารถปรับตัวตอเหตุการณและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม ดังนั้นในชวงการ
ตั้งครรภของภรรยา ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูตลอดเวลาทําใหสามีตองมีการดูแลเอาใจใส
เพื่อความปลอดภัยทั้งของภรรยาและพัฒนาการที่เหมาะสมของบุตรในครรภ ดังนั้นไมวาสามีจะมี
อายุมากหรือนอยยอมตองการใหบุคคลที่ตนเองรักไดรับความปลอดภัย จึงทําใหศักยภาพในการ
สรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภของสามีไมเกี่ยวของกับระดับอายุ ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว
คลายคลึงกับการศึกษาความสามารถของผูดูแลในกลุมผูดูแลเด็กปวยเรื้อรังและผูปวยโรคเอดส ที่
พบวา ปจจัยพื้นฐานดานอายุไมมีความสัมพันธกับความสามารถของผูดูแล (สกาวรัตน, 2538; อรทัย, 
2538) 

ลักษณะครอบครัว     ผลการศึกษาพบวา ลักษณะครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับศักยภาพ
ของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  แสดงวา  ลักษณะครอบครัวไมวาจะเปน
ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยาย  ไมเกี่ยวของกับระดับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพ
ภรรยาระหวางตั้งครรภ  ทั้งนี้อธิบายไดวา ครอบครัวถึงแมจะเปนแหลงประโยชนที่สําคัญที่จะชวย
ในการพัฒนาศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ และโดยทั่วไปสามี
ที่เปนผูนําของครอบครัวเดี่ยวนาจะมีโอกาสไดรับการชวยเหลือในการพัฒนาศักยภาพดังกลาว     
นอยกวาผูที่อยูในครอบครัวขยาย  แตโดยความเปนจริงแลวลักษณะโครงสรางในสังคมไทย ถึงแมวา
จะมีการแยกครอบครัวไปเปนรูปแบบครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นก็ตาม  ความผูกพันในลักษณะเครือญาต ิ
ยังคงมีอยูอยางแนนแฟน จึงมีการไปมาหาสู เยี่ยมเยียนกันอยางสม่ําเสมอ ดังนั้นสามีของหญงิมคีรรภ
ที่มาจากครอบครัวเดี่ยวก็ยังคงไดรับการชวยเหลือเกื้อหนุนจากเครือญาติไมแตกตางไปจาก        
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ครอบครัวขยายจึงทําใหลักษณะครอบครัวไมเกี่ยวของกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพ
ภรรยาระหวางตั้งครรภ  ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของประภัสสร (2540) ที่พบวา 
ลักษณะครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของสามีในการดูแลภรรยาระหวางตั้งครรภ
และการคลอด 

จํานวนบุตรของสามี     ผลการศึกษาพบวา จํานวนบุตรของสามีมีความสัมพันธทางลบกับ
ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  แสดงใหเห็นวา สามีที่มีจํานวน
บุตรมากจะมีศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภต่ํา สวนสามีที่มีจํานวนบุตร
นอยจะมีศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภสูง ทั้งนี้อธิบายไดวา กลุมตัวอยาง
ที่ผานการมีบุตรมามากอาจมีประสบการณในการสรางเสริมสุขภาพมาแลว และอาจทําใหความ
กระตือรือรนรวมทั้งความสนใจในการที่จะแสวงหาความรู และแหลงประโยชนตาง ๆ ที่จําเปนใน
การสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภลดนอยลง (ประภัสสร, 2540) กอปรกับภาระหนาที่ที่
ตองรับผิดชอบทั้งเรื่องหนาที่การงาน คาใชจายภายในบาน และการดูแลบุตรที่มีอยู ยอมทําใหเกิด
ความเหนื่อยลา จึงอาจสงผลใหศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภลดลงได  
ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาความสามารถของมารดาผูดูแลเด็ก ที่พบวา  จํานวนบุตร มี
ความสัมพันธทางลบกับความสามารถของผูดูแลในการดูแลเด็ก (วรวรรณ, 2540; มณี, 2539)  

ความตั้งใจในการมีบุตรของสามี    ผลการศึกษาพบวา ความตั้งใจในการมีบุตรไมมี
ความสัมพันธกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ ทั้งนี้อาจ
เนื่องจาก กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้รอยละ 96.8 เปนสามีที่มีความตั้งใจ และมีความตองการในการมี
บุตร ซ่ึงความตั้งใจในการมีบุตรยังเปนสิ่งที่แสดงถึงการยอมรับภรรยาและบุตร ซ่ึงจะทําใหสามีมี
การดูแล ชวยเหลือภรรยา (สมจิตร, 2541) นอกจากนี้ยังแสดงเห็นถึงความพรอมของบุคคลในการที่
จะปรับตัวเพื่อปฏิบัติกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ (May & Malmeister, 1994) ดังนั้นในระหวางการ
ตั้งครรภ สามีที่มีความตั้งใจในการมีบุตรจะมีการรับรูถึงบทบาทหนาที่ของตนเอง คอยเอาใจใสดูแล
และ    ชวยเหลือตอภรรยาตลอดระยะเวลาของการตั้งครรภ รวมทั้งมีการตื่นตัวในการที่จะเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพของภรรยาและบุตรในครรภ (ประภารัตน, 2528) รวมถึงสามารถสราง
เสริม    สุขภาพของภรรยาไดอยางเหมาะสม ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยทั้งของภรรยาและทารกใน
ครรภ จึงทําใหผลการศึกษาครั้งนี้ไมพบความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาวกับศักยภาพของสามี
ในการ    สรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  ซ่ึงแตกตางจากการการศึกษาของประภัสสร 
(2540) ที่พบวา ความพรอมในการมีบุตรเปนปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของสามีในการดูแล
ภรรยาระหวาง   ตั้งครรภและคลอด ทั้งนี้เนื่องจากวาจํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษา เปนกลุมที่มี
ความพรอมและไมพรอมในการมีบุตรมีจํานวนใกลเคียงกัน คือ มีความพรอมในการมีบุตรปานกลาง
ถึงนอยจํานวน 249 ราย และมีความพรอมในการมีบุตรมากถึงมากที่สุด 253 ราย 
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  อายุครรภของภรรยา        ผลการศึกษาพบวา อายุครรภของภรรยา ไมมี
ความสัมพันธกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ แสดงวา 
ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ ไมวาจะมากหรอืนอยไมเกี่ยวของ
กับอายุครรภของภรรยา ทั้งนี้อธิบายไดวา ในระยะแรกของการตั้งครรภ ซ่ึงถือเปนประสบการณใหม
ของสามี  สามีจึงยอมใหความสนใจและกระตือรือรนในการที่จะแสวงหาความรูที่จําเปนในการ
สรางเสริมสุขภาพของภรรยา และระยะสดุทายของการตั้งครรภ ซ่ึงเปนเวลาที่ใกลครบกําหนดคลอด 
สามีอาจตื่นเตนกับคลอดของบุตร รวมถึงความปลอดภัยของภรรยาและบุตร (Aurenshine & 
Enriquez, 1990) จึงทําใหสามีมีการ  ดูแลเอาใจใสภรรยาและบุตร เพื่อใหไดรับความปลอดภยัจาก
การตั้งครรภอยูอยางตอเนื่อง จึงอาจทําใหศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาไม
เปลี่ยนแปลงตามระยะเวลาในการตั้งครรภ นอกจากนี้ตลอดระยะเวลาของการตั้งครรภนั้น สามีจะ
รับรูถึงการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นกับภรรยาทั้งทางดานรางกาย จติใจ สังคม และอารมณ ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงบางอยางไมอาจคาดการณได และมีการเปลี่ยนแปลงที่แตกตางกัน เชน ในระยะแรก
ภรรยาจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายใหเห็นอยางชัดเจน มีอาการไมสุขสบายเกิดขึน้ ทําให
สามีตองดูแลสุขภาพของภรรยา ใหการชวยเหลือในการงานตางๆ ที่ภรรยาเคยปฏบิัติ (วัฒนา, 2543) 
เพื่อใหภรรยาไดรับการพักผอนมากขึ้น เมื่อเขาสูระยะหลังถึงแมภรรยาจะสามารถปรับตัวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายได  อาการไมสุขสบายอาจดีขึ้นแตสามีกอ็าจจะหวงใยและคอยดแูลเอา
ใจใสสุขภาพทั้งของภรรยาและบุตรในครรภ และในระยะสุดทายของการตั้งครรภ สามีจะมีความ
ผูกพันกับทารกในครรภ (Bobak & Jensen, 1991)       ดังนั้นเพื่อใหภรรยาไดรับความปลอดภยัและ
บุตรในครรภมีพัฒนาการเปนไปอยางเหมาะสม ดงันั้นสามีจึงตองคงศักยภาพในการสรางเสริม
สุขภาพภรรยาตลอดระยะเวลาของการตั้งครรภ   

ลําดับที่ของภรรยา     ผลการศึกษาพบวา ลําดับที่ของภรรยาไมมีความสัมพันธกับศักยภาพ
ของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  จากขอมูลเชิงประจักษจากงานวิจัยในอดีต
ไมพบงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธของตัวแปรทั้งคูมากอน แตในสภาพของครอบครัวปกติทั่วๆไป 
สามีและภรรยาซึ่งเปนบุคคลที่ใชชีวิตคูรวมกันและอยูใกลชิดกันในครอบครัว ยอมจะมีความรัก 
ความหวงใย และความผูกพันกัน (เกียรติกําจร, 2536) โดยเฉพาะในขณะที่ภรรยาตั้งครรภ และตอง
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ดาน สามีสวนใหญมักใหความสนใจ ดูแลชวยเหลือ และมีสวนใน
การสรางเสริมสุขภาพภรรยา เพื่อใหภรรยาสามารถดําเนินการตั้งครรภไปไดดวยดี โดยเฉพาะภรรยา
คนแรกซึ่งถือวาเปนประสบการณใหมของสามี ผูเปนสามียอมตองใหการเอาใจใสและใหความ    
สนใจในการที่จะแสวงหาความรูและแหลงประโยชนที่จําเปนในการสรางเสริมสุขภาพ จึงทําใหสามี
มีการพัฒนาศักยภาพของตนเองเพื่อสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ แตอยางไรก็ตามใน
หญิงตั้งครรภที่มิใชเปนภรรยาคนแรกนั้น สามีมักจะมีประสบการณจากการตั้งครรภของภรรยาคน
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กอนๆ ซ่ึงอาจทําใหสามีไดมีโอกาสเรียนรู และพัฒนาศักยภาพในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาของ
ตนไดเชนกัน อยางไรก็ตาม มักเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ภรรยาและบุตรในครรภยอมเปนบุคคล
อันเปนที่รักของสามี ดังนั้นไมวาภรรยาจะเปนคนที่เทาไหรของผูเปนสามี ผูที่เปนสามียอมใหความ
สนใจและคอยดูแลสรางเสริมสุขภาพภรรยาเพื่อใหไดรับความปลอดภัยในขณะตั้งครรภ (ประภัสสร
, 2540) และในการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 90.5) เปนภรรยาคนแรกจึงทํา
ใหไมเห็นความแตกตางและไมพบความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาวกับศักยภาพของสามีในการ
สรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภได  
 กลาวโดยสรุป  ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนศักยภาพของสามีในการสรางเสริม
สุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภโดยรวมอยูในระดับปานกลางคอนขางดี โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 
4.37  (SD =.56) จากคะแนนทั้งหมด 6 คะแนน คิดเปน 72.83 % สําหรับคาคะแนนศักยภาพรายดาน 
พบวา คาเฉล่ียคะแนนศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภดานทักษะ 
และความพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ มีคะแนนต่ําสุด 
เฉลี่ย 3.99 คะแนน (SD = .61) จากคะแนนทั้งหมด 6 คะแนน และมีศักยภาพในการสรางเสริม      
สุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภดานการเอาใจใสดูแล การตระหนักในคุณคาของการดูแล และ
ควบคุมตนเองเพื่อการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภสูงสุด เฉลี่ย 4.48 คะแนน (SD = 
.76)  จากคะแนนทั้งหมด 6 คะแนน ปจจัยพื้นฐานที่สัมพันธและสามารถทํานายศักยภาพของสามีใน
การสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภได คือ ระดับการศึกษาของสามี โดยสามารถทํานาย
ความแปรปรวนของศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภไดรอยละ 13     
รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวก แตจํานวนบุตรของสามีมีความสัมพันธทางลบกับ   
ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ ซ่ึงปจจัยทั้งสองไมสามารถ
ทํานายศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภได สวนปจจัยที่ไมมี
ความสัมพันธกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ ไดแก อายุของ
สามี ลําดับที่ของภรรยา ลักษณะครอบครัว อายุครรภของภรรยา และความตั้งใจในการมีบุตรของ
สามี ผลการศึกษาจึงสนับสนุนแนวคิดของโอเร็มที่กลาววา ปจจัยพื้นฐานมีอิทธิพลตอศักยภาพของ
บุคคลในการสรางเสริมสุขภาพบุคคลที่ตองการพึ่งพิง แตอิทธิพลของปจจัยดังกลาวจะมิใชเปนไป
ในลักษณะเชิงทํานายหรือมีความเปนเหตุเปนผลตอกัน (causal relationship) ในทุกกรณีหากแตเปน
ส่ิงที่พยาบาลจะตองนํามาใชในการประเมินศักยภาพพื้นฐานของบุคคลที่มีความแตกตางกันทั้งใน
ดานสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ไดชวยเสริมองคความรูใหกับการ
พยาบาลในสวนที่พบวา  ระดับการศึกษาของผูดูแล เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับศักยภาพในการ   
ดูแลบุคคลที่ตองการพึ่งพิง โดยเฉพาะในกลุมสามีที่มีบทบาทในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ 


