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บทท่ี 5 

 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) เพื่อศึกษาอิทธิพลของปจจัย

สวนบุคคลของสามี ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานภรรยาตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริม
สุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
โดยเลือกสามีที่มีภรรยากําลังตั้งครรภ และมีคุณสมบัติตามที่ผูวิจัยกําหนด และมาใชบริการ         
ฝากครรภพรอมภรรยา ณ สถานบริการที่มีแผนกฝากครรภ จํานวน 220 ราย โดยเก็บขอมูล ตั้งแต 
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2546  ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2547 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานซึ่งครอบคลุม
ปจจัยสวนบุคคลของสามีและการตั้งครรภของภรรยา และแบบวัดศักยภาพของสามีในการ         
สรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ ซ่ึงนํามาคํานวณหาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาช  (Cronbach’s alpha coefficient)  ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามเทากับ  .92 

วิธีการวิจัย ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยอธิบายวัตถุประสงค วิธีการเก็บขอมูล 
และขอความรวมมือจากกลุมตัวอยาง พรอมทั้งใหการพิทักษสิทธิกอนเก็บขอมูล แลวนําขอมูลมา
วิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ (statistical package for the social science/personal 
computer plus)  ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1.  กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้สวนใหญเปนสามีที่อยูในวัยผูใหญตอนตนมีอายุเฉลี่ย 31.08 ป 
มีระดับการศึกษาเฉลี่ย 9.77 ป รายไดครอบครัวเฉลี่ย 7,989.27 บาท ตอเดือน ลักษณะครอบครัวสวน
ใหญเปนครอบครัวเดี่ยว (รอยละ 54.1) มีภรรยาเพียงคนเดียว (รอยละ 90.5)  และภรรยามีอายุครรภ
เฉลี่ย 23.01 สัปดาห มีจํานวนบุตร 2-3 คน และมีความตั้งใจในการมีบุตร (รอยละ 96.8) 

2. ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภโดยรวมมีคาเฉลี่ย    
4.37 คะแนน (SD = .56, คะแนนเต็ม 6 คะแนน) โดยมีคะแนนดานการเอาใจใสดูแล การตระหนักใน
คุณคาของการดูแล และควบคุมตนเองเพื่อการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภเฉลี่ย 4.48 
คะแนน (SD = .76 , คะแนนเต็ม 6 คะแนน) ดานความเขาใจ และการเห็นคุณคาตนเองในการ     
สรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ เฉลี่ย 4.46 คะแนน (SD = .56, คะแนนเต็ม 6 คะแนน) และ 
ดานการพิจารณา และการตัดสินใจเกี่ยวกับการปฏิบัติ เฉลี่ย 4.33 คะแนน (SD = .66, คะแนนเต็ม 6 
คะแนน) และดานทักษะและความพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง
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ตั้งครรภ เฉลี่ย 3.99 คะแนน (SD = .61, คะแนนเต็ม 6 คะแนน) โดยมีคาคะแนนดานการเอาใจใส     
ดูแล การตระหนักในคุณคาของการดูแลและควบคุมตนเองเพื่อการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง
ตั้งครรภสูงสุด และมีคาคะแนนดานทักษะและความพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรางเสริม     
สุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภต่ําสุด  

3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของสามี และ
รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ (r = .36, p <  01 และ r = .26,  p <  .01 ตามลําดับ) จํานวนบุตรของสามี มี
ความสัมพันธทางลบกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ (r = -.17,  
p < .05 ) สวนอายุของสามี  ลําดับที่ของภรรยา ลักษณะครอบครัว อายุครรภของภรรยา และความ
ตั้งใจในการมีบุตรของสามีไมมีความสัมพันธกับศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ  

4.  ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุของตัวแปรทํานายกับศักยภาพของสามี
ในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภพบวา ระดับการศึกษาของสามี เปนตัวทํานายเพียง
ตัวเดียวที่สามารถทํานายความแปรปรวนของศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ (R2 = .13, p < .01) 
 
ขอเสนอแนะ 

 
จากผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปใชประโยชนทางการพยาบาลดานตาง ๆ  ดังนี้  
 
ดานการปฏิบตัิพยาบาล  

 การพัฒนาศักยภาพใหแกสามี  เจาหนาที่ในระบบบริการสุขภาพหญิงตั้งครรภ ควรประเมิน
ศักยภาพของสามี โดยการตระหนักถึงปจจัยพื้นฐานที่มีผลตอศักยภาพของสามี ซ่ึงควรใหความ    
สนใจเปนพิเศษในกลุมที่มีระดับการศึกษานอย โดยมีการใหความรูและคําแนะนําที่เหมาะสมกับ  
พื้นฐานความรูที่มีอยูเดิม และมีการติดตามผลการใหความรูและทักษะในการปฏิบัติของกลุมตัวอยาง
เปนระยะ เพิ่อประเมินศักยภาพการสรางเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ และประโยชนในการวาง
แผนการใหความรูในครั้งตอไป 
  
 ดานบริหารการพยาบาล                                                                                                                                    

 ผูบริหารในกลุมงานการพยาบาล หรือกลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวควรมีการสงเสริมและ
สนับสนุนใหพยาบาลและเจาหนาที่ประจําแผนกฝากครรภไดมีความรู ความสามารถในการประเมิน
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ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ โดยการจัดอบรม ใหความรู การ
แลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น รวมถึงการใหพยาบาลและเจาหนาที่ประจําแผนกฝากครรภได
รวมเสนอแนวทางและวิธีการที่จะพัฒนาศักยภาพของสามีใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  
 ดานการศึกษาพยาบาล 
 ในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลสูติศาสตร ควรสงเสริมใหนักศึกษาได
ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง
ตั้งครรภ และควรเนนใหนักศึกษาไดมีการประเมินปจจัยสวนบุคคลของสามี โดยเฉพาะระดับ      
การศึกษาทุกครั้ง กอนที่จะมีการใหขอมูลหรือความรู โดยเฉพาะในกลุมการศึกษานอยซ่ึงอาจจะตอง
ใชกลยุทธการสงเสริมศักยภาพที่มีประสิทธิภาพ หรือมีโปรแกรมการสงเสริมศักยภาพที่เฉพาะ 

 
ดานการวิจัย 

 1.      ควรศึกษาความสัมพันธของปจจัยพื้นฐานอื่น ๆ ที่อาจมีอิทธิพลตอศักยภาพของสามี 
ในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ เชน แบบแผนการดําเนินชีวิต วัฒนธรรม           
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ระบบบริการสุขภาพ โดยเฉพาะในกลุมมุสลิม เพื่อที่จะอธิบายความ 
แปรปรวนของศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ ไดเพิ่มขึ้น 
 2.      ควรเลือกกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลาย และเปนตัวแทนของประชากรสามีหญิง   
ตั้งครรภทั่วไป  เพื่อสามารถนําไปใชอางอิงถึงประชากรกลุมดังกลาว ไดอยางกวางขวางตอไป 
 3.  ควรมีการศึกษาถึงความตองการองสามีหญิงตั้งครรภในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการพยาบาลใหสอดคลองกับความตองการ
ในการพัฒนาศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  
 
ขอจํากัดของการวิจัย 

  
 จากลักษณะของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้สวนใหญเปนกลุมตัวอยางที่นับถือ
ศาสนาอิสลาม  มีภรรยาเพียงคนเดียวและมีความพรอมในการมีบุตร อาจทําใหมีขอจํากัดในการนํา 
ผลวิจัยไปอางอิงถึงสามีที่มีภรรยาอยูในระหวางตั้งครรภทั้งหมดได 
 
 
 
 


