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ภาคผนวก ก. 
 

คําชี้แจงและการพิทักษสิทธ์ิของผูรับบริการและญาติในการเขารวมวิจัย 
 

ดิฉัน  นางสาวรัตติกาล   ใบระหมาน  นักศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังศึกษาวิจัยเร่ือง “อิทธิพลของปจจัยสวนบุคคลของสามี ปจจัยดาน
ครอบครัว  และปจจัยดานภรรยาตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง
ตั้งครรภ” ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพ
ภรรยาระหวางตั้งครรภ และปจจัยที่มีอิทธิพลตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ จึงใครขอความรวมมือจากทานในการเขารวมวิจัยโดยการตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานซึ่งครอบคลุมถึงคุณลักษณะและปจจัยสวน
บุคคลของทาน และชุดที่ 2 เปนแบบวัดศักยภาพในสรางเสริมสุขภาพภรรยาของทานระหวาง
ตั้งครรภ ซ่ึงทั้ง 2 ชุดจะใชเวลาประมาณ 30 นาที  

ดิฉันขอรับรองวาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ ไมไดกอใหเกิดอันตรายแตอยางใด และหาก
ทานมีขอสงสัยประการใด ดิฉันยินดีตอบคําถามเพื่อใหทานไดเขาใจ และระหวางที่ทานกําลังตอบ
แบบสอบถามนั้นหากทานไมประสงคจะเขารวมการวิจัย ทานสามารถยุติการใหความรวมมือ หรือ
ถอนตัวในขั้นตอนใด ๆ ของการวิจัยไดตลอดทุกขั้นตอน โดยจะไมมีผลกระทบตอการรับบริการใน
การรักษาพยาบาลที่ทานมีอยูตามสิทธิ ขอมูลตาง ๆ และคําตอบของทานจะถูกนํามาใชเฉพาะการวจิยั
คร้ังนี้เทานั้น โดยจะนําขอมูลและคําตอบที่ไดมานําเสนอเปนภาพรวมและปกปดแหลงที่มาของ
ขอมูลอยางเครงครัด  ผูวิจัยขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ 

 
 

       นางสาวรัตติกาล  ใบระหมาน  
    นักศึกษาปริญญาโท    คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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หมายเหตุ     ทานสามารถแสดงความรวมมือในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ไดทั้งมีลายลักษณอักษรและไม
มีลายลักษณอักษร หากทานประสงคจะเขารวมวิจัยอยางเปนลายลักษณอักษร ทานสามารถลงนาม
ในขอความขางทายนี้ 
 
สําหรับผูเขารวมวิจัย 
  

ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัย ดังที่ไดอธิบายไวขางตน ขาพเจามีความเขาใจ
และยินดีใหความรวมมือในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ 
      

ลงรายมือช่ือ       .................................................. 
(................................................) 
วันที่.......เดือน................พ.ศ........... 
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คําชี้แจงและการพิทักษสิทธิ์ของผูรับบริการและญาติในการเขารวมวจิยั 
 

ดิฉัน  นางสาวรัตติกาล   ใบระหมาน  นักศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังศึกษาวิจัยเร่ือง “  อิทธิพลของปจจัยสวนบุคคลของสามี  ปจจัย
ดานครอบครัว  และปจจัยดานภรรยาตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวาง
ตั้งครรภ” ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพ
ภรรยาระหวาง    ตั้งครรภ และปจจัยที่มีอิทธิพลตอศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ จึงใครขอความรวมมือจากทาน อนุญาตใหดิฉันไดศึกษารายงานประวัติการ
ตั้งครรภของทานเพื่อเปนขอมูลสําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 

ดิฉันขอรับรองวาการอนุญาตของทานครั้งนี้ ไมไดกอใหเกิดอันตรายแตอยางใด และขอมูล
ที่ไดมานั้นจะนําเสนอเปนภาพรวมและปกปดแหลงที่มาของขอมูลอยางเครงครัดและหากทานมีขอ
สงสัยประการใด ดิฉันยินดีตอบคําถามเพื่อใหทานไดเขาใจ  และทานสามารถยุติการใหความรวมมือ 
หรือถอนตัวในขั้นตอนใดๆของการวิจัยไดตลอดทุกขั้นตอน โดยจะไมมีผลกระทบตอการรับบริการ
ในการรักษาพยาบาลที่ทานมีอยูตามสิทธิ  ผูวิจัยขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ 
 
       นางสาวรัตติกาล  ใบระหมาน  

    นักศึกษาปริญญาโท    คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 
หมายเหตุ     ทานสามารถแสดงความรวมมือในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ไดทั้งมีลายลักษณอักษรและไม
มีลายลักษณอักษร หากทานประสงคจะเขารวมวิจัยอยางเปนลายลักษณอักษร ทานสามารถลงนาม
ในขอความขางทายนี้ 
 
สําหรับผูเขารวมวิจัย 
  

ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัย ดังที่ไดอธิบายไวขางตน ขาพเจามีความเขาใจ
และยินดีใหความรวมมือในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ 
      

ลงรายมือช่ือ       .................................................. 
                        (..........................................) 
                   วันที.่......เดือน................พ.ศ........
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ภาคผนวก ข. 
 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 
สวนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 
                  ลําดับที่............. 
 
               
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม    

 
 
แบบสอบถามนี้จะถามถึงขอมูลสวนตัวของทาน ภรรยา และขอมูลครอบครัวของทานเพื่อ

ใชในการศึกษาวิจัยเร่ือง “อิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานภรรยา
ตอ ศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ” ขอใหทานไดโปรดเติขอค
วามในชองวางหรือเขียนเครื่องหมาย  /  ลงใน [  ] หนาขอที่ตรงกับตัวทาน  โดยในแตละขอ ขอให
ทานเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอ 
 
 

1.  ทานมีอายุ  .......... ......... ป  ................. เดือน      
  

2. ภรรยาของทานมีอาย…ุ……….ป………….เดือน 
 

3. จํานวนปที่ทานใชในการศึกษา  ...........  ป 
 

4. จํานวนปที่ภรรยาของทานใชในการศึกษา  ...........  ป 
 

5. ศาสนา  
[  ]  พุทธ         [  ]  อิสลาม          [  ]  คริสต         [  ]  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ..................... 
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6.    อาชีพของทาน 
 

[  ]  ไมไดทํางาน  [  ]  นักเรียน / นักศึกษา  [  ]  รับราชการ /  รัฐวิสาหกิจ   
 
[  ]  คาขาย  [  ]  รับจาง  [  ]  เกษตรกรรม  [  ]  อ่ืน ๆ  (ระบ)ุ.............................. 

  
7.  อาชีพของภรรยา 

[  ]  ไมไดทํางาน  [  ]  นักเรียน / นักศึกษา  [  ]  รับราชการ /  รัฐวิสาหกิจ   
 

           [  ]  คาขาย  [  ]  รับจาง  [  ]  เกษตรกรรม  [  ]  อ่ืน ๆ  (ระบ)ุ.......................... 
 
8.  รายไดเฉลีย่ของครอบครัว  ......................... ............ /  เดือน 

 
9.  ในบานของทานมีสมาชิกอยูจํานวน  .............  คน  ไดแก 

  [  ]  ภรรยา       [  ]  ภรรยา และ บุตร      [  ]  ภรรยา บุตร  และญาติพีน่อง   
 
10.  ภรรยาที่ทานพามาฝากครรภเปนภรรยาคนที่เทาไหร 

  [  ]  หนึ่ง      [  ]  สอง       [  ]  สาม       [  ]  ส่ี       [  ]  อ่ืน ๆ  (ระบุ).................. 
 
11.  การตั้งครรภของภรรยาของทานครั้งนี้เปนครรภที่เทาไหร 
    [  ]  หนึ่ง      [  ]  สอง       [  ]  สาม       [  ]  ส่ี       [  ]  อ่ืน ๆ  (ระบุ).................. 
 
12.  ทานเคยมบีุตรกับภรรยาคนอื่นหรือไม (ในกรณีที่ทานมีภรรยามากกวา 1 คน)  
 [  ]  มี  จํานวน .........  คน     [  ]  ไมมี   
 
13. ทานตั้งใจใหภรรยาของทานตั้งครรภหรือไม 
 [  ]  ตั้งใจ                              [  ]  ไมตั้งใจ   
 
14.  ภรรยาของทานมาฝากครรภคร้ังนี้เปนครั้งที่เทาไหร 
 [  ]  หนึ่ง      [  ]  สอง       [  ]  สาม       [  ]  ส่ี       [  ]  อ่ืน ๆ  (ระบุ).................. 
 



   

79 

                                                                                                                                                              

15.  ทานมากบัภรรยาที่มาฝากครรภคร้ังนีเ้ปนครั้งที่เทาไหร 
 [  ]  หนึ่ง      [  ]  สอง       [  ]  สาม       [  ]  ส่ี       [  ]  อ่ืน ๆ  (ระบุ).................. 
 
16.  อายุครรภของภรรยาของทาน …………สัปดาห  หรือ ………… เดือน  

  
17.  ในขณะนีภ้รรยาของทานมีอาการอะไรบาง 

 
[  ] ปวดศีรษะ / เวียนศีรษะ  [  ] คล่ืนไส อาเจียน  [  ] จุก แนนทอง  [  ]  ทองผูก  
[  ] แสบรอนในอก หายใจลําบาก   [  ]  บวม   [  ]  ตะคริว     [  ]   ริดสีดวงทวาร     
[  ]  เสนเลือดขอด    [  ]  ปวดหลัง ปวดถวงและปวดบรเิวณขอตอตาง ๆ  
[  ]  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ ……………………………. 

  
18.  ความรูสึกของทานตอการดูแลภรรยาในระหวางตั้งครรภ 
 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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สวนที่  2    แบบวัดศักยภาพของสามีในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 
 

ลําดับที่.............. 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  
 
แบบสอบถามนี้จะถามเกี่ยวกับตัวทานในสวนที่เกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพภรรยา

ระหวางตั้งครรภ โดยจะมีขอความใหทานพิจารณาวา ทานมีลักษณะหรือคุณสมบัติ ตรงกับขอความ
ใดในแตละขอ และมีการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภมากนอย
เพียงใด โดยในแบบสอบถามครั้งนี้ไดใช คําวา “ การดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ  ” แทน “ 
การสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ” ดังนั้นในการตอบแบบสอบถามของทานครั้งนี้จึงไม
มีคําตอบที่ถูกหรือผิด ขอใหทานตอบใหตรงตามความคิดเห็นของทานมากที่สุด และกรุณาตอบทุก
ขอ โดยในแตละขอ ขอใหทานเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว 

โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย กากบาท ( X ) ทับตัวเลขที่
อยูทางขวามือที่ตรงกับตัวทาน  ตัวเลขนอย แสดงวา ตรงกับตัวทานนอย และตัวเลขยิ่งมาก จะแสดง
ถึงขอความนั้นยิ่งตรงกับตัวทานมาก  ดังนี้ 

กากบาท ( X ) เลข 1 แสดงวา ขอความนั้นตรงกับตัวทานนอยที่สุด  
กากบาท ( X ) เลข 6 แสดงวา ขอความนั้นตรงกับตัวทานมากที่สุด  

 
 

ตัวอยาง 
  

 
ขอความ 

ระดับคะแนน 
 

นอยที่สุด         มากที่สุด 
 
1. ทานคิดวาสขุภาพของทานเปนอยางไร 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 
 
 
            

_x 
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ขอความ 

ระดับคะแนน 
 

นอยที่สุด         มากที่สุด 
 

1. ทานมีปญหาในการเคลื่อนไหว  และการใชกลามเนื้อ หรือขอตางๆ 
เพื่อการดูแลสขุภาพภรรยาระหวางตั้งครรภเพยีงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

2.  ทานใชความรูดานสุขภาพในการดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ
เพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

3.  ความเปนอยูในครอบครัวมีสวนสนับสนุนการดแูลสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

4.  ทานไดลองใชวิธีการหรอืเทคนิคใหม ๆ ในการดูแลสุขภาพภรรยา
ตามคําแนะนําจากผูรูเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

5.  การดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภสอดคลองกับการใชชีวิต
ครอบครัวดานอื่น ๆ ของทานเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

6.  ทานคอยตดิตามดูผลดีที่เกิดขึ้นจากการดูแลสุขภาพภรรยา     
ระหวางตั้งครรภเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

7.  ทานพยายามคิดหาวิธีการดูแลสุขภาพภรรยาใหเหมาะสมกับปญหา 
ที่เกิดขึ้นเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

8.  ทานคอยคดิหาวิธีการดูแลสุขภาพแบบใหม ๆ จากสิ่งตาง ๆ รอบตัว
ใหกับภรรยาระหวางตั้งครรภเพยีงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

9.  ทานแข็งแรงเพียงใดในการดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภดวย
ตัวทานเอง 
 
 

 
1     2     3     4     5     6 
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ขอความ 

ระดับคะแนน 
 
นอยที่สุด         มากที่สุด 

 

10.  ทานคอยสังเกตสุขภาพของภรรยาเพือ่นํามาใชปรับปรุงวิธีการดูแล
สุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

11.  ทานมีความมุงมั่นที่จะดแูลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภดวย     
ตัวทานเองเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

12.  ทานสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัวที่จะมีผลกระทบตอการดูแลสุขภาพ
ภรรยาระหวางตั้งครรภเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

13.  ทานมีความเชี่ยวชาญเพยีงใดในการดแูลสุขภาพภรรยา         
ระหวางตั้งครรภ 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

14.  ทานมีความมุงมั่นในการดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตัง้ครรภ ตามที่
ตั้งใจไวเพยีงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

15.  ทานมีความรู ความเขาใจในสิ่งที่ทานตองทําเพื่อการดูแลสุขภาพ
ภรรยาระหวางตั้งครรภเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

16.  ทานทําตามที่แพทยและพยาบาลแนะนําเพื่อการดแูลสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

17.  ทานดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภเพราะคํานึงถึงสุขภาพของ
ภรรยาและบตุรในครรภเพยีงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 
18.  ทานจดจําความรูเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ   
ไดเพยีงใด 

 
1     2     3     4     5     6 
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ขอความ 

ระดับคะแนน 
 
นอยที่สุด         มากที่สุด   

 

19.  ทานเขาใจเพียงใดวาทานตองใชความพยายามในการที่จะ 
ดูแลสุขภาพภรรยาดวยตัวทานเอง 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

20.  ทานพิจารณาขอดี ขอเสียของวิธีการหรือเทคนิคตาง ๆ กอนนํา 
มาใชในการสรางเสริมสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภเพยีงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

21.  การดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภเปนเรื่องสําคญัสําหรับทาน
เพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

22.  ทานเขาใจเพียงใดวา เมือ่ไหรทานจะสามารถดูแลสุขภาพภรรยา
ของทานในระหวางตั้งครรภไดหรือไมได 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

23.  ทานแสวงหาความรูหรือขอคําแนะนําเพื่อการดูแลสขุภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภดวยตนเองเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

24.  ทานพยายามเพียงใดในการปรับสิ่งตาง ๆ เพื่อใหการดูแลสุขภาพ
ภรรยาของทานระหวางตั้งครรภไดผลดียิ่งขึ้น 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

25.  รางกายของทานมีความพรอมเพียงใดในการดแูลสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

26.  ทานเลือกใชวิธีการหรือเทคนิคใหม ๆ ที่สอดคลองกับวิธีการเดิม   
ที่ดีอยูแลวเพื่อดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตัง้ครรภเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

27.  ทานมีปญหาเกีย่วกับสายตาและการไดยินซึ่งสงผลตอการดูแล    
สุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภเพียงใด 
 
 

 
1     2     3     4     5     6 
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ขอความ 

ระดับคะแนน 
 
นอยที่สุด         มากที่สุด 

 

28.  การดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภเปนอุปสรรคตอการดําเนนิ
ชีวิตดานอืน่ ๆ ของทานเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

29.  ทานพยายามทําสิ่งที่รูวาจะเกดิผลดีตอสุขภาพของภรรยาระหวาง 
ตั้งครรภแมไมอยากจะทําเพยีงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

30.  ทานมีวิธีการหรือเทคนคิใหม ๆ ในการดูแลสุขภาพภรรยาระหวาง
ตั้งครรภดวยตนเองเพยีงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

31.  ทานเลือกวิธีการดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภและปฏิบัติตาม
วิธีการนั้นอยางเครงครัดเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 
32.  ทานมีวิธีการดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภตามแบบฉบับของ
ทานเองเพยีงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

33.  ทานสนใจสังเกตผลของการดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ
เพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

34.  ทานใชความพยายามเพียงใดในการทําสิ่งที่จําเปน และสําคัญตอ
การดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

35.  ทานนําความรูจากผูที่เชื่อถือไดมาใชในการดแูลสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภใหดียิ่งขึ้นเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

36.  ทานมีกลามเนื้อที่แข็งแรงพอที่จะดแูลสุขภาพภรรยาระหวาง        
ตั้งครรภเพียงใด 

 
1     2     3     4     5     6 
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ขอความ 

ระดับคะแนน 
 
นอยที่สุด         มากที่สุด 

 
37.  ทานมีความรอบคอบเพียงใดในการตัดสินใจเลือกวิธีการดูแล      
สุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 
38.  ทานใชเหตุผลเพียงใดในการเลือกวิธีการดูแลสุขภาพภรรยา
ระหวางตั้งครรภ 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

39.  ทานเขาใจเพียงใดวาอะไรสําคัญที่สุดที่ตองทําเพื่อสุขภาพที่ดีของ
ภรรยาและบตุรในครรภ 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 

40.  ทานสนใจติดตามผลของการดูแลสุขภาพภรรยาระหวางตั้งครรภ 
ตั้งแตแรกเริ่มลงมือปฏิบัติเพียงใด 
 

 
1     2     3     4     5     6 

 
 
 
 
 
 
 
            








