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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ความสาํเรจ็จากผลการดาํเนนิงานลดอตัราเพิม่ประชากรในระยะเวลาทีผ่านมาสงผลกระทบตอ
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของประชากรในปจจุบัน (สํานักงานสงเสริมสุขภาพ, 2547) สงผลให
ประชากรวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นจาก 1.20 ลานคน ในป พ.ศ. 2503 เปน 5.86 ลานคน ในป พ.ศ. 2543 และ
มีแนวโนมจะเพิ่มขึ้นถึง 12.3 ลานคน ในป พ.ศ. 2563 (ปราโมทย และปทมา, 2547) เชนเดียว
กับประชากรวัยสูงอายุของจังหวัดนราธิวาสที่มีการสํารวจพบวา มีผูสูงอายุจํานวน 66,080 คน
โดยท่ีเขตอําเภอเมืองมีจํานวนผูสูงอายุมากที่สุดและเพิ่มขึ้นจาก 6,696 คน ในป พ.ศ. 2544 เปน
7,107 คนในป พ.ศ. 2545 (ฝายแผนงานและประเมินผล สํานักงานสาธารณสุข จังหวัด
นราธิวาส, 2544) จากแนวโนมประชากรวยัสูงอายทุีเ่พิม่ขึน้ทาํใหสงผลกระทบตอดานเศรษฐกจิ และ
สังคมของประเทศตามมา ทั้งนี้เนื่องจากวัยสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ
อารมณ และสังคม ไปในทางทีเ่สือ่ม (บรรลุ และคณะ, 2532) ทาํใหวยัสูงอายเุปนกลุมประชากรทีม่ี
ปญหาสุขภาพมากกวาวัยอ่ืนๆ โดยเฉพาะโรคเรื้อรังซึ่งพบเปนปญหาหลัก (Eliopoulos, 2001)
โดยพบวาในกลุมผูสูงอายุ 60 – 69 ป รอยละ 60.3 และกลุมอายุ 90 ปขึ้นไป รอยละ 83.3 มักเปน
โรคเร้ือรัง และเปนหลายโรครวมกัน (จันทรเพ็ญ, 2540) นอกจากนี้จากการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม และวัฒนธรรม ประกอบกับภาวะสุขภาพที่เสื่อมลง รายได บทบาทในครอบครัว และสังคม
ลดลง สงผลใหวิถีชีวิตของผูสูงอายุเปลี่ยนไป ผูสูงอายุตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนไป (รสสุคนธ, 2537; สํานักงานสงเสริมสุขภาพ, 2547) ดังนั้นการที่จะทําใหผูสูงอายุมี
อายุขัยเฉลี่ยสูงขึ้น  และมีสุขภาพแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ จึงจําเปนตองมีทั้งการสงเสริม และ
ปองกันโรค เพื่อนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของผูสูงอายุ (วันดี, 2548)

การสรางเสริมสุขภาพเปนเปาหมายหลักของการพัฒนาสุขภาพประชาชน ซ่ึงในแผนพฒันา
สุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545 – 2549 ไดกําหนดยุทธศาสตรหลักของการพัฒนาสุขภาพ คือ
เรงการสงเสริมสุขภาพเชิงรุกที่มุงการสรางเสริมสุขภาพที่ดีของประชาชน โดยการสงเสริมศักยภาพ
ภาคประชาชนและสังคมใหมีแนวคิดใหมเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ เพื่อการมีพฤติ
กรรมดานสุขภาพที่ถูกตอง และไดกําหนดกลุมเปาหมายของการสรางเสริมสุขภาพที่จะใหเกิดใน
ทุกกลุมบุคคล รวมถึงกลุมผูสูงอายุดวย (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหง



2

ชาติ, 2544) การสรางเสรมิสขุภาพเปนกระบวนการสงเสรมิใหบคุคลเพิม่ความสามารถในการควบ
คมุปจจยัทีเ่ปนตัวกําหนดสุขภาพของบุคคล ซ่ึงจะเปนผลใหบุคคลมีสุขภาพดี (WHO, 1986) ดัง
นั้นการสงเสริมใหบุค คลมีพฤติกรรมการสรา ง เสริมสุขภาพที่ ถูกตอง จึง เปนสิ่ ง สําคัญ  
และการที่บุค คลจะมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไดนั้นเกี่ยวของกับปจจัยตางๆ ประกอบกัน
ซ่ึงเอจเซน (Ajzen, 1991) อธิบายวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรมที่สนใจอยางมีเหตุผลภายใต
สติสัมปชัญญะ และมีการวางแผนเพือ่ใหบรรลุวตัถุประสงค พฤตกิรรมทีบ่คุคลกระทาํสาํเรจ็เกดิจาก
ความตัง้ใจของบคุคลในการควบคมุปจจัยตางๆ ที่ขัดขวาง โดยมีปจจัยที่กําหนด 3 ประการ ไดแก 1)
ปจจัยสวนบุคคล คือ เจตคติที่มีตอพฤติกรรม (attitudes toward behavior) 2) ปจจัยทางสังคม คือ
การคลอยตามกลุมอางอิง (subjective norms) ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม และ 3) ปจจัยควบคุม คือ
การรับรูความสามารถในการควบคุม (perceived behavioral controls) จากการทบทวนงาน
วิจัยที่ผานมาพบวามีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลที่ใชทฤษฎีนี้ทั้งในประเทศ
ไทยและตางประเทศ เชน พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (Rise & Wilhelmsen, 1997) พฤติ
กรรมการใชถุงยางอนามัย (Rannie & Craig, 1997) พฤติกรรมการใหนมบุตร (Wambach, 1997)
เปนตน ซ่ึงผลการศึกษาพบวาปจจัยทั้ง 3 ประการ คอื เจตคตติอพฤตกิรรม การคลอยตามกลุมอาง
อิง การรบัรูความสามารถในการควบคมุ และความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธและสามารถ
ทาํนายอธบิายพฤตกิรรมของบคุคลได แตในการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมในผูสูงอายุ
ของซารา และคณะ (Sara et al., 2004) กลับพบวาเจตคต ิการรับรูความสามารถในการควบคุม และ
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมเทานั้นที่มีความสัมพันธสามารถอธิบายและทํานายพฤติกรรมของ
บุคคลได

พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมเปนสวนหนึง่ทีสํ่าคญัของพฤตกิรรมการสรางเสรมิสขุภาพ
ทีช่วยใหผูสูงอายมุโีภชนาการทีด่ ีชวยปองกนัโรค และทาํใหมชีีวติทีย่นืยาว จากการศกึษาคณุลักษณะ
ของผูสูงอายุไทยที่มีอายุเกิน 100 ป ใน พ.ศ. 2539 จํานวน 156 คน พบวาผูมีอายุยืนสวน
ใหญรับประทานผักพื้นบานที่หาไดในทองถ่ินของแตละฤดูกาล (วันดี และคณะ, 2541) เชน
เดียวกับการศกึษาเปรยีบเทยีบการออกกาํลังกาย และการรบัประทานอาหารในผูสูงอายทุีม่สุีขภาพดี
ทัง้ชนบทและเมืองของประเทศอังกฤษพบวา ผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงสวนใหญจะบริโภคผัก
และผลไมเปนประจํา (Morgan, Armstrong, Huppert, Brayne & Solomou, 2000) และการศึกษา
ปรากฏการณผูสูงอายุ 100 - 109 ป จํานวน 12 คน ถึงผลที่ทําใหมีอายุยืน และมีสุขภาพแข็งแรง โดย
กลุมตัวอยางใหความสําคัญในการบริโภคอาหารเลือกรับประทานผักและผลไมเปนประจําทุกวัน 
(Pascucci & Loving, 1997) นอกจากนี้มีหลายการศึกษาพบวาผูสูงอายุที่มีภาวะโภชนาการที่ดี มีสุข
ภาพแข็งแรงโดยสวนใหญจะมพีฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพดานการบรโิภคผักและผลไมอยูในระดบัด ี
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(นงลกัษณ, 2544; นรัินดร, 2545; บญุชบุ, 2545) แตอยางไรกต็ามมกีารศกึษาจาํนวนหนึง่พบวา ผูสูงอายไุม
รับประทานอาหารที่มีกากใย เชน ผักและผลไม แตจะรับประทานอาหารเหลว หรืออาหารออนนิ่ม
ที่ไมมีกาก ซ่ึงสวนใหญจะเปนพวกแปง น้าํตาล และไขมนั (Dwyer et al., 1993) เนือ่งจากผูสูงอายมุี
ปญหาในการบดเคี้ยวอาหารและระบบยอยอาหารไดไมดี (กันยารัตน, 2540; ปราณี, 2533; วรรณี,
2534; สุทธิชัย, วงศวัฒน และลักษณา, 2544)

จังหวัดนราธิวาสเปนจังหวัดชายแดนภาคใต ซ่ึงอุดมสมบูรณดวยพืชผักและผลไม และมี
ลักษณะเดนในเรือ่งอาหาร คอื นยิมรับประทานผกัทัง้ผักดบิและผกัสกุในทกุมือ้ของอาหาร สวนผลไม
นยิมรับประทานผลไมทีม่ขีายในทองถ่ิน และผลไมอ่ืน  ๆตามฤดกูาล (คณะกรรมการถายประมวลเอกสาร
และจดหมายเหต,ุ 2545) สอดคลองกบัการศกึษาพฤตกิรรมการสรางเสรมิสขุภาพของผูสูงอายใุนเขตเมอืง
จังหวัดนราธิวาสที่พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคผักและผลไมอยูใน
ระดับดี และจากการสํารวจประชากรวัยสูงอายุในเขตเมืองจังหวัดนราธิวาสพบวา ผูสูงอายุมีจํานวน
เพิม่มากขึน้ ประกอบกบัผูสูงอายทุีอ่าศยัอยูในเขตเมอืงสามารถเดนิทางเขาถึงแหลงอาหาร (ตลาดสด
รานขายของตางๆ ) ไดดทีาํใหมโีอกาสเลอืกผักและผลไมทีม่ทีัง้คณุภาพและปรมิาณทีด่ไีดหลายชนดิ
รวมถึงมีระบบขนสงที่สะดวก ประหยัด ปลอดภัยกวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเมืองจึงนิยมบริโภค
ผักและผลไมเพราะหาซือ้ไดงายและราคาไมแพง (Jelliffe & Jelliffe, 1989) ดงันัน้การสรางเสรมิสขุภาพ
และคงไวซ่ึงการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม จึงเปนสิ่งที่จําเปนในวัยสูงอายุเพื่อ
ชะลอความเสื่อม และปองกันปญหาดานสุขภาพ ทําใหมีสุขภาพที่แข็งแรงและสามารถดํารง
ชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข (Pender, 2002)

โดยสรปุจะเหน็ไดวาการทีผู่สูงอายจุะกระทาํพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมไดสําเรจ็นัน้
เกิดจากความตั้งใจของบุคคลในการควบคุมปจจัยที่กําหนด 3 ประการ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาปจจัยที่กําหนดความตั้งใจทั้ง 3 ประการ และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส ซ่ึงผลการวิจัยที่ไดในครั้งนี้คาดวาสามารถนําไปเปนขอมูล
พื้นฐานสําหรับการสงเสริม สนับสนุนและพัฒนาความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่ศกึษาเจตคต ิ  การคลอยตามกลุมอางองิ  การรับรูความสามารถในการควบคมุ  ความตัง้ใจ
และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
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2. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความ
สามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

3. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุม และความตั้งใจตอ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผู
สูงอายุ

คําถามการวิจัย

1. เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุเปนอยางไร
2. การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุเปนอยางไร
3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

เปนอยางไร
4. ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุเปนอยางไร
5. พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุเปนอยางไร
6. เจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิและการรบัรูความสามารถในการควบคมุสามารถรวมกนั

ทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดหรือไม อยางไร
7. การรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม

การบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดหรือไม อยางไร
8. ความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุมีความสัมพันธ
กัน

หรือไม อยางไร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การศกึษาเจตคต ิ การคลอยตามกลุมอางองิ การรบัรูความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจ
และพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอายคุร้ังนี ้ ใชกรอบแนวคดิทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรม
(Theory of Planned Behavior) ของเอจเซน (Ajzen, 1991) มาเปนกรอบในการศึกษา ซ่ึงทฤษฎี
นี้อธิบายวามนุษยเปนผูมีเหตุผลและใชขอมูลที่มีอยูอยางมีระบบ พฤติกรรมทางสังคมของ
มนุษย ถูกควบคมุโดยการมสีตสัิมปชญัญะ บคุคลจะกระทาํพฤตกิรรมทีส่นใจและมกีารวางแผนเพือ่
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ใหบรรลุวตัถุประสงค โดยพจิารณาผลทีเ่กดิขึน้กอนตดัสนิใจกระทาํหรือไมกระทาํพฤตกิรรม พฤตกิรรม
ทีบ่คุคลกระทําสําเร็จเกิดจากความตั้งใจควบคุมปจจัยตางๆ ที่ขัดขวางใหทําไมสําเร็จ ความตั้ง
ใจจึงเปนตัวกําหนดที่ใกลชิดกับพฤติกรรม และพฤติกรรมที่ตั้งใจสามารถประเมินไดจากความ
ตั้งใจในการพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นไดดีที่สุดโดยมีปจจัยที่เปนตัวกําหนดความตั้งใจ 3
ประการ คือ

1. ปจจัยสวนบุคคล (personal factor) เปนการที่บุคคลตัดสินใจวาพฤติกรรมนั้นเปนบวก
หรือลบ ปจจัยนี้เรียกวา เจตคติตอพฤติกรรม

2. ปจจัยทางสังคม (social factor) เปนความรูสึกของบุคคลวาสังคมหรือบุคคลที่
มีความสําคัญตอเขาใหการสนับสนุนหรือคัดคานการกระทําพฤติกรรม ปจจัยนี้เรียกวา การคลอย
ตามกลุมอางอิง

3. ปจจัยควบคุม (control factor) เปนการรับรูความยากงายในการกระทําพฤติกรรมรวมกับ
ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุน หรือขัดขวางในการกระทําพฤติกรรม ปจจัยนี้เรียกวาการรับรูความ
สามารถในการควบคุมพฤติกรรม

เนื่องจากความตั้งใจเปนตัวกําหนดที่ใกลชิดกับพฤติกรรม และสามารถใชทํานายพฤติ
กรรมได ดังนั้นในการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม 
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ และการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ผูวิจัยจึงนํากรอบแนวคดิ
ทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรมมาเปนกรอบในการศกึษาปจจยัทีเ่ปนตวักาํหนดความตัง้ใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ โดยความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมเปนผลจาก

1. เจตคตติอพฤติกรรมการบรโิภคผักและผลไม ซ่ึงวดัไดจากผลรวมของผลคณูของความเชือ่
เกี่ยวกับผลการบริโภคผักและผลไมกับการประเมินคุณคาผลของบริโภคผักและผลไม

2. การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม ซ่ึงวดัไดจากผลรวมของ
ผลคูณของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงกับแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามกลุมอางอิง

3. การรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม ซ่ึงวดัไดจากผลรวม
ของผลคูณของความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมและการรับรูอิทธิพลของปจจัยสนับสนุน หรือขัดขวาง
การกระทําพฤติกรรมของบุคคล

ดังรายละเอียดที่แสดงในภาพกรอบแนวคิดนี้
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ และการ
ศึกษาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

นอกจากนีค้วามตัง้ใจจะสามารถทาํนายพฤตกิรรมไดอยางมปีระสิทธภิาพ เมือ่พฤตกิรรมนัน้
อยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจโดยสมบูรณ แตการกระทําพฤติกรรมของบุคคลบาง
คร้ัง ไมสามารถเกิดขึ้นหรือเปนไปไดเพราะความตั้งใจเพียงอยางเดียว จําเปนตองอาศัยปจจัย
อ่ืนๆ ดวย ซ่ึงความตั้งใจควบคุมไมได ไดแก โอกาส และทรัพยากร เชน เวลา เงิน ทักษะ
ความสามารถ ความรวมมือจากผูอ่ืน เปนตน และยิ่งบุคคลเชื่อวาเขามีทรัพยากรและโอกาสที่
เอื้อตอการกระทําพฤติกรรมมากและมีปจจัยที่เปนอุปสรรคนอยแลว บุคคลก็จะรับรูวาเขาสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมไดมาก การรับรูความสามารถในการควบคุมปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติ
กรรม และความตั้งใจทีจ่ะกระทาํ ดงันัน้ในการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอาย ุ ผู
วจิยัจงึนาํกรอบแนวคดิทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมมาเปนกรอบในการศึกษาการรับรูความ
สามารถในการควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูง
อายุ ดังรายละเอียดที่แสดงในภาพกรอบแนวคิดนี้

ความตั้งใจในการมี
พฤติกรรม
การบริโภคผัก
และผลไม
ของผูสูงอายุ

การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของ
ผูสูงอายุ

การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ของผูสูงอายุ

เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุ

พฤติกรรมการ
บริโภคผักและ
ผลไมของผูสูง
อายุ
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ภาพ 2 กรอบแนวคิดในการศึกษาการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

สมมติฐานการวิจัย

1. เจตคต ิ การคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการควบคมุสามารถรวมกนั
ทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

2. การรับรูความสามารถในการควบคุม และความตั้งใจสามารถรวมกันทํานายพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

3. ความตั้งใจมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

นิยามศัพท

เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ หมายถึง ความเชื่อเกี่ยว
กับพฤตกิรรมและการประเมนิผลการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอายวุาทาํใหมผีลอยางไร และเปนสิง่
ทีด่มีากนอยเพยีงใด ประเมนิโดยใชแบบสอบถามเจตคตติอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูง
อาย ุที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอาย ุ หมายถงึ การรบัรู
ของผูสูงอายวุาบคุคลหรอืกลุมบคุคลทีม่คีวามสาํคญัตอผูสูงอาย ุไดแก สาม ีภรรยา พี ่นอง เพือ่นสนทิ
ญาติสนิท สนับสนุนหรือคัดคานใหผูสูงอายุบริโภคผักและผลไมมากนอยเพียงใด ประเมินโดยใช

พฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุ

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ของผูสูงอายุ
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แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ที่ผู
วิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

การรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอาย ุ หมายถงึ
การรบัรูอิทธพิลของปจจยัทีอ่าจสนบัสนนุ หรือขดัขวางการกระทาํพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม
ของผูสูงอายวุาตองใชการควบคมุตนเองมากนอยเพยีงใด ขึน้อยูกบัตนเองมากนอยเพยีงใด ประเมนิโดย
ใชแบบสอบถามการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

ความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอาย ุ หมายถงึ การรบัรูโอกาส
ของการกระทาํของผูสูงอายใุนการบรโิภคผักและผลไม เพือ่สงเสรมิใหมสุีขภาพทีด่ ีแขง็แรง ชวยลด
ความเสีย่งในการเกดิโรคเรือ้รัง เชน โรคมะเรง็และโรคหวัใจ ประเมนิโดยใชแบบสอบถามความตัง้ใจ
ในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอาย ุ ทีผู่วจิยัสรางขึน้ตามทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรม
ของเอจเซน (Ajzen, 1991)

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ หมายถึง การรับประทานผักและผลไม
เพือ่สงเสรมิใหผูสูงอายมุสุีขภาพทีด่ ีแขง็แรง ชวยลดความเสีย่งในการเกดิโรคเร้ือรัง  เชน โรคมะเรง็
และโรคหัวใจ ประเมินโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง
จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและหญิงที่มีภูมิลําเนาอยูใน
เขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส

ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถใน
การควบคุม ความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปที่มี
ภูมิลําเนาอยูในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส

ความสําคัญของการวิจัย

1. เพื่อใหทราบถึงปจจัยที่มีความสําคัญที่สุดที่จะสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสง
เสริมความตั้ ง ใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผู สูงอา ยุ  และพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
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2. เพื่อเปนการเสริมองคความรูและทดสอบทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม ซ่ึงทําใหสามารถ
ระบุปจจัยที่มีความสําคัญที่สุดในการทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบรโิภคผักและผลไม
และพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอายุ


