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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย (descriptive research) เพือ่ศกึษาเจตคต ิการคลอยตาม
กลุมอางองิ การรับรูความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจและพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม
ของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ  ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไป ซ่ึงอาศัยอยูใน

เขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส

กลุมตัวอยาง
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชการประมาณขนาดกลุมตัวอยางโดยคํานวณจาก

สูตรวิเคราะหอํานาจการทดสอบสถิติที่ศึกษาของโคเฮน (Cohen, 1988) ดังตอไปนี้
1. กําหนดระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95 % (α = 0.05) กําหนดอํานาจการทดสอบ (power) 

เทากับ 0.99 โดยกําหนดคา v ที่ ∞
2. กําหนดคาขนาดอิทธิพล (effect size) เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาไมพบ

การศึกษาเกี่ยวกับเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ
และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองที่ผูวิจัยศึกษา ดังนั้นการ
ศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงกําหนดคาประมาณขนาดอิทธิพล (effect size) เทากับ 0.15 ซ่ึงเปนคาระดับปาน
กลาง (Cohen, 1988)

นํามาแทนคาในสูตรเพื่อคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางดังนี้

N = λ / f2

โดย  N    หมายถึง   จํานวนกลุมตัวอยาง
λ    หมายถึง   คาอํานาจการทดสอบที่ระดับ 95 % (α  =  0.05)
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f2  หมายถึง คาขนาดอิทธิพลความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม
(effect size)

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ทั้งหมด 3 ตัวแปร เมื่อเปดตารางได λ เทากับ 23.5 เมื่อนํามา
เขาสมการคํานวณไดดังนี้

N = 23.5 / 0.15
N = 156.66

จากการคาํนวณขนาดกลุมตวัอยางไดเทากบั 160 การศกึษาครัง้นีผู้วจิยัใชขนาดกลุมตวัอยาง
ทั้งสิ้น 160 คน

เลือกกลุมตวัอยางโดยใชวธีิการสุมแบบหลายขัน้ตอน (multistage sampling) โดยมรีายละเอยีด
ดงันี้

1. สุม เลือกชุมชนเพื่อ เปนตัว แทนเขตเทศบาลเมือง  ที่มีจําน วนผู สูง อ ายุม าก
ที่ สุด

ขอกําหนดการสุม คือ สุมมา 50 % จากชุมชนทั้งหมด ผลการสุมประกอบดวย 15 ชุมชน   
2. เลือกขนาดกลุมตวัอยางในแตละชมุชนดวยวธีิการคาํนวณโดยการใชสัดสวน (proportional

sampling) ของจํานวนผูสูงอายุในแตละชุมชนเปนตัวกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในแตละชุมชนดังนี้
การคาํนวณสดัสวน (proportional sampling) โดยใชสูตร
จาํนวนตวัอยางทีต่องการ X จาํนวนผูสูงอายใุนแตละชมุชน
                         จาํนวนผูสูงอายทุัง้หมด

ตาราง 1
จาํนวนผูสูงอายใุนแตละชมุชนและจาํนวนตวัอยางในแตละชมุชน
ชุมชนในเขตเขตเทศบาลเมือง จาํนวนผูสูงอายใุนชมุชน จาํนวนตวัอยาง

1. ชุมชนกาํปงบารู 307 27
2. ชุมชนกาํปงตาโกะ 136 12
3. ชุมชนกาํปงปายง 130 11
4. ชุมชนบอืตง 127 11
5. ชุมชนยะกงั 124 11
6. ชุมชนจอืปอ 122 10
7. ชุมชนยะกงั 2 112 10
8. ชุมชนสมยัอาณาจกัร 112 10
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9. ชุมชนชายทะเล 108   9
ตาราง 1 (ตอ)
ชุมชนในเขตเขตเทศบาลเมือง จาํนวนผูสูงอายใุนชมุชน จาํนวนตวัอยาง

10. ชุมชนประชาภริมย 105   9
11. ชุมชนฮูยงตนัหยง 104   9
12. ชุมชนกาํปงบารู   97   8
13. ชุมชน ณ นคร   95   8
14. ชุมชนบาเละฮเิล   89   8
15. กาแลตาแป   85   7

รวม               1,853                       160

3. สุมรายชื่อของผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไป ในแตละชุมชนจากสําเนาทะเบียน
บานเพือ่ใหไดจาํนวนกลุมตวัอยางตามสดัสวนทีค่าํนวณไว ดวยวธีิสุมอยางงาย (sample random
sampling) จับฉลากแบบไมคืนที่ (sampling without replacement) ตามบานเลขที่เพื่อใชเปน
กลุมตัวอยาง จนไดตัวอยางครบ 160 ราย

โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี้
1. เปนผูที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีภูมิลําเนาอยูในเขตเทศบาล

เมือง จังหวัดนราธิวาส
2. สามารถติดตอส่ือสารเขาใจภาษาไทย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ประกอบดวย 6 สวน ไดแก
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 10 ขอ ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล ไดแก 

เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด ศาสนา อาชีพในปจจุบัน รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ความเพียงพอของรายได แหลงของรายได และปจจุบันอาศัยอยูกับใคร

สวนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัย สรางขึ้นตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)
ประกอบดวย 2 ตอน คือ
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ตอนที่ 1 แบบวัดความเชื่อ เกี่ย วกับการบริโภคผักและผลไม จํานวน 11
ขอ

ประกอบดวยขอความที่แสดงถึงความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม ลักษณะคําตอบ
ของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

เห็นดวยอยางยิ่ง ให   5   คะแนน
เห็นดวย ให   4   คะแนน
ไมแนใจ ให   3   คะแนน
ไมเห็นดวย ให   2   คะแนน
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให   1   คะแนน
ตอนที ่ 2 แบบวดัการประเมนิคณุคาของผลทีเ่กดิขึน้จากความเชือ่เร่ืองการบรโิภคผัก

และผลไมจํานวน 11 ขอ ประกอบดวยขอความที่แสดงถึงการประเมินคุณคาของผลที่เกิด
ขึ้นจากความเชื่อเร่ืองการบริโภคผักและผลไม ลักษณะคําตอบของแบบสอบถามเปนมาตรา
สวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ดีมาก ให   5   คะแนน
ดี ให   4   คะแนน
ไมแนใจ ให   3   คะแนน
ไมดี ให   2   คะแนน
ไมดีเลย ให   1   คะแนน

ในการแปลผลเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ทําโดยนํา 
คะแนนเฉลี่ยของผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม กับการ
ประเมนิคณุคาของผลทีเ่กดิขึน้จากความเชือ่เร่ืองของการบรโิภคผักและผลไม (∑ bi ei) (Ajzen, 1991)ที่
ไดมาเทียบคิดคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุดแลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง (ชูศรี, 2544)
สําหรับการศึกษาครั้งนี้แบงเปน 3 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง   11.00  ถึง  99.00  หมายถึง เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุอยูในระดับต่ํา

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง   99.01 ถึง 170.00 หมายถึง เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง  170.01 ถึง 275.00 หมายถึง เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุอยูในระดับสูง
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สวนที่ 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของ
ผูสูงอาย ุเปนแบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้ตามทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)
ประกอบดวย 2 ตอน คือ

ตอนที่ 1 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิงในการบริโภคผัก
และผลไมจาํนวน 5 ขอ ประกอบดวยขอความทีแ่สดงถงึความเชือ่เกีย่วกบัการคาดหวงัของกลุมอางองิ
ในการบรโิภคผกัและผลไม ลักษณะคาํตอบของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale)
5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ควรทําอยางยิ่ง ให   5   คะแนน
ควรทํา ให   4   คะแนน
ไมแนใจ ให   3   คะแนน
ไมควรทํา ให   2   คะแนน
ไมควรทําอยางยิ่ง ให   1   คะแนน
ตอนที่ 2 แบบวัดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงในการ

บริโภคผักและผลไม จํานวน 5 ขอ ประกอบดวยขอความที่แสดงถึงแรงจูงใจที่จะปฏิบัติ
ตามความคาดหวังของกลุมอางอิงในการบริโภคผักและผลไม ลักษณะคําตอบของแบบ
สอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

มากที่สุด ให   5   คะแนน
มาก ให   4   คะแนน
ไมแนใจ ให   3   คะแนน
นอย ให   2   คะแนน
นอยที่สุด ให   1   คะแนน

ในการแปลผลการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ 
ทําโดยนําคะแนนเฉลี่ยของผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอาง
อิงในการบริโภคผักและผลไม กับแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงในการ
บริโภคผักและผลไม (∑ ni mi)  (Ajzen, 1991) ที่ไดมาเทียบคิดคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุด
แลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง (ชูศรี, 2544) สําหรับการศึกษาครั้งนี้แบงเปน 3 ระดับ โดยมี
เกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ถามคีาคะแนนอยูระหวาง  5.00  ถึง  45.00  หมายถงึ การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุอยูในระดับต่ํา
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ถามคีาคะแนนอยูระหวาง  45.01 ถึง  85.00  หมายถงึ การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง

ถามคีาคะแนนอยูระหวาง  85.01 ถึง 125.00  หมายถงึ การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุอยูในระดับสูง

สวนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจ
เซน (Ajzen, 1991) ประกอบดวย 2 ตอน คือ

ตอนที ่ 1 แบบวดัความเชือ่เกีย่วกบัปจจยัทีอ่าจสนบัสนนุ หรือขดัขวางการบรโิภคผัก
และผลไม จํานวน 11 ขอ ประกอบดวยขอความที่แสดงถึงความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยที่อาจสนับสนุน
หรือขัดขวางการบริโภคผักและผลไม ลักษณะคําตอบของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา
(rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

เปนไปไดงายมาก ให   5   คะแนน
เปนไปไดงาย ให   4   คะแนน
ไมแนใจ  ให   3   คะแนน
เปนไปไดยาก ให   2   คะแนน
เปนไปไดยากมาก ให   1   คะแนน
ตอนที่ 2 แบบวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมปจจัยที่อาจสนับสนุน หรือ

ขดัขวางการบรโิภคผกัและผลไม จาํนวน 11 ขอ ประกอบดวยขอความทีแ่สดงถงึการรบัรูความสามารถ
ในการควบคุมปจจัยที่อาจสนับสนุนหรือขัดขวางการบริโภคผักและผลไม ลักษณะคําตอบ
ของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

เปนไปไดมาก ให   5   คะแนน
เปนไปได ให   4   คะแนน
ไมแนใจ ให   3   คะแนน
เปนไปไมได ให   2   คะแนน
เปนไปไมไดเลย ให   1   คะแนน

ในการแปลผลการรับรูความสามารถในการควบคุมตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม 
ทําโดยนําคะแนนเฉลี่ยของผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับปจจัยที่อาจสนับสนุน หรือ
ขัดขวางการบริโภคผักและผลไม กับการรับรูอํานาจการควบคุมปจจัยที่อาจสนับสนุน หรือขัดขวาง
การบริโภคผักและผลไม (∑ ci pi) (Ajzen, 1991) ที่ไดมาเทียบคิดคะแนนสูงสุดลบดวย
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คะแนนต่ําสุดแลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง (ชูศรี, 2544) สําหรับการศึกษาครั้งนี้แบงเปน 3 
ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง  11.00  ถึง  99.00 หมายถึง ผูสูงอายุมีการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับต่ํา

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง   99.01  ถึง  170.00 หมายถึง ผูสูงอายุมีการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับปานกลาง

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง 170.01  ถึง 275.00 หมายถึง ผูสูงอายุมีการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง

สวนที่ 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen,
1991) จาํนวน 1 ขอ ประกอบดวยขอความทีแ่สดงถงึความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคผัก
และผลไม ลักษณะคําตอบของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ มี
เกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ปฏิบัติแนนอน ให   5   คะแนน
ปฏิบัติ ให   4   คะแนน
ไมแนใจ ให   3   คะแนน
ไมปฏิบัติ ให   2   คะแนน
ไมปฏิบัติแนนอน ให   1   คะแนน
ในการแปลผลความตั้งใจในการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ทําโดยเทียบคิดคะแนน

สูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุดแลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง (ชูศรี, 2544) สําหรับการศึกษาครั้งนี้
แบงเปน 3 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง  1.00  ถึง  1.33  หมายถึง ผูสูงอายุมีความตั้งใจในการบริโภคผัก
และผลไมในระดับต่ํา

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง  1.34  ถึง  2.66  หมายถึง ผูสูงอายุมีความตั้งใจในการบริโภคผัก
และผลไมในระดับปานกลาง

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง  2.67  ถึง  5.00  หมายถึง ผูสูงอายุมีความตั้งใจในการบริโภคผัก
และผลไมในระดับสูง

สวนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ เปนแบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จํานวน 10 ขอ ประกอบ
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ดวยขอความที่แสดงถึงการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ลักษณะคําตอบ
ของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ปฏิบัติเปนประจํา ให  5  คะแนน
ปฏิบัติเปนบอยครั้ง ให  4  คะแนน
ปฏิบัติปานกลาง ให  3  คะแนน
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ให  2  คะแนน
ไมรับประทานเลย ให  1  คะแนน
ในการแปลผลพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ทําโดยเทียบคิดคะแนนสูง

สุดลบดวยคะแนนต่ําสุดแลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง (ชูศรี, 2544) สําหรับการศึกษาครั้งนี้
แบงเปน 3 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง  10.00   ถึง  23.33  หมายถึง ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมที่ไมดีหรือ ไมเหมาะสม

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง  23.34   ถึง  36.66  หมายถึง ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมที่ควรปรับปรุง

ถามีคาคะแนนอยูระหวาง  36.67   ถึง  50.00  หมายถึง ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมที่ดีหรือเหมาะสม

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity)
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity)

จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานประกอบดวย อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอายุ 1
ทาน อาจารยผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ 1 ทาน และอาจารยผูเชี่ยวชาญดานทฤษฎีการวางแผนพฤติ
กรรม 1 ทาน หลังจากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุง และแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอ
แนะของผูทรงคุณวุฒิ (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข) รวมกับอาจารยที่ปรึกษา กอนจะนําแบบ
สอบถามไปหาคาความเที่ยง

การหาคาความเที่ยง (reliability)
ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้ง 5 สวน ไดแก แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรม แบบสอบถาม

การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรม แบบสอบถามการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม
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แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ของผูสูงอายุที่ผานการพิจารณาและปรับปรุงตามขอเสนอของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทานแลวไปทดลอง
ใชกบัผูสูงอายจุาํนวน 20 คน ซ่ึงมลัีกษณะคลายคลึงกบักลุมตวัอยาง หลังจากนัน้นาํคะแนนที่ไดมาหา
คาความเทีย่งดวยวธีิการคาํนวณคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)
ซ่ึงจากการนาํแบบสอบถามทัง้ 5 สวนไปหาคาความเทีย่งของเครือ่งมอืไดคาความเทีย่งของแบบสอบถาม
ดังนี้

แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมไดคาความเที่ยงเทากับ 0.91
แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมไดคาความเที่ยงเทากับ 0.74
แบบสอบถามการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมไดคาความเทีย่งเทากบั 0.86
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมไดคาความเที่ยงเทากับ 0.70

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวจิยัดาํเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูจากผูสูงอายทุีอ่าศยัอยูในเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดันราธวิาส
ตามเกณฑที่กําหนดไว โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้

ขั้นเตรียมการ
1. ผูวจิยัทาํหนงัสอืถึงคณบดคีณะพยาบาลศาสตรมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร เพือ่ขอหนงัสอื

อนุญาตชี้แจงวัตถุประสงค อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการเก็บขอมูลพรอม
ทั้งติดตามผลการอนุมัติจากหนวยงาน

2. คณบดีคณะพยาบาลศาสตรมีหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลถึง นายกเทศ
มนตรีเทศบาลเมืองนราธิวาส เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกับ
ผูสูงอายุที่อยูในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส

3. เตรียมผูชวยวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 2 ทาน คือ พยาบาลวิชาชีพ เพื่อช้ีแจง
การสัมภาษณใหเขาใจตรงกัน กอนดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ขั้นดําเนินการรวบรวมขอมูล
1. ผูวิจัยสํารวจรายชื่อ และที่อยูของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส ที่ไดจาก

สําเนาทะเบียนบาน เพื่อนํามาสุมกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย ตามคุณสมบัติที่กําหนดไว
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2. ผูวจิยัและผูชวยวจิยัเขาพบกลุมตวัอยาง ตามรายชือ่ และทีอ่ยูทีสุ่มได จากนัน้แนะนาํตวัเอง
ช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตในการสัมภาษณ พรอมทั้งชี้แจงการพิทักษสิทธิ

3. เมื่อกลุมตัวอยางอนุญาต ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจึงดําเนินการสัมภาษณตามแบบสอบ
ถาม โดยการอานขอคําถามใหผูสูงอายุตอบ ในกรณีที่ไมพบผูสูงอายุในขณะสัมภาษณ ผูวิจัยจะ
ทําการสุมเลือกผูสูงอายุที่สุมเผื่อไวแลวแทนที่

4. หลังจากนั้นผูวิจัยทําการรวบรวมและตรวจสอบแบบสอบถามใหมีความสมบูรณอีกครั้ง 
นําแบบสอบถามไปลงรหัสเพื่อวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติ

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย พิทัก ษสิท ธิผูสูง อ ายุซ่ึงเ ปนกลุมตัวอยาง  โดยจัดทําเอกสารชี้
แจงวัตถุประสงคการวิจัย เอกสารพิทักษสิทธิแนบไวกับแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางศึกษา
กอนทําแบบสอบถาม เพือ่แจงใหกลุมตวัอยางทราบวา ความรวมมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลูจะเปน
ไปตามความสมคัรใจของกลุมตวัอยาง ขณะดาํเนนิการวจิยัถากลุมตวัอยางไมตองการใหขอมลูสามารถยก
เลิกไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยางทั้งสิ้นและขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะเก็บเปน
ความลับ ใชเพื่อการวิจัยเทานั้น

การวิเคราะหขอมูล

ผูวจิยัประมวลผลขอมลูโดยใชโปรแกรมสาํเรจ็รูป และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังนี้
1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
2. วิเคราะหคาคะแนนเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบ

คุม  ความตั้ง ใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูง อายุโดยคํานวณคาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแจกแจงความถี่ตามระดับ

3. วิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ของผูสูงอายุดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment
correlation coefficient) กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

โดยใชเกณฑการแบงระดับความสัมพันธเปน 4 ระดับ (ชูศรี, 2544) ดังนี้
1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวา 0.90 แสดงถึงความสัมพันธในระดับสูงมาก
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2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.70 - 0.90 แสดงถึงความสัมพันธในระดับสูง
3. คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธอยูระหวาง 0.30 - 0.70 แสดงถงึความสมัพนัธในระดบัปานกลาง
4. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขาใกล 0.00 (ประมาณ 0.30 และต่ํากวา) แสดงถึง

ความสัมพันธในระดับต่ํา
5. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0 แสดงวาไมมีความสัมพันธเชิงเสนตรง

4. วิเคราะหอํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความ
สามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ โดย
หาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression) โดยกําหนด
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

5. วิเคราะหอํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุโดยหาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
(stepwise multiple regression) โดยกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05


