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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย (descriptive research) เพือ่ศกึษาเจตคต ิการคลอยตาม
กลุมอางองิ การรับรูความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจและพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม
ของผูสูงอายุ และศึกษาอํานาจในการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับ
รูความสามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูง
อายุอํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ รวมถึงศึกษาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส จํานวน 160 ราย เก็บขอมูล
ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2548 ถึง เดือนธันวาคม 2548 ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอ
โดยการบรรยายประกอบตาราง ตามลําดับดังนี้

1. ขอมูลทั่วไป
2. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจและ

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
3. ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา
4. อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
5. อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ

กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการวิจัย

ขอมูลทั่วไป
จากการศึกษาในกลุมตัวอยางจํานวน 160 คน พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากที่สุด

(รอยละ 56.90) มีอายุเฉลี่ย 68.80 ป (SD = 7.03) เปนผูสูงอายุตอนตน (60 – 74 ป) (รอยละ 76.87)
มีสถานภาพสมรสคูมากที่สุด (รอยละ 66.87) รองลงมาคือ โสด หมาย/หยา/แยกกันอยู (รอยละ 4.38
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และ 28.75 ตามลําดับ) มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามากที่สุด (รอยละ 32.50) รองลง
มาระดบัมธัยมศกึษา (รอยละ 26.87) และไมไดรับการศกึษา (รอยละ 11.88) นบัถือศาสนาพทุธมากที่
สุด (รอยละ 90.00) รองลงมานบัถือศาสนาอสิลาม (รอยละ 10.00) กลุมตวัอยางไมไดประกอบอาชพีมากที่
สุด (รอยละ 35.00) รองลงมาเปนขาราชการบํานาญ (รอยละ 32.50) และประกอบอาชีพคา
ขาย/ทําธุรกิจสวนตัว รับจาง/ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ (รอยละ 20.00 และ 10.62 ตามลําดับ) มีรายได
เฉลี่ยพบมากที่สุดในชวงมากกวา 5,000 บาท/เดือน (รอยละ 55.00) กลุมตัวอยางมีรายไดเพียงพอ
ใชจาย (รอยละ 65.00) โดยแหลงของรายไดไดมาจากบุตรหลานมากที่สุด (รอยละ 38.75) สําหรับ
ลักษณะการอยูอาศยัในปจจบุนักลุมตวัอยางอาศยัอยูกบัคูสมรสมากทีสุ่ด (รอยละ 58.75) รองลงมา
อาศยัอยูกบับุตรหลาน (รอยละ 36.25 ตามลําดับ) (ตาราง 2)

ตาราง 2
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง (N = 160)
ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ
    ชาย
    หญิง
อายุ  (Χ = 68.80, SD = 7.03)
    60 – 74 ป
    75 – 84 ป
    85 ป ขึ้นไป
สถานภาพสมรส
    โสด
    คู
    หมาย /หยา/แยกกันอยู
ระดับการศึกษาสูงสุด
   ไมไดรับการศึกษา
    ประถมศึกษา
    มัธยมศึกษา
    อนุปริญญา        
    ปริญญาตรีหรือเทียบเทา

  69
  91

123
  35
   2

    7
107
  46

  19
  52
  43
  22
   23

43.10
56.90

76.87
21.87
  1.25

  4.38
66.87
28.75

11.88
32.50
26.87
13.75
14.37
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    สูงกวาปริญญาตรี      1   0.63

ตาราง 2 (ตอ)
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
ศาสนา
    พุทธ
    อิสลาม
อาชีพในปจจุบัน
   ไมไดประกอบอาชีพ
    ขาราชการบํานาญ
    เกษตรกรรม
    คาขาย/ทําธุรกิจ
    รับจาง/ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ
รายได
    นอยกวา 1,000 บาท
    1,001 – 3,000 บาท
    3,001 – 5,000 บาท
    มากกวา 5,000 บาท
ความเพียงพอของรายได
    พอใชจาย
   ไมพอใชจาย
    เหลือใชมีไวเก็บ
แหลงของรายได
    จากอาชีพ
    จากบุตรหลาน
    จากบํานาญ
ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร
    อยูคนเดียว
    อยูกับบุตร/หลาน
    อยูกับคูสมรส

144
  16

  56
  52
    3
  32
  17

  18
  36
  18
  88

104
  10
  46

  48
  62
  50

    8
  58
  94

90.00
10.00

35.00
32.50
  1.88
20.00
10.62

11.25
22.50
11.25
55.00

65.00
  6.25
28.75

30.00
38.75
31.25

5.00
36.25
58.75
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เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจและพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมอยูในชวง 114 – 275 (คะแนนเต็ม 275) มีคาเฉลี่ยเทากับ 195.28 คะแนน (SD = 40.19) มี
คะแนนการคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมอยูในชวง 51 – 125 (คะแนน
เตม็ 125) มีคาเฉลี่ยเทากับ 94.29 คะแนน (SD = 17.30) มีคะแนนการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในชวง 112 – 275 (คะแนนเต็ม 275) มี
คาเฉลี่ย เทากับ 210.38 คะแนน (SD = 38.36) มีคะแนนความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมอยูในชวง 1 – 5 (คะแนนเต็ม 5) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 คะแนน (SD = 0.78)
และมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในชวง 19 – 45 (คะแนนเต็ม 50) มีคา
เฉลี่ยเทากับ 33.36 คะแนน(SD = 5.28) เมือ่นาํคะแนนของกลุมตวัอยางมาแบงชวงคะแนนออกเปน 3
ระดบั คอื ระดบัสงู ปานกลาง ต่าํ แลวนบัความถี ่หาคารอยละของกลุมตวัอยางในแตละระดบัพบวา คา
คะแนนเจตคต ิ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจในการมี
พฤติกรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง (ตาราง 3)
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ตาราง 3
คาต่ําสุด – สูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุม ความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (N = 160)

คาต่ําสุด – สูงสุด จํานวน (รอยละ) กลุมตัวอยางคะแนน
แบบสอบถาม กลุมตัวอยาง

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สูง ปานกลาง ต่ํา

1) เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
    (∑ bi ei)
2) การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรม การบริโภค
    ผักและผลไม (∑ ni mi)
3) การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
    การบริโภคผักและผลไม (∑ ci pi)
4) ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม (I)
5) พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (B)

11 - 275

5 - 125

11 - 275

1 - 5
10 - 50

114 -275

51 -125

112 - 275

1- 5
19 - 45

195.28

  94.29

210.38

    4.33
  33.36

40.19

17.30

38.36

   0.78
   5.28

  82 (51.25)

106 (66.25)

113 (70.63)

156 (97.50)
  83 (51.88)

78 (48.75)

54 (33.75)

47 (29.37)

2 (1.25)
71 (44.37)

-

-

-

2 (1.25)
6 (3.75)
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ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา
ผลจากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment 

correlation coefficient) ระหวางตัวแปรที่ศึกษาพบวา ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับต่ํากับเจตคติ (r = 0.28, p < 0.01) สวนการรับรูความสามารถในการควบคุม และ
การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง (r = 0.43, p < 0.01; r = 0.42, 
p < 0.01) และการรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับต่ํากับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (r = 0.20, p < 0.05; r = 0.18, p < 0.05) 
(ตาราง 4)

นอกจากนีย้งัพบวา ตวัแปรอสิระทกุตวัมคีวามสมัพนัธตอกนัในระดบัต่าํถึงปานกลางแตไมพบ
ความสัมพันธตอกันในระดับที่สูงกวา 0.65 ขึ้นไป (r > 0.65) (Burns & Grove, 2001) ที่จะทําใหเกิด
ความสัมพันธของตัวแปรอิสระสูง (Multicollinearity) ดังขอมูลแสดงในตาราง 4

ผูวิจัยไดทําการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรตนในการทํานายคาความแปรปรวนของ
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (Multicollinearity Test)
พบวา ตัวแปรตนทุกตัวเปนอิสระตอกันโดยไดคา Tolerance อยูระหวาง 0.59 – 0.81 ซ่ึงคาปกติ
ไมควรเขาใกล 0 (Pedhzur, 1997 อางตาม เพชรนอย, 2546) และคา Variance Inflation Factor (VIF)
อยูระหวาง 1.22 – 1.73 ซ่ึงคาปกติไมควรมากกวา 10 (Stevens, 1992; Pedhzur, 1997 อางตาม
เพชรนอย, 2546) ดังนั้นผูวิจัยจึงนําตัวแปรดังกลาวทุกตัวเขาไปวิเคราะหในสมการทํานายตอไป
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ตาราง  4
ความสมัพนัธระหวางเจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิ การรบัรูความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจ
และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ (N = 160)

ตัวแปร 1 2 3 4 5
1) เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและ
     ผลไม (∑ bi ei)
2) การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการ
    บริโภคผักและผลไม (∑ ni mi)
3) การรับรูความสามารถในการควบคุม
    พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (∑ ci pi)
4) ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม  (I)
5)  พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (B)

1.00

    .50**

    .64**

    .28**
    .20*

1.00

     .62**

     .07 NS

     .42**

1.00

     .20*
     .43**

1.00
    .18* 1.00

* = p < 0.05, ** = p < 0.01, NS = non-significant

อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple
regression) โดยนําคาคะแนนของตัวแปรในการทํานายทั้ง 3 คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง 
การรับรูความสามารถในการควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ของผูสูงอายุ เขาในการคํานวณพบวา มีตัวแปรเพียง 2 ตัวที่สามารถทํานายความแปรปรวน
ของคาคะแนนความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุได คือ การคลอย
ตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม โดยสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจใน
การมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดรอยละ 22 (R2

 = 0.22, p < 0.01) โดยที่
การรับรูความสามารถในการควบคุมเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายไุดสูงสดุ (β = 0.27, p < 0.01) รองลงมาคอืการคลอยตามกลุมอางองิ 
(β = 0.26, p < 0.01) (ตาราง 5)
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ตาราง  5
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความ
สามารถในการควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ (N 
= 160)

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม (I)ตัวทํานาย
B S.E. Beta t sig

คาคงที่
1) การรับรูความสามารถในการควบคุม (∑ ci pi)
2) การคลอยตามกลุมอางอิง (∑ ni mi)

2.08
0.01

0.01

0.34
0.00

0.00

0.27

0.26

6.14
3.01

2.86

0.00
0.00

0.00
R = 0.47, R2

  = 0.22, R2
adj= 0.21, df = 157, p < 0.01

จากตาราง 5 สามารถเขียนสมการของการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงเสนโดยที่กําหนดให
I หมายถึง  ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
∑ ni mi หมายถึง  การคลอยตามกลุมอางอิง
∑ ci pi หมายถงึ  การรบัรูความสามารถในการควบคมุ
สมการของการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงเสนในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน สามารถเขียนได

ดังนี้
I = 0.27 ∑ ci pi + 0.26 ∑ ni mi

จากสมการขางตนสามารถแปลความหมายไดวา เมื่อการรับรูความสามารถในการควบคุม
เปลี่ยนไปหนึ่งหนวย ทําใหความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเปลี่ยนไป 0.27 
หนวย และการคลอยตามกลุมอางอิงเปลี่ยนไปหนึ่งหนวยทําใหความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมเปลี่ยนไป 0.26 หนวย และตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมมีความ
สัมพันธมากที่สุดและเปนไปในทิศทางเดียวกันกับความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไม

 อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple
regression) โดยนําคาคะแนนของตัวแปรในการทํานายทั้ง 2 คือ การรับรูความสามารถในการควบ
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คุม ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ เขาในการ
คํานวณพบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายความแปรปรวนของคาคะแนนพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมของผูสูงอายุได คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมโดยสามารถทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายไุดรอยละ 4 (R2

 = 0.04, p < 0.01) และยงัเปนตวัแปรทีม่อิีทธพิลตอ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดสูงสุด (β = 0.20, p < 0.01) (ตาราง 6)

ตาราง  6
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของการรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจและ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ (N = 160)

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม (B)ตัวทํานาย
B S.E. Beta t sig

คาคงที่
การรับรูความสามารถในการควบคุม (∑ ci pi)

27.62
0.03

2.30
0.01 0.20

12.01
2.54

0.00
0.01

R = 0.20, R2
 = 0.04, R2

adj= 0.03, df = 158, p < 0.01

จากตาราง 6 สามารถเขียนสมการของการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงเสนโดยที่กําหนดให
B หมายถึง  พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
∑ ci pi หมายถงึ  การรบัรูความสามารถในการควบคมุ
สมการของการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงเสนในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน สามารถเขียนได

ดังนี้
B = 0.20 ∑ ci pi

จากสมการขางตนสามารถแปลความหมายไดวา เมื่อการรับรูความสามารถในการควบคุม
เปลี่ยนไปหนึ่งหนวย ทําใหพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเปลี่ยนไป 0.20 หนวย และตัวแปร
การรับรูความสามารถในการควบคุมมีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไม
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การอภิปรายผล

จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยนํามาประกอบการอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุ
ประสงคของการวิจัยที่ตั้งไวตามลําดับดังนี้

1. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจและ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

2. ความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
3. อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการ

ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
4. อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ

กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
โดยจะอภิปรายผลลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางเปนลําดับแรก

ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ศึกษา
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากที่สุด (รอยละ 56.90) มีอายุเฉลี่ย 68.80 ป

เปนผูสูงอายุตอนตน (60 – 74 ป) (รอยละ 76.87) ซ่ึงเปนไปตามโครงสรางอายุ และเพศของ
ประชากรผูสูงอายุที่พบวาประมาณรอยละ 55 – 60 ของประชากรผูสูงอายุสวนใหญอยูในชวงอายุ
60 – 70 ป และมเีพศหญงิมากกวาเพศชาย (ปราโมทย และปทมา, 2547) มสีถานภาพสมรสคูมากทีสุ่ด
(รอยละ 66.87) ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากกลุมตวัอยางสวนใหญอยูในวยัผูสูงอายตุอนตน โอกาสทีจ่ะสญูเสยี
ชีวิตคูสมรสนอย สอดคลองกับภาพรวมของประเทศและโดยเฉพาะผูสูงอายุในภาคใต ที่พบ
วามีสถานภาพสมรสคูมากที่สุดรอยละ 68.80 (บรรลุ, 2542) สวนระดับการศึกษากลุมตัวอยางได
รับการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด (รอยละ 32.50) เนื่องจากในอดีตระบบการศึกษายัง
ไมครอบคลมุประชากรทัง้ประเทศและมกีารศกึษาภาคบงัคบัถึงระดบัประถมศกึษาปที ่ 4 ตามพระราช
บญัญตักิารศึกษา พ.ศ. 2478 สอดคลองกับขอมูลของประชากรผูสูงอายุสวนใหญซ่ึงรายงานวารอย
ละ 61 มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา (สํานกังานสถติแิหงชาต,ิ 2543) และสอดคลองกบัลักษณะกลุม
ตวัอยางผูสูงอายุสวนใหญในงานวิจัยที่ผานมา (ธนญัญา, 2548; นงเยาว, 2548; นภาพร, 2548)    

ในสวนของการนบัถือศาสนาพบวา กลุมตวัอยางนบัถือศาสนาพทุธมากทีสุ่ด (รอยละ 90.00)
สวนของอาชีพพบวากลุมตัวอยางไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 35.00) โดยมีรายไดเฉลี่ยอยูในชวง
5,000 บาท/เดอืน (รอยละ 55.0) มคีวามเพยีงพอของรายไดในการใชจาย (รอยละ 65.00) โดยแหลงทีม่า
ของรายไดไดมาจากบตุรหลานมากทีสุ่ดรอยละ 38.75 สอดคลองกบัขอมลูผูสูงอายไุทยทีพ่บวา แหลงทีม่า
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ของรายไดสวนมากไดรับมาจากบตุรธดิา หรือญาต ิ และมรีายไดเพยีงพอในการใชจาย (สาธารณสขุ,
2540) เชนเดยีวกบัการศกึษาทีผ่านมา (ธนญัญา, 2548; นงเยาว, 2548; นภาพร, 2548) ทีพ่บวาสวนใหญ
บุตรหลานใหการชวยเหลือเกื้อหนุนแกผูสูงอายุ นอกจากนี้กลุมตัวอยางอาศัยอยูรวมกับคู
สมรสมากทีสุ่ด (รอยละ 58.75) และรองลงมาอาศยัอยูรวมกบับตุรหลาน (รอยละ 36.25) ทัง้นีอ้าจเนือ่ง
มาจากลกัษณะของครอบครวัเปลีย่นแปลงเปนครอบครวัเดีย่วมากขึน้ ผูสูงอายสุวนใหญจงึอาศยัอยูกบัคู
สมรส ซ่ึงสอดคลองกับลักษณะของครอบครัวในปจจุบันที่มีขนาดเล็กลง (สํานักงานสถิติแหงชาติ,
2543)

เจตคติ  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูความสามารถในการควบคุม  ความตั้งใจและ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

เจตคตติอพฤติกรรมการบรโิภคผักและผลไม ผลการศกึษาพบวา กลุมตวัอยาง (รอยละ 51.30)
มีเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง (Χ = 195.28, SD = 40.19) (ตาราง 3)
อธิบายไดวา ผูสูงอายทุีเ่ปนกลุมตวัอยาง (รอยละ 76.90) เปนผูสูงอายตุอนตน ซ่ึงในวยัสูงอายตุอนตน
ยงัคงความสามารถในการเรยีนรูตาง  ๆไดด ี (Elopoulos, 2001) ประกอบกบัผูสูงอายกุลุมนี ้ (รอยละ 32.50)
มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา และ (รอยละ 26.87) มีการศึกษาอยูในระดับมัธยม
ศึกษา ซ่ึงผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงมีระยะเวลาการศึกษามากจะมีโอกาสไดรับขาวสารตางๆ
เขาใจกับสิ่งที่เ รียนรูไดมากและสะดวก จะชวยใหมีแนวทางการปฏิบัติตนเกี่ยวกับพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารใหเหมาะสมได (รุจิรา, 2543) นอกจากนี้ความรูของผูสูงอายุยังเกิดจาก
ประสบการณเดิมที่ถายทอดกันมา ผูสูงอายุจะมีความรูวาผักพื้นบานมีสรรพคุณเปนยา
สมุนไพร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของเยาวภา (2540) ที่พบวา ผูสูงอายุจะมีความรูวาผักพื้น
บานมีสรรพคุณทางยาสมุนไพร และผักจะใหวิตามิน เกลือแร รวมถึงกากใยอาหารที่ให
ประโยชนตอรางกายในดานการขับถาย และการปองกันโรค ความรูที่บุคคลไดรับเมื่อผานการคิด
วิเคราะห และพิจารณาจะทําใหเกิดคานิยม ความคิดเห็นหรือทัศนคติตอเร่ืองนั้นๆ (เฉลิมพล,
2543) อยางไรก็ตามการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการบรโิภคผักและผลไมทีถู่กตองนัน้ ขึน้อยูกบั
ความเชือ่ของบคุคลทีเ่ชือ่วาเมือ่ปฏิบตัแิลวจะเกดิผลดตีอตนเอง ดงันัน้ความเชือ่จงึเปนความรูสึกนกึ
คดิ ความเขาใจของบคุคลเกีย่วกบัพฤตกิรรม ซ่ึงมผีลตอการตดัสนิใจกระทาํพฤตกิรรมของบคุคล
(สมพนัธ, 2540) ซ่ึงสอดคลองกบัการศกึษาของธนัยพร (2544) ที่พบวาผูสูงอายุมีความเชื่อวาการ
บริโภคผักและผลไมทําใหไดรับวิตามิน เกลือแร ผิวพรรณแจมใส บาํรุงสายตา ทัง้ยงัมเีสนใยอาหาร
ทีเ่ปนกากชวยในการขบัถาย ประกอบกบัการศกึษาในครัง้นีพ้บวา ผูสูงอายมุคีวามเชือ่และการ
ประเมนิผลความเชือ่เกีย่วกบัการบรโิภคผักและผลไมวาเมือ่บริโภคผักและผลไมแลวทําใหขับถายดี 
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และมีสุขภาพดีอยูในระดับสูง (ภาคผนวก ก ตาราง 7) จากเหตุผลดงักลาวจงึสงผลใหกลุมตวัอยางมี
คะแนนเจตคตติอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมอยูในระดบัสงู

 การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม ผลการศกึษาพบวา กลุมตวัอยาง
(รอยละ 66.30) รับรูวากลุมอางอิงมีความคาดหวังใหตนมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูใน
ระดบัสงู (Χ =  94.29, SD  = 17.30) (ตาราง 3) อธิบายไดวา ผูสูงอายทุีเ่ปนกลุมตวัอยาง (รอยละ 58.80)
อาศัยอยูกับคูสมรสเปนสวนใหญ และ (รอยละ 36.25) อาศัยอยูกับบุตร  หลาน ซ่ึงในสังคม
ไทยครอบครวัมลัีกษณะเปนระบบเครอืญาต ิ สมาชกิในครอบครวัมคีวามใกลชิดสนทิสนมใหความ
สําคญักบัญาตพิีน่องและผูใกลชิด การไดรับคาํแนะนาํหรือสนบัสนนุจากบคุคลในครอบครวั และผู
ใกลชิดจึงมีอิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมอยางมากทั้งในทางที่ดีและไมดี (กัลยาณี, 2541)
โดยเฉพาะคูสมรสซึ่ง เปนแหลงสนับสนุนที่ดีข องกลุมตัวอยางที่ชว ย เสริมแรงเพิ่มแรงจูง
ใจ และใหการสนับสนุนในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมที่ดี ซ่ึงอิทธิพลระหวางบุคคล
ผูใกลชิดจะเปนในลักษณะของบรรทัดฐาน ความคาดหวังของบุคคล และการสนับสนุนทางสังคม 
(Pender, 1996) สอดคลองกับการศึกษาของรุงทิพย (2542) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีคูสมรสจะได
รับการสนับสนุนในเรื่องของขอมูลขาวสาร ดังนั้นผูสูงอายุที่มีคูสมรสจึงมีโอกาสรับรูวาคูสมรสมี
ความคาดหวัง และสนับสนุนใหเขามีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการบริโภคผักและผลไมไดดี
กวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส นอกจากนี้จากการศึกษาในครั้งนี้ยังพบวา ผูสูงอายุมีความเชื่อเกี่ยวกับ
ความคาดหวัง และมีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติต ามความคาดหวังของบุคลากรทางดานสาธารณ
สุข  (แพทย พยาบาล เจาหนาทีอ่นามยั) อยูในระดบัสงู (ภาคผนวก ก ตาราง 8) อาจเนือ่งมาจาก
บคุลากรทางดานสาธารณสขุเปนกลุมที่มีลัก ษณะการปฏิบัติง านที่ใกลชิดกับกลุมตัวอยาง จึง
ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความไววางใจและเชื่อถือในคําแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม
ที่ถูกตองเหมาะสมกับผูสูงอายุ (บุญศรี และศิริพร, 2538) รวมกับลักษณะความเปนเจานาย
ของบุคลากรทางดานสาธารณสุข เปนองคประกอบทีม่อิีทธพิลตอความเชือ่และการปฏบิตัติามคาํ
แนะนาํของกลุมตวัอยาง (ประภาเพญ็ และสวิง, 2536) จากเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหกลุมตัว
อยางมีคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม ผลการศึกษาพบ
วา กลุมตัวอยาง (รอยละ 70.60) มีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมอยูในระดับสูง  ( Χ  = 210.38, SD = 38.36) (ตาราง 3) อธิบายไดวา ผูสูง อายุที่
เปนกลุมตัวอยาง  (รอยละ 76.90) เปนผูสูง อายุตอนตน  ซ่ึงในวัยสูงอายุตอนตนยังคงมี
การรับรูความสามารถของตนตอการกระทําพฤติกรรมไดดี (Wold, 1993) และเมื่อบุคคลมีการรับรู
วาตนเองสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมที่กําหนดไดดีนั้น บุคคลนั้นมีแนวโนมจะใชความพยายาม
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ในการกระทําพฤติกรรมใหไดตามเปาหมายที่ตั้งใจไว หากบุคคลประเมินวาพฤติกรรมนั้นไมยาก
เกิน และบุคคลมีความสามารถ มีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นเพียงพอจะสงผลใหบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นในระดับสูง  (Bandura, 1997) สอดคลองกับ
การศึกษาของนันทิยา (2540) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีการรับรูความสามารถในตนเองสูงสามารถปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการบริโภคผักและผลไมไดในระดับดี รวมทั้งถาพฤติกรรมนั้นเปน
ส่ิงที่กลุมตัวอยางเคยปฏิบัติและประสบผลสําเร็จมากอน (Bandura, 1997) ทั้งนี้ในการบริโภค
ผักและผลไมที่มีกากใยเปนสิ่งที่กลุมตัวอยางอาจปฏิบัติอยูแลวในชีวิตประจําวัน ดังเชนการศึกษา
ของนันทิยา (2540), บุญชุบ (2545) และศิริมา (2542) ที่พบวา ผูสูงอายุสวนใหญจะรับประทาน
อาหารจําพวกผักและผลไมเกือบทุกวัน ประกอบกับการศึกษาในครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางมีการรับรู
ปจจัยที่สนับสนุนการบริโภคผักและผลไม คือ ฤดูกาลที่มีผักและผลไมอุดมสมบูรณ ความชอบผัก
และผลไม ความสดใหมของผักและผลไม การรับรูคุณคาประโยชนของการบริโภคผักและผลไม 
และความตองการมีสุขภาพดีอยูในระดับสูง (ภาคผนวก ก ตาราง 9) จึงสงผลใหกลุมตัวอยางมี
คะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัว
อยาง(รอยละ 97.50) มีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง (Χ =
4.33, SD = 0.78) (ตาราง 3) อธิบายไดวา ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง (รอยละ 32.50) มีการ
ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา และ (รอยละ 26.87 ) มีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงผู
ที่มีการศึกษายอมมโีอกาสแสวงหาความรู รับรูขาวสารตางๆ ทีท่าํใหตนเองมสุีขภาพดไีด (เกษม
และกลุยา, 2528) ประกอบกับผูสูงอายุกลุมนี้ (รอยละ 76.90) ยังเปนผูสูง อายุตอนตน  ซ่ึงใน
วัยสูงอายุตอนตนยังคงความสามารถในการเรียนรูตางๆ ไดดี (Elopoulos, 2001) การที่ผูสูงอายุมี
ความรูวาผักพื้นบานมสีรรพคณุทางยาสมนุไพร และผักจะใหวติามนิ เกลอืแร รวมถึงกากใยอาหารทีใ่ห
ประโยชนตอรางกายในดานการขับถาย และการปองกันโรค (เยาวภา, 2540) ซ่ึงสอดคลองกับคํา
กลาวของบุญชุบ (2545) ทีไ่ดกลาวถึงประโยชนของการรบัประทานอาหารเพือ่สุขภาพทีด่วีา พชืผัก
และผลไมเปนแหลงอาหารที่ใหสารอาหารวิตามิน แรธาตุ และสารอาหารอื่นๆ ที่มีความสําคัญและ
จําเปนตอรางกาย การไดรับความรู ขอมูล ขาวสารที่เปนประโยชนจากบุคลากรทางดานสาธารณ
สุข ตลอดจนสื่อโฆษณา และสือ่มวลชนในรปูแบบตางๆ (นติยา, 2547) ทาํใหกลุมตวัอยางมคีวามไว
วางใจและเชื่อถือในคําแนะนําเกี่ย วกับการบริโภคผักและผลไมที่ ถูก ตอ ง เหมาะสมกับผูสูง
อายุ (บุญศรี และศิริพร , 2538) ซ่ึงการไดรับความรู ขอมูล ขาวสารตางๆ เกี่ยวกับการบริโภคผัก
และผลไมที่ถูกตองเหมาะสม ทําใหผูสูงอายมุคีวามคดิเหน็ในทางทีด่ตีอการบรโิภคผักและผลไมจงึสง
ผลใหผูสูงอายุมีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเพื่อใหตนเองมีสุขภาพที่ดี
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จากเหตุผลดังกลาวทาํใหกลุมตัวอยางมีคะแนนความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมอยูในระดับสูง

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง (รอยละ 51.90)
มพีฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมอยูในระดบัสงู (Χ  = 33.36, SD = 5.28) (ตาราง 3) อธิบายไดวา
การศกึษาในครัง้นีก้ลุมตวัอยางทัง้หมดอาศยัอยูในเขตเทศบาลเมอืง ซ่ึงผูสูงอายทุีอ่าศยัอยูในเขตเมอืง
จะมกีารเดนิทางเขาถึงแหลงอาหารไดด ีมโีอกาสเลอืกอาหารไดหลายชนดิ (Jelliffe & Jelliffe, 1989)
ประกอบกับลักษณะเดนในเรื่องอาหารของประชาชนในภาคใตที่แตกตางจากภาคอื่นๆ ที่เดน
ชัด คือ นิยมรับประทานผักเหนาะ (ผักจิ้ม ผักแกลม) มีทั้งผักดิบและผักสุก จัดเปนอาหารที่จําเปนที่
ตองมอียูคูกบัสาํรับไมวาจะเปนขาวหรือขนมจนี สวนผลไมมกัรับประทานผลไมตามฤดกูาล (ทเุรียน
เงาะ ลางสาด มังคุด มะมวงหิมพานต ลูกหยี จําปาดะ) (อารยา, 2542) นอกจากนี้จากการศึกษาสวน
ใหญพบวา ผูสูงอายุจะมีปญหาในการเคี้ยวและยอยอาหารจําพวกเนื้อสัตว และผลไมที่มีลักษณะ
เหนียว แขง็ เคีย้วยาก สอดคลองกบังานวจิยัทีผ่านมา (วรรณ,ี 2534; อําไพ, ยวุยงค และวนัทนยี,
2535) ทาํใหผูสูงอายุตองรับประทานผักและผลไมที่มีลักษณะออนนุม ผลการศึกษาสอดคลองกับ
การศึกษาของ  นันทิยา (2540),บุญชุบ (2545) และศิริมา (2542) ที่พบวา ผูสูงอายุสวนใหญชอบรับ
ประทานอาหารจาํพวกผกัและผลไมมากกวาอาหารในหมวดอืน่ๆ ประกอบกบัการศกึษาในครัง้นีพ้บ
วา กลุมตวัอยางไมรับประทานผักและผลไมแชอ่ิม ผลไมดอง ผลไมกวน อยูในระดับสูง (ตาราง
4 ภาคผนวก ก) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสูงอายุของชลอ
ศรี และชรินรัตน (2536) ที่พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุไมรับประทานผลไมแชอ่ิม ผลไม
ดอง และผลไมกวน แตจะรับประทานผักชนิดสีเขียว (คะนา กระถิน ตําลึง ผักบุง ฟกเขียว แตง
กวา ผักกาด ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวงอก ตอนหอม ผักชี) และผลไมรสไมหวานจัด (สมเขียวหวาน ชมพู สม
โอ มะละกอ กลวยน้ําวา) อยูในระดบัสงู (ภาคผนวก ก ตาราง 10) จากเหตผุลดงักลาวจงึทาํใหกลุมตวั
อยางมคีะแนนพฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง

ความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
ผลการศกึษาครัง้นีพ้บวา ความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤติ

กรรมการบริโภคผักและผลไมในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.18, p <
0.05) แสดงวา เมือ่กลุมตวัอยางมคีวามตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมในระดบัต่าํ จะทาํใหมพีฤตกิรรมการ
บริโภคผักและผลไมในระดับต่ําเชนกัน อธิบายไดวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรมที่สนใจ โดยมี
การวางแผนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค และพิจารณาผลที่คิดวาจะเกิดจากการกระทํากอนที่จะตัด
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สินใจกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม พฤติกรรมที่บุคคลกระทําสําเร็จเกิดจากความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรม ดังนั้นความตั้งใจที่จะกระทําจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรม (Ajzen, 1991)

อยางไรก็ตามถึงแมวาตัวแปรทั้งสองจะมีความสัมพันธกันแตเปนความสัมพันธในระดับต่ํา 
อาจจะเนื่องมาจากความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
มากพอ เนื่องจากมีปจจัยอ่ืน เชน ลักษณะประชากร (เพศ อายุ ลักษณะการอยูอาศัย ความรูเกี่ยว
กับพฤติกรรม การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ) (Sara et al., 2004) ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมาก
กวา และการบริโภคผักและผลไมที่มีกากใยเปนสิ่งที่กลุมตัวอยางปฏิบัติอยูแลวในชีวิตประจําวัน ดัง
เชนการศึกษาของนันทิยา (2540), บุญชุบ  (2545) และศิริมา  (2542) ที่พบวา  ผูสูง อายุ
สวนใหญจะรบัประทานอาหารจาํพวกผกัและผลไมเกอืบทกุวนั ประกอบกบัเครือ่งมอืทีใ่ชวดัความตัง้
ใจในการมพีฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองอาจจะยังไมครอบคลุม และอาจจะไมเหมาะสมกับสถาน
การณจริงในปจจุบันของผูสูงอายุกลุมนี้ จึงสงผลใหความตั้งใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในระดับต่ํา

ซ่ึงจากการศกึษาในครัง้นีส้อดคลองกบัสมมตฐิานการวจิยั และสอดคลองกบังานวจิยัทีผ่านมา
ซ่ึงศึกษาในพฤติกรรมที่แตกตางกัน เชนการศึกษาของไลตแมน และคณะ (Lieman et al., 1990)
พบวา ความตั้งใจในการตรวจเตานมดวยตนเองมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรมการตรวจเตานม
ดวยตนเองของสตรีสูงอายุในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.25) เชนเดียวกับการ
ศึกษาพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาลในคลินิกทันตกรรมของนักศึกษาทันตาภิ
บาลป 2 ของจิระนันท (2540) ที่พบวา เจตนาของนักศึกษาที่จะใชปากคีบสวมปลอกเข็มทุกครั้งหลัง
ฉีดยาชามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใชคีบสวมปลอกเข็มทุกครั้งหลังฉีดยาชาของนัก
ศึกษาในระดบัต่าํอยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ (r = 0.29) และเจตนาของนกัศกึษาทีจ่ะทาํความสะอาด
ดามกรอฟนอยางถูกวิธีทุกครั้งกอนเปลี่ยนผูปวย มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทํา
ความสะอาดดามกรอฟนอยางถูกวิธีทุกครั้งกอนเปลี่ยนผูปวยไดในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (r = 0.27) นอกจากนีย้งัแตกตางกบัผลการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมในผูสูงอายุ
ของซารา และคณะ (Sara et al., 2004) ที่พบวา ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธทาง
บวกกับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในผูสูงอายุในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(r = 0.39) เชนเดียวกับการศึกษาของคุงวอน และคณะ (Kyungwon et al., 2003) ที่พบวา ความตั้ง
ใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑนมเนย ในผูสูง
อายุในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.55, p < 0.01) และการศึกษาของวิน
เกลสไตน และเฟลดแมน (Winkelstein & Feldman, 1993) พบวา ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม
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มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมบริโภคขนมหวานในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (r = 0.57)

อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา มีตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไม 2 ตัวแปร คือการคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถใน
การควบคุม โดยสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 22 (R2 = 0.22, p < 0.01) โดยที่การรับรูความ
สามารถในการควบคุมสามารถทํานายไดสูงสุด (β = 0.27, p < 0.01) รองลงมาคือ การคลอยตาม
กลุมอางอิง (β = 0.26, p < 0.01) แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีการรับรูความสามารถในการควบ
คุมและมีการคลอยตามกลุมอางอิงมีแนวโนมที่จะตั้งใจกระทําพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไม เนื่องจากถาบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนที่จะกระทําพฤติกรรม และมีการคลอยตาม
กลุมอางอิงจะสงผลใหเกิดความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรม ใหไดตามเปาหมายที่ตั้งใจไว 
สอดคลองกับแนวคิดของเอจเซน (Ajzen, 1991) ที่กลาววา เมื่อบุคคลมีการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรม และมีการคลอยตามกลุมอางอิง บุคคลนั้นก็จะมีความตั้ง
ใจที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้เปนผูสูงอายุตอนตนซึ่งยัง
คงมีการรับรูความสามารถของตนตอการกระทําพฤติกรรมไดดี (Wlod, 1993) ประกอบกับในการ
ศึกษาในครั้งนี้กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถในการควบคุมและมีการคลอยตามกลุมอางอิง
อยูในระดับสูง (ตาราง 3) จงึสงผลใหกลุมตวัอยางมคีวามตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคผักและ
ผลไม จากเหตผุลดังกลาวจึงทําใหการรับรูความสามารถในการควบคุมและการคลอยตามกลุมอาง
อิงสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมได

จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นไดวาการรับรูความสามารถในการควบคุมเปนตัวแปรที่มีอิทธิ
พลตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมไดมากที่สุด โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถด
ถอยมาตรฐานเทากับ 0.27 ในขณะที่การคลอยตามกลุมอางอิงมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทา
กับ 0.26 ทั้งนี้เนื่องจากการรับรูความสามารถในการควบคุมเปนปจจัยควบคุม ซ่ึงเปนการรับรูความ
สามารถในการควบคุมตนเองเพื่อใหเกิดความตั้งใจในการมีพฤติกรรม อีกทั้งการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมยังเปนสิ่งจูงใจและมีผลโดยตรงตอความตั้งใจไดอยางอิสระ (Ajzen, 1991) 
และประกอบกบัจากผลการศกึษาในครัง้นี ้ พบวา กลุมตวัอยางมกีารรบัรูความสามารถในการควบ
คุมตนเองอยูในระดับสูง  (ตาราง 3) และมีคาความสัมพันธสูงกวาการคลอยตามกลุมอางอิง 
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(ตาราง 4) จึงสงผลใหตัวแปรดานการรับรูความสามารถในการควบคุมมีอํานาจในการทาํนายได
สูงกวาการคลอยตามกลุมอางอิง

สวนเจตคตทิีศ่กึษาในครัง้นีถึ้งแมจะมรีะดบัคะแนนเฉลีย่สูง (ตาราง 3) แตไมสามารถทํานาย
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมของกลุมตัวอยางได และการที่เจตคติไมมีอํานาจในการทํานาย
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไดนั้น อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางรับรูและมีความเชื่อวาพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไม นอกจากจะมีประโยชนแลวยังเกิดผลเสียที่จะตามมาจากการบริโภค
ผักและผลไม เชน ผักและผลไมที่มีนอกฤดูกาลและไมไดปลูกไวเองวาสวนใหญจะมีสารพิษปลอม
ปน เมื่อบริโภคผักและผลไมแลวจะทําใหรางกายไดรับสารพิษ

ซ่ึงผลในการศกึษาครัง้นีส้อดคลองกบัการศกึษาของโบเจอร และคณะ (Bogers et al., 2004)
ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในเด็กอายุ 7 – 10 ป และมารดา พบวา การ
รับรูความสามารถในการควบคุมสามารถทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมไดรอยละ 45, 39 (R2 = 0.45, R2 = 0.39, p < 0.05) ทั้งนี้เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้
กลุมตัวอยางอยูในวัยเด็กและวัยเจริญพันธุซ่ึงเปนวัยที่กําลังเรียนรู และพัฒนาความคิด ทาํใหมี
ความคดิเปนของตนเองและมคีวามเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเองสงู (Bogers et al., 2004)
ประกอบกับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเปนพฤติกรรมที่สามารถควบคุมใหเกิดขึ้นได
ดวยตนเอง และนอกจากนี้การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมยังมีผลโดยตรงตอ
ความตั้งใจไดอยางอิสระ ดังนั้นการรับรูความสามารถในการควบคุมจึงสามารถทํานายความตั้งใจ
ในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในเด็กอายุ 7 – 10 ป และมารดาได

การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของคุงวอน และคณะ (Kyungwon et al., 
2003) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑนมเนยในผูสูงอาย ุพบวา การรบัรูความสามารถในการ
ควบคมุสามารถทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไดรอยละ 42 (R2 = 0.42, p < 0.01) ทั้งนี้
เนื่องจากผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางรับรูปจจัยสนับสนุนการกระทําพฤติกรรมการบริโภคผลิต
ภัณฑนมเนยวาสามารถปองกนัการเกดิโรคกระดกูพรนุไดทัง้ในผูหญิงและผูชาย (Kyungwon et al., 
2003 cited by Melton, 1997) เมือ่กลุมตวัอยางมกีารรบัรูความสามารถของตนทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรม
จะสงผลใหเกิดความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมใหไดตามเปาหมายที่ตั้งใจไว ดังนั้นพฤติ
กรรมการบริโภคผลิตภัณฑนมเนยในผู สูง อ ายุจึงเ ปนพฤติกรรมที่ ผู สูง อ ายุส ามารถควบ
คุมใหเกิดขึ้น ไดตามความตั้งใจของตนเอง

อยางไรกต็ามการศกึษาครัง้นีแ้ตกตางจากผลการศกึษาของซารา และคณะ (Sara et al., 2004)
ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในผูสูงอายุ พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุม 
และเจตคติสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไดรอยละ 40 (R2 = 0.40, p < 0.01)
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ทั้งนี้เนื่องจากผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางอาศัยอยูเพียงลําพัง และตองพึ่งพาตนเองเปนสวน
ใหญ ทําใหผูสูงอายุมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองสูง ประกอบกับการเปนสมาชิกของ
ชมรมผูสูงอายุซ่ึงไดรับความรูและขาวสารที่เปนประโยชนอยางสม่ําเสมอ สงผลใหผูสูงอายุเชื่อวา
การบริโภคผักและผลไมเปนสิ่งที่ดี (Sara et al., 2004 cited by de Castro, 1989) ดังนั้นเมื่อผู
สูงอายุ มีความเชื่อวาการบริโภคผักและผลไมใหผลในทางบวกรวมกับมีความเชื่อมั่นในความ
สามารถของตนเองสูงจึงทําใหผูสูงอายุกลุมนี้มีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไม

อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา มีตัวแปรทํานายที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไม 1 ตัวแปร คือ การรับรูความสามารถในการควบคุม โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผกั
และผลไมไดรอยละ 4 อยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 (R2 = 0.04, p < 0.01) แสดงใหเหน็วา ผู
สูงอายุที่มีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมมีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม สอดคลองกับแนวคิดของเอจเซน (Ajzen, 1991) ที่กลาว
วาถาบุคคลมีการรับรูวาตนเองสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้นได ภายใตปจจัย
สนับสนุนตอการกระทําพฤติกรรมนั้น และสามารถควบคุมปจจัยที่เปนอุปสรรคตอพฤติกรรมได 
บคุคลนัน้กจ็ะสามารถควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมนั้นไดสําเร็จ และยังสอดคลองกับแนวคิด
ของเพนเดอร และคณะ (Pender et al., 2002) ที่กลาววา การรับรูความสามารถของตนมีผลโดยตรง
ตอการกระทําพฤติกรรมของบุคคล จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหการรับรูความสามารถในการควบ
คุมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมได

สวนความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมทีศ่กึษาในครัง้นีถึ้งแมจะมรีะดบัคะแนนเฉลีย่สูง (ตาราง 3)
แตก็ไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของกลุมตัวอยางได อาจเนื่องมา
จากพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมที่มีก ากใยเปนสิ่งที่ก ลุมตัวอยางปฏิบัติเ ปนประจํา
อยูแลวในชีวิตประจําวัน ดังเชนการศึกษาของนันทิยา (2540), บุญชุบ (2545) และศิริมา (2542)
ที่พบวา ผูสูงอายุสวนใหญจะรับประทานอาหารจําพวกผักและผลไมเกือบทุกวัน ประกอบกับ
เครื่องมือที่ใชวัดความตั้งใจในการมีพฤติกรรมที่ผูวิจัย สรางขึ้น เองอาจจะยังไมครอบคลุม  
และอาจจะไมเหมาะสมกับสถานการณจริงในปจจุบันของผูสูงอายกุลุมนี ้ สอดคลองกบัเกณฑการ
วดัความตัง้ใจของบุคคลของเอจเซน (Ajzen, 1991) ที่กลาววาในการวัดความตั้งใจของบุคคล
ขึ้นอยูกับปจจัยเหลานี้คือ  เปาหมายของการกระทํา เวลาที่ศึกษาพฤติกรรม และสถานการณ
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หรือส่ิงแวดลอมที่พฤติกรรมที่สนใจศึกษาเกิดขึ้น และระดับความมั่นคงของความตั้งใจ จากเหตุ
ผลดังกลาวจึงทําใหความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมได

ซ่ึงผลการศกึษาในครัง้นีส้อดคลองกบัการศกึษาของโบเจอร และคณะ (Bogers et al., 2004)
ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในเด็กอายุ 7 – 10 ป และมารดา พบวา การ
รับรูความสามารถในการควบคุมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมไดรอยละ 
18, 5 (R2 = 0.18, R2 = 0.05, p < 0.01) ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้อยูในวัย
เด็กและวัย เจริญพันธุ ซ่ึง เปนวัยที่กําลัง เ รียนรู และพัฒนาความคิด  ทําใหมีความคิดเปน
ของตนเองและมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองสูง ดังนั้นเมื่อกลุมตัวอยางมีการรับรูวา
ตนเองสามารถควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้นได ภายใตปจจัยสนับสนุน (ทําใหรางกายไดรับ
วิตามินและใยอาหาร) ตอการกระทาํพฤตกิรรมนัน้ และสามารถควบคมุปจจยัทีเ่ปนอปุสรรคตอพฤติ
กรรมได บุคคลนั้นก็จะสามารถควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมนั้นไดสําเร็จ

แตแตกตางจากผลการศึกษาของซารา และคณะ (Sara et al., 2004) ที่ศึกษาพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมในผูสูงอายุ ที่พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุม และ
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ไดรอยละ 18 (R2 = 0.18, p < 0.01) ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเปนพฤติ
กรรมที่ไมไดขึ้นอยูกับความตั้งใจเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับปจจัยสนับสนุนอื่น ๆ  ดวย 
(ความสะดวกสบาย ความชอบ เวลา และความสามารถหาซื้อไดสะดวก) และการศึกษาพฤติ
กรรมการบริโภคผลิตภัณฑนมเนยในผูสูงอายุของคุงวอน และคณะ (Kyungwon et al., 2003) ที่
พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑนมเนยในผูสูงอายุไดรอยละ 39 (R2 = 0.39, p < 0.01) 
ทั้งนี้ เ นื่อ งจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้รับรูปจจัยสนับสนุนการกระทําพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑนมเนยวาสามารถปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุนได (Kyungwon et al., 2003
cited by Melton, 1997) ดังนั้นเมื่อกลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนที่จะกระทําพฤติ
กรรมประกอบมีความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมใหไดตามเปาหมายที่ตั้งใจไวจะสงผลใหเกิดการ
กระทําพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑนมเนย

สรุปไดวาการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางมีเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับ
รูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมอยูในระดับสูง ตัวแปรที่สามารถทํานายความแปรปรวนของคาคะแนนความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การคลอยตามกลุม
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อางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม ตัวแปรที่สามารถทํานายความแปรปรวนของคา
คะแนนพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอายไุดอยางมนียัสําคญัทางสถติ ิคอื การรบัรูความ
สามารถในการควบคุม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ จากผลการศึกษาจะเห็นวาเจตคติไมมีอํานาจในการ
ทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมไมมีอํานาจในการทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอาจเปนเพราะมีบางปจจัย คือ ลักษณะประชากร (เพศ อายุ 
ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม) ที่อาจมีผลตอความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมที่ทฤษฎีนี้ยังไมสามารถอธิบายได ซ่ึงเปนประเด็นที่
นาศึกษาตอไป


