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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายเพื่อศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
ความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ศึกษา
อํานาจในการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม
ตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ และอํานาจการทํานายของ
การรบัรูความสามารถในการควบคมุและความตัง้ใจตอพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของผูสูงอายุ
รวมถึงศึกษาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูง
อายุในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซ่ึงอาศัยอยูใน
เขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชการประมาณขนาดกลุมตัว
อยาง โดยคํานวณจากสูตรวิเคราะหอํานาจการทดสอบสถิติที่ศึกษาของโคเฮน (Cohen, 1988) ได
เทากับ 160 คน เลือกกลุมตวัอยางโดยใชวธีิการสุมแบบหลายขัน้ตอน (multistage sampling) โดยสุม
เลือกชมุชนเพื่อเปนตัวแทนเขตเทศบาลเมืองที่มีจํานวนผูสูงอายุมากที่สุด ขอกําหนดการสุม คือ
สุมมา 50 % จากชุมชนทั้งหมด ผลการสุมประกอบดวย 15 ชุมชน เลือกขนาดกลุมตัวอยาง
ในแตละชุมชนดวยวิธีการคํานวณโดยการใชสัดสวน (proportional sampling) ของจํานวนผูสูงอายุ
ในแตละชุมชนเปนตวักาํหนดขนาดกลุมตวัอยางในแตละชมุชน เกบ็รวบรวมขอมลูโดยผูวจิยัและผูชวยวจิยั
ระหวางเดอืนพฤศจกิายน 2548 ถึงเดอืนธนัวาคม 2548 โดยการสอบถามกลุมตวัอยางตามเครือ่งมอืที่
ใชในการวจิยั ซ่ึงประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) แบบสอบถามเจตคติตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ 3) แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ 4) แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ 5) แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ และ 6) แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมของผูสูงอายุ
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ขอมูลที่ไดผูวิจัยประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดัง
นี้ 1) ขอมูลทั่วไปวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน 2) ระดับเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้ง
ใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคา
เฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง
และการรับรูความสามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมของผูสูงอายุ วิเคราะหโดยหาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 4) อํานาจการ
ทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุม และความตั้งใจตอพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุวิเคราะหโดยหาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน และ 5) หา
คาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ วิเคราะห
ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

ผลการวิจัยพบวา
1. กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากที่สุด มีอายุเฉลี่ย 68.80 ป สถานภาพสมรสคู มีการศึกษา

อยูในระดบัประถมศกึษา สวนใหญนบัถือศาสนาพทุธ ไมไดประกอบอาชพี มรีายไดเฉลีย่พบมากทีสุ่ด
ในชวงมากกวา 5,000 บาท/เดือน มีรายไดเพียงพอใชจาย โดยแหลงของรายไดไดมาจากบุตร
หลาน สําหรับลักษณะการอยูอาศัยในปจจุบันกลุมตัวอยางอาศัยอยูกับคูสมรส

2. กลุมตัวอยางมีเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับสูง

3. ความตั้ ง ใจในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธท างบวกในระดับต่ํากับพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ

4. ตัวแปรที่สามารถทํานายความแปรปรวนของคาคะแนนความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การคลอยตามกลุมอาง
อิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม โดยสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดรอยละ 22 (R2

 = 0.22, p < 0.01) โดยที่การรับรู
ความสามารถในการควบคุมเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของผูสูงอายุมากที่สุด (β = 0.27, p < 0.01) รองลงมาคือการคลอยตามกลุมอางอิง (β =
0.26, p < 0.01)

5. ตวัแปรทีส่ามารถทาํนายความแปรปรวนของคาคะแนนพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม
ของผูสูงอายไุดอยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ คอื การรบัรูความสามารถในการควบคมุ โดยสามารถทาํนาย
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พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุไดรอยละ 4 (R2
 = 0.04, p < 0.01) และเปนตัวแปร

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุมากที่สุด (β = 0.20, p < 0.01)

ขอจํากัดในการวิจัย

1. การศกึษาครัง้นีเ้ปนการศกึษาเฉพาะกลุมตวัอยางทีเ่ปนผูสูงอายอุาศยัอยูในเขตเทศบาลเมอืง
จังหวัดนราธิวาส ผลการศึกษาในครั้งนี้อาจมขีอจาํกดัในการนาํไปอางองิถึงประชากรผูสูงอายทุัว่ไป
โดยภาพรวมได

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนครั้งแรกตามกรอบแนว
คิดทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรม (Ajzen, 1991) ขอคาํถามในแบบสอบถามความตัง้ใจในการมพีฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมเปนขอคําถามเดียวอาจจะยังไมครอบคลุม และอาจจะไมเหมาะ
สมกับสถานการณจริงในปจจุบันของผูสูงอายุกลุมนี้

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

จากผลการวิจัยที่พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม
สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ การรับรู
ความสามารถในการควบคมุสามารถทาํนายพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอาย ุ และความตัง้ใจ
ในการมีพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ผู
วิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยดังกลาวไปใชดังนี้

1. ในการสงเสริมใหผูสูงอายุมีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมเพิม่มากขึน้ ควรคํานงึถึงปจจยัทีม่อิีทธพิลตอความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรม คอื เจตคต ิ การคลอย
ตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไม

2. ควรสงเสรมิใหผูสูงอายมุเีจตคตทิีด่ตีอพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม โดยการใหขอมลู
เพิม่เตมิเกีย่วกบัผลของการบรโิภคผักและผลไมวาสามารถชวยปองกนัการเกดิโรคหวัใจ และหลอดเลือด
โรคมะเร็ง ทําใหรูปรางดี และอายุยืนได

3. ควรสงเสริมใหผูสูงอายุมีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผัก
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และผลไมสูงขึ้น  โดยสนับสนุนขอมูลความรูขาวสารเกี่ยวกับผลของการบริโภคผักและผล
ไมใหผูสูงอายุไดทราบอยางทั่วถึงผานสื่อโฆษณาตางๆ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม 
และความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม เพือ่ใหไดขอมลูเชงิลึก และควรมกีาร
ศกึษาซ้าํเกี่ยวกับความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม

2. ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง และทดสอบผลของการรับรูความสามารถในการควบ
คุมพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไม เพื่อเปนการเสริมองคความรูใหกับทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม

3. ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่คาดวานาจะมีอิทธิพลตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม เชน ลักษณะประชากร (เพศ อายุ ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม)

4. ควรมีการศึกษาในขั้นที่สูงขึ้นดวยวิธีการวิเคราะหเสนทางสัมพันธ (path
analysis) เพื่อใหทราบถึง ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรที่ศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไม ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการสงเสริมการบริโภคผักและผลไมอยางมีแนวทางเพิ่มขึ้น


