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ภาคผนวก ก

ตารางวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม

ตาราง 7
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัเจตคตติอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม จาํแนกตาม
เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของกลุมตัวอยางรายขอ (N = 160)

เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
คะแนน

1. การรับประทานผักและผลไมทําใหขับถายดี 20.81 3.99 สูง
2. การรับประทานผักและผลไมทําใหมีสุขภาพดี 19.51 4.19 สูง
3. การรับประทานผักและผลไมทําใหไดรับวิตามิน 18.98 3.64 ปานกลาง
4. การรับประทานผักและผลไมทําใหผิวพรรณดี 18.08 4.86 ปานกลาง
5. การรับประทานผักและผลไมทําใหสายตาดี 17.90 4.93 ปานกลาง
6. การรับประทานผักและผลไมทําใหไมเกิดอาการ
    ทองอืด แนนทอง จุกเสียด

17.81 4.91 ปานกลาง

7. การรับประทานผักและผลไมทําใหรางกาย
   มีภูมิตานทานโรคเพิ่มขึ้น

17.67 5.00 ปานกลาง

8. การรับประทานผักและผลไมทําใหอายุยืน 16.54 5.54 ต่ํา
9.  การรับประทานผักและผลไมทําใหไมเปน
    โรคหัวใจ  และหลอดเลือด

16.11 5.72 ต่ํา

10. การรับประทานผักและผลไมทําใหรูปรางดี 16.05 5.28 ต่ํา
11. การรบัประทานผกัและผลไมทาํใหไมเปนโรคมะเรง็ 15.83 5.97 ต่ํา
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ตาราง 8
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและ
ผลไม จาํแนกตามการคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของกลุมตวัอยางรายขอ
(N = 160)
การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผัก

และผลไม
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับ
คะแนน

1. บุคลากรทางดานสาธารณสุข (แพทย, พยาบาล,
    เจาหนาที่อนามัย)

20.63 4.13 สูง

 2. สมาชิกในครอบครัว  (ไดแก ลูกสาว, ลูกชาย,
     หลานสาว และหลานชาย)

19.39 4.08 ปานกลาง

3. สามี/ภรรยา 19.06 4.42 ปานกลาง
4. พี่/นอง 18.30 4.51 ปานกลาง
5. เพื่อน 16.92 4.39 ต่ํา

ตาราง 9
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภค
ผักและผลไม จําแนกตามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ของกลุมตัวอยางรายขอ (N = 160)

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไม

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
คะแนน

1. ฤดูกาลที่มีผักและผลไมอุดมสมบูรณ ทําใหทาน
    รับประทานผักและผลไม

20.64 4.37 สูง

2. การรับรูคุณคา ประโยชนของผักและผลไม ทําให
    ทานรับประทานผักและผลไม

20.06 4.53 สูง

3. ความชอบผักและผลไม ทําใหทานรับประทานผัก
    และผลไม

19.92 4.52 สูง

4. ความสด ใหมของผักและผลไม ทําใหทาน
    รับประทานผักและผลไม

19.39 5.08 สูง
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ตาราง 9 (ตอ)
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การบริโภคผักและผลไม
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับ
คะแนน

5. ความตองการมีสุขภาพดี ทําใหทานรับประทานผัก
    และผลไม

19.81 4.83 สูง

6. ผักและผลไมที่มีราคาถูก ทําใหทานรับประทานผัก
    และผลไม

19.27 5.16 ปานกลาง

7. ความเพียงพอของรายได ทําใหทานรับประทานผัก
    และผลไม

19.16 4.76 ปานกลาง

8. การซื้อผักและผลไมไดสะดวก ทําใหทาน
    รับประทานผักและผลไม

18.85 4.81 ปานกลาง

9. การไมอยากเจ็บปวย ทําใหทานรับประทานผักและ
    ผลไม

18.40 5.05 ปานกลาง

10. ชนิดของผักและผลไม ทําใหทานรับประทานผัก
    และผลไม

18.17 4.58 ปานกลาง

11. การโฆษณาประชาสัมพันธเชิญชวนของสื่อตางๆ
    เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ ทําใหทานรับประทาน
    ผักและผลไม

16.71 5.61 ต่ํา

ตาราง 10
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไม จาํแนกตามพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของกลุมตัวอยางรายขอ (N = 160)

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
คะแนน

1. ในแตละวันทานไมรับประทานผลไมแชอ่ิม/
     ผลไมดอง/ผลไมกวน

4.61 0.67 สูง

2. ในแตละวันทานรับประทานผักชนิดสีเขียว เชน
    คะนา/กระถิน/ตําลึง/ผักบุง/ฟกเขียว/แตงกวา/
    ผักกาด/ถ่ัวฝกยาว/ถ่ัวงอก/ตนหอม/ผักชี

4.15 0.93 สูง
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ตาราง 10 (ตอ)
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับ
คะแนน

3. ในแตละวันทานรับประทานผลไมรสไมหวานจัด
    เชน สมเขียวหวาน/ชมพู/สมโอ/มะละกอ/
    กลวยน้ําวา

3.95 0.98 สูง

4. ในแตละวันทานรับประทานผลไมรสหวานจัด  เชน
    ทุเรียน/กลวยหอม/ลําไย/ล้ินจี่/ขนุน/นอยหนา/
    ละมุด/มะมวงสุก

3.92 0.84 สูง

5.ในแตละวันทานรับประทานผักและผลไม
    หลากหลายชนิดสลับกัน

3.76 1.21 ปานกลาง

6. ในแตละวันทานรับประทานผักชนิดสีเหลือง เชน
    ฟกทอง/แครอท/มะเขือเทศ

3.13 1.00 ปานกลาง

7. ในแตละวันทานนําผลไมมาแทนอาหารวาง 3.03 1.25 ปานกลาง
8. ในแตละวันทานดื่มน้ําผลไมสด 2.45 1.18 ต่ํา
9. ในแตละวันทานดื่มน้ําผลไมกลอง 2.19 1.07 ต่ํา
10. ในแตละวันทานนําผักมาแทนอาหารวาง 2.18 1.18 ต่ํา
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ภาคผนวก ข

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ

มีรายละเอียดดังตอไปนี้
1. แบบสอบถามเจตคตติอพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอาย ุ ตอนที ่ 1

ขอที่ 3 นํามาปรับใหเหลือโรคมะเร็ง หรือโรคหัวใจและหลอดเลือด (โรคใดโรคหนึ่ง) ขอที่
6 ปรับขอคําถามเปนทําใหไมเกิดอาการทองอืด แนนทอง จุกเสียด

2. แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผล
ไมของผูสูงอายุ ตอนที่ 1 ขอที่ 4 ใหใชคําวาเพื่อนแทนคําวาเพื่อนสนิท

3. แบบสอบถามการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมของผูสูงอายุ ตอนที่ 1 ขอที่ 4 ปรับขอคําถามเปนฤดูกาลที่มีผักและผลไมอุดมสมบูรณทําให
ฉนัรับประทานผกัและผลไม และเพิม่เตมิขอคาํถามเรือ่งชนดิของผกัและผลไมทาํใหฉนัรับประทานผกั
และผลไม ขอที่ 7 ปรับขอคําถามเปนผักและผลไมที่มีราคาถูกทําใหฉันรับประทานผักและผลไม

4. แบบสอบถามการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมของผูสูงอายุ ตอนที่ 2 ขอที่ 1 - 10 ใหตัดระยะเวลา 1 เดือนออก

5. แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ ขอที่ 1 - 4 ใหตัด
คําวาหนวยตวงออกเนื่องจากผูสูงอายุอาจไมเขาใจ ขอที่ 5 – 6 ใหใชคําวามาแทนอาหารวาง ขอที่ 8
ใหเพิ่มเติมขอคําถามเรื่องการดื่มน้ําผลไมกลอง ตัดดื่มน้ําผักออก
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ภาคผนวก ค

การพิทักษสิทธิของผูเขารวมการวิจัย

ดิฉันนางสาวกาญจนี  ชิตบุตร นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีความ
ประสงคจะทําวิจัยเร่ือง “เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม 
ความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด
นราธิวาส” ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนสําหรับเปนแนวทางในการสงเสริมและ
สนับสนุนพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพ และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

ดิฉันคิดวาทานคือ บุคคลสําคัญในการเปนผูใหขอมูลคร้ังนี้ ซ่ึงหากทานยินดีเขา
รวมการวิจัยคร้ังนี้ ดิฉันขอใหทานลงลายมือช่ือในใบยินยอมเขารวมการวิจัย หลังจากอานราย
ละเอียดตางๆ ครบถวนแลว ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลา 
และไมวาทานจะเขารวมหรือ ไมยินยอมเขารวมการวิจัยจะไมมีความเสียหายหรืออันตรายเกิดขึ้น
กับทานแตอยางใด ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทานจะใชสําหรับการนําเสนอขอมูลเพื่อ
การศึกษาเทานั้น และจะปกปดแหลงที่มาของขอมูลอยางเครงครัด หากทานมีขอสงสัยใดๆ ใน
ระหวางเขารวมการวิจัยสามารถสอบถามดิฉันไดตลอดเวลา

ผูวิจัยขอขอบคุณสําหรับความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี้

ขอแสดงความนับถือ
                    กาญจนี  ชิตบุตร
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ภาคผนวก ง

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย

ขาพเจา (นาย/ นาง/นางสาว)...................................................................ยินยอม
เปนตัวอยางในการวิจัยเร่ือง “เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม 
ความตัง้ใจและพฤตกิรรมการบรโิภคผักและผลไมของผูสูงอายใุนเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดันราธวิาส”
โดยหัวหนาโครงการคือ นางสาวกาญจนี  ชิตบุตร นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และมี   
อาจารย ดร.อุมาพร ปุญญโสพรรณ และอาจารย รศ.วรรณี จันทรสวาง เปนอาจารยที่ปรึกษา       
การวิจัยเร่ืองนี้จะเปนประโยชนสําหรับเปนแนวทางในการสงเสริม สนับสนุนพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ เพื่อใหมีสุขภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

ในการเปนตัวอยางของการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดของ
คําชี้แจงกอนตอบแบบสอบถามจากนักวิจัยแลว

ขาพเจาเขาใจอยางแทจริงวา
1. ขาพเจาอาจจะไมไดรับผลประโยชนโดยตรงจากการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้
2. ขาพเจาสามารถถอนตัวจากการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลา และการถอนตัว

จะไมมีผลใดๆ เกิดขึ้นกับขาพเจา
3. ขอมูลตางๆ ที่ขาพเจาไดใหในการวิจัยเร่ืองนี้จะถูกนําเสนอในทางวิชาการโดย

ปกปดแหลงที่มาของขอมูลอยางเครงครัด
4. ขาพเจาเขาใจอยางแทจริงวาการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้จะไมมีอันตรายใดๆ กับ

ขาพเจา

ผูใหขอมูล....................................................................วันที่........................................................
นักวิจัย.........................................................................วันที่........................................................
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ภาคผนวก จ

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย

เลขที่แบบสอบถาม   
เร่ือง : เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจและพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนราธิวาส
______________________________________________________________________________
คําชี้แจง

แบบสอบถามสําหรับผูสูงอายุในครั้งนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตร มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เร่ือง เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถ               
ในการควบคุม ความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง 
จังหวัดนราธิวาส  ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดวย ขอมูล 6 สวน คือ

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 10 ขอ
สวนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมจํานวน 22 ขอ
สวนที่ 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและ

ผลไม จํานวน 10 ขอ
สวนที ่ 4  แบบสอบถามการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภค

ผักและผลไม จํานวน 22 ขอ
สวนที่ 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม 

จํานวน 1 ขอ
สวนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม จํานวน 10 ขอ



82

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) ขอความหรือเติมขอความลงในชอง

วางตามความเปนจริง

1.  เพศ      (  ) 1. ชาย (  ) 2. หญิง
2.  อายุ............ป............เดือน
3.  สถานภาพสมรส

    (  ) 1.โสด (  ) 2. คู
    (  ) 3. หมาย (  ) 4. หยา (  ) 5. แยกกันอยู

4. ระดับการศึกษาสูงสุด
    (  ) 1. ไมไดรับการศึกษา (  ) 2. ประถมศึกษา
    (  ) 3. มัธยมศึกษา (  ) 4. อนุปริญญา
    (  ) 5. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา (  ) 6. สูงกวาปริญญาตรี

5. ศาสนา
    (  ) 1. พุทธ (  ) 2. อิสลาม
    (  ) 3. คริสต (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ...............................

6. อาชีพในปจจุบัน
    (  ) 1. ไมไดประกอบอาชีพ (  ) 2. ขาราชการบํานาญ
    (  ) 3. เกษตรกรรม (  ) 4. คาขาย / ทําธุรกิจ
    (  ) 5. รับจาง (  ) 6. ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ
    (  ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ...............................................................

7. รายไดเฉลี่ยตอเดือน
    (  ) 1. นอยกวา 1,000 บาท (  ) 2. 1,001 – 3,000 บาท
    (  ) 3. 3,001 – 5,000 บาท (  ) 4. มากกวา 5,000 บาท
    (  ) 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ...............................................................

8. ความเพียงพอของรายได
    (  ) 1. พอใชจาย (  ) 2. ไมพอใชจาย
    (  ) 3. เหลือใชมีไวเก็บ
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9. แหลงของรายได
    (  ) 1. จากอาชีพ (  ) 2. จากบุตรหลาน
    (  ) 3. จากบํานาญ (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................

10. ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร
    (  ) 1. อยูคนเดียว (  ) 2. อยูกับบุตร / หลาน
    (  ) 3. อยูกับคูสมรส (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
ตอนที่ 1 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม
คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย  X  ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด

ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ
ไม

เห็นดวย
อยางยิ่ง

ไม
เห็น
ดวย

ไมแน
ใจ

เห็น
ดวย

เห็นดวย
อยางยิ่ง

1. การรับประทานผักและผลไมทําใหมี
สุขภาพดี
2. การรับประทานผักและผลไมทําใหได
รับวิตามิน
3. การรับประทานผักและผลไมทําใหไม
เปนโรคมะเร็ง
4. การรับประทานผักและผลไมทําใหไม
เปนโรคหัวใจและหลอดเลือด
5. การรับประทานผักและผลไมทําใหอายุ
ยืน
6. การรับประทานผักและผลไมทําใหขับ
ถายดี
7. การรับประทานผักและผลไมทําใหไม
เกิดอาการทองอืด แนนทอง จุกเสียด
8. การรับประทานผักและผลไมทําใหผิว
พรรณดี
9. การรับประทานผักและผลไมทําใหรูป
รางดี
10. การรับประทานผักและผลไมทําให
สายตาดี
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11. การรับประทานผักและผลไมทําให
รางกายมีภูมิตานทานโรคเพิ่มขึ้น

ตอนที่ 2 แบบวัดการประเมินคุณคาของผลที่เกิดขึ้นจากความเชื่อเร่ืองการบริโภค
ผักและผลไม

คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย  X  ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด  
ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ ไมดี
เลย

ไมดี ไมแน
ใจ

ดี ดี
มาก

1. การที่มีสุขภาพดีเพราะรับประทานผัก
และผลไมเปนสิ่งที่..
2. การที่รางกายไดรับวิตามินเพราะรับ
ประทานผักและผลไมเปนสิ่งที่..
3. การที่ไมเปนโรคมะเร็ง เพราะรับ
ประทานผักและผลไมเปนสิ่งที่..
4. การที่ไมเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด
เพราะรับประทานผักและผลไมเปนสิ่งที่..
5. การที่มีอายุยืนเพราะรับประทานผักและ
ผลไมเปนสิ่งที่..
6. การที่มีระบบขับถายดีเพราะรับประทาน
ผักและผลไมเปนสิ่งที่..
7. การที่ไมเกิดอาการทองอืด แนนทอง จุก
เสียดเพราะรับประทานผักและผลไมเปน
ส่ิงที่..
8. การที่มีผิวพรรณดีเพราะรับประทานผัก
และผลไมเปนสิ่งที่..
9. การที่มีรูปรางดีเพราะรับประทานผักและ
ผลไมเปนสิ่งที่..
10. การที่มีสายตาดีเพราะรับประทานผัก
และผลไมเปนสิ่งที่..
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11. การที่มีภูมิตานทานโรคเพิ่มขึ้นเพราะ
รับประทานผักและผลไมเปนสิ่งที่..

สวนท่ี 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไม

ตอนที่ 1 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอพฤติ
กรรมการบริโภคผักและผลไม

คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย  X  ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด  
ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ
ไม

ควรทํา
อยางยิ่ง

ไม
ควร
ทํา

ไมแน
ใจ ควรทํา

ควรทํา
อยางยิ่ง

1. ถาทานรับประทานผักและผลไม สามี /
ภรรยา ของทานคิดวา..
2. ถาทานรับประทานผักและผลไม
สมาชิกในครอบครัว  (ไดแก ลูกสาว, ลูก
ชาย, หลานสาว และหลานชาย) ของทาน
คิดวา..
3. ถาทานรับประทานผักและผลไม  พี่ /
นอง  ของทานคิดวา..
4. ถาทานรับประทานผักและผลไม  เพื่อน
ของทานคิดวา..
5. ถาทานรับประทานผักและผลไม
บุคลากรทางดานสาธารณสุข (แพทย,
พยาบาล, เจาหนาทีอ่นามยั) ของทานคดิวา..
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ตอนที ่ 2 แบบวดัแรงจงูใจทีจ่ะปฏบิตัติามความคาดหวงัของกลุมอางองิในการบรโิภค
ผักและผลไม

คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย  X  ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด  
ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ นอยที่สุด นอย ไมแน
ใจ

มาก มากที่
สุด

1. ถา  สามี / ภรรยา  ตองการใหทานรับ
ประทานผักและผลไม ทานมีโอกาสจะทํา
ตาม
2. ถา สมาชิกในครอบครัว (ไดแก ลูกสาว,
ลูกชาย, หลานสาว และหลานชาย)
ตองการใหทานรับประทานผักและผลไม
ทานมีโอกาสจะทําตาม
3.  ถา พี่ / นอง ตองการใหทานรับประทาน
ผักและผลไม ทานมีโอกาสจะทําตาม
4.  ถา เพื่อน ตองการใหทานรับประทาน
ผักและผลไม ทานมีโอกาสจะทําตาม
5.  ถา บุคลากรทางดานสาธารณสุข
(แพทย, พยาบาล, เจาหนาที่อนามัย)
ตองการใหทานรับประทานผักและผลไม
ทานมีโอกาสจะทําตาม
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ตอนที่ 1 แบบวัดความเชื่อเดนเกี่ยวกับปจจัยที่อาจสนับสนุน หรือขัดขวางการ

บริโภคผักและผลไม ในระยะเวลา 1 เดือนขางหนา
คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย  X ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด

ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ
ยาก
มาก

ยาก ไมแน
ใจ

งาย งายมาก

1. ความชอบผักและผลไม ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
2. ความเพียงพอของรายได ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
3. การซื้อผักและผลไมไดสะดวก ทําใหทาน
รับประทานผักและผลไม
4. ฤดูกาลที่มีผักและผลไมอุดมสมบูรณ ทํา
ใหทานรับประทานผักและผลไม
5. ชนิดของผักและผลไม ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
6. ความสด,ใหมผักและผลไม ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
7. การรับรูคุณคา ประโยชนของผักและผลไม
ทําใหทานรับประทานผักและผลไม
8. ผักและผลไมที่มีราคาถูก ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
9. การโฆษณาประชาสัมพันธเชิญชวนของ
ส่ือตางๆ เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ ทําให
ทานรับประทานผักและผลไม
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ขอความ
ยาก
มาก

ยาก ไมแน
ใจ

งาย งายมาก

10. การไมอยากเจ็บปวย ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
11. ความตองการมีสุขภาพดี ทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม

ตอนที่ 2 แบบวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมปจจัยที่อาจสนับสนุน หรือ
ขัดขวางการบริโภคผักและผลไม ในระยะเวลา 1 เดือนขางหนา

คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย X ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด   
ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ
เปนไป
ไมได
เลย

เปน
ไปไม
ได

ไมแน
ใจ

เปน
ไปได

เปน
ไปได
มาก

1. ความชอบผักและผลไม จะทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
2. ความเพียงพอของรายได จะทําใหทาน
รับประทานผักและผลไม
3. การซื้อผักและผลไมไดสะดวก จะทําให
ทานรับประทานผักและผลไม
4. ฤดูกาลที่มีผักและผลไมอุดมสมบูรณ จะ
ทําใหทานรับประทานผักและผลไม
5. ชนิดของผักและผลไม จะทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
6. ความสด,ใหมของผักและผลไม จะทาํให
ทานรับประทานผักและผลไม



90

ขอความ
เปนไป
ไมได
เลย

เปน
ไปไม
ได

ไมแน
ใจ

เปน
ไปได

เปน
ไปได
มาก

7. การรับรูคุณคา ประโยชนของผักและผล
ไม จะทําใหทานรับประทานผักและผลไม
8. ผักและผลไมที่มีราคาถูก จะทําใหทาน
รับประทานผักและผลไม
9. การโฆษณาประชาสัมพันธเชิญชวนของ
ส่ือตางๆ เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ จะทํา
ใหทานรับประทานผักและผลไม
10. การไมอยากเจ็บปวย จะทําใหทานรับ
ประทานผักและผลไม
11. ความตองการมีสุขภาพดี จะทําใหทาน
รับประทานผักและผลไม

สวนท่ี 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุ
คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย X ลงในชองวางทีต่รงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด   

ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ

ขอความ
เปนไป
ไมได
เลย

เปนไป
ไมได

ไมแน
ใจ

เปน
ไปได

เปน
ไปได
มาก

ทานตั้งใจวาจะรับประทานผักและผลไม
ในระยะ 1 เดือนขางหนา
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สวนท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมาก

ที่สุด ขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ โดยมีเกณฑการตอบแบบสอบถามดังนี้
ความถีข่องการรบัประทานผกัและผลไมเปนประจาํ  หมายถงึ  ในระยะเวลา 1 เดอืน

รับประทานผักและผลไมทุกวัน หรืออยางนอยวันละ  1 คร้ัง
ความถี่ของการรับประทานผักและผลไมบอยครั้ง  หมายถึง  ในระยะเวลา 1 เดือน

รับประทานผักและผลไม 4 – 6 คร้ังตอสัปดาห
ความถี่ของการรับประทานผักและผลไมปานกลาง หมายถึง  ในระยะเวลา 1 เดือน

รับประทานผักและผลไม 1 – 3  คร้ังตอสัปดาห
ความถี่ของการรับประทานผักและผลไมนานๆ คร้ัง หมายถึง ในระยะเวลา 1 เดือน

รับประทานผักและผลไมนานๆ คร้ัง หรือ 1 – 3 คร้ังตอเดือน
ไมรับประทานเลย หมายถึง ในระยะเวลา 1 เดือนไมรับประทานผักและผลไมเลย

ความถี่ในการรับประทาน
พฤติกรรม ไมรับ

ประทานเลย
1 – 3
คร้ังตอ
เดือน

1 – 3
คร้ังตอ
สัปดาห

4 – 6
คร้ังตอ
สัปดาห

ทุกวัน

1) ในแตละวันทานรับประทานผัก
ชนิดสีเหลือง  เชน  ฟกทอง/แคร
อท/มะเขือเทศ
2) ในแตละวันทานรับประทานผัก
ชนิดสีเขียว เชน คะนา/กระถิน/ตําลึง/
ผักบุง/ฟกเขียว/แตงกวา/ผักกาด/ถ่ัว
ฝกยาว/ถ่ัวงอก/ตนหอม/ผักชี
3) ในแตละวันทานรับประทานผลไม
รสไมหวานจัด เชน สมเขียวหวาน/
ชมพู/สมโอ/มะละกอ/กลวยน้ําวา
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ความถี่ในการรับประทาน
พฤติกรรม ไมรับ

ประทานเลย
1 – 3
คร้ังตอ
เดือน

1 – 3
คร้ังตอ
สัปดาห

4 – 6
คร้ังตอ
สัปดาห

ทุกวัน

4) ในแตละวันทานรับประทานผลไม
รสหวานจัด  เชน ทุเรียน/กลวยหอม/
ลําไย / ล้ินจี่ /ขนุน /นอยหนา /ละมุด /
มะมวงสุก
5)  ในแตละวันทานนําผักมาแทน
อาหารวาง
6) ในแตละวันทานนําผลไมมาแทน
อาหารวาง
7)  ในแตละวันทานรับประทานผลไม
แชอ่ิม/ผลไมดอง/ผลไมกวน
8) ในแตละวันทานดื่มน้ําผลไมสด
9) ในแตละวันทานดื่มน้ําผลไมกลอง
10) ในแตละวันทานรับประทานผัก
และผลไมหลากหลายชนิดสลับกัน
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ภาคผนวก ฉ

ตาราง 11
ตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของโคเฮน (Cohen, 1988) Multiple Regression and Analysis

คาอํานาจการทดสอบที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .05
λ Values of F test as a Function of Power, u and v

A = .05

Power
u v .25 .50 .60 2/3 .70 .75 .80 .85 .90 .95 .99
1 20 1.9 4.1 5.3 6.2 6.7 7.5 8.5 9.7 11.4 14.1 20.1

60 1.7 3.9 4.9 5.8 6.2 7.0 7.9 9.1 10.6 13.2 18.7
120 1.7 3.8 4.9 5.7 6.2 6.9 7.8 9.0 10.5 13.0 18.4
∞ 1.6 3.8 4.9 5.7 6.2 6.9 7.8 9.0 10.5 13.0 18.4

2 20 2.6 5.7 7.1 8.2 8.9 9.9 11.1 12.6 14.6 17.9 24.9
60 2.3 5.1 6.4 7.4 8.0 8.9 10.0 11.3 13.2 16.1 22.4
120 2.3 5.0 6.3 7.2 7.8 8.7 9.7 11.1 12.8 15.7 21.8
∞ 2.2 5.0 6.2 7.2 7.7 8.6 9.6 10.9 12.7 15.4 21.4

3 20 3.2 6.9 8.6 9.9 10.6 11.8 13.2 14.9 17.2 20.9 28.7
60 2.8 6.0 7.5 8.6 9.3 10.3 11.5 13.0 15.0 18.3 25.1
120 2.7 5.8 7.3 8.4 9.0 10.0 11.1 12.6 14.5 17.7 24.3
∞ 2.7 5.8 7.2 8.2 8.8 9.8 10.9 12.3 14.2 17.2 23.5

. .

. .

. .
5 20 4.4 9.0 11.1 12.7 13.6 15.0 16.7 18.8 21.6 26.0 35.2

60 3.7 7.5 9.3 10.6 11.3 12.6 14.0 15.7 18.0 21.7 29.4
120 3.5 7.2 8.9 10.1 10.8 12.0 13.3 15.0 17.2 20.7 28.1
∞ 3.4 7.0 8.6 9.8 10.5 11.6 12.8 14.4 16.5 19.8 26.7
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