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บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ในปจจุบันจํานวนผูสูงอายุในประเทศไทยไดเพิ่มสูงขึ้นตามลําดับ สืบเนื่องมา
จาก
ความเจรญิกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการแพทยและสาธารณสุขที่สงผลใหมีการลดอัตราตายของ
ประชากรและทาํใหโครงสรางประชากรเปลีย่นแปลงไป โดยคาดวาแนวโนมของประชากรวยัสูงอาย ุ             
จะเพิม่ขึน้จาก 1.20 ลานคนในป พ.ศ. 2503 เปน 5.86 ลานคนในป พ.ศ. 2543 และมแีนวโนมเพิม่ขึน้ถึง 
12.38 ลานคนในป พ.ศ. 2563 (ปราโมทย และปทมา, 2547) การที่ประชากรไทยมีอายุยืนยาวขึ้นมิได
หมายความวาผูสูงอายุจะมีสุขภาพดีขึ้น หากดูเหมือนวาชวงชีวิตที่ยาวข้ึนจะเปนชวงชีวิตที่มีปญหา
มากขึ้น เพราะจากผลการศึกษาที่รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุจากหลายแหงพบปญหาหลักสอง
ประการที่ผูสูงอายุไทยประสบอยูคือ ปญหาเศรษฐกิจ และปญหาดานสุขภาพ (จันทรเพ็ญ, มงคล, 
อรุณ, ยงยุทธ, และนภาพร, 2540; นภาพร และจอหน, 2539; มาลินี, และศิริวรรณ, 2544; มาลินี              
ศิริวรรณ และอัจฉรา, 2541; ศิริวรรณ, 2543; สมพร, 2542; อารีวรรณ, 2541) และเนื่องจากวัยสูงอายุ
เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม (บรรลุ, 2532) ปญหาสุขภาพ         
จึงมีมากกวาวัยอ่ืนอยางหลีกเลี่ยงไมได ซ่ึงปญหาสุขภาพสวนใหญสําหรับผูสูงอายุคือโรคเร้ือรัง 
โดยเชือ่วาผูสูงอายสุวนใหญมโีรคเร้ือรังอยางนอยคนละหนึง่โรค (Eliopoulos, 2001; Miller, 1995 cited 
by Allender & Spradley, 2001) และจากการศึกษาภาวะสุขภาพของประชากรผูสูงอายุของจันทรเพ็ญ 
(2543) พบวาผูสูงอายุเปนโรคเรื้อรังรอยละ 69.3 ในกลุมอายุ 60 - 69 ป และเพิ่มขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น
เปนรอยละ 83.3 ในกลุมอายุ 90 ปขึ้นไป นอกจากปญหาทางดานรางกายแลวยังพบวา ผูสูงอายุ                
มีปญหาดานจิตใจจากความวิตกกังวลและความผิดปกติดานอารมณแบบซึมเศรา (บรรลุ, 
2532) ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจดังกลาวยอมสงผลกระทบตอผูสูงอายุ           
ทาํใหความสามารถในการทาํงาน และความสามารถในการดแูลตนเองลดลง จนเปนเหตใุหจาํเปนตองพึ่ง
พาผูอ่ืน (อัจฉรา และปรียา, 2541)

 อยางไรก็ตามผลจากการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม และความกาวหนา
ทาง
เทคโนโลยีในปจจุบัน เชน การรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามายึดถือและปฏิบัติ การเคลื่อนยายของ
วัยแรงงานทั้งหญิงและชายจากชนบทสูตัวเมือง รวมถึงการทํางานนอกบานของสตรี สาเหตุเหลานี้
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ทําใหครอบครัวไทยในปจจุบันมีลักษณะเปนครอบครัวที่มีขนาดเล็กลงมากขึ้น (สุทธิชัย, 2545)แรง
งานในครัวเรือนลดลง และพบวา ผูสูงอายุสวนหนึ่งถูกทอดทิ้งใหเฝาบานหรือตองคอยดูแลหลาน
(อารมณ, ชุติมา, นภวัลย และชมชื่น, 2532) ซ่ึงจากสถิติพบวา รอยละ 35.60 ของผูสูงอายุทั่วไปตอง
รับผิดชอบงานบานและมีภาระในการเลี้ยงดูหลาน (ศศิพัฒน, 2540) นอกจากนี้การศึกษาที่ผามมา  
ยงัพบวา การเลีย้งดหูลานสงผลทัง้ดานบวกและดานลบตอผูสูงอาย ุ ในดานบวกพบวา การเลีย้งดหูลาน
เปนกจิกรรมทีท่าํใหเกดิความสขุทางใจ และทาํใหเกดิความสนกุ สดชืน่ ไมเหงา (จนัทรเพญ็, จริาพร, ยุ
พนิ และ อินเจอโซลล, 2544; ชนนิทร, 2541) สําหรับในดานลบมรีายงานวาประมาณครึง่หนึง่ของผูสูง
อายทุีม่คีวามเหน็วาการเลีย้งดหูลานทาํใหเปนภาระ ไมมเีวลาเปนสวนตวัในการทาํกจิกรรมตาง ๆ ไมมี
เวลาในการพกัผอน มปีญหาสขุภาพทัง้ทางรางกายและจติใจ (ศกุรี, 2542; อัจฉราพร, ศิริอร, โรจนี และ
วารี, 2544; Jendrek, 1993; Szinovacz, Deviney & Alkinson, 1999) จะเหน็ไดวานอกจากผูสูงอายุจะ
ตองเผชิญกับปญหาสุขภาพทั้งดานรางกายและจิตใจแลวยังจะตองเผชิญกับการถูกทอดทิ้ง และรับ
ภาระในการเลี้ยงดูหลาน จึงอาจทําใหผูสูงอายุมีขอจํากัดในการดูแลตนเอง

การดูแลตนเองมบีทบาทสาํคญัมากในเรือ่งสขุภาพของประชาชนเนือ่งจากเปนการปฏบิตัิ
เพือ่สุขภาพและชวีติของบคุคลดวยตนเอง และลดการพึง่พาบคุคลอืน่ (สมจติ, 2544) ผูสูงอายเุปน                    
ประชากรกลุมหนึ่งที่มีความสําคัญที่จะตองสอดแทรกการดูแลตนเองเขาไปในการดําเนินชีวิต             
เพือ่คงไวซ่ึงสขุภาพทีด่แีละมคีณุภาพชวีติดขีึน้ การดแูลตนเองมคีวามหมายแตกตางกนัไปในศาสตร                      
แตละสาขา โอเร็ม (Orem, 2001) กลาววา การดแูลตนเองเปนการกระทาํทีจ่งใจและมเีปาหมายทีบ่คุคล
กระทําเพื่อรักษาไวซ่ึงชีวิต  สุขภาพ และความผาสุก โดยใชความสามารถหรือศักยภาพที่มี
อยู
ซ่ึงสอดคลองกับเพ็นเดอร (Pender, 1996) ที่ใหนิยามการดูแลตนเองวาเปนการปฏิบัติกิจกรรม               
ทีบ่คุคลไดริเร่ิมและกระทาํในการดแูลตนเองเพือ่การดาํรงชวีติ สงเสรมิสขุภาพและความเปนอยูอันดขีอง
ตนไว การดูแลตนเองตองมีแบบแผนและเปาหมาย มีขั้นตอนที่ตอเนื่อง และเมื่อกระทาํไดถูกตอง
ครบถวนจะสงผลใหประสิทธิภาพในการดูแลตนเองดีขึ้น

นอกจากนีโ้อเร็ม (Orem, 2001) ยงักลาววาการดแูลตนเองจะเริม่เสือ่มถอยเมือ่ถึงวยัสูงอายุ
ทัง้นีเ้นือ่งจากการเสือ่มหนาทีข่องระบบอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย ทีท่าํใหมขีอจาํกดัในการลงมอืปฏิบตัิ
จึงพบวา  ผูสูงอายุที่มีอายุเพิ่มมากขึ้นมักจะมีศักยภาพในการดูแลตนเองลดลง (รจนารถ,
2536) ดังนั้น ผูสูงอายทุี่เ ล้ียงดูหลานนอกจากจะตองดแูลตนเองแลวยงัตองมภีาระเลีย้งดหูลานซึง่เปน
บคุคล ที่ตองพึ่งพา  โดยจะตองใหความชวยเหลือใหหลานไดรับการตอบสนองตอความ
ตองการในการดแูลตนเอง จงึทาํใหผูสูงอายมุขีอจาํกดัในการดแูลตนเองมากยิง่ขึน้ อยางไรกต็ามแมวา
ความเสือ่ม        ทีเ่กดิขึน้ในวยัสูงอายจุะทาํใหผูสูงอายมุคีวามสามารถในการดตูนเองลดลง แตถาผูสูง
อายุไดม ี                การพฒันาหรอืคงไวซ่ึงความสามารถในการดแูลตนเองทีไ่ดพฒันาแลวจะทาํใหมี
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การดแูลตนเอง                อยางเพยีงพอ และมปีระสิทธภิาพ กอใหเกดิผลดตีอผูสูงอายโุดยทาํใหมภีาวะ
สุขภาพสมบรูณแขง็แรงเหมาะสมตามวัยและมีความสุขในชีวิตหรือมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป

คุณภาพชีวิตเปนแนวคิดที่นักวิจัยหลายคนไดใหความสนใจศึกษาและหาวิธีการประเมิน 
ซ่ึงการประเมินก็แตกตางกันออกไปตามการใหความหมายและองคประกอบของคุณภาพชีวิต องค
การอนามัยโลกไดใหความหมายของคุณภาพชีวิตวา เปนการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับบทบาทของ
ชีวิตในบริบทที่ เกี่ ยวของกับระบบคานิยมและวัฒนธรรมของสังคมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู                      
(The WHOQOL Group, 1996) มีเบิรก (Meeberg, 1993) กลาววาคุณภาพชีวิตเปนความรูสึกถึง             
ความพึงพอใจทั้งหมดของชีวิตภายใตการตัดสินใจของแตละบุคคล ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด                     
ของแคมปเบล (Campbell, 1976 cited by Ferrans & Powers, 1992) และชาน (Zhan, 1992) ซ่ึงกลาววาคุณ
ภาพชีวิตเปนความพึงพอใจในชีวิตที่เกิดจากประสบการณในชีวิตของแตละบุคคล สําหรับประเทศ
ไทยมีผูใหนิยามคุณภาพชีวิตไวมากมาย อาทิ อารีวรรณ (2541) ไดกลาววา คุณภาพชีวิตเปนความ
สามารถในการดํารงชีวิตในการปฏิบัติกิจกรรมประจาํวนั สภาวะทางดานรางกาย จติใจ สังคม และ
สภาพแวดลอม การมรีายได และความรูสึกพงึพอใจในการดํารงชีวิต ซ่ึงสอดคลองกับสุวัฒน, วิระ
วรรณ, วนิดา, กรองจิตต และราณ ี (2540) ทีไ่ดใหความหมายของคณุภาพชวีติวาเปนระดบัของการมี
ชีวติทีด่ ีความสขุ ความพงึพอใจในชวีติทัง้ทางดานรางกาย จติใจ อารมณ สังคม และการดาํเนนิชีวิตของ
ปจเจกบุคคลในสังคม

นอกจากนี้โอเร็ม (Orem, 2001) ยังกลาวถึงปจจัยพื้นฐาน (Basic conditioning factors)              
ทีม่ผีลตอระบบการดแูลตนเองของบคุคล ปจจยัดงักลาวไดแก อาย ุ เพศ ระยะพฒันาการ ภาวะสขุภาพ                    
สังคมวัฒนธรรม ปจจัยที่เกี่ยวของกับระบบครอบครัว วิถีชีวิต ส่ิงแวดลอม แหลงประโยชน                   
แหลงบรกิาร และระบบบรกิารสขุภาพ  เปนตน  ปจจยัพืน้ฐานดงักลาวนอกจากจะทําใหการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุมีความแตกตางกันแลว ยังทําใหเกิดความแตกตางของคุณภาพชีวิตอีกดวยเนื่องจาก
ปจจัยพื้นฐานดังกลาวเปนลักษณะภายในของบุคคล ซ่ึงทําใหบุคคลมีความเปนอยู ความรูสึกนึกคิด
การปรบัตวัและความพงึพอใจในชวีติแตกตางกนัดวย จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มปีจจยัพืน้ฐาน                  
ที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ปจจยัดงักลาวไดแก อาย ุ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา
อาชพี รายได ลักษณะครอบครวั การมโีรคประจาํตวั ประสบการณในชวีติ และภาวะสขุภาพ (กอบกลุ,
2541; กันยารัตน, 2540; จิราพร, 2541; ฉัตรทอง, 2540; ดวงใจ, 2540; นพวรรณ, 2535; ประภาพร, 
2536;  มาลี และสุทธิศรี, 2538; วรรณา, 2543; วาสนา, 2540;  ศิราณี, 2542;  ศิริพร, 2540; สมคิด, 
วรรณี และวิไลวรรณ, 2538; สมพร, 2542; สะอิง้, 2538; สุวฒัน, วนัทนยี, อรนชุ, และลักษณา, 2543;  เอก
รัตน, 2540;  Rickelmem, Gallman & Parra, 1994; Tseng & Wang, 2001; Wivatvanit, 2002)
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จากปจจัยตาง ๆ ดังกลาวขางตนมีนักวิจัยหลายทานพบวา ปจจัยพื้นฐานมีความสัมพันธ  
และมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทั่ว ๆ ไป แมไมพบการศึกษาอิทธิพลของปจจัยพื้นฐานดัง
กลาวตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน แตผูวจิยัเชือ่วางานวจิยัดงักลาวเหลานัน้นาจะสามารถนาํมา
อางอิงไดในกลุมประชากรที่จะศึกษาครั้งนี้  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกเฉพาะปจจัยพื้นฐาน                
ดานภาวะสขุภาพ   และประสบการณในการเลีย้งดหูลาน ทัง้นีเ้นือ่งจาก 1) ผูสูงอายสุวนใหญจะมปีญหา
ดานสุขภาพ (จันทรเพ็ญ และคณะ, 2540; นภาพร และจอหน, 2539; มาลินี และศิริวรรณ, 
2544) ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวานาจะสงผลตอคุณภาพชีวิต และ 2) ประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน ซ่ึงผูวิจัย
เชื่อวา การที่บุคคลมีประสบการณตาง ๆ ในชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณในการเปนผูดูแลผู
อ่ืนจะทําใหสามารถลดความเครียดและความวิตกกังวลในชีวิตและสงผลตอคุณภาพชีวิตเชนกัน

โดยสรุปจะเห็นวาการดูแลตนเองอยางเพียงพอ และมีประสิทธิภาพนาจะสงผลใหผูสูง
อายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี และคุณภาพชีวิตที่ดีนาจะเปนผลจากปจจัยพื้นฐานดังกลาวดวย ดังนั้น                       
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาอํานาจในการทํานายของการดูแลตนเองดาน                  
ตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวย ดานโภชนาการ ดานการขบัถาย ดานการทาํกจิกรรมและการออกกาํลังกาย           
ดานการพักผอน ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว ดานการดูแลสุขวิทยา             
สวนบคุคล และดานการจดัการกบัความเครยีด รวมถงึปจจยัพืน้ฐานคอืภาวะสุขภาพ และประสบการณ
ในการเลี้ยงดูหลานตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน ทั้งนี้เพื่อนาํผลวิจัยที่ไดมาเปนแนวทาง              
ในการกําหนดแผนการสงเสริมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมนี้ทั้งในระดับ
นโยบายและระดับปฏิบัติการตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อศึกษาระดับการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
2. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
3. เพือ่ศกึษาอาํนาจในการทาํนายของการดแูลตนเองดานโภชนาการ ดานการขบัถาย ดาน

การทาํกจิกรรมและการออกกาํลังกาย ดานการพกัผอน ดานการมปีฏิสัมพนัธทางสงัคมและการมเีวลา
เปนสวนตวั ดานการดแูลสขุวทิยาสวนบคุคล และดานการจดัการกบัความเครยีด รวมถึงปจจยัพืน้ฐานคือ
ภาวะสุขภาพ และประสบการณในการเลี้ยงดูหลานตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ               ที่เล้ียงดู
หลาน

คําถามการวิจัย
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1.     ผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลานมกีารดแูลตนเองโดยรวมและรายดาน คอื ดานโภชนาการ ดาน              
การขบัถาย ดานการทาํกจิกรรมและการออกาํลังกาย ดานการพกัผอน ดานการมปีฏิสัมพนัธทางสงัคม
และการมีเวลาเปนสวนตัว ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล และดานการจดัการกบัความเครียดใน
ระดับใด

2     ผูสูงอายุที่เ ล้ียงดูหลานมีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดาน คือ ดานรางกาย
ดานจิตใจ  ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอมในระดับใด

3.    การดูแลตนเองดานโภชนาการ ดานการขับถาย ดานการทํากิจกรรมและการ
ออกกาํลังกาย ดานการพักผอน ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว ดานการดู
แลสุขวิทยาสวนบุคคล และดานการจัดการกับความเครียด รวมถึงปจจัยพื้นฐานคือภาวะสุขภาพ 
และประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน มีอํานาจในการทํานายระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ                           
ทีเ่ล้ียงดหูลานไดหรือไม อยางไร

กรอบแนวคิดการวิจัย

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิดการดูแลตนเองของโอเร็ม และแนวคิดคณุ
ภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกมาเพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายของการดูแลตนเองแตละดาน
รวมถึงศึกษาปจจัยพื้นฐานของผูสูงอายุดานภาวะสุขภาพ และประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน                 
ตอคณุภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน โดยมีรายละเอียดดังนี้

โอเร็ม (Orem, 2001) กลาววา การดูแลตนเองเปนการกระทําที่จงใจและมีเปาหมายที่
บุคคลกระทําเพื่อรักษาไวซ่ึงชีวิต สุขภาพ และความผาสุก โดยใชความสามารถหรือศักยภาพที่มีอยู              
การกระทําอยางจงใจและมีเปาหมายของบุคคลขึ้นอยูกับการตัดสินใจวาอะไรคือส่ิงที่เหมาะสม            
ในสถานการณนั้น ๆ การกระทําการดูแลตนเองอยางสม่ําเสมอ จะสงผลดีตอสุขภาพและพัฒนาการ 
เพราะฉะนั้นการดูแลตนเองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกคน ที่จะตองดูแลตนเองเพื่อตอบสนอง                
ตอความตองการการดูแลตนเองทั้งหมด ผูสูงอายุก็เชนกันที่จะตองดูแลตนเอง ซ่ึงการดูแลตนเอง              
ที่จําเปนของผูสูงอายุจะตองครอบคลุมทั้งทางดานรางกาย สังคมและจิตใจ ซ่ึงจากการทบทวน
วรรณกรรมที่ผานมา (กันยารัตน, 2540;  ขนิษฐา, 2542; ฉัตรทอง, 2540; ดวงใจ, 2540; นพวรรณ 
และคณะ,  2542; เพลินพิศ, 2542; รจนารถ, 2536; วาสนา, 2540;  ศิริพร, 2540;  สมจินต, พัสมณฑ
และวัฒนา, 2545; อัมพรพรรณ และคณะ, 2539; เอกรัตน, 2540;  อําไพ, ยุวยงค และวันทนีย, 2535;
Eliopoulos, 2001; Ebersole & Hess, 1998) พบวาการดูแลตนเองที่จําเปนสําหรับผูสูงอายุ                   
จะประกอบดวย การดูแลตนเองดานโภชนาการ ดานการขับถาย ดานการทํากิจกรรมและการ               
ออกกาํลังกาย  ดานการพักผอน ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว ดานการดู
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แลสุขวิทยาสวนบุคคล และดานการจัดการกับความเครียด สําหรับการประเมินการดูแลตนเองจะ
ประเมินจากกิจกรรมการดูแลตนเองเพื่อตอบสนองตอการดูแลตนเองทั้งหมดถาบุคคลไมไดกระทํา
หรือกระทําไมถูกตอง และไมเพียงพอจะถือวามีความพรองในการดูแลตนเอง เดนนิส (Denyes, 
1988; Gast et al., 1989) ไดสรางเครื่องมือในการประเมินการดูแลตนเองโดยการรวมแนวคิดของกิจ
กรรมการดูแลตนเองโดยทั่วไป กับความตองการในการดูแลตนเองที่เฉพาะเจาะจงเขาดวยกัน 
สําหรับในประเทศไทยมีนักวิจัยสรางเครื่องมือในการประเมินการดูแลตนเองของผูสูงอายุจากแนว
คิดความตองการในการดูแลตนเองโดยทั่วไป โดยดัดแปลงใหเหมาะสมกับผูสูงอายุแตละกลุมที่
ศึกษา (กนัยารัตน, 2540; ฉตัรทอง, 2540;  ดวงใจ, 2540; พรีนชุ, 2540; รจนารถ, 2536; วาสนา, 2540; 
ศิริพร, 2540;  อัมพรพรรณ และคณะ, 2539; เอกรัตน, 2540) การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสรางแบบประเมิน
การดูแลตนเองขึ้นเองตามกรอบทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม ซ่ึงเครื่องมือดังกลาวสามารถ
ประเมินผูสูงอายุไดครอบคลุมการดูแลตนเองของผูสูงอายุทั้ง 7 ดานที่กลาวมา

เนื่องจากผูสูงอายุเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมลง ทั้งทางดานรางกายและ
จิตใจ ทําใหการดูแลตนเองเริ่มเสื่อมถอย และมีขอจํากัดในการดูแลตนเอง แตถาผูสูงอายุมี                  
การดูแลตนเองที่ถูกตองเหมาะสม จะทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีได (Orem, 2001) การมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ของผูสูงอายุก็คือการที่ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการดํารงชีวิตนั่นเอง

สําหรับโครงสรางของตัวแปรคุณภาพชีวิตในการศึกษาครั้งนี้ใชกรอบแนวคิดขององค
การอนามัยโลก ซ่ึงไดพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตที่เปนสหมิติสะทอนความเปนองครวมและ
สามารถนาํไปใชในประชากรทีม่บีริบททางสงัคมและวฒันธรรมทีต่างกนั โดยกาํหนดองคประกอบของ
คณุภาพชวีติไว 4 หมวด ประกอบดวย องคประกอบทางดานรางกาย ดานจติใจ ดานความสมัพนัธทาง
สังคม และดานสิ่งแวดลอม ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย ตองการวัดคุณภาพชีวิต ทั้ง 4 ดาน
 ซ่ึงสะทอนความเปนองครวมชัดเจน จึงใชแนวคิดการประเมินคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก

นอกจากนี้ยังมีปจจัยพื้นฐานที่นํามาพิจารณาในการศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ          
ที่เล้ียงดูหลานในครั้งนี้ดวย ซ่ึงโอเร็ม (Orem, 2001) กลาววา ปจจัยพื้นฐานทําใหเกิดความแตกตาง
ของคุณภาพชีวิต เนื่องจากปจจัยพื้นฐานเปนลักษณะภายในบุคคล ซ่ึงทําใหบุคคลมีความรูสึกนึกคิด 
การปรับตัว และความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน ปจจัยพื้นฐานดังกลาว ประกอบดวย อายุ เพศ 
ระยะพัฒนาการ ภาวะสุขภาพ สังคมวัฒนธรรม ปจจัยที่เกี่ยวของกับระบบครอบครัว วิถีชีวิต ส่ิงแวด
ลอม เปนตน สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกปจจัยพื้นฐานจากแนวคิดทฤษฎีและผลงาน                    
วิจัยที่เกี่ยวของมาพิจารณา ซ่ึงไดแก ภาวะสุขภาพ และประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน เปนตัวแปร
ในการทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน สรุปความสัมพันธตามกรอบแนวคิดการวิจัย
ไดดังนี้
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ภาพ   1   กรอบแนวคิดในการศึกษาการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน

สมมติฐานการวิจัย

การดแูลตนเองดานตาง ๆ อันไดแก ดานโภชนาการ ดานการขบัถาย ดานการทาํกจิกรรมและ
การออกกําลังกาย ดานการพักผอน ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว ดาน
การดแูลสขุวทิยาสวนบคุคล และดานการจดัการกบัความเครยีด รวมถึงปจจยัพืน้ฐานคอื                   ภาวะ
สุขภาพ และประสบการณในการเลี้ยงดูหลานมีอํานาจรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ                
ที่เล้ียงดูหลาน

นิยามศัพท

การดูแลตนเองของผูสูงอายุ
การดูแลตนเองดานโภชนาการ
การดูแลตนเองดานการขับถาย
การดูแลตนเองดานการทํากิจกรรมและการ
      ออกกําลังกาย
การดูแลตนเองดานการพักผอน
การดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธ
      ทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว
การดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล
การดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
   ดานรางกาย
   ดานจิตใจ
   ดานความสัมพันธทางสังคม
   ดานสิ่งแวดลอม

ปจจัยพื้นฐาน
ภาวะสุขภาพ
ประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน
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ผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซ่ึงเปนผูดูแลหลักในการ          
เล้ียงดหูลานโดยมรีะยะเวลาในการดแูลมากกวาผูเปนบดิามารดา และใหความชวยเหลือดแูลในเรือ่งตาง 
ๆ ไดแก การดแูลสขุวทิยาสวนบคุคล การรบัประทานอาหาร การดแูลสขุภาพ และปองกนัอบุตัเิหตุ
และการสงเสริมพัฒนาการ เปนตน

การดูแลตนเอง หมายถึง กระบวนการดูแลตนเองของผูสูงอายุซ่ึงประกอบดวย 3 ระยะ  
คือระยะการประเมิน ระยะการตัดสินใจ และระยะการดําเนินการกระทําในกิจกรรมการดูแลตนเอง
ทีจ่าํเปนสาํหรับผูสูงอาย ุ7 ดาน  คอื การดแูลตนเองดานโภชนาการ  ดานการขบัถาย ดานการทาํกจิกรรม
และการออกกําลังกาย ดานการพักผอน ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว 
ดานการดแูลสขุวทิยาสวนบคุคล และดานการจดัการกบัความเครยีด ซ่ึงประเมนิโดยใชแบบประเมนิ การ
ดูแลตนเองของผู สูงอายุที่ เ ล้ียงดูหลานที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามกรอบทฤษฎีการดูแลตนเอง           
ของโอเร็ม โดยมีรายละเอียดของการดูแลตนเองดานตาง ๆ ดังนี้

การดูแลตนเองดานโภชนาการ หมายถึง กระบวนการในการดูแลตนเองที่ผูสูงอายุ
ปฏิบัติเพื่อใหไดรับอาหารที่เหมาะสมและเพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพ

การดูแลตนเองดานการขับถาย  หมายถึง กระบวนการในการดูแลตนเองที่ผูสูงอายุ
ปฏิบัติเพื่อใหมีการขับถาย และระบายของเสียใหเปนไปตามปกติ

การดูแลตนเองดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย หมายถึง กระบวนการ
ในการดูแลตนเองที่ผูสูงอายุปฏิบัติเพื่อใหมีกิจกรรม และการออกกําลังกายที่เปนการใชพลังงานทั้ง               
ทางรางกายและจิตใจใหเหมาะสมและเพียงพอ

การดูแลตนเองดานการพักผอน หมายถึง กระบวนการในการดูแลตนเองที่ผูสูงอายุ
ปฏิบัติเพื่อใหมีการพักผอนที่เพียงพอ

การดแูลตนเองดานการมปีฏิสัมพนัธทางสงัคมและการมเีวลาเปนสวนตวั  หมายถงึ
กระบวนการในการดูแลตนเองที่ผูสูงอายุปฏิบัติเพื่อใชเวลาในการพบปะสังสรรคกับครอบครัว ผู
อ่ืน และการมีกิจกรรมทางสังคม รวมถึงการมีเวลาเปนสวนตัวที่เหมาะสม

การดแูลตนเองดานการดแูลสขุวทิยาสวนบคุคล หมายถงึ กระบวนการในการดแูลตน
เองทีผู่สูงอายปุฏิบตัใินการทาํกจิวตัรประจาํวนั การดแูลสขุภาพทัว่ไปทัง้ในภาวะสขุภาพดแีละเจบ็ปวย

การดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด หมายถึง กระบวนการในการดูแล
ตนเองที่ผูสูงอายุปฏิบัติเพื่อลดความเครียดตาง ๆ ที่เขามาในชีวิต

คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับความพึงพอใจในชีวิตที่ผูสูง อายุแตละคนประเมิน
ดวยตนเองโดยมอีงคประกอบตาง ๆ ทีเ่ปนตวับงชีค้ณุภาพชวีติ 4 ดาน คอื ดานรางกาย ดานจติใจ        ดาน
ความสมัพนัธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม ประเมินโดยใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตขององคการ
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อนามัยโลก ซ่ึงแปลและตรวจสอบความตรงของเครื่องมือโดยสุวัฒน และคณะ (2540) และไดปรับ
ปรุงขอคําถามใหเหมาะสมกับผูสูงอายุโดย สนุตตรา, วันดี และพัชรียา (2544)

ปจจัยพื้นฐาน  หมายถึง กลุมตัวแปรอันประกอบดวย ภาวะสุขภาพ และประสบการณ
ในการเลี้ยงดูหลาน

ภาวะสุขภาพ หมายถึง การมีโรคประจําตัว หรือไมมีโรคระจําตัวของผูสูงอายุ             
ที่เล้ียงดูหลาน

ประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน หมายถึง ระยะเวลาเปนเดือน/ป ที่ผูสูงอายุ             
เล้ียงดูหลานจนถึงวันที่ผูวิจัยทําการศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาอํานาจในการทํานายของการดูแลตนเองดานตาง ๆ ไดแก 
การดูแลตนเองดานโภชนาการ ดานการขับถาย ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย ดานการ
พกัผอน ดานการมปีฏิสัมพนัธทางสงัคมและการมเีวลาเปนสวนตวั ดานการดแูลสขุวทิยาสวนบคุคล
และดานการจัดการกับความเครียด รวมถึงปจจัยพื้นฐานของผูสูงอายุดานภาวะสุขภาพ และประสบ
การณในการเลี้ยงดูหลานตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป           ทัง้
เพศชาย และเพศหญงิ ทัง้นีไ้มรวมกรณผูีสูงอายทุีต่องเล้ียงดหูลานทีบ่ดิามารดาเสยีชีวติ หรือทิง้บตุรไว
ใหผูสูงอายุตองรับภาระเลี้ยงดูตามลําพัง ที่อาศัยอยูในเขตจังหวัดสุราษฎรธานี ซ่ึงมีลักษณะพื้นที่
คลายคลึงกับจังหวัดอื่น ๆ ในภาคใตคือ เปนที่ราบสูงสลับที่ราบลุมแมน้ําตาง ๆ นอกจากนี้ยังมีพื้นที่
ริมฝงทะเล สภาพพืน้ทีจ่งึเหมาะแกการทาํเกษตรกรรม ไดแกการทาํสวนยางพารา สวนปาลมน้าํมนั            
ทาํนา และประมง จงึพบวา ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ศูนยขอมูลจังหวัด                 
สุราษฎรธานี, 2546) นอกจากนี้ยังมีความกาวหนาอยางรวดเร็วของภาคอุตสาหกรรม โดยพบวา              
มโีรงงานแปรรปูสตัวน้าํ โรงงานยางพารา และโรงงานแปรรปูไมเพิม่ขึน้อยางรวดเรว็โดยเฉพาะในป 
พ.ศ. 2547 มโีรงงานเพิม่ขึน้อกี 10 โรงงาน จากเดมิทีม่อียูแลว 813 โรงงาน และในปจจบุนัคาครองชพีสูง
ขึน้ สมาชกิในครวัเรอืนจงึใชเวลาสวนใหญในการประกอบอาชพีเพือ่ใหมรีายไดเพยีงพอ วยัแรงงานสวน
หนึง่จงึตองเดนิทางเขามาทํางานในภาคอุตสาหกรรมซึ่งอยูในตัวเมือง หนาที่ภายในบานและการ
เล้ียงดูหลาน จึงเปนภาระรับผิดชอบของผูสูงอายุ หรือปู/ยา/ตา/ยาย

ความสําคัญของการวิจัย
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1.   เปนแนวทางใหบุคคลากรทางดานสุขภาพในระดับผูกําหนดนโยบายที่จะนําขอมูล 
ที่ไดจากการวิจัยไปใชในการวางแผนแกไขปญหา เพื่อสงเสริม สนับสนุน และพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานตอไปได

2.   เปนขอมลูแกบคุลากรดานสาธารณสขุในระดบัปฏิบตัทิีจ่ะนาํไปใชในการวางแผนให
บริการในการดูแลตนเองเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน

3.    เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
กลุมอื่นๆ ตอไป
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