
บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) เพื่ออธิบายถึง
ระดับ
การดแูลตนเอง และระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน รวมถึงศึกษาอํานาจในการทาํนาย
ของการดแูลตนเองดานตาง ๆ คอื การดแูลตนเองดานโภชนาการ ดานการขบัถาย ดานการทาํกจิกรรม
และการออกกําลังกาย ดานการพักผอน ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว 
ดานการดแูลสขุวทิยาสวนบคุคล ดานการจดัการกบัความเครยีด และปจจยัพืน้ฐานไดแก ภาวะสขุภาพ  
และประสบการณในการเลีย้งดหูลานตอคณุภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลาน

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซ่ึงเปนผูดูแลหลัก             
ในการเลี้ยงดูหลาน

กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซ่ึงเปนผูดูแลหลักในการเลี้ยงดูหลานโดย
ไมจํากัด เพศ สถานภาพสมรส ศาสนา การศึกษา อาชีพ จํานวนหลานที่เล้ียงดู อายุของหลานและ
ระยะเวลาในการเลีย้งดหูลาน อาศยัในเขตเมอืง กึง่เมอืง หรือเขตชนบทของจงัหวดัสรุาษฎรธาน ี จาํนวน 
195 ราย ใชการประมาณขนาดกลุมตัวอยางโดยคาํนวณจากสูตรวิเคราะหอํานาจการทดสอบสถิติ                  
ทีศ่กึษาของโคเฮน (Cohen, 1988) ดังระบุในภาคผนวก จ ผูวิจัยเลือกกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางคือ

1.   เปนผูสูงอายุที่เปนผูดูแลหลักในการเลี้ยงดูหลาน
2.   เปนสมาชิกครอบครัวเดียวกับหลานที่เล้ียงดู
3.   เขาใจภาษาไทยและสื่อความหมายได
4.   ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย     

เนื่องจากไมมีสถิติผูสูงอายุที่ เ ล้ียงดูหลานในจังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยจึงเลือก                
กลุมตัวอยางจากอําเภอที่มีจํานวนผูสูงอายุมากเปนอันดับตน ๆ ตามรายชื่อในทะเบียนผูสูงอาย ุ            
ของสาํนกังานสาธาณสขุจงัหวดัสรุาษฎรธาน ี (กนัยายน พ.ศ. 2547) ไดจาํนวนผูสูงอายตุามลาํดบัดงันี ้              
คอื อําเภอไชยา 81 ราย อําเภอกาญจนดิษฐ 40 ราย อําเภอทาฉาง 37 ราย อําเภอพนุพนิ 37 ราย               
รวมทั้งหมด 195 ราย
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวน ไดแก
สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลมีจํานวนขอคําถาม 18 ขอ ประกอบดวย

ขอมลูเกีย่วกบั เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ศาสนา การศกึษา อาชพี แหลงทีม่าของรายได ความเพยีงพอ
ของรายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว ผูที่พักอาศัยอยูในครอบครัว จํานวนหลานที่ผูสูงอายุเล้ียงดู 
อายุของหลานที่เล้ียงดู การเลี้ยงดูหลานรวมกับสมาชิกในครอบครัว หนาที่หลักในการเลี้ยงดูหลาน 
คาตอบแทนในการเลี้ยงดูหลาน ระยะเวลาในการเลี้ยงดูหลาน ความสมัครใจในการเลี้ยงดูหลาน 
และภาวะสุขภาพ  ลักษณะขอคําถามเปนแบบเติมคํา และเลือกตอบ

สวนที่ 2 แบบประเมินการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน ผูวิจัยสรางขึ้นเอง
ตามกรอบทฤษฎกีารดแูลตนเองของโอเรม็ซึง่อธบิายวาการดแูลตนเองเปนกระบวนการ ประกอบดวย     
3 ระยะที่มีความสัมพันธกัน คือ 1) ระยะการประเมิน (estimative) 2) ระยะการตัดสินใจ (transitive) 
และ 3) ระยะการดําเนินการกระทํา (operative) ประกอบกับจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา 
พบวา ผูสูงอายมุกีารดแูลตนเองทีจ่าํเปน 7 ดาน คอื ดานโภชนาการ ดานการขบัถาย ดานการทาํกิจกรรม
และการออกกําลังกาย ดานการพักผอน ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว  
ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล และดานการจัดการกับความเครียด โดยมีขอคําถามจํานวน 70 ขอ 
ทั้งที่มีความหมายดานลบ (จํานวน 4 ขอ) และขอคําถามที่มีความหมายดานบวก (จํานวน 66 ขอ)
โดยมีรายละเอียดของขอคําถาม ดังนี้

1.  การดูแลตนเองดานโภชนาการ มีจํานวนขอคําถาม 13 ขอ เปนขอคําถามที่มี
ความหมายทางดานลบจํานวน 1 ขอ คือ ขอ 11 และขอคําถามที่มีความหมายดานบวกจํานวน 12 ขอ  
คือ ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12 และ 13

2.  การดูแลตนเองดานการขับถาย มีจํานวนขอคําถาม 10 ขอ เปนขอคําถามที่มี
ความหมายทางดานลบจํานวน 1 ขอ คือ ขอ 22 และขอคําถามที่มีความหมายดานบวกจํานวน 9 ขอ  
คือ ขอ 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 และ 23

3.  การดูแลตนเองดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย มีจํานวนขอคําถาม 
12 ขอ เปนขอคําถามที่มีความหมายดานบวกทั้งหมด คือ ขอ 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 
34 และ 35

4.  การดูแลตนเองดานการพักผอน มีจํานวนขอคําถาม 9 ขอ เปนขอคําถามที่มี
ความหมายทางดานลบจํานวน 1 ขอ คือ ขอ 40 และขอคําถามที่มีความหมายดานบวกจํานวน 8 ขอ  
คือ ขอ 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43  และ 44
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5.  การดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว
มีจํานวนขอคําถาม 9 ขอ เปนขอคําถามที่มีความหมายทางดานบวกทั้งหมด  คือ ขอ 45, 46, 47, 48, 
49, 50, 51, 52  และ 53

6.  การดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล มีจํานวนขอคําถาม 8 ขอเปน
ขอคําถามที่มีความหมายทางดานลบจํานวน 1 ขอ คือ ขอ 60 และขอคําถามที่มีความหมาย    
ดานบวกจํานวน 7 ขอ  คือ ขอ 54, 55, 56, 57, 58, 59 และ 61

7.  การดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด มีจํานวนขอคําถาม 9 ขอ เปน  
ขอคําถามที่มีความหมายดานบวกทั้งหมด  คือ ขอ 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69 และ 70

ลักษณะขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 อันดับ มีคาคะแนนนอยที่สุดเทา
กบั 1 คะแนน และมากทีสุ่ดเทากบั 5 คะแนน โดยมคีะแนนรวมอยูในชวง 70 - 350 คะแนน                      
ขอคาํถามทีม่คีวามหมายในดานลบจะถกูกลบัคาคะแนนกอนการคาํนวนหาคาคะแนนรวมของทัง้ชดุ

การแปลผลระดบัคะแนนการดแูลตนเองแบงเปน 3 ระดบัคอื ระดบัต่าํ ระดบัปานกลาง
และระดับสูง โดยใชคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุดของคะแนนการดูแลตนเองแตละดาน           
และคะแนนรวมหารดวยจํานวนชั้นหรือระดับที่ตองการ (ชูศรี, 2544) ดังรายละเอียดในตาราง 1

ตาราง 1
การแปลผลระดบัคะแนนการดแูลตนเองรายดานและโดยรวมแยกตามระดบัต่าํ ระดบัปานกลาง ระดบัสงู

การดูแลตนเอง การดูแลตนเอง
ระดับต่ํา

การดูแลตนเอง
ระดับปานกลาง

การดูแลตนเอง
ระดับสูง

ดานโภชนาการ 13 – 30 31 – 48 49 – 65
ดานการขับถาย 10 – 23 24 – 37 38 – 50
ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย 12 – 28 29 – 45 46 – 60
ดานการพักผอน  9 – 21 22 – 34 35 – 45
ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ฯ 9 – 21 22 – 34 35 – 45
ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล 8 – 18 19 – 29 30 – 40
ดานการจัดการกับความเครียด 9 – 21 22 – 34 35 – 45
การดูแลตนเองโดยรวม 70 – 163 164 – 257 258 – 350
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สวนที ่3 แบบประเมนิคณุภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลาน เปนแบบประเมนิคณุภาพชวีติ
ฉบับยอขององคการอนามัยโลก ซ่ึงแปลและตรวจสอบความตรงของเครื่องมือโดยใหผูเชี่ยวชาญ
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนผูตรวจสอบความตรงทางภาษา สวนการหาความเชื่อมั่นของเครือ่ง
มอื สุวฒัน และคณะ (2540) ไดนาํเครือ่งมอืวดัคณุภาพชวีติฉบบัเดมิซึง่มขีอคาํถาม 100 ขอเปรียบเทียบ
กับเครื่องมือฉบับยอนี้ไปศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากรไทยทั้งชายและหญิงอายุ 17 - 
60 ป ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach, s alpha coefficient ) ของเครือ่งมอืทัง้สอง
เทากบั 0.65 และความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืฉบบัยอเทากบั 0.84 นอกจากนีแ้บบประเมนิคณุภาพชวีติฉบบั
ยอนี ้สุนตุตรา  และคณะ (2544) ไดนาํไปประเมนิคณุภาพชวีติผูสูงอายจุาํนวน                268 ราย ไดคา
ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืเทากบั 0.89 (p < 0.01) ผูวจิยัไดใชฉบบัของสนุตุตรา และคณะ (2544)  เครือ่ง
มือดังกลาวมีทั้งหมด 26 ขอคําถาม ประกอบดวยองคประกอบของคณุภาพชีวติ 4 ดาน คอื ดานรางกาย
ดานจติใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และ ดานสิ่งแวดลอม มีขอคําถามที่มีความหมายทางดานลบ
จํานวน 2 ขอ ทางดานบวก 24 ขอ โดยมีรายละเอียดของขอคําถามดังนี้

1.  องคประกอบทางดานรางกาย เปนการประเมินทางดานรางกายของผูสูงอายุ           
ที่เล้ียงดูหลานจํานวนขอคําถาม 7 ขอ มีขอคําถามที่มีความหมายทางดานลบ 2 ขอ คือ ขอ 2 และขอ 
11 และขอคําถามที่มีความหมายทางดานบวก 5 ขอ คือ ขอ 3, 4, 10, 12 และ 24

2.  องคประกอบทางดานจิตใจเปนการประเมินทางดานจิตใจ ของผูสูงอายุที่
เล้ียงดหูลานจํานวนขอคําถาม 6 ขอ มีขอคําถามที่มีความหมายทางดานบวกทั้งหมด คือ ขอ 5, 6, 7, 8, 
9 และ 23

3.  องคประกอบดานความสัมพันธทางสังคม เปนการประเมินความสัมพันธ
ทางสงัคมของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน จํานวนขอคําถาม 3 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามที่มีความหมายทาง
ดานบวกทั้งหมด คือ ขอ 13, 14 และ 25

4.  องคประกอบดานสิ่งแวดลอม เปนการประเมินสภาพแวดลอมของผูสูงอายุที่
เล้ียงดหูลาน จาํนวนขอคาํถาม 8 ขอ ซ่ึงเปนขอคาํถามทีม่คีวามหมายทางดานบวกทัง้หมด คอื ขอ 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 21 และ 22

5.  องคประกอบดานความพึงพอใจในชีวิต เปนการประเมินความรูสึกของผูสูงอายุ
ที่เล้ียงดูหลาน จํานวน 2 ขอ คือ ขอ 1 และขอ 26 ซ่ึงถามเพื่อประเมินความพึงพอใจในชีวิตและชีวิต
ความเปนอยูเพื่อเปรียบเทียบกับการประเมินคุณภาพชีวิตที่ไดจากขอ 2 ถึงขอ 25

แบบประเมินดังกลาวผูวิจัยไดปรับขอคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง (face 
validity) ในขอ 2, 3, 6, 10, 11, 13, 16, 19 และ 21

ลักษณะขอคาํถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดบั มคีาคะแนน           
นอยทีสุ่ดเทากบั 1 คะแนน และมากทีสุ่ดเทากบั 5 คะแนน โดยมคีะแนนอยูในชวง 24 – 120 คะแนน
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ขอคําถามที่มีความหมายในดานลบจะถูกกลับคาคะแนนกอนการคํานวนหาคาคะแนนรวม         
ของทั้งชุดเชนเดียวกัน

การแปลผลระดับคะแนนคุณภาพชีวิตแบงเปน 3 ระดับ คือ คุณภาพชีวิตระดับต่ํา                   
ระดับปานกลาง และระดับสูง โดยแบงคะแนนเปน 2 ชุด คือ คะแนนรวมจากขอคําถาม 24 ขอ            
(รวมคะแนน 24 – 120 คะแนน) และคะแนนความพงึพอใจในชวีติความเปนอยูคอื ขอ 1 และขอ 26 (รวม
คะแนน 2 – 10 คะแนน) ผูวิจัยแบงระดับคะแนนตามเกณฑการแบงคะแนนคุณภาพชีวิต
ของสวุฒัน และคณะ (2540) และคะแนนคณุภาพชวีติทีไ่ดจากขอ 1 และขอ 26 จะใชเพือ่เปรียบเทียบกับ
คะแนนคุณภาพชีวิตขอ 2 – 24 เทานั้น ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2
การแปลผลระดับคะแนนคุณภาพชีวิตรายดานและโดยรวมแยกตามระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับ
สูง

คะแนนคุณภาพชีวิต ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง
คุณภาพชีวิตรายดาน
     ดานรางกาย 7 – 16 17 – 26 27 – 35
     ดานจิตใจ 6 – 14 15 – 22 23 – 30
     ดานความสัมพันธทางสังคม          3 – 7   8 – 11 12 – 15
     ดานสิ่งแวดลอม 8 – 18 19 – 29 30 – 40
คุณภาพชีวิตโดยรวม        24 – 55 56 – 87   88 – 120
ความพึงพอใจในชีวิต (ขอ 1, 26)          2 – 4 5 – 7   8 – 10

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1.  การหาความตรงตามเนื้อหา (content  validity)
ผูวิจัยนําแบบประเมินการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานไปตรวจสอบ                 

ความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ซ่ึงประกอบดวย ผูเชีย่วชาญทางดานการพยาบาล                      
ผูสูงอาย ุจาํนวน 1 ทาน  ผูชํานาญทางดานทฤษฎกีารพยาบาลของโอเร็ม จํานวน 1 ทาน และนักสังคม
สงเคราะห  จํานวน 1 ทาน หลังจากผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลวผูวิจัยนําเครื่องมือดังกลาว
มาปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะรวมกับอาจารยที่ปรึกษาอีกครั้งเพื่อใหไดแบบ
สอบถามที่ถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น สําหรับแบบประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุนั้น หลังจากได
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ผานการหาความตรงตามเนื้อหาและไดปรับปรุงขอคําถามใหเหมาะสมกับผูสูงอายุแลว                ผู
วิจัยไดนําไปหาความตรงผิวเผิน (face validity) โดยนําไปใชกับกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับผูสูงอายุที่ศึกษา จํานวน 10 ราย ดําเนินการกอนการตรวจสอบความเที่ยง             
ของแบบสอบถาม โดยที่ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการหาคาความตรงผิวเผิน และใหผูสูงอายุ
พิจารณาความชัดเจน และความเขาใจในขอคําถามทุกขอ เมื่อผูสูงอายุเห็นวาขอคําถามขอใดที่              
ไมชัดเจนและไมเขาใจก็เขียนขอเสนอแนะลงในแบบสอบถาม หลังจากนั้นจึงนําขอคิดเห็นของผูสูง
อายุดังกลาวมาปรับขอคําถามใหกลุมตัวอยางเขาใจมากยิ่งขึ้นโดยคงความหมาย และวัตถุประสงค
ของขอคําถามไวเชนเดิม

2.  การหาความเที่ยง (reliability)
2.1  แบบประเมินการดูแลตนเอง
ผูวิจัยนําแบบประเมินการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานที่ไดปรับปรุงแก

ไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง
ที่ทําการศึกษาจํานวน 10 ราย แลวนํามาหาความสอดคลองภายใน (internal consistency) ของแบบ
วัด ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient ) เทากับ 0.95 และหาความ
คงที่ของแบบสอบถามโดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest method) โดยใหกลุมตัวอยางดังกลาวตอบแบบ
สอบถามอีกครั้งในระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson,s product moment correlation coefficient)  ไดเทากับ 0.83 สําหรับคาความเที่ยงของเครื่อง
มือชุดนี้ภายหลังจากการศึกษากับกลุมตัวอยางทั้งหมดไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ              ครอน
บาคเทากับ 0.93

2.2  แบบประเมินคุณภาพชีวิต
ผูวิจัยนําแบบประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน ซ่ึงไดปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาจํานวน 10 ราย 
แลวนํามาหาความสอดคลองภายใน (internal consistency) ของแบบวัด ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient ) เทากับ 0.89  สําหรับคาความเที่ยงของเครื่องมือชุดนี้
ภายหลังจากการศึกษากับกลุมตัวอยางทั้งหมดไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ 0.91

การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย

ผูวจิยัพทิกัษสิทธิข์องผูเขารวมวจิยัทกุรายดวยวาจา โดยการแนะนาํตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค
ของการวจิยั ขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล และชี้แจงใหทราบถึง
สิทธิ์ของผูเขารวมวิจัยในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ โดยไมมีผล  ตอผูเขารวม
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วจิยัหรือบคุคลทีเ่กีย่วของ ในระหวางการวจิยัหากผูเขารวมวจิยัตองการขอหยดุการเขารวมการวิจัยก็
สามารถบอกเลิกไดโดยไมมีผลกระทบใด ๆ นอกจากนี้จะชี้แจงใหทราบวาขอมูลตาง ๆ          ที่ได
รับจากการวิจัยในครั้งนี้จะเก็บไวเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวม              
โดยไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง และหากผูเขารวมการวิจัยมีขอสงสัยสามารถถามผู
วิจัยไดตลอดเวลา

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้
1.  ขั้นเตรียมการ

1.1. เสนอโครงการวิจัยที่ผานการพิจารณาแลวใหคณะกรรมการประเมินงานวิจัย
ดานจริยธรรมคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรม          
ในการวิจัย

1.2. ทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร             
ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชน และหัวหนาสํานักงานสาธารณสุขอําเภอในจังหวัดสุราษฎรธานี
ประกอบดวย อําเภอพนุพนิ อําเภอกาญจนดษิฐ อําเภอทาฉาง และอาํเภอไชยา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
การวิจัย และขออนุญาตเก็บขอมูล

1.3. เมื่อไดรับอนุมัติแลวผูวิจัยติดตอประสานงานกับเจาหนาที่ฝายเวชปฏิบัติ      
ครอบครัวและชุมชน เจาหนาที่สถานีอนามัยในอําเภอดังกลาวเพื่อสํารวจพื้นที่ สํารวจรายชื่อ              
ผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติตามกลุมตัวอยาง และรวมวางแผนในการเก็บรวบรวมขอมูลกับเจาหนาที่      
ที่เกี่ยวของในหนวยงานในระดับตําบลและหมูบานในเขตรับผิดชอบ

2.  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล
2.1. เขาไปทําความรูจักกับผูสูงอายุโดยการแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุข และ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  หลังจากนั้นผูวิจัย ช้ีแจงวัต ถุประสงคของการวิจัย  
และ
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมกับทําการพิทักษสิทธิ์ ผูเขารวมวิจัย

2.2. ช้ีแจงการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัยใหทราบ โดยบอกใหทราบถึงสิทธิใน           
การตอบรับหรือปฏิเสธในการใหขอมูล การใหขอมูลของผูเขารวมวิจัยจะไมมีผลกระทบใด ๆ            
ทัง้ตอผูเขารวมวจิยัและบคุคลทีเ่กีย่วของ ขอมลูตาง ๆ ทีไ่ดจะเกบ็ไวเปนความลบั รวมถึงผูเขารวมวจิยั
สามารถยุติการใหขอมูลไดตลอดเวลา และผูเขารวมวิจัยสามารถซักถามขอสงสัยไดตลอดเวลา           
และจากการเก็บขอมูลผูเขารวมวิจัยยินดีใหขอมูล ไมมีรายใดออกจากการวิจัยในครั้งนี้
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2.3. เมื่อผูเขารวมวิจัยตกลงใหความรวมมือ ผูวิจัยอธิบายวิธีการตอบขอคําถาม             
ตามแบบสอบถามโดยละเอียด หลังจากนั้นผูวิจัยเปนผูอานคําถามใหผูเขารวมวิจัยตอบทีละขอและผู
วิจัยบันทึกตามคําตอบในแบบสอบถาม โดยเริ่มจากแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมิน
การดแูลตนเอง และแบบประเมนิคณุภาพชวีติตามลาํดบั กรณทีีผู่เขารวมวจิยัไมเขาใจคาํถามสามารถซัก
ถามไดตลอดเวลา ใชเวลาในการสอบถามประมาณ 30 ถึง 60 นาที ตอผูสูงอายุ 1 รายรวมถึง           
การพูดคุยซักถาม และแนะนําขอมูลดานสุขภาพทั่ว ๆ ไป

3. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถามทั้งหมดหลังเก็บขอมูลทุกราย 
หลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามของแตละรายมาประมวลผลและวิเคราะหขอมูลตอไป

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยประมวลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC Version 11.5 (Statistical 
Package for Social/Personal Computer plus) และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังนี้

1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และ              
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2.  วิเคราะหคาคะแนนการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน 
โดยคํานวณคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แจกแจงความถี่ตามระดับการดูแลตนเองและ  คุณ
ภาพชีวิตทั้งโดยรวมและรายดาน

3.  วิเคราะหหาคาความสัมพันธของการดูแลตนเองแตละดาน ปจจัยพื้นฐานดาน
ภาวะสุขภาพ และประสบการณในการเลี้ยงดูหลานกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน           
โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson,s product moment correlation coefficient) 
กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ใชเกณฑการแบงระดับความสัมพันธเปน 4 ระดับ            
(ชูศรี, 2544) คอื 1) คา r สูงกวา .90 แสดงถงึความสมัพนัธในระดบัสงูมาก 2) คา r อยูระหวาง .70 - .90
แสดงถึงความสัมพันธในระดับสูง 3) คา r อยูระหวาง .30 - .70 แสดงถึงความสัมพันธในระดับ           
ปานกลาง 4) คา r เขาใกล .00 (ประมาณ .30 และต่ํากวา) แสดงถึงความสัมพันธในระดับต่ํา และคา r 
เทากับ 0 หมายความวาไมมีความสัมพันธเชิงเสนตรง

4.  วเิคราะหอํานาจในการทาํนายของการดแูลตนเองแตละดาน และปจจยัพื้นฐานดาน       
ภาวะสุขภาพ และประสบการณในการเลี้ยงดูหลานตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน            
โดยหาคาสมัประสทิธิถ์ดถอยสหสัมพนัธพห ุ (Stepwise Multiple Regression) โดยกาํหนดความมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอดวยตารางประกอบการบรรยาย และอภิปรายผลในบท
ตอไป


