
บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย (descriptive research) เพือ่ศกึษาระดบัการดแูลตนเอง
และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เ ล้ียงดูหลาน และศึกษาอํานาจในการทํานายของการดูแลตน
เอง ซ่ึงประกอบดวย การดแูลตนเองดานโภชนาการ ดานการขบัถาย ดานการพกัผอน ดานการทาํกจิ
กรรมและการออกกาํลังกาย ดานการมปีฏิสัมพนัธทางสงัคมและการมเีวลาเปนสวนตวั ดานการดแูลสขุ
วิทยาสวนบุคคล และดานการจัดการกับความเครียด รวมถึงปจจัยพื้นฐานดานภาวะสุขภาพ และ
ประสบการณในการเลี้ยงดูหลานตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน ในจังหวัดสุราษฎรธานี 
จาํนวน 195 ราย เกบ็รวบรวมขอมลูตัง้แตวนัที ่1 ถึง 31 เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2547 ซ่ึงผลการวิเคราะหขอ
มูลไดนําเสนอโดยการบรรยายประกอบตาราง ตามลําดับ ดังนี้

1.  ลักษณะกลุมตัวอยางที่ศึกษา
2.  การดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
3.  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
4.  ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา
5.  อํานาจในการทาํนายของการดแูลตนเอง และปจจยัพืน้ฐานบางประการตอคณุภาพชวีติ

ของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน

ผลการวิจัย

ลักษณะกลุมตัวอยางที่ศึกษา
ลักษณะของกลุมตวัอยาง ประกอบดวย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ศาสนา ระดบัการศึกษา 

อาชีพ แหลงที่มาและความเพียงพอของรายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว บุคคลที่อาศัยอยูดวยกัน
ในครอบครวั จาํนวนหลาน อายหุลานทีเ่ล้ียงด ู และระยะเวลาในการเลีย้งดหูลาน บคุคลทีเ่ล้ียงดหูลาน
รวมกบัผูสูงอาย ุ การดแูลหลานในเรือ่งตาง ๆ  คาตอบแทนในการเลีย้งดหูลาน รวมถึงความเตม็ใจ               
ในการเลีย้งดหูลาน และการมโีรคประจาํตวัของผูสูงอาย ุ ผลจากการศกึษาครัง้นีพ้บวา กลุมตวัอยาง       
สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 86.70) มีอายุเฉลี่ย  66.08 ป (SD = 4.93) มีสถานภาพสมรสคู
(รอยละ 57.90) รองลงมาคอืเปนหมาย (รอยละ 33.80) สวนใหญนบัถือศาสนาพทุธ (รอยละ 88.20) ระดบั
การศกึษาสวนใหญจบชัน้ประถมศกึษา (รอยละ 79.00) สวนการประกอบอาชีพ พบวา ผูสูงอายุสวน
ใหญไมไดทํางาน (รอยละ 51.30) สําหรับกลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพพบวา สวนใหญชวยเหลือ
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บุตรในครอบครัวทําเกษตรกรรม (รอยละ 32.80) รองลงมาคือคาขาย (รอยละ 11.80) และมีรายได
พอใชจาย (รอยละ 60.50) รายไดสวนใหญมาจากบุตรหลาน (รอยละ 67.70) รองลงมา              คือ
จากอาชีพ (รอยละ 51.80) ในสวนของจํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ยมีครอบครัวละ 5 - 6 คน  ( X 
= 5.15, SD = 1.52) และผูทีพ่กัอาศยัอยูดวยกนัในครอบครวัสวนใหญเปนบตุรหลาน (รอยละ 90.80)
จาํนวนหลานทีเ่ล้ียงด ู 1 - 2 คน ( X = 1.24, SD  = 0.51) โดยทีห่ลานมอีายเุฉลีย่ 2.95 ป (SD =  1.40)     
และมปีระสบการณ ในการเลีย้งดหูลานเฉลีย่ 5.59 ป (SD = 4.95) ผูสูงอายุสวนใหญเล้ียงดูหลานรวม
กบับดิาและมารดาของหลาน (รอยละ 34.50) รองลงมาคอืรวมกบัมารดาเทานัน้ (รอยละ 32.80) ผูสูงอายุ
ทุกคนจะดูแลหลานในเรื่องของการรับประทานอาหาร และการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล รองลง
มาคือในเรื่องการดูแลสุขภาพและการปองกันอุบัติเหตุ (รอยละ 91.80) ผูสูงอายุสวนใหญ           เต็ม
ใจในการเลี้ยงดูหลาน (รอยละ 94.40) โดยท่ีไมไดรับคาตอบแทนในการเลี้ยงดูหลาน (รอยละ 
69.70) ในดานโรคประจําตัวพบวา ผูสูงอายุสวนใหญไมมีโรคประจําตัว (รอยละ 69.20) ดังแสดง    
ในตาราง 3

ตาราง 3
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง (N = 195).

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (รอยละ) คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)
เพศ

ชาย 26 (13.30)
      หญิง 169 (86.70)
อายุ (ป) 66.08 (4.93)
สถานภาพสมรส
     โสด 11 (5.60)
     คู 113 (57.90)
     หมาย 66 (33.80)
     หยา/แยก 5 (2.60)
ศาสนา
     พุทธ 172 (88.20)
     อิสลาม 23 (11.80)
ระดับการศึกษา
     ไมไดเรียนหนังสือ 17 (8.70)
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ตาราง 3 (ตอ)

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (รอยละ) คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)
ประถมศึกษา 154 (79.00)
มัธยมศึกษา 11 (5.60)
ปริญญาตรี 10 (5.10)
อ่ืน ๆ 3 (1.50)

อาชีพ*
ไมไดทํางาน 100 (51.30)
เกษตรกรรม 64 (32.80)
คาขาย 23 (11.80)
รับจาง 15 (7.70)

แหลงที่มาของรายได**
อาชีพ 101 (51.80)
คูสมรส 15 (7.70)
บุตรหลาน 132 (67.70)
ไมมีรายได 1 (0.50)
อ่ืน ๆ 3 (1.50)

ความเพียงพอของรายได
พอใชจาย 118 (60.50)
ไมพอใชจายแตไมมีหนี้สิน 35 (17.90)
ไมพอใชจายและมีหนี้สิน 12 (6.20)
เหลือใชมีไวเก็บ 30 (15.40)

จํานวนสมาชิกในครอบครัว 5.15 (1.52)
บุคคลที่อาศัยอยูดวย

บุตรหลาน 117 (90.80)
บุตรหลานและญาติพี่นองคนอื่นๆ 18 (9.20)

*   ทั้งหมดเปนอาชีพเสริม/การชวยเหลือบุตรในครอบครัว และตอบไดมากกวา 1 อาชีพ
     จํานวนรอยละจึงรวมกันไดมากกวา 100.00
**รายไดมากกวา 1 แหลง รอยละรวมกันมากกวา 100.0
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ตาราง 3 (ตอ)

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (รอยละ) คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)
จํานวนหลานที่เล้ียงดู 1.24 (0.51)
อายุของหลาน 2.95 (1.40)
ระยะเวลาในการเลี้ยงดูหลาน 5.59 (4.99)
บุคคลที่เล้ียงดูหลานรวมกับผูสูงอายุ
     บิดาของหลาน 8 (4.10)
     มารดาของหลาน 64 (32.80)
     บิดาและมารดาของหลาน 69 (35.40)
     ไมมี 5 (2.60)
     อ่ืน ๆ 49 (25.10)
การดูแลหลานเรื่องตาง ๆ*
     การรับประทานอาหาร 195 (100.00)
     การดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล 195 (100.00)
     การรับสงไปโรงเรียน 54 (27.70)
     การดูแลสุขภาพและปองกันอุบัติเหตุ 179 (91.80)
     การสงเสริมพัฒนาการ 178 (91.30)
     อ่ืน ๆ 6 (3.10)
คาตอบแทนในการเลี้ยงดูหลาน
     ไดรับ 59 (30.30)
     ไมไดรับ 136 (69.70)
ความเต็มใจในการเลี้ยงดูหลาน
     เต็มใจ 184 (94.40)
     ไมเต็มใจ 11 (5.60)
โรคประจําตัว
     มี 60 (30.80)
     ไมมี 135 (69.20)
*ตอบไดมากกวา 1 เร่ือง รอยละรวมกันมากกวา 100.00
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การดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา คะแนนการดูแลตนเองโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในชวง 

140 – 305 คะแนน (ชวงคะแนนตามแบบสอบถาม 70 – 350 คะแนน) มีคาเฉลี่ยเทากับ 235.92 
คะแนน (SD = 33.94) เมื่อนําคะแนนของกลุมตัวอยางมาแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ 
คือ การดูแลตนเองระดับสูง ปานกลาง และต่ํา แลวนับความถี่ หาคารอยละของกลุมตัวอยางใน          
แตละระดับพบวา คาคะแนนการดูแลตนเองทั้งโดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง ดังแสดง
ในตาราง 4



ตารางที่ 4
คาต่ําสุด – สูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการดูแลตนเองรายดานและโดยรวม (N = 195).

คาต่ําสุด – สูงสุด จํานวน (รอยละ) กลุมตัวอยางจําแนก
ตามระดับการดูแลตนเองการดูแลตนเอง

แบบสอบถาม กลุมตัวอยาง
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
สูง ปานกลาง ต่ํา

ดานโภชนาการ 13 – 65 19 – 64 44 .72 08.55 70 (35.90) 113 (57.90) 12 (6.20)
ดานการขับถาย 10 – 50 13 – 46 30.81 06.39 28 (14.40) 140 (71.80) 27 (13.80)
ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย 12 – 60 14 – 60 40.54 09.65 71 (36.40) 103 (52.80) 21 (10.80)
ดานการพักผอน  9 – 45 15 – 39 27.80 04.61 15 (7.70) 164 (84.10) 16 (8.20)
ดานการปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว  9 – 45 17 – 45 33.27 06.42 83 (42.60) 105 (53.80) 7 (3.60)
ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล  8 – 40 15 – 39 28.81 05.04 90 (46.20) 101 (51.80) 4 (2.10)
ดานการจัดการกับความเครียด  9 – 45   9 – 45 29.89 06.67 49 (25.10) 127 (65.10) 19 (9.70)

รวม 70 – 350 140 – 305 235.92 33.94 52 (26.70) 140 (71.80) 3 (1.50)

57



58

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในชวง             

60 – 116 คะแนน (ชวงคะแนนตามแบบสอบถาม 24 – 120 คะแนน) มีคาเฉลี่ยเทากับ 92.37 คะแนน     
(SD = 11.81) เมื่อนําคะแนนของกลุมตัวอยางมาแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ คือ คุณภาพชีวิต
ในระดับสูง ปานกลาง และต่ํา แลวนับความถี่ หาคารอยละของกลุมตัวอยางในแตละระดับ พบวา 
คาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับสูง รอยละ 70.30 ซ่ึงสอดคลองกับการประเมิน               
ความพงึพอใจในคณุภาพชวีติรวมจากขอคาํถามขอ 1 และขอ 26 (รอยละ 54.40) เมือ่พจิารณารายดาน 
พบวา คุณภาพชีวิตดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง                 
มีเพียงคุณภาพชีวิตดานรางกายเพียงดานเดียวเทานั้นที่อยูในระดับปานกลาง  ดังแสดงในตาราง 5



ตาราง 5
คาต่ําสุด – สูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคุณภาพชีวิตรายดานและโดยรวม (N = 195).

คาต่ําสุด – สูงสุด จํานวน (รอยละ) กลุมตัวอยาง
คะแนนคุณภาพชีวิต

แบบสอบถาม กลุมตัวอยาง
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สูง ปานกลาง ต่ํา
คุณภาพชีวิตรายดาน
     ดานรางกาย 7 – 35 15 – 35 24.76 03 .45 58 (29.70) 133 (68.20) 4 (2.10)
     ดานจิตใจ 6 – 30 15 – 30 24.50 03.55 143 (73.30) 52 (26.70) -
     ดานความสัมพันธทางสังคม 3 – 15   7 – 15 11.96 02.05 113 (57.90) 81 (41.50) 1 (0.50)
     ดานสิ่งแวดลอม 8 – 40        18 – 40 31.15 04.57 135 (69.20) 57 (29.20) 3 (1.50)
     คุณภาพชีวิตโดยรวมรวม 24 – 120    60 – 116 92.37 11.81 137 (70.30) 58 (29.70) -
ความพึงพอใจในชีวิต (ขอ 1 และ 26) 2 – 10    3 – 10 7.57 01.53 106 (54.40) 81 (41.50) 8 (4.10)
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ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา
ผลจากการวเิคราะหคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสัน (Pearson’s product moment

correlation coefficient) ระหวางตัวแปรที่ศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตมีความสัมพันธทางบวกในระดับ
ปานกลางกับการดูแลตนเองดานโภชนาการ ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย ดานการมีป
ฏิสัมพันธและการมีเวลาเปนสวนตัว ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล และดานการจัดการกับ
ความเครียด ( r = .32, p < .01;  r = .38, p < .01; r = .66, p < .01; r = .46, p < .01;  r = 47, p < .01 
ตามลําดับ) และมีความสัมพันธในระดับต่ํากับการดูแลตนเองดานการขับถาย ดานการพักผอน           
(r = .22, p < .01;  r = 21, p < .01 ตามลําดับ) ในสวนของปจจัยพื้นฐานพบวาประสบการณในการ
เล้ียงดูหลาน มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับคุณภาพชีวิต (r = .18, p < .05)

นอกจากนี้ยังพบวาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธตอกันในระดับต่ําถึงปานกลางแตไมพบ
ความสัมพันธตอกันที่สูงกวา 0.65 ขึ้นไป (r > .65) (Burns & Grove, 1997) ที่จะทําใหเกิดความ
สัมพันธของตัวแปรอิสระสูง (Multicollinearity) ดังแสดงในตาราง 6

อยางไรก็ตามผูวิจัยไดทําการทบสอบความเปนอิสระของตัวแปรตนในการทํานาย               
คาความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน (Multicollinearity Test) พบวา             
ตวัแปรตนทุกตัวเปนอิสระตอกันโดยไดคา Tolerance อยูระหวาง 0.79 - 0.99 ซ่ึงคาปกตไิมควร                
เขาใกล 0 (Pedhzur, 1997 อางตาม เพชรนอย, 2546) และคา Variance Inflation Factor (VIF) อยูระหวาง 
1.00 – 1.27 ซ่ึงคาปกตไิมควรมากกวา 10 (Stevens, 1992; Pedhzur, 1997 อางตาม เพชรนอย, 2546) ดัง
นั้นผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรดังกลาวทุกตัวเขาไปวิเคราะหในสมการทํานายตอไป



ตาราง 6
ความสัมพันธระหวางการดูแลตนเอง ปจจัยพื้นฐานดานภาวะสุขภาพ ประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน และคุณภาพชีวิต (N = 195).

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.  คุณภาพชีวิต -
2.  การดูแลตนเองดานโภชนาการ    .32**
3.  การดูแลตนเองดานการขับถาย    .22**    .61**
4.  การดูแลตนเองดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย    .38**    .48** .49**
5.  การดูแลตนเองดานการพักผอน    .21**    .49** .61** .38**
6.  การดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ฯ    .66**    .23** .20** .43** .23**
7.  การดูแลตนเองดานสุขวิทยาสวนบุคคล    .46**    .58** .40** .40** .43** .36**
8.  การดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด    .47**    .32** .46** .36** .56** .46** .51**
9.  ภาวะสุขภาพ    .03    .20** .14**   .09**   .01** .09**  .10**   .04
10. ประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน    .18* - .05** -.04**   .04** -.02**    .37**  .12**   .15*  .03   -
*p < .05  **p < .01.
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อํานาจในการทํานายของการดูแลตนเอง และปจจัยพื้นฐานบางประการตอคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน

ผลวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหูคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple 
regression) โดยการนาํคาคะแนนของตวัแปรในการทาํนายทัง้หมด คอื การดแูลตนเองดานโภชนาการ
ดานการขับถาย ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย ดานการพักผอน ดานการมีปฏิสัมพนัธ
ทางสงัคมและการมเีวลาเปนสวนตวั ดานการดแูลสขุวทิยาสวนบคุคล และดานการจดัการกบัความเครยีด 
รวมถึงปจจยัพืน้ฐานดานภาวะสขุภาพ และประสบการณในการเลีย้งดหูลาน เขาในการ คํานวณพบวา
มีตัวแปรเพียง 2 ตัวที่รวมกันทํานายความแปรปรวนของคาคะแนนคุณภาพชีวิต ไดรอยละ 48 
(R2

adj
  = .48, p < .01) โดยที่การดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมเีวลาเปน

สวนตวัเปนตวัแปรทีท่าํนายคณุภาพชวีติไดมากทีสุ่ด คอื รอยละ 42 (R2
adj

  = .42, p < .01)  ดังแสดงในตา
ราง 7

ตาราง 7
อํานาจในการทาํนายคณุภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลานของการดแูลตนเองดานการมปีฎสัิมพนัธทาง
สังคมและการมเีวลาเปนสวนตวั และการดแูลตนเองดานการดแูลสขุวทิยาสวนบคุคล  (N = 195).

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ฯ.
ตัวแปรในการทํานาย

b SEb β
t p

การดูแลตนเองดานปฏิสัมพันธทางสังคม ฯ 1.04 .10 .57 10.24 .00
การดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล 0.60 .12 .26 4.67 .00

Constant = 40.34
df  = 194
R  = .70
R2

adj
  = .48

จากตาราง 7 สามารถเขียนสมการของการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงเสนได 2 แบบโดยที่
กําหนดให

QoL   หมายถึง   คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
SOC – SC   หมายถงึ   การดแูลตนเองดานการมปีฏิสัมพนัธทางสงัคมและการมเีวลา                

เปนสวนตวั
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HG - SC   หมายถึง   การดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล
1.   สมการของการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงเสนในรูปคะแนนดิบ สามารถเขียนไดดังนี้

QoL = 40.34 + 1.04 SOC – SC + 0.60 HG - SC
จากสมการขางตนสามารถแปลความหมายไดวาเมื่อการดูแลตนเองดานการมีปฏิ

สัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัวเพิ่มขึ้นหนึ่งหนวย ทําใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ               
ทีเ่ล้ียงดหูลานเปลี่ยนไป 1.04 หนวย และการดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลเพิม่ขึน้หนึง่
หนวย ทาํใหคณุภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลานเปลี่ยนไป 0.60 หนวย โดยมีคาคงที่หรือคาที่เสน
ถดถอยตัดกับแกน Y ที่ 40.34

2.  สมการของการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงเสนในรูปคะแนนมาตรฐานสามารถเขียนได
ดังนี้

QoL = 0.57 SOC – SC + 0.26 HG – SC
จากสมการขางตนสามารถแปลความหมายไดวาเมือ่การดแูลตนเองดานการมปีฏิสัมพนัธทาง

สังคมและการมีเวลาเปนสวนตัวเปลี่ยนไปหนึ่งหนวย ทาํใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลาน
เปลี่ยนไป 0.57 หนวย และการดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลเปลีย่นไปหนึง่หนวย           
ทาํใหคุณภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลานเปลี่ยนไป 0.26 หนวย และตัวแปรการดูแลตนเอง             
ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัวมีความสัมพันธมากที่สุดและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน

 การอภิปรายผล

จากการศึกษาการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานในครั้งนี้ ผู
วิจัยอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัยตามลําดับดังนี้ 1) การดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน 2) คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน และ 3) อํานาจในการทํานาย
ของการดูแลตนเองดานตาง ๆ ปจจัยพื้นฐานดานภาวะสุขภาพ และประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน
ตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน โดยจะอภิปรายผลลักษณะขอมูลสวนบุคคลของ                           
กลุมตัวอยางเปนลําดับแรกกอน ทั้งนี้เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายในหัวขอตอ ๆ ไป

ลักษณะกลุมตัวอยางที่ศึกษา
จากการศึกษาที่พบวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานสวนใหญเปนเพศหญิง            

(รอยละ 86.70) และมีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 57.90) อาจเนื่องจากการสืบทอดคานิยมทางสังคม
และวัฒนธรรมไทยที่ยังคงยกยองเพศชายเปนหวัหนาครอบครวัและตองประกอบอาชพีหาเลีย้งครอบ
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ครัวโดยที่ผูหญิงยังคงทํางานในครัวเรือนรวมถึงการดูแลสมาชิกในครัวเรือนดวย (ฉัตรสุมน, 2547) 
สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาซึ่งพบวา ผูสูงอายุที่เล้ียงดูเด็กสวนใหญจะเปนเพศหญิง            (ศุ
กรี, 2542; สุมณี, 2540) และนอกจากนีย้งัพบวากลุมตวัอยางสวนใหญเปนผูอยูในวยัสูงอายตุอนตนทีม่ี
อายอุยูในชวง 65 - 74 ป (Miller, 1995) โดยมอีายเุฉลีย่ 66.08 ป เนือ่งจากในวยันีค้วามเสือ่มของ              
ทกุระบบในรางกายยงัเกดิขึน้ไมมากนกั (Ebersole & Hess, 1988; Eliopoulos, 2001) ทาํใหผูทีอ่ยูในวยัสูง
อายุตอนตนนี้มักจะยังคงสามารถชวยเหลือตัวเองไดดี มีสุขภาพแข็งแรงกวาวัยสูงอายุตอนปลายที่
ชวยเหลือตัวเองไดนอยลง และมีขอจํากัดในการทํากิจกรรม และจากการที่ผูสูงอายุอยูในวัยสูงอายุ
ตอนตนเปนผลใหการตายจากกันของคูสมรสจึงมีนอย

จากขอมูลที่พบวากลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 88.20) สอดคลอง
กับขอมูลดานสังคมของจังหวัดสุราษฎรธานีที่มีประชากรนับถือศาสนาพุทธมากถึงรอยละ 96.44 
(สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัสรุาษฎรธาน,ี 2546)  เชนเดยีวกนักบัประชากรผูสูงอายสุวนใหญของไทย
และงานวิจัยอ่ืน ๆ (ดวงใจ, 2540; นภาพร และจอหน, 2539; วรรณา, 2543) ในสวนของการศึกษา
พบวา สวนใหญไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษา (รอยละ 79.00) และ ยังพบวา มีผูสูงอายุ                
ที่ไมไดรับการศึกษาในโรงเรียนรอยละ 8.70 ทั้งนี้เพราะการศึกษาในอดีตยังไมครอบคลุมประชากร
ทัง้ประเทศและมกีารศกึษาภาคบงัคบัถึงระดบัประถมศกึษาปที ่ 4 ตามพระราชบญัญตักิารศกึษา พ. ศ.
2478 เทานั้น ขอมูลพื้นฐานดานการศึกษาของกลุมตัวอยางดังกลาวสอดคลองกับขอมูลของประชา
กรผูสูงอายุสวนใหญซ่ึงรายงานวารอยละ 61.00 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และรอยละ 25 ไมได
รับการศกึษา (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2543) และสอดคลองกับลักษณะกลุมตัวอยางผูสูงอายุสวน
ใหญในงานวิจัยที่ผานมา (ฉัตรสุมน, 2547; ประนอม, ชวนพิศ และผองใส, 2543; รจนารถ, 2536; 
วรรณา, 2543; สมพร, 2542; อารีวรรณ, 2541)

ในสวนของอาชีพพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 51.30)
เพราะผูสูงอายุมีหนาที่หลักในการเลี้ยงดูหลาน และสวนที่ประกอบอาชีพ (รอยละ 48.70) เปนเพียง
การชวยเหลือบุตรในครัวเรือนเมื่อมีเวลาวางจากการเลี้ยงดูหลานเทานั้น โดยประกอบอาชีพเกษตร
กรรมมากที่สุด ซ่ึงอาชีพดังกลาวเปนอาชีพหลักของประชากรสวนใหญในจงัหวดัสรุาษฎรธาน ี (สํานกั
งานสาธารณสขุจังหวัดสุราษฎรธานี, 2546) และยังเปนอาชีพของครอบครัวที่ถายทอดใหลูกหลานรบั
ชวงตอ ผูสูงอายุสวนใหญจึงมีรายไดจากบุตรหลานซึ่งอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน (รอยละ 67.70) 
และจากอาชีพที่ชวยเหลือกันในครอบครัว (รอยละ 51.80) ซ่ึงสวนใหญระบุวา                  มีเพียงพอ
สําหรับใชจาย (รอยละ60.50) นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูรวมกับบุตรหลาน (รอยละ 
90.80) และมีสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 5 - 6 คน ซ่ึงเปนครอบครัวขยายที่มีขนาดไมใหญมากนัก 
สอดคลองกับลักษณะขนาดครอบครัวในปจจุบันที่มีขนาดเล็กลง (ฉัตรสุมน, 2547; สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2543)
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ในสวนของหลานที่ผูสูงอายุเล้ียงดูพบวา มีอายุเฉลี่ย 2.95 ป ซ่ึงเปนวัยกอนเรียนโดยที่ผู
สูงอายุจะดูแลหลานในเรื่องการรับประทานอาหาร การดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล การดูแลสุขภาพ
และปองกนัอบุตัเิหต ุและการสงเสรมิพฒันาการเปนหลัก สอดคลองกบัการดแูลเดก็ในวยันีท้ีต่องดแูลใน
เร่ืองอาหาร ความสะอาด การพักผอน การปองกันอุบัติเหตุ สุขภาพ และพัฒนาการ (พรทิพย, 2544; 
Potts & Mandleco, 2001) โดยที่ผูสูงอายุสวนใหญดูแลหลานรวมกันกับบิดามารดาหรือผูเปนมารดา
ฝายเดยีวในสดัสวนทีใ่กลเคยีงกนั คอื รอยละ 69 และรอยละ 64 ตามลาํดบั และมปีระสบการณ ในการ
เล้ียงดูหลานเฉลี่ย 5.59 ป และสวนใหญเต็มใจเลี้ยงหลานโดยไมไดรับคาตอบแทน (รอยละ 69.70)
เนื่องจากบทบาทการเลี้ยงดูหลานเปนการชวยเหลือในฐานะสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน     โดยลด
บทบาทจากผูหารายไดหลักมาชวยแบงเบาภาระของผูหารายไดหลักในครอบครัว (ศศิพัฒน, 2540)

สวนขอมลูดานภาวะสขุภาพของกลุมตวัอยางพบวา ผูสูงอายสุวนใหญไมมโีรคประจาํตวั
(รอยละ 69.20) ผลการวิจัยนี้แตกตางกับการรายงานภาวะสุขภาพของผูสูงอายุโดยท่ัวไป และจากผล
งานวิจัยที่ผานมาที่พบวาผูสูงอายุมักจะมีโรคประจําตัวที่เกิดจากความเสื่อมของสุขภาพอยางนอย  1 
โรค (กอบกลุ, 2541; ดนยั  และมลลีุ, 2545; ประภาพร, 2536; สมคดิ และคณะ, 2538; สมพร, 2542;              
ศริิวรรณ, 2543; อารีวรรณ, 2541; Eliopoulos, 2001; Miller, 1995 cited by Allender & Spradley, 2001) 
ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางอยูในวัยสูงอายุตอนตน ซ่ึงความเสื่อมของรางกายยังเกิดขึ้นไมมากนัก 
และผูสูงอายุที่ยังคงมีสภาพรางกายแข็งแรงเทานั้นที่บุตรจะมอบภาระในการเลี้ยงดูหลานให

โดยสรุป กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีความเหมือนกับลักษณะของผูสูงอายุทั่วไป
และงานวิจัยในอดีตที่ผานมาในเรื่องเพศ การนับถือศาสนา การศึกษา แหลงที่มาของรายไดและ
ลักษณะครอบครัว สําหรับในเรื่องเพศที่พบวามีผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาเพศชาย สอดคลองกบั
ลักษณะโครงสรางประชากรผูสูงอายทุัว่ไป และงานวจิยัในผูสูงอายจุงัหวดัสรุาษฎรธาน ี อยางไรกต็าม           
การที่กลุมตัวอยางสวนใหญในการศึกษาครั้งนี้เปนเพศหญิงนาจะเปนผลมาจากลักษณะเฉพาะของผู
สูงอายุหญิงที่มักไดรับมอบหมายใหดูแลหลาน นอกจากนี้ปจจัยดานสวนภาวะสุขภาพซึ่งพบวา           
กลุมตัวอยาง สวนใหญไมมีโรคประจําตัวมีความแตกตางจากลักษณะผูสูงอายุโดยท่ัวไปและงานวจิยั
ในอดตี ทัง้นีก้อ็าจเปนผลจากลกัษณะเฉพาะของกลุมผูสูงอายทุีไ่ดรับมอบหมายใหเล้ียงดหูลานเชนกนั 
เพราะผูสูงอายทุีจ่ะมหีนาทีห่ลักในการเลีย้งหลานไดโดยทัว่ไปตองมสีภาพรางกายทีแ่ขง็แรง และไมมี
โรคประจําตัว ซ่ึงเปนอุปสรรคในการทําหนาที่ดังกลาวได

การดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  คะแนนการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานทั้งโดยรวม

และรายดานอยูในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบกับการดูแลตนเองของผูสูงอายุโดยทั่วไป                
ผลการศึกษาครั้งนี้จึงมีความแตกตางจากการศึกษาที่ผานมาที่พบวา การดูแลตนเองของผูสูงอายอุยู



66

ในระดบัสงูถึงสงูมาก (รจนารถ, 2536; อัมพรพรรณ และคณะ, 2539) ทัง้นีเ้นือ่งจากการศกึษาทีผ่านมา
ไดทําในกลุมผูสูงอายุทั่วไป และกลุมตัวอยางในเขตเทศบาล ซ่ึงอาจจะไดรับการสนับสนุน สงเสริม
จากหนวยงานดานสุขภาพของรัฐ เชน การรวมกลุมในรูปของชมรมผูสูงอายุที่ทําใหผูสูงอายุ                       
มีโอกาสไดรับรูขาวสาร และแนวปฏิบัติในการดูแลตนเองไดดีกวากลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้                
ซ่ึงเปนการศกึษาผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลานทัง้ในเขตเมอืงและเขตชนบท

สําหรับผลการวจิยัในครัง้นีส้ามารถอธบิายไดวา การดแูลตนเองของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลานมี
ปจจัยตาง ๆ ที่มีผลทั้งสงเสริม และขัดขวางการดูแลตนเอง ปจจัยที่สงเสริมการดูแลตนเอง คือ           
1) ลักษณะของกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุตอนตน 2) ระดับการศึกษา และ 3) รายได สําหรับปจจัย
ที่ขัดขวางการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ ภาระหลักในการเลี้ยงดูหลานโดย
เฉพาะหลานวัยกอนเรียน ซ่ึงรายละเอียดสนับสนุนขอสันนิษฐานดังกลาวจะอธิบายในรายละเอียด
ของแตละปจจัยดังตอไปนี้

ลักษณะของกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุตอนตน เปนปจจัยที่เสริมใหผูสูงอายุกลุมนี้              
มีการดูแลตนเองดี เพราะแมวาพัฒนาการของวัยนี้จะมีการเสื่อมทั้งทางดานรางกาย จติใจ สังคม                
ทีเ่ปนไปตามกระบวนการของชีวิต แตวัยนี้ความเสื่อมเกิดขึ้นไมมากนัก สมรรถภาพการทํางานของ
ทุกระบบในรางกายยังดี ถึงแมวาความสามารถในการมองเหน็จะลดลงบางกต็าม (Ebersole & Hess, 
1988; Eliopoulos, 2001) จากการที่ผูสูงอายุสวนใหญมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสงผลใหผูสูงอายุ          
มีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการดูแลตนเองได รวมทั้งมีความสามารถในการ
ควบคุมการเคลือ่นไหวโครงสรางตาง ๆ ของรางกายไดดี ตลอดจนทักษะในการใชกระบวนการคิด 
และสติปญญาเพื่อประมวลความคิดอยางมีเหตุผลมาใชในการดูแลตนเองไดสําเร็จและตอเนื่อง                 
ส่ิงเหลานี้เปนองคประกอบของความสามารถในการดูแลตนเอง (Orem, 2001) เพื่อตอบสนองความ
ตองการในการดูแลตนเองทั้งหมด และเนื่องจากเปนการดูแลตนเองที่จําเปนในชีวิตประจําวันโดย
ทั่วไป การดูแลตนเองจึงไมมีความซับซอน สรุปไดวาการที่กลุมตัวอยางสวนใหญในงานวิจัยนี้อยู
ในวัยสูงอายุตอนตนนาจะเปนปจจัยที่สงเสริมใหผูสูงอายุมีการดูแลตนเองไดดี เชนเดียวกับการ
ศึกษาของรจนารถ (2536) ที่พบวาผูสูงอายุที่มีอายใุนชวง  60  –  64 ป เปนกลุมที่ปฏิบัติกิจกรรมการดู
แลตนเองโดยรวมและรายดานดีกวาทุกกลุมอายุ และเมือ่เทยีบกบักลุมอายทุีม่ากขึน้พบวามแีนวโนม
ในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองลดลง

ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญ เปนปจจัยเสริมการดูแลตนเองของผูสูงอายุ
ที่เล้ียงดหูลานดงัจะเหน็ไดจากผลการวจิยัทีพ่บวา ผูสูงอายสุวนใหญมกีารศกึษาอยูในระดบัประถมศกึษา
และสูงกวา มีเพียงรอยละ 8.70 เทานั้นที่ไมไดเรียนหนังสือ การศึกษานบัวาเปนปจจยัสําคญัทีท่าํให
เกดิการพฒันาความรู สตปิญญา และทกัษะชวีติ ผูทีม่กีารศกึษามีโอกาสแสวงหาความรู รับรูขาวสาร
ตาง ๆ ได รวมถึงเรือ่งของสขุภาพจงึสงผลใหมกีารพฒันาความสามารถในการดแูลตนเองและสามารถ
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เรียนรูเร่ืองตาง ๆ ที่ทําใหตนเองมีสุขภาพดีได (เกษม และกุลยา, 2528) สอดคลองกับเพ็นเดอร 
(Pender, 1996) ที่กลาววาการศึกษาทําใหมนุษยมีพัฒนาการทางปญญา มีความรู และความสามารถ
ที่จะปฏิบัติตนดานสุขภาพไดดี และผูอยูในวัยสูงอายุตอนตนสวนใหญยังคงความสามารถในการ
เรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดี (Elopoulos, 2001) แมวาจะมีอุปสรรคที่ขัดขวางกระบวนการเรียนรูบางก็ตาม 
เชน ความจํา ความคิด และการตัดสินใจที่อาจทําใหตองใชเวลาในการเรยีนรูมากขึน้กวาเดมิบาง
เพราะฉะนัน้การศกึษาจะสงผลใหผูสูงอายกุลุมนีส้ามารถแสวงหาความรู วิเคราะห พิจารณากอนที่จะ
ตัดสินใจลงมือกระทําตามกระบวนการดูแลตนเองดังแนวคิดของโอเร็มที่ไดกลาวไว (Orem, 2001) 
ทั้งนี้ยังสอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมา ซ่ึงพบวาผูสูงอายุที่มีการศกึษาสงูมกีารดแูลตนเองไดดกีวา
ผูสูงอายทุีม่กีารศกึษาต่าํกวา (รจนารถ, 2536; อัมพรพรรณ และคณะ, 2539; เอกรัตน, 2540) แมวากลุม
ตัวอยางสวนใหญจะจบการศึกษาระดับประถมศึกษา                 ซ่ึงเปนไปตามพระราชบัญญัติการ
ศึกษาขณะนั้น แตประสบการณชีวิตรวมกับความสามารถในการอานออกเขียนได ยอมทําใหผูสูง
อายุไดพัฒนาสติปญญา ความรู และทักษะ ในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ

รายได เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงเสริมการดูแลตนเองในกลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้               
ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยที่พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดเพียงพอตอการใชจาย (รอยละ 60.50) 
และบางสวนมีเหลือเก็บไวใช (รอยละ 15.40) รายไดเปนตัวบงบอกถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจ             
และสังคมและยังเปนปจจัยที่ชวยใหผูสูงอายุมีโอกาสแสวงหาสิ่งจําเปนพื้นฐานเพื่อตอบสนอง             
ความตองการของตวัเอง มโีอกาสแสวงหาแหลงประโยชนทีจ่ะเอือ้ตอการดแูลตนเอง เชน การเขาถึง
สถานบริการสุขภาพ สามารถติดตอส่ือสารกับกลุมทางสังคมตาง ๆ ที่จะชวยใหมีความรูและ
ประสบการณเพิ่มขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของโอเร็ม (2001) ที่กลาววารายไดเปนแหลงประโยชน 
เปนปจจัยหนึ่งที่สนับสนุนการดูแลตนเอง และที่ผานมาผลการศึกษาสวนใหญพบวา ผูสูงอายุที่มี
รายไดสูงจะมีพฤตกิรรมการดแูลตนเองโดยรวมสงูกวาผูทีม่รีายไดต่าํและไมมรีายได (รจนารถ, 2536;
อัมพรพรรณ, 2539) นอกจากนี้รายไดยังมีความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเองดานการ               
ออกกําลังกาย การมีกิจกรรมทางสังคม และการตรวจรางกายประจําป (กันยารัตน, 2540; ฉัตรทอง, 
2540; ดวงใจ, 2540; ศิริพร, 2540; วาสนา, 2540; เอกรัตน, 2540) โดยผูสูงอายุที่มีรายไดสูงจะมีการ
ดูแลตนเองดานตาง ๆ ดังกลาวอยูในระดับที่สูงดวย

สําหรับปจจัยที่คาดวาอาจขัดขวางการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน คือ การมี
ภาระหลักในการเลี้ยงดูหลานโดยเฉพาะหลานในวัยกอนเรียน ซ่ึงผูสูงอายุจะตองดูแลกิจกรรมทุก
อยางอยางใกลชิดเพื่อตอบสนองความตองการของหลาน ภาระดังกลาวเปนสวนหนึ่งที่สงผลกระทบ
ตอผูสูงอายุ ทาํใหรูสึกเหนือ่ยลา ไมมเีวลาในการพกัผอน ไมมเีวลาในการทาํกจิกรรมสาํหรับตวัเอง ขาด
การมปีฏิสัมพนัธทางสงัคม และมคีวามเครยีดเพิม่ขึน้ (ศุกรี, 2542; อัจฉราพร, และคณะ, 2544;
Jendrek, 1993; Szinovacz, et al., 1999) ส่ิงเหลานี้อาจเปนสวนหนึ่งที่สงผลใหระดับการดูแลตนเอง



68

ของผูสูงอายุลดลงได แมวาผูสูงอายุที่ศึกษาจะมีปจจัยสงเสริมการดูแลตนเองหลายประการดังกลาว
แลวขางตน

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับสูง สอดคลองกับ

คะแนนความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมที่อยูในระดับสูงเชนกัน โดยมีองคประกอบของคุณภาพชีวิต
ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอมในระดับสูง มีเพียงองคประกอบ             
ดานรางกายดานเดียวเทานั้นอยูในระดับปานกลาง อยางไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบกับคุณภาพชีวิตผูสูง
อายโุดยทัว่ไปทีอ่าศยัอยูในภาคใตในการศกึษาทีผ่านมาพบวา มคีวามหลากหลายในผลการศกึษาทั้งนี้ขึ้น
อยูกับคุณลักษณะของผูสูงอายุที่ศึกษา ซ่ึงมักพบวาถากลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูสูงอายุตอนตนจะ
มีสุขภาพดี สามารถปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเอง และมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง (ดวงใจ, 
2540) แตถากลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ หรือมีปญหาเศรษฐกิจ
มักพบวา มีคุณภาพชีวิตไมดี (วรรณา, 2543; สะอิ้ง, 2538)

ผลการวิจัยดังกลาวอธิบายไดวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุกลุมนี้มีปจจัยสงเสริมหลาย
ประการอันไดแก 1) ลักษณะของกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุตอนตน 2) รายได และ 3) ลักษณะครอบ
ครัวและสถานภาพสมรส ซ่ึงรายละเอียดสนับสนุนขอสันนิษฐานดังกลาวจะอธิบาย              ในราย
ละเอียดของแตละปจจัยดังตอไปนี้    

ลักษณะของกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุตอนตน เปนปจจัยเสริมใหคุณภาพชีวิตของ              
อยูในระดบัสงู  เพราะวยัสูงอายตุอนตนเปนวยัทีค่วามเสื่อมของรางกายยังเกิดขึ้นไมมากนัก (Ebersole 
& Hess, 1988; Eliopoulos, 2001; Miller, 1995) แมวาในจํานวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาจะมีทั้งผูสูงอายุ
ที่ไมมีโรคประจําตัว (รอยละ 69.20) และมโีรคประจาํตวั (รอยละ 30.80) แตทัง้สองกลุมกม็รีะดบัการดู
แลตนเอง และคณุภาพชวีติไมแตกตางกนั (ตาราง 9 และตาราง 11 ภาคผนวก ก) จงึทาํใหผูสูงอาย ุ         
สวนใหญรับรูวาตนเองยังมสุีขภาพด ี ไมมีขอจํากัดในการทํากิจกรรมตาง ๆ มากนัก ทําใหเกิด              
ความพึงพอใจที่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ดูแลตนเอง ประกอบอาชีพ และเลี้ยงดูหลานได สง
ผลใหการประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับสูง สอดคลองกับการศึกษาของ เส็ง 
และ แวง (Tseng & Wang, 2001) ที่พบวา ผูสูงอายุที่รางกายยังทําหนาที่ไดดี จะมีคุณภาพชีวิตโดย
รวมอยูในระดับสูง และผูสูงอายุที่อยูในวัยสูงอายุตอนตนมีคุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุในกลุมอื่น ๆ 
(วรรณา, 2543; ศิราณี, 2542; สมพร, 2542; สะอิ้ง, 2538; สุวัฒน และคณะ, 2543)

รายได เปนปจจยัเสรมิใหคณุภาพชวีติของกลุมตวัอยางสงู ดงัจะเหน็ไดจากผลการศกึษา               
ทีพ่บวา ผูสูงอายกุลุมนีส้วนใหญมีรายไดที่เพียงพอตอการใชจาย (รอยละ 60.50) และบางสวน                
มีเหลือไวเก็บ (รอยละ 15.40) รายไดดังกลาวมาจากการประกอบอาชีพ (รอยละ 51.80) และจากบุตร
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หลาน (รอยละ 67.70) สามารถอธิบายไดวา รายไดเปนตัวบงบอกถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม ถึงแมวารายไดจะไมใชส่ิงเดียวที่มีความสําคัญที่สุดในชีวิต แตบุคคลที่มีรายไดเพียงพอ มี
โอกาสแสวงหาสิ่งที่จําเปนพื้นฐานเพื่อตอบสนองความตองการของตัวเองได นอกจากนี้รายได         
ยังเปนปจจัยพื้นฐานที่มีความสําคัญตอการปรับตัวสูวัยสูงอายุ (ศรีเรือน, 2545) เนื่องจากผูสูงอายุที่มี
รายไดเพยีงพอ หรือมเีหลือไวเกบ็จะไมมคีวามวติกกงัวลวาเมือ่ยตุกิารประกอบอาชพี จะไมมเีงนิไว             
ใชจาย รายไดยังนับเปนแหลงประโยชน และเปนปจจัยพื้นฐานที่สนับสนุนการดูแลตนเอง (Orem, 
2001) สอดคลองกับการศึกษาสวนใหญที่พบวา รายไดมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต ผูสูงอายุที่มี
รายไดหรือฐานะทางเศรษฐกิจดีจะมีคุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํา (กอบกุล, 2541;                  
กนัยารตัน, 2540; ฉัตรทอง, 2540;  ดวงใจ, 2540;  มาลี, และคณะ, 2535;  มาลี และสุทธิศรี, 2538; วร
รณา, 2543; วาสนา, 2540;  ศิริพร, 2540;  สัญญา, 2544; สมคิด และคณะ 2538; สุวัฒน และคณะ, 
2543; เอกรัตน, 2540; Tseng & Wang, 2001; Zhan, 1992)

ลักษณะครอบครัวขยาย และสถานะภาพสมรสคู เปนอีกปจจัยหนึ่งที่นาจะชวยเสริมให
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุกลุมนี้สูง ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยที่พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัย
อยูในครอบครัวขยายโดยมีสมาชิกครอบครัวเฉลี่ย 5 – 6 คน และสมาชกิในครอบครวัสวนใหญ              
คอืบตุรหลาน (รอยละ 98.80) และผูสูงอายสุวนใหญยงัม ีคูสมรส (รอยละ 57.90) สามารถอธบิายไดวาผู
สูงอายุที่อาศัยกับบุตรหลานและคูสมรสมักจะรูสึกวาตนมีความหมายเพราะไดรับความเคารพ          
นับถือ ยกยอง และใหความสําคัญ แมในยามที่ตองการความชวยเหลือก็จะไดรับการชวยเหลือ              
จากบุตรหลาน และคูสมรส โดยเฉพาะคูสมรสจึงเปนบุคคลที่มีความสัมพันธกับผูสูงอายุมากที่สุด 
(Rickelman et al., 1994) จะเปนผูทีค่อยใหกาํลังใจ และแบงเบาภาระ ส่ิงเหลานีถื้อเปนแรงสนบัสนนุจาก
ครอบครวั และการมสีมาชกิในครอบครวัหลายคนทาํใหผูสูงอายไุมรูสึกเหงา โดดเดีย่ว จะทาํใหผูสูงอายุ
ปรับตวัไดด ี(ศรีเรือน, 2545) และมคีวามพงึพอใจในชีวิต ซ่ึงมีงานวิจัยมากมายพบวา ผูสูงอายุที่อาศัยใน
ครอบครัวขยายจะมีคุณภาพชีวิตในระดับสูงกวาผูสูงอายุที่อาศัยในครอบครัวเดี่ยว และลักษณะ
ครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต (กันยารัตน, 2540; วาสนา, 2540; สมพร, 2542; อารี
วรรณ, 2541; Tseng & Wang, 2001) และผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูจะมีคุณภาพชีวิตดกีวาผูสูง
อายทุีม่สีถานภาพสมรสโสด หมาย หยา แยก (ฉตัรทอง, 2540; ดวงใจ, 2540; มาล ี และคณะ, 2535; 
วาสนา, 2540; ศิริพร, 2540; สมคิด และคณะ, 2538; สะอิ้ง, 2538; อารีวรรณ, 2541; เอกรัตน, 2540)

แมวาปจจัยดังกลาวขางตนจะสงเสริมใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตโดยรวมที่ดี แตเมื่อ
พิจารณาองคประกอบของคุณภาพชีวิตรายดานก็พบวา คุณภาพชีวิตดานรางกายเปนเพียงดานเดียว 
ที่อยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเนื่องจากคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานรางกายจะประกอบดวยการ
รับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสบายไมเจ็บปวด รวมถึงการรับรู
คุณภาพชีวิตในเรื่องการพักผอน การนอนหลับ ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความ
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สามารถในการทาํงาน และความสามารถในการเดนิทางไปไหนมาไหน ซ่ึงโดยทัว่ไปเปนที ่             ทราบ
กนัดวีา ผูสูงอายสุวนใหญจะรบัรูไดถึงขอจาํกดัตาง ๆ ในชวีติทีเ่กดิจากความไมสมบรูณ หรือความเสือ่ม
ของรางกายตามวัยไมมากก็นอย จึงยอมทําใหประเมินความพึงพอใจทางดานรางกายลดลงได

ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาและอํานาจในการทํานายของการดูแลตนเองและ
ปจจัยพื้นฐานบางประการตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน

จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา ความสมัพนัธของการดแูลตนเองดานตาง ๆ และปจจยัพืน้ฐาน  
กับคุณภาพชีวิตมี 2 กลุม คือ 1) กลุมที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตในระดับต่ําประกอบดวย 
ประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน การดูแลตนเองดานการพักผอน และดานการขับถาย 2) กลุมที่มี
ความสัมพันธในระดับปานกลางกับคุณภาพชีวิตประกอบดวย การดูแลตนเองดานโภชนาการ            
ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวน
ตัว ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล และดานการจัดการกับความเครียด ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาว
แสดงใหเห็นวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุกลุมนี้มีสวนเกี่ยวของกับการดูแลตนเองดานโภชนาการ 
ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวน
ตัว ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล และดานการจัดการกับความเครียดมากกวาการดูแลตนเองดาน
การพกัผอน ดานการขบัถาย และประสบการณในการเลีย้งดหูลาน นอกจากนีย้งัพบวา ภาวะสขุภาพไมมี
สวนเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตเลย ซ่ึงสันนิษฐานไดวากลุมตัวอยางที่ศึกษาแมวาสวนใหญจะอยูในวัย
สูงอายุตอนตนที่ไมมีโรคประจําตัว แตเนื่องจากความเสื่อมของวัยโดยทั่ว ๆ ไป ที่เกิดขึ้นไดกบัทกุ
คน จงึทาํใหผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลานในการศกึษาครัง้นีรั้บรูภาวะสขุภาพไมแตกตางกนั                   ภาวะสขุ
ภาพจึงไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต

สําหรับผลการวิจัยที่พบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุกลุมนี้สามารถทํานายไดโดย              
การดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว และการดูแลตนเอง              
ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลเทานั้น การดูแลตนเองทั้งสองดานดังกลาวจึงมีความสําคัญ                 
ตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุกลุมนี้ดังรายละเอียดตอไปนี้

การดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว ตัวแปรนี้
สามารถทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานไดรอยละ 42 ซ่ึงสามารถอธิบายไดวานาจะ
เปนผลจากการใหคุณคาการมีปฏิสัมพันธทางสังคมในสังคมไทยโดยทั่วไปโดยเฉพาะในวัยสูงอายุ
ดังจะเห็นไดจากการที่ผูสูงอายุมักมีกิจกรรมกับเพื่อนบาน และชมุชน ซ่ึงทาํใหเปนทีย่อมรบัในสังคม 
เกิดความภาคภูมิใจ และมีความพึงพอใจในชีวิต โดยเฉพาะการมบีทบาททางศาสนกจิ (ขนษิฐา, 2542) 
การทาํกจิกรรมหรอืมบีทบาทตาง ๆ ทางสงัคม (ศศิพัฒน, 2540) การมีปฏิสัมพันธทางสังคมเปนสิ่งจํา
เปนสําหรับพัฒนาการของวัยสูงอายุทําใหมีการแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ ไดสัมผัสกับ



71

วัฒนธรรมที่แตกตางกันทําใหผูสูงอายุมีพัฒนาการดานสังคม และอารมณ สงผลใหอยูในสังคมได
อยางมีความสุข (Eliopoulos, 2001; Orem, 2001) ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมามาก
มาย ซ่ึงพบวาการมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีผลตอคุณภาพชีวิต เชนการศึกษาของสมบัติ และคณะ 
(2543) ที่พบวาผูสูงอายุที่มีกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนนอกบานสูงมีคุณภาพชีวิตสูงกวาผูที่มีกิจกรรมรวม
กับผูอ่ืนนอกบานต่ํา กันยารัตน (2540) เอกรัตน (2540) ดวงใจ (2540) พบวา ผูสูงอายุมี           คุณ
ภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับดีเกิดจากองคประกอบของคุณภาพชีวิตดานดานการทํากิจกรรมทาง
สังคมอยูในระดับดีดวย นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ มาลินี และคณะ (2541) ที่ศึกษาเรื่องการมีสวน
รวมของชุมชนในการบริการและกิจกรรมตาง ๆ แกผูสูงอายุพบวา นอกจากผูสูงอายุตองการอยูกับ
ครอบครัว ตองการความชวยเหลือดานการเงิน การรักษาพยาบาล และการดูแลสุขภาพแลว               
ยังตองการมีชีวิตในสังคมนอกบาน เชน การจัดกิจกรรมกลุมของผูสูงอายุเพื่อพบปะสังสรรคหรือ
นนัทนาการ จริาพร จนัทรเพญ็ ยพุนิ และอนิเจอรโซลล (2543) ซ่ึงศกึษาความสขุทางใจของผูสูงอายุพบ
วา ความสกุทางใจของผูสูงอายไุทยเกดิจากการมปีฏิสัมพนัธกบัผูอ่ืน และการไดมโีอกาสทาํกจิกรรมที่
ชอบ นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมทางสังคมมีความสุจทางใจมากกวาผูทีไ่มเขารวม
กจิกรรมทางสงัคม และววิฒันวานชิ (Wivatvanit, 2002) ซ่ึงศกึษาความสมัพนัธของพฤตกิรรมสุขภาพ
ภาวะสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไทยพบวา ผูสูงอายุที่มีกิจกรรมกิจกรรมทาง
สังคมในชุมชน และการเปนสมาชิกกลุมตาง ๆ ในชุมชนจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากผูสูงอายุจะ
ใหคณุคาของการมปีฏิสัมพนัธทางสงัคมในสงัคมไทยทีท่าํใหเกดิความพงึพอใจ และมคีณุภาพชวีติ ที่ดี ผู
สูงอายุยังใหความสําคัญของการมีเวลาเปนสวนตัว ทั้งนี้เนื่องจากมีปจจัยดานลักษณะครอบครัว
ขยายที่สมาชิกมีการชวยเหลือเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ทําใหผูสูงอายุมีเวลาเปนสวนตัว              ที่จะ
คิดทบทวนสิ่งตาง ๆ ที่ผานมาในชีวิตทําใหเกิดความสมดุลของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม
และการมีเวลาเปนสวนตัวสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Eliopoulos, 2001; Orem, 2001)

 การดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล ตัวแปรนี้สามารถทํานายคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานไดเปนอันดับสองรองลงมาจากการดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว สามารถอธิบายไดวานาจะเปนผลจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ทั่วไปของคนไทยที่ใหความสําคัญกับการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลโดยเฉพาะเรื่องความสะอาด          
ของรางกาย การปองกันไมใหเกิดโรค หรือการไปตรวจหรือรับการรักษาเมื่อเจ็บปวย ส่ิงเหลานี้เปน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานของคนทั่วไป ดังนั้นเมื่อบุคคลใดสามารถปฏิบัติพฤติกรรม
ขั้นพื้นฐานดังกลาวยอมทําใหเกิดความพึงพอใจที่ไดมีโอกาสดูแลตนเองได

อยางไรก็ตามแมวาการดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลมีความสําคัญ แต
สามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดต่ํากวาการดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลา
เปนสวนตัว ทั้งนี้เพราะวา 1) คาความสัมพันธของการดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล
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กับคุณภาพชีวิตนอยกวาการดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว 
2) การดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัวเปนความตองการ           
ที่เฉพาะเจาะจงของผูสูงอายุ แตการดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลเปนความตองการ          
ทั่ว ๆ ไปของคนทั่วไป

อยางไรก็ตามในงานวิจัยนี้ยังพบวา การดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด                
ไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดแมวามีคาความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตสูงกวาการดูแลตนเอง             
ดานการดแูลสขุวทิยาสวนบคุคล ทัง้นีอ้าจเปนผลมาจากการดแูลตนเองดานการจดัการกบัความเครียด    
มีความสัมพันธระดับปานกลางกับการดูแลตนเองดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลา
เปนสวนตัว ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล และกับการดูแลตนเองทุกดาน (ตาราง 6) แสดงให
เห็นวาการจัดการกับความเครียดเปนการดูแลตนเองที่เกิดขึ้นควบคูกับการดูแลตนเองดานตาง ๆ ดัง
กลาว ทั้งนี้เพราะโดยทั่วไปในชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคนจะมีภาวะเครียดที่เกิดขึ้น และตองจัด
การอยู เกือบตลอดเวลา  เนื่องจากในชีวิตประจําวันมีส่ิงเราทั้งภายในและภายนอกรางกาย                  
มากระตุนอวัยวะสัมผัสจนกอใหเกิดการปรับตัวเพื่อจัดการกับสิ่งเรานั้น ๆ ความเครียดจึงเปน
ปรากฏการณธรรมชาติของบุคคลที่เกิดขึ้นไดทุกขณะในชีวิตประจําวัน (จําลอง และพริ้มเพรา, 
2540) และเนื่องจากการดูแลตนเองเปนการกระทําเพื่อรักษาไวซ่ึงชีวิต และสุขภาพที่จะตองใชความ
สามารถและศักยภาพที่มีอยูผานกระบวนการคิด พิจารณา ตัดสินใจ และดําเนินการกระทํา   การดู
แลตนเอง คลายคลึงกับการจัดการกับความเครียดที่มุงแกไขปญหา และจัดการกับอารมณ (Lazarus 
& Folkman, 1984) เพื่อรักษาชีวิต และสุขภาพเชนกัน แมแตการดูแลตนเองดานการทํากิจกรรมและ
การออกกําลังกาย การดูแลตนเองดานการพักผอน การดูแลตนเองดานการ                    มีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัวก็เปนวิธีการหนึ่งในจัดการกับความเครียด (Pender, 1996) ดวย
เหตุผลดังกลาวจึงอาจทําใหการดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด                 มีโอกาสเขาใน
สมการทํานายไดนอย

สวนการดูแลตนเองดานดานโภชนาการ ดานการขับถาย ดานการทํากิจกรรมและการ
ออกกําลังกาย ดานการพักผอน และดานการจัดการกับความเครียด รวมถึงปจจัยพื้นฐานดานภาวะ
สุขภาพ และประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน ซ่ึงพบวาไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ที่เล้ียงดูหลานได ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 1) ระดับความสัมพันธของตัวแปรเหลานี้กับคุณภาพชีวิต ซ่ึงพบ
วา มีทั้งตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต (ภาวะสุขภาพ) กับตัวแปรที่มีความสัมพันธใน
ระดับต่ําถึงปานกลาง (ประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน ดานการพักผอน และดานการขับถาย           
ดานโภชนาการ ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย และดานการจัดการกับความเครียด) (ตา
ราง 6) จากคาความสัมพันธทางสถิติดังกลาวจึงทําใหตัวแปรเหลานี้มีโอกาสเขาในสมการการ
ทํานายความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตไดนอย และ 2) คุณลักษณะของกลุมตัวอยางบางประการ             
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ที่สนบัสนนุใหผูสูงอายมุคีณุภาพชวีติดไีดโดยไมขึน้กบัภาวะสขุภาพ ประสบการณในการเลีย้งดหูลาน 
และระดับการดูแลตนเองในดานตาง ๆ ดังกลาว (อายุ และลักษณะครอบครัว) ซ่ึงผูวิจัยจะอภิปราย
ผลการวิจัยในสวนนี้ตามตัวแปรในการทํานายแตละตัวแปร ดังนี้

ภาวะสุขภาพ  การศึกษาภาวะสุขภาพของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานในครั้งนี้คือ การมีโรค
ประจาํตวัและไมมโีรคประจาํตวั ซ่ึงพบวาไมมคีวามสมัพนัธกบัคณุภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลาน
และไมสามารถรวมทาํนายคณุภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลานได ทัง้นีเ้นือ่งจากผูสูงอาย ุ            สวน
ใหญไมมีโรคประจําตัว (รอยละ 69.20) เพราะผูสูงอายเุปนผูดแูลหลักในการเลีย้งดหูลาน รับผิดชอบใน
การดูแลเรื่องอาหาร สุขวิทยาสวนบุคคล การดูแลสุขภาพและปองกันอุบัติเหตุ รวมถึงการสงเสริม
พัฒนาการ เปนตน จึงพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูสูงอายุตอนตนที่ยังคงมีรางกายแข็งแรง
สามารถเลี้ยงดูหลานในระยะเวลาแตละวันที่ยาวนานกวาบิดามารดาของหลาน แมวาจะมีผูสูงอายุ
สวนหนึง่จะมโีรคประจาํตวั (รอยละ 30.80) แตกย็งัสามารถเลีย้งดหูลาน และชวยบตุรหลาน          ใน
การประกอบอาชีพไดตามปกติ จึงไมมีผลตอคุณภาพชีวิต สอดคลองกับแนวคิดของโอเร็ม (Orem, 
2001) ที่วาแมวารางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งโครงสรางและหนาที่ หรือแมแตเมื่อมีโรคประจําตัว
และมีความรุนแรงของโรคก็ตาม มนุษยก็รับรูถึงความผาสุก หรือมีคุณภาพชีวิตที่ดีได เมื่อมีความ
พยายามและมีความพึงพอใจในสิ่งนั้น จึงทําใหผูสูงอายุทั้งที่เปนโรคและไมเปนโรคประจาํตวัประเมนิ
คณุภาพชวีติไมตางกนั (ตาราง 11 ภาคผนวก ก) ผลการศกึษาครัง้นีจ้งึมคีวามแตกตาง               กับการ
ศึกษาที่ผานมาที่พบวา ภาวะสุขภาพจากการมีโรคประจําตัวมีความสัมพันธและมีผลตอคุณภาพชีวิต 
(กอบกุล, 2541; สมคิด และคณะ, 2538; สมพร, 2542; Zhan, 1992)

ประสบการณในการเลี้ยงดูหลาน การศึกษาประสบการณในการเลี้ยงดูหลานในครั้งนี้ 
คอื ระยะเวลาทีผู่สูงอายไุดผานการเลีย้งดหูลานจากอดตีจนถึงปจจบุนั ผลการศกึษาพบวา ประสบการณ
ในการเลี้ยงดูหลานมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน  
( r = .18, p < .05) แตไมสามารถรวมทาํนายคณุภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลานได ทัง้นีเ้นือ่งจาก              
ในสังคมไทยสวนใหญพบวา ผูสูงอายุจะเลี้ยงดูหลานตั้งแตวัยกลางคนตอเนื่องจนถึงวัยสูงอายุ ดัง
เชนการศึกษาของศุกรี (2542) ที่ศึกษาสุขภาพจิตของปู/ยา/ ตา/ยาย ที่เปนผูดูแลเด็กอายุ 0 – 5 ป 
จังหวัดศรีสระเกษพบวา การเปนปู/ยา/ตา/ยายเริ่มตั้งแตอายุ 34  ป ถึงอายุ 80 ป เพราะฉะนั้นผูสูงอายุ
มีความสามารถปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในการดูแลหลานจนเกิดความชํานาญและไมรูสึกวา
การ
เล้ียงหลานเปนความยากลําบากในการดํารงชีวิต ทําใหประสบการณในการเลี้ยงดูหลานไมมีอิทธิพล
ตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน

การดูแลตนเองดานการพักผอน ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา การดูแลตนเองดานการพักผอน
มีความสัมพันธในระดับต่ํากับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน (r = .21, p < .01) และ                  
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ไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลาน ทัง้นีอ้ธิบายไดวา ถึงแมผูสูงอายจุะมหีนาที่
หลักในการเลี้ยงดูหลาน แตสวนใหญอยูรวมกับบุตรหลานเปนครอบครัวขยายซึ่งมีการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันในครอบครัวจึงทําใหผูสูงอายุมีเวลาพักผอนไดเพียงพอ กอรปกับวัยสูงอายุจะตองการพัก
ผอนจากการนอนหลับนอยลงเพียงวันละ 6 - 7 ช่ัวโมงก็เพียงพอ(เกษม และกุลยา, 2528; Frain, 
1998) ผูสูงอายุจึงรูสึกวาการเลี้ยงดูหลานเปนกิจวัตรประจําวันที่ทําใหไมรูสึกวางเปลา นํามาซึ่ง
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทําใหคลายเหงาจึงสงเสรมิใหมคีวามสขุในชวีติมากขึน้ นอกจากนีก้ารทีผู่
สูงอายสุวนใหญไมมโีรคประจาํตวั (รอยละ 69.20) จงึไมประสบกบัปญหาการนอน เพราะจากการศกึษา
ที่ผานมาพบวา ผูสูงอายุที่มีปญหาการนอนสวนใหญเกิดจากการมีโรคประจําตัวรวมดวย(พัสมณฑ 
และคณะ, 2528; Chiu et al., 1999; Eliopoulus, 2001; Foley et al., 1999) ดวยสาเหตุดังกลาวการดู
แลตนเองดานการพักผอนจึงไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุกลุมนี้

การดูแลตนเองดานการขับถาย ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา การดูแลตนเองดานการขับถาย         
มคีวามสมัพนัธในระดบัต่าํกบัคณุภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลาน (r = .22, p < .01) และไมทาํนาย
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เ ล้ียงดูหลาน ทั้งนี้อธิบายไดวา กลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุตอนตน
มักจะยังมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ระบบตาง ๆ ในรางกายยังเสื่อมไมมากนัก (Ebersole & Hess;  
1988, Eliopoulos, 2001; Miller, 1995) รวมถึงระบบทีเ่กีย่วของกบัการขบัถาย อาจทาํใหไมเกดิอาการผดิ
ปกตขิองระบบขบัถายปสสาวะและอจุจาระ เนือ่งจากมกีารศกึษาทีพ่บวา อาการปสสาวะบอยจะเกดิมาก
ในผูสูงอายุที่อายุมากขึ้น (อนุพันธ, 2538) นอกจากนี้อาการทองผูกที่เกิดขึ้นไดบอยในผูสูงอายุสวน
ใหญจะพบในผูสูงอายุที่อายุมากกวา 70 ป ขึน้ไป (สุทธชัิย และคณะ, 2544) เนือ่งจากกลุมตวัอยางที่
ศกึษาครัง้นีเ้ปนผูสูงอายตุอนตน และสวนใหญไมมีโรคประจําตัว จึงอาจจะเกิดอาการผิดปกติดังกลาว
ไมมากนัก และไมสงผลกระทบทางดานรางกายและจิตใจ ที่จะทําใหเกิดความวิตกกังวล สูญเสีย
ความมั่นใจ ไมสุขสบายกาย หรือไมอยากมีปฏิสัมพันธทางสังคม จึงไมสงผลกระทบถึงคุณภาพชีวิต

การดูแลตนเองดานโภชนาการ ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา การดูแลตนเองดานโภชนาการ          
มคีวามสมัพนัธระดบัปานกลางกบัคณุภาพชวีติของผูสูงอายทุีเ่ล้ียงดหูลาน (r = .32, p < .01) แสดงวา เมื่อ
ผูสูงอายุมีการดูแลตนเองดานโภชนาการสูง ทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีดวย แตไมมีอิทธิพล                
ตอคุณภาพชีวิต ทั้งนี้เนื่องจากการดูแลตนเองดานโภชนาการมีปจจัยตาง ๆ มาเกี่ยวของ เชน              
ภาวะสขุภาพ และการทาํหนาทีข่องรางกาย (Carter, 1997; Dirren, 1994) จากการทีผู่สูงอายสุวนใหญ             
ในการศึกษาครั้งนี้อยูในวัยสูงอายุตอนตนที่มีความเสื่อมของรางกายเกิดขึ้นไมมากนัก (Ebersole & 
Hess, 1988; Eliopoulos, 2001; Miller, 1995) รวมถึงระบบยอยอาหารที่มีประสิทธิภาพเหมือน                
วัยผูใหญ ผูสูงอายุสวนใหญจึงไมไดเห็นความจําเปนที่จะตองดูแลตนเองใหไดรับอาหารที่เหมาะสม
สําหรับตนเอง นอกจากนี้จากผลการศึกษาที่พบวากลุมตัวอยางที่ไมมีโรคประจําตัวสวนใหญมีการดู
แลตนเองดานโภชนาการอยูในระดับปานกลาง ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีโรคประจําตัวมีการดูแล
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ตนเองดานโภชนาการอยูในระดับสูง (ตาราง 8 และตาราง 9 ภาคผนวก ก) ผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจํา
ตัวซ่ึงเปนกลุมตัวอยางสวนใหญในการศึกษาครั้งนี้จึงอาจจะขาดการคํานึงถึงการควบคุมอาหารที่
เสี่ยงตอการเกิดโรค หรือการจัดการดานโภชนาการเพื่อควบคุมโรค สอดคลองกับแนวคิดของโอเร็ม 
(Orem, 2001) ที่กลาววาการดูแลตนเอง หรือความตองการการดูแลตนเองจะเกิดขึ้นเมื่อภาวะสุขภาพ
ไดรับผลกระทบ เชนมีความเจ็บปวย หรือความพิการ สงผลใหบุคคลสนใจดูแลตนเองมากขึ้น ดวย
สาเหตุดังกลาวการดูแลตนเองดานโภชนาการจึงไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุกลุมนี้

การดูแลตนเองดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา               
การดูแลตนเองดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกายมีความสัมพันธระดับปานกลางกับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน (r = .38, p < .01) แสดงวา เมื่อผูสูงอายุมีการดูแลตนเอง 
ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกายสูงทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี แตไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต 
ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางดังกลาวมีหนาที่หลักในการเลี้ยงดูหลานอยูแลว รวมทั้งยังใชเวลาวางใน
การชวยเหลือบตุรหรือครอบครวัในการประกอบอาชพี กจิกรรมตาง ๆ เหลานีท้าํใหมกีารเคลือ่นไหวราง
กายตลอดเวลา จึงไมเห็นความจําเปนที่จะตองออกกําลังกายอยางอื่นหรือออกกําลังกายอยางเปนแบบ
แผนที่ชัดเจน สอดคลองกับการศึกษาของ ขนิษฐา (2542) ที่พบวา ผูสูงอายุที่ไดมีกิจกรรม             
ตาง ๆ เชนการประกอบอาชีพ การทํางานบาน และการเลี้ยงหลานในแตละวันจนไดเหงื่อจะถือวากิจ
กรรมประจําวันเปนการออกกําลังกายที่เพียงพอสําหรับตนเอง

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่พบวาเพศจะมีความสัมพันธกับการทํากิจกรรมและการ              
ออกกําลังกาย โดยพบวาเพศชายมีกิจกรรมทางกายและการออกกําลังกายมากกวาเพศหญิง(พนิต
นันท, 2545) และเพศชายมีความรูความเขาใจการออกกําลังกายมากกวาเพศหญิง (สถาบัน           เวช
ศาสตรผูสูงอาย,ุ 2547) และในการศกึษาครัง้นีพ้บวาผูสูงอายสุวนใหญเปนเพศหญงิ (รอยละ 86.70) อาจ
จะไมเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายเทากับเพศชาย ทําใหการดูแลตนเองดานการทํากิจกรรม
และการออกกําลังกายไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุกลุมนี้
 การดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา การดูแลตนเอง
ดานการจัดการกับความเครียดมีความสัมพันธระดับปานกลางกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ                   
ทีเ่ล้ียงดหูลาน (r = .47, p < .01) แสดงวาเมือ่ผูสูงอายมุกีารดแูลตนเองในการจดัการกบัความเครยีดสงู  ทํา
ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีดวย แตไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต ทั้งนี้เนื่องจากผูสูงอายุอาศัย                อยู
ในครอบครัวขยาย สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธในระบบเครือญาติที่ใกลชิดกันมากที่สุด 
สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนในเรื่องของการทํางานอาชีพ 
งานบาน การใหคําปรึกษาแนะนํา หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจ ใหการยกยอง เคารพนับถือ               
แกผูสูงอายุ ซ่ึงเปนวัฒนธรรมของคนไทยที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาได
รับความเอาใจใส ส่ิงเหลานี้เปนการสนับสนุนทางสังคมที่ทําใหลดความเครียด และทาํใหมสุีขภาพดี
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ขึน้ (House, 1981) นอกจากนี้ผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น เชน เพื่อนบาน หรือกลุม 
ทางสังคม มีการเขารวมกิจกรรมทางสังคม การที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมถือเปนแหลงประโยชนที่
ชวยใหผูสูงอายุสามารถจัดการกับความเครียดไดเชนกัน และถึงแมวาการเลี้ยงดูหลานอาจทําใหผูสูง
อายุเกิดความเหนื่อยลา ไมมีเวลาพักผอน หงุดหงิดรําคาญใจ (จันทรเพ็ญ และคณะ, 2544; อัจฉราพร 
และคณะ, 2544) มีความเครียดโดยเฉพาะผูสูงอายุเพศหญิงพบวามีอาการซึมเศราเพิ่มขึ้น (Szinovacz 
et al., 1999) แตดวยปจจัยดังกลาวขางตนทําใหผูสูงอายุมีความเครียดนอย และสามารถจัดการกับ
ความเครียดได จึงไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต ในทางกลับกันจากการศึกษาของ ศุกรี (2541)  และ 
ชนนิทร (2541) พบวา การเลีย้งหลานทาํใหผูสูงอายรูุสึกวาตนเองมคีณุคา รูสึกภาคภมูใิจทีไ่ดรับความไว
วางใจจากบุตร สงผลใหคลายเหงา ลดความวาเหว และเพิ่มความสุขในชีวิต

กลาวโดยสรุป การศึกษาครั้งนี้พบวา ผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานมีการดูแลตนเองทั้งโดยรวม
และรายดานในระดับปานกลาง เนื่องจากมีปจจัยสงเสริมและขัดขวางการดูแลตนเองดังกลาวขางตน 
และมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับสูง โดยมีองคประกอบของคุณภาพชีวิตดานจิตใจ                             
ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง มีองคประกอบของคุณภาพชีวิต               
ดานรางกายเพยีงดานเดยีวทีอ่ยูในระดบัปานกลาง และพบวาการดแูลตนเองทกุดาน และปจจยัพืน้ฐาน
ดานการมีประสบการณในการเลี้ยงดูหลานมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต แตมีการดูแลตนเอง             
เพียง 2 ดานเทานั้น คือ ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว และการดูแลตน
เองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน ผลการ
วิจัยสนับสนุนแนวคิดของโอเร็มที่วา การดูแลตนเองที่เหมาะสม เพียงพอ และตอเนื่อง               กับ
ความตองการการดูแลตนเองจะสงผลใหมีความผาสุกก็คือการมีคุณภาพชีวิตที่ดีได แตดวยลักษณะ
ของกลุมตัวอยางที่มีปจจัยพื้นฐาน ส่ิงแวดลอม และบริบทที่เกี่ยวของแตกตางจากผูสูงอายุ หรือ
ประชากรโดยทั่วไป จึงทําใหมีการดูแลตนเองเพียงสองดานเทานั้นที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต           
ของผูสูงอายุกลุมนี้
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