
81

บรรณานุกรม

กอบกุล  สุดสวาสดิ์. (2541). คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธ           
รัฐศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร.

กนัยารตัน  อุบลวรรณ. (2540). พฤตกิรรมการดแูลตนเองและคณุภาพชวีติของผูสูงอายใุนภาคกลาง
ของประเทศไทย. วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.

เกษม  ตนัตผิลาชีวะ และ กลุยา ตนัตผิลาชีวะ. (2528). การรกัษาสขุภาพในวยัสูงอาย.ุ กรุงเทพมหานคร:
อรุณการพิมพ.

ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร และอุไรวรรณ  แยมบริสุทธิ์. (2540). โภชนาการกับสุขภาพของผูสูงอายุ.          
วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม, 20(2), 47 – 58.

ขนิษฐา นาคะ. (2542). วิถีชีวิตและการดูแลตนเองของผูสูงอายุในหมูบานชนบทแหงหนึ่งในภาคใต.
วทิยานพินธดษุฎบีณัฑติ สาขาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 
กรุงเทพมหานคร.

จันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ. (2543). สถานะสุขภาพคนไทย. กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ.
จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, มงคล ณ สงขลา, อรุณ  จิรวัฒนกุล, ยงยุทธ  ขจรธรรม และนภาพร

ชโยวรรณ. (2540). การสํารวจสุขภาพประชากรอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไปในประเทศไทย                 
ป พ.ศ. 2538. วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม, 20(2), 16 – 35.

จันทรเพ็ญ  แสงเทียนฉาย, จิราพร เกศพิชญวัฒนา, ยุพิน อังสุโรจน และ Ingersoll, D. B. (2544). 
ความสมัพนัธระหวางการชวยเหลือเกือ้หนนุในครอบครวักบัความสขุทางใจของผูสูงอายไุทย. 
วารสารประชากรศาสตร, 17(2), 1 – 16.

จิราพร  เกศพิชญวัฒนา,  จันทรเพ็ญ  แสงเทียนฉาย,  ยุพิน อังสุโรจน และ Ingersoll, D. B. (2543).
ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุไทย: การศึกษาเชิงคุณภาพ. วารสารพฤฒาวิทยาและ
เวชศาสตรผูสูงอายุ, 1(3), 21 – 27.

จิราพร  อภิชาติบุตร. (2541). ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การอุปถัมภจากครอบครัว และ
บริการสุขภาพในชุมชนกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร.                  
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร.

จินตนา  ศรีธรรมา. (2539). ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท. วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน.



82

จําลอง  ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณิช. (2545). ความเครียดและสรีรวิทยาของความเครียด.
วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, 47(3), S3 - S24.

ฉตัรทอง  อินทรนอก. (2540). พฤตกิรรมการดแูลตนเองและคณุภาพชวีติของผูสูงอายภุาคตะวนัออก
เฉยีงเหนอืของประเทศไทย. วทิยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการพยาบาล
อนามยัชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหดิล, กรุงเทพมหานคร.

ฉัตรสุมน  พฤฒิภิญโญ. (2547). บทบาทและสถานะทางเพศของผูสูงอายุไทย. วารสารสาธารณ
สุขศาสตร, 34(2), 99 – 107.

ชลธิชา  สงวนวงค. (2539). ความสมัพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคล ความรูดานโภชนาการ ความสามารถ
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูภาวะสุขภาพทางกาย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผูสูงอายุ แขวงรองเมือง เขตประทุมวัน กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการบรหิารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร.

ชนินทร จารุจันทร. (2541). “ผูเฒามีลูก”: แบบแผนและการปรับตัวของยายเลี้ยงหลาน กรณีศึกษา
บานภูเหล็ก หมู 6 ตําบลภูเหล็ก อําเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธสังคมวิทยา
และมนุษยวิทยามหาบัณฑิต คณะสังคมและมนุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
กรุงเทพมหานคร.

ชูศรี  วงศรัตนะ. (2544). เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวิจัย (พิมพคร้ังที่ 8). กรุงเทพมหานคร:
เทพนิมิตรการพิมพ.

ดนัย  ธีวันดา  และมลุลี  แสนใจ. (2545). บทบาทความตองการการสนับสนุนของผูดูแลและ               
ความตองการการดูแลรักษาสุขภาพของผูสูงอายุในเขต 7. วารสารสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยส่ิงแวดลอม, 25(3), 62 - 71.

ดวงใจ  เปลี่ยนบํารุง. (2540). พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัด
ชายแดนภาคใตของประเทศไทย. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
 สาขาการพยาบาลผูใหญ  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.

นภาพร  ชโยวรรณ. (2542).  ภาวะเศรษฐกิจของผูสูงอายุ:  ความแตกตางระหวางเพศ.
วารสารประชากรศาสตร, 15(1), 1 – 34.

นภาพร  ชโยวรรณ และจอหน  โนเดล. (2539). รายงานการสํารวจภาวะผูสูงอายุในประเทศไทย.
กรุงเทพมหานคร: สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

นพวรรณ  จงวัฒนา  และคณะ. (2542). ขอมูลผูสูงอายุที่นาสนใจ. กรุงเทพมหานคร:
วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.



83

นพวรรณ  หาญพล. (2535). ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพภายในครอบครัว ประสบการณ
เกีย่วกบัเหตกุารณเปลีย่นแปลงในชวีติของผูสูงอาย.ุ วทิยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน.

นติยา  ภาสนุนิท. (2545). มโนทศันในการพยาบาลผูสูงอาย.ุ ใน จนัทนา รณฤทธวิชัิย และวไิลวรรณ  
ทองเจริญ (บรรณาธิการ), หลักการพยาบาลผูสูงอายุ (หนา 1 - 26). กรุงเทพมหานคร:
บุญศิริการพิมพ.

 นทิรา  แรมจบก. (2542). ความสมัพนัธระหวางกจิกรรมการดแูลผูสูงอายกุบัคณุภาพชวีติของผูสูงอายใุน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน.

นยิา  สออารยี. (2535). โภชนาการสาํหรับผูสูงอาย.ุ วารสารพยาบาลสงขลานครนิทร, 12(1), 18 – 29.
บรรลุ  ศิริพานิช. (2532).  พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุไทยที่ยืนยาวและแข็งแรง.

กรุงเทพมหานคร: สามดีการพิมพ.
บรรลุ   ศิริพานิช. (2542). ผูสูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอชาวบาน.
ประนอม โอทกานนท, ชวนพิศ  สินธุวรการ และผองใส  เจนศุภการ. (2543). ความสัมพันธระหวาง

ปจจัยสวนบุคคล การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ.
วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ, 1(4), 25 – 29.

ประภาพร  จนินัทยุา. (2536). คณุภาพชวีติของผูสูงอายใุนชมรมทางสนัวงผูสูงอายดุนิแดง. วทิยานพินธ 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.

ปราณี  จาติเกตุ. (2536). การเตรียมตัวรับภาวะสุดทายของชีวิต. ใน จรัสวรรณ  เทียนประภาส
และพชัรี  ตนัศริิ  (บรรณาธกิาร),  การพยาบาลผูสูงอาย ุ (หนา 515 – 524). กรุงเทพมหานคร:
รุงเรืองธรรม.

ปราณี  ทูไพเราะ. (2533). ผลของการกระตุนการขับถายอุจจาระตอภาวะทองผูกในผูสูงอายุ.
วารสารพยาบาลศาสตร, 8(12), 82 – 89.

ปราโมทย  ประสาทกุล และปทมา วาพัฒนวงค. (2547). ประชากรสูงอายุของประชากรไทย 
พ.ศ. 2503 - 2563. วารสารประชากรศาสตร, 12(2), 33 – 59.

พรทิพย  ศิริบูรณพิพัฒนา. (บรรณาธิการ). (2544). การพยาบาลเด็ก. กรุงเทพมหานคร: ยุทธรินทร.
พนิตนันท  โชติกเจริญสุข. (2545). กิจกรรมทางกายกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม.



84

พัชรี  ตันศิริ. (2536). การเปลี่ยนแปลงทางจิต – สังคมในผูสูงอายุ. ใน จรัสวรรณ  เทียนประภาส
และพัชรี  ตันศิริ (บรรณาธิการ), การพยาบาลผูสูงอายุ (หนา 85 – 108). กรุงเทพมหานคร:
รุงเรืองธรรม.

พัสมณฑ  คุมทวีพร, กันยา ออประเสริฐ และพัชรี  ตันศิริ. (2538). การศึกษาปจจัยบาง
ประการ
ทีม่ผีลตอแบบแผนการนอนหลับของผูสูงอายุ. วารสารพยาบาลศาสตร, 13(1), 31 – 39.

พีรนุช  จันทรคุปต. (2540). พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวเขาเผา              
กระเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู
ใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.

เพ็ญศิริ  สันตโยภาส, วิจิตร  ศรสุพรรณ, จริยาวัตร  คมพยัคฆ และสุทธิชัย  จิตะพันธกุล. (2544).
อัตราชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูของผูสูงอายุสตรีไทยในชุมชน. 
วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2(1), 25 – 35.

เพชรนอย  สิงหชางชัย. (2546). หลักการใชสถิติการวิเคราะหตัวแปรหลายตัว สําหรับการวิจัย
ทางการพยาบาล. สงขลา: 3 จ. เอกสาร.

เพลินพิศ  ฐานิวัฒนานนท. (2542). การศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูง
อายุที่มีสุขภาพดีและมีปญหาสุขภาพ. วารสารสภาการพยาบาล, 14(2), 30 - 42.

ไพรินทร  กันทนะ. (2543). ภาระของผูดูแลเด็กที่ติดเชื้อเอชไอวี. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร         
มหาบณัฑติ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม.

มาลินี วงษสิทธ และศิริวรรณ ศิริบุญ. (2544). ประชาคมกับการเกื้อหนุนผูสูงอายุ กรุงเทพมหานคร:
วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

มาลนิ ีวงษสิทธิ,์ ศริิวรรณ  ศริิบญุ  และอจัฉรา  เอนซ. (2541). การมสีวนรวมของชมุชนในการใหการดู
แลใหบริการและกิจกรรมตาง ๆ แกผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันประชากรศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

มาลี  เลิศมาลีวงศ  และสุทธิศรี  ตระกูลสิทธิโชค. (2538).  ความสามารถในการดูแลตนเอง
แรงสนับสนุนทางสังคม และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ. รามาธิบดีสาร, 1(1), 24 - 33.

มาล ี เลิศมาลวีงศ, อรสา พนัธภกัด ี และสวุมิล พนาวฒันกลุ. (2535). อัตมโนทศัน ความสามารถในการดู
แลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ. วารสารรามาธิบดีเวชสาร, 15(2), 153 – 157.

เยาวลักษณ  กล่ินหอม. (2540). ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตและความเขมแข็งในการมองโลก
ของสมาชกิครอบครวัผูปวยจติเภท. วทิยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ  คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม.



85

รจนารถ รวงลือ. (2536). การปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองราชบุรี.
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.

รุจา ภูไพบูลย.  (2535). ความตองการของผูดูแลผูปวยเร้ือรังในครอบครัว. วารสารพยาบาล, 41(1),
9 - 18.

วรรณา  กมุารจนัทร. (2543). คณุภาพชวีติของผูสูงอายใุนเขตภาคใตตอนบน. วทิยานพินธ
พยาบาลศาสตรมบณัฑติ สาขาการพยาบาลผูสูงอาย ุคณะพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลยัเชียงใหม, เชียงใหม.

วรรณ ี  จนัทรสวาง. (2534). แบบแผนสขุภาพผูสูงอาย.ุ วารสารพยาบาลสงขลานครนิทร, 12(1),               
16 – 17.

วารี  กังใจ. (2541). ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุ. วารสารคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา, 6(1), 13 – 19.

วาสนา  เถ่ือนวงษ. (2540). พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.

วิไล  คุปตนิรัติศัยกุล, รุงนิรันดร ประดิษฐสุวรรณ และเจนจิต  แสดงศิรินาคะกุล. (2545). สุขภาพจิต
ของผูสูงอายุ: ส่ิงที่มักถูกมองขาม. วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ,  3(4),
33 – 36.

วิไลวรรณ  ทองเจริญ. (2545). การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ สรีรวิทยา จิตสังคม และจิตวิญญาณใน
ผูสูงอายุ. ใน จันทนา รณฤทธิวิชัย และวิไลวรรณ  ทองเจริญ (บรรณาธิการ), หลักการ
พยาบาลผูสูงอายุ (หนา 51 - 81). กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ.

ศิราณี   ปนคํา. (2542). คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชนบทจังหวัดเชียงราย. วิทยานิพนธ
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.

ศิริพร  ลิมปพัฒนนานนท. (2540) พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุภาคตะวันตก
ของประเทศไทย. วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.

ศิริวรรณ  ศิริบุญ. (2543). การตอบสนองตอปญหาและความตองการของผูสูงอายุ: ศึกษากรณีตัว
อยางการจัดตั้งศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยประชากร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.



86

ศศิพัฒน  ยอดเพชร. (2540). ประมวลประเด็นเกี่ยวกับผูสูงอายุ: บทบาทดานครอบครัวและชุมชน
ใน ศศพิฒัน ยอดเพชร (บรรณาธิการ), สถาบันครอบครัว: มุมมองของนักสวัสดิการสังคม
(หนา 104 - 142). กรุงเทพมหานคร: J. PRINT.

ศรีเรือน  แกวกังวาล. (2545). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย (พิมพคร้ังที่ 8). กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

ศุกรี  ศิริบูรณ. (2542). สุขภาพจิตของปู / ยา / ตา/ ยาย ที่เปนผูดูแลหลักของเด็กอายุ 0 – 5 ป ในเขต
อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาอนามัย
ครอบครัว คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.

ศูนยขอมูลจังหวัสุราษฎรธานี. (2546). ขอมูลทางสังคม เศรษฐกิจ [Online]. คนเมื่อ 21 เมษายน 
2548, จาก http://www.66.19.23/poc/index1.html

สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. (2547). ผลการสํารวจภาวะสุข
ภาพและการออกกําลังกายของผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมชนสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย.

สมคิด  โพธ์ิชนะพันธ,  วรรณี  สัตยวิวัฒน  และวิไลวรรณ ทองเจริญ. (2538). คุณภาพชีวิตของสตรี   
สูงอายุ. วารสารพยาบาล, 44(3), 182 – 190.

สมจิต หนุเจริญกุล. (2544). การดูแลตนเอง: ศาสตรและศิลปการพยาบาล (พิมพคร้ังที่ 2)
กรุงเทพมหานคร: วี. เจ. พร้ินติ้ง.

สมจินต เพชรพันธศรี, พัสมณฑ คุมทวีพร และวัฒนา พันธุศักดิ์.  (2542). การสงเสรมิสขุภาพ             
การปองกนัอบุตัเิหต ุ การฟนฟสูภาพในผูสูงอาย.ุ ใน จนัทนา รณฤทธวิชัิย และวไิลวรรณ              
ทองเจรญิ (บรรณาธิการ), หลักการพยาบาลผูสูงอายุ (หนา 83 - 113). กรุงเทพมหานคร:
บุญศิริการพิมพ.

 สมบัติ  ไชยวัฒน, ยุพิน กล่ินขจร, ดวงฤดี ลาศุขะ และทพิาพร  วงศหงษกลุ. (2543). การสนบัสนนุ
ทางสังคมโดยเครือญาติ ความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ               
ที่ปวยดวยโรคเร้ือรัง. วารสารพยาบาลสาร, 27(9), 29 – 39.

สมพร ชัยอยุทธ. (2542). คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนแออัดเขตเทศบาลนครขอนแกน.
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน.

สฤษฎ จันหอม. (2536). ความสมัพนัธระหวางปจจยับางประการกบัพฤตกิรรมในการอบรมเลีย้งดบูุตร
ของมารดาในครอบครัวกรรมกรกอสราง กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธวทิยาศาสตรมหา
บัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.



87

สะอิง้  ชวรางกรู. (2538). ความสมัพนัธระหวางปจจยัคัดสรรกบัคณุภาพชวีติของผูสูงอายใุนจงัหวดั              
สุราษฎรธานี. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.

สาวิตรี  ล้ิมชัยอรุณเรือง. (2536). ปจจัยที่มีผลตอการรับรูกระบวนการผูสูงอายุและคุณภาพชีวิต.
วิทยานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต มหาวิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,
กรุงเทพมหานคร.

สุมณี  พิจิตรศิริ. (2540). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 5  ป ของผูสูงอายุ.
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาและการพัฒนา คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน.

สุนุตตรา ตะบูนพงศ, วันดี สุทธรังษี และพัชรียา ไชยลังกา. (2544). การประเมินคุณสมบัติแบบวัด     
คุณภาพชีวิตฉบับยอขององคการอนามัยโลกในกลุมผูสูงอายุไทย. วารสารพฤฒาวิทยาและ
เวชศาสตรผูสูงอายุ, 2(2), 6 - 12.

สุทธิชัย จิตะพันธกุล. (2544). หลักสําคัญของเวชศาสตรผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

สุทธิชัย  จิตะพันธกุล. (2545). การดูแลระยะยาว (Long – term care) และทิศทางนโยบายที่ควรจะ
เปนสําหรับประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียแปซิฟก. วารสารพฤตาวิทยาและเวชศาสตรผูสูง
อายุ, 3(4), 40 - 42.

สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, วงศวัฒน  ล่ิวลักษณ,  ราณี  ทวีกิติกุล และลักษณา  ปญญาชีวิน. (2544).
 ภาวะทองผูกในผูสูงอายุไทยที่อาศัยในชุมชน: ความหมายและอัตราความชุก. วารสาร
พฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2(1), 8 - 16.

สัญญา  รักชาติ. (2544). พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัด
เชียงใหม. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน
คณะศิลปศาสตร สถาบันราชภัฎเชียงใหม, เชียงใหม.

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, วิระวรรณ ตันตินิวัฒนกุล, วนิดา พุมไพศาลชัย, กรองจิตต   วงศสุวรรณ 
และราณี พรมานะจิรังกุล. (2540). เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก
ชุด 100 ตวัช้ีวดัและ 26 ตวัช้ีวดั. เชยีงใหม: โรงพยาบาลสวนปรงุ กรมสขุภาพจติ  กระทรวงสา
ธารณสขุ.

สุวัฒน  ศรีสรฉัตร, วันทนีย  ขําเพ็ญ, อรนุช  ภาชื่น และลักขณา  เติมศิริกุล. (2543). ปจจัยที่มีความ
สัมพนัธกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชนบท จังหวัดนครราชสีมา. วารสารสุขศึกษา, 23(84), 76 – 
88.



88

เสาวนีย  ศรีติระกุล  และกรรณิการ  คงทอง. (2546). คูณภาพชีวิตของสตรีแมบานในชุมขนแออัด. 
วารสารพยาบาลสาธารณสุข, 17(2), 24 - 29.

เสาวลักษณ  ยาสุวรรณะ (2545). คุณภาพชีวิตของผูดูแลผูที่เปนโรคจิตเภท. วิทยานิพนธ             
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพและการพยาบาลจิตเวช  คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม.

เสริมพันธ  นิตยนรา. (2538). บทบาทของผูสูงอายุตอสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว ในชุมชนบท 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. วารสารสาธารณสุขศาสตร, 26(1), 105 – 115.

สํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. (2543). ลักษณะประชากรและสังคมของผูสูงอายุไทย
พ.ศ. 2542 [Online]. คนเมื่อ 27 ธันวาคม 2546 จาก  http://www.nso.go.th/ageing/
elderly 42.htm

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี. (2546). ขอมูลทางสังคมของประชากร [Online].
คนเมื่อวันที่ 13 มกราคม 2548, จาก http://www.province.moph.go.th.htm

อนุพันธ  ตันติวงศ. (2538) การถายปสสาวะปกติในผูหญิงไทยสูงอายุ. สารศิริราช, 47, 903 - 908.
อัจฉรา  เอนซ  และปรียา รุงโสภากุล. (2541). การศึกษาบทบาทของผูสูงอายุกับการดูแลรักษา

สุขภาพของผูสูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร: สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.

อัจฉราพร  ส่ีหรัิญวงศ, ศริิอร  สินธ,ุ โรจน ี จนิตนาวฒัน และวาร ี กงัใจ. (2544). การทารณุกรรม
ผูสูงอายสุตรีในสังคมไทย. วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2(3), 3 - 10.

อัญชลี  วงศทางสวสัดิ.์ (2545). การเหน็คณุคาในตนเองของผูสูงอาย.ุ วารสารสขุศกึษา, 25(90),
 27 – 33.

อัมพรพรรณ  ธีรานุตร  และคณะ. (2539).  รายงานการวิจัยเร่ืองการศึกษาความสัมพันธของปจจัย       
พื้นฐานบางประการกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครขอนแกน. 
ขอนแกน: คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิยาลัยขอนแกน.

อารมณ  วุฒิพฤกษ, ชุติมา  อัตถากรโกวิท, นภวัลย   กัมพลาศิริ และชมชื่น  สมประเสริฐ. (2532).
การศกึษาสภาวะทางสงัคมเศรษฐกจิของผูสูงอายใุนชมุชนเมอืง. วารสารพยาบาลสาธารณสุข,      
2(3), 175 – 185.

อารีวรรณ  คุณเจตน (2541). คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา, ชลบุรี.

เอกรัตน  เชื้ออินถา. (2540). พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุภาคเหนือตอนบน
ของประเทศไทย. วทิยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการพยาบาลผูใหญ
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.

http://www.nso.go.th/ageing/
http://www.province.moph.go.th.htm/


89

อําไพ  ชนะกอก, ยุวยงค  เยาวพานนท และวันทนีย ชวพงษ. (2535). แบบแผนสุขภาพ ปญหา และ
ความตองการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุเขตชนบท จังหวัดเชียงใหม. พยาบาลสาร, 19
(3), 1 – 15.

Allender, A. J., & Spradley, W. B. (2001). Community health nursing: Concept and practice
(5th ed.). Philadelphia: Lippincott.

Anderson, M. A. (2003).  Caring  for  older  adults  holistically (3rd ed.).  Philadelphia:
F. A. Davis  Company.

Burckhardt, C. S. (1985). The impact of arthritis on quality of life. Nursing Research, 34(1),
11 - 15.

Burns, N., &  Grove, S. A. (1997).  The practice of nursing  research: Conduct critique &
utilization (3rd  ed.). Philadelphia: W. B. Saunders.

Carter, K. S. F. (1997). Correlates of Health Behaviors of Community Living Older Adults.
Dissertation Abstract International, DAI – B57/10, 6175.

Chiu, H. F. K., Leng, T., Lan, L. C. W., Wing, Y. K., Chung, D. W. S., Li, S. W., et al. (1999).
Sleep problem in Chinese elderly in Hongkong. Sleep, 12, 717 – 725.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Creezey, R. F., Berg, W. E., & Wright, R. (1985). Loneliness among the elderly: Causal approach. 
Journal of Gerontology Nursing, 40, 487 – 493.

Denyes,  M. J. (1988).  Orem ,s  model  used  for  health  promotion: Directions  from
 research.  Advances  in  Nursing  Science,  11(1), 13 – 20.

Dirren, H. M. (1994). EURONUT – SENECA:  A European study of nutrition and health in the
Elderly [Electronic version]. Nutrition Reviews, 52, 543 – 841.

Ebersole, P., & Hess, P. (1998).  Toward   healthy aging:  Human  needs  and  nursing  response
(5th  ed.). St. Louis: Mosby.

Eliopoulos, C. (2001). Gerontological  nursing (5th ed.). Philadelphia: Lippincott.
Ferrans, C. E., & Powers, M. J. (1985). Quality of life index: Development and psychometric

properties. Advances  in  Nursing  Science, 8(1), 15 – 24.
Ferrans, C. E., & Powers, M. J. (1992). Psychometric  assessment  of  the  quality  of  life  index.

Research  in  Nursing & Health, 15(1), 29 – 37.
Ferry, M. (1996). Sleep induction in the elderly. Sleep, 19(3), S40 – S41.



90

Flanagan J. C. (1978). A research approach to improving our quality of life. American
Psychologist, 3, 138 – 147.

Foley, D. J., Monjan, A., Smonsick, E. M., Wallace, R. B., & Blazer, D. G. (1999). Incidence and
remission of insomnia among elderly adults: An epidemiologic study of 6,800 persons 
over three years. Sleep, 22(2), S 366 – S372.

Forber, E. J. (1992) Exercise: Wellness maintenance for the elderly client, Holistic Nursing 
Practice, 6 (2), 14 – 22.

Fox, M. S. M., & Wong, T. K. S. (2003). Testing Orem, s self–care agency and basic
conditioning factors in a Chinese community undergoing haemodialysis [Electronic
version]. Contemporary Nurse, 15, 262 – 272.

Frain, J. P. (1998). Sleep patterns of a rural elderly population. British Journal of General Practice,                
48, 913 - 914.

Gast, H. L., Denyes, M. J., Campbell, J. C., Hartweg, D. L., Schott–Baer, D., & Isenberg, M. 
(1989). Self–care agency: Conceptualizations and operationalization. Advances in Nursing
Science, 12(1), 26 – 38.

Hartweg, D. L. (1993). Health promotion self-care with Orem,s general theory of nursing. Journal                 
of Advanced Nursing, 15(1), 35 - 41.

Hill, L., & Smith, N. (1990). Self-care nursing: Promotion of health (2nd ed.). Norwalk: Appleton 
& Lange.

House, J. S. (1981). Work stress and social support. Menlo Park: Addison–Wesley.
Hubbard, R., Muhlenkamp, A. F. & Brown, N. (1984). The relationship between social support 

and self–care practice. Nursing Research, 33, 266 – 269.
Jendrex, M. P. (1993). Grandparents who parent their grandchildren: Effects on lifestyle. Journal 

of Marriage and Family, 55, 609 - 621.
Jirovec, M. M., & Kasno, J. (1990). Self–care agency as a function of patient–environmental

factors among nursing home residents. Research in Nursing & Health, 13, 303 – 308.
Kirkpatrick, M. K., Brewer, J. A., & Stocks, B. (1990). Efficacy of self-care measures for 

premenstrual syndrome (PMS). Journal of Advanced Nursing, 15, 281 - 285.
Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal coping. New  York: Springer.
Lewis, F. M. (1982). Experienced personal control and quality of life in late-stage cancer patients. 

Nursing Research, 31, 113 - 118.



91

Loeb, S. J. (2004). Older man’s health: Motivation, self–rating, and behavior. [Electronic version].
Nursing Research, 53, 198 – 206.

Matsubayashi, K., Okumiya, K., Osaki, Y., Fujisawa, M. & Doi, Y. (1997). Quality of life of old 
people living in community [Electronic version]. The Lancet, 350, 1521 – 1522.

Meeberg, G. A. (1993). Quality of  life:  A  concept  analysis. Journal  of  Advanced  Nursing,
18(1), 32 – 37.

Miller, C. A. (1995). Nursing  care  of  older  adults:  Theory  and  practice (2nd ed.).
Philadelphia: Lippincott.

Norris, M. C. (1979).  Self–care.  American  Journal  of  Nursing, 79, 486 – 489.
Orem, D. E. (2001). Nursing: Concepts of practice (6th ed). St. Louis: Mosby.
Padilla, G. V., & Grant, M. M. (1985). Quality of life as a cancer nursing outcome variable. 

Advances in Nursing Science, 8(1), 45 - 60.
Pender, N. J. (1996). Health promotion in nursing practice (3rd ed). Norwalk: Appleton & Lange.
Potts, N. L., Mandleco, B. L. (2002). Pediatric nursing: Caring for children and their families.

United States of America: Delmar Thomson Learning.
Rickelman, B., Gallman, L., & Parra, H. (1994). Attachment and quality of life in older, 

community residing men. Nursing Research, 43(2), 68 – 72.
Rubin, K. W. (2004). More harm than good?: High–protein menus [Electronic version]. 

Foodservice Director, 17(4), 42 – 44.
Stromborg, F. M. (Ed.). (1992). Instruments for clinical  nursing research. Boston: Jones and  Bartlett  

Publishers.
Szinovacz, M. E., Deviney, S., & Atkinson, M. P. (1999). Effect of  Surrogate parenting on

grandparents’ well–being [Electronic version]. Journals of Gerontology: Series B:
Psychological sciences  and  social sciences, 54B (6), S376 – S386.

The WHOQOL Group. (1996). What quality of life. World Health Forum, 17, 354 – 356.
Tseng, S. Z., & Wang, R. H. (2001). Quality of life and related factors among elderly nursing home

residents in southern Taiwan [Electronic version]. Public Health Nursing, 18, 304 – 311.
Wivatvanit, S. (2002). The Relationship between the Duration of Wealth Behavior and Quality

of Life of the Elderly. Unpublished doctoral dissertation, University of Mahidol, Thailand.
Wang, H. H., & Laffreg, S. C., (2001). A predictive model of well–being and self–care for rural elderly 

women in Taiwan [Electronic version]. Research in Nursing & Health, 24(2), 122 – 132.



92

Wang, H. H., Shieh, C., & Wang, R. H. (2003). Self–care and well – being model for elderly
women: A comparison of rural and urban areas [Electronic version].  Kaohsiung Journal 
Medicine Science, 20(2), 63 – 68.

Yoshida, I. (2001). Health Related Quality of Life and Home- Based Care Status among People
Living with HIV/HIDS, Bangkok, Thailand. Unpublished master thesis, University of 
Mahidol, Thailand.

Young, K. J., & Longman, A. J. (1983). Quality of life and persons with melanoma: A pilot study.
Cancer Nursing, 6, 219 – 225.

Zhan, L. (1992). Quality of life: Conceptual and measurement issues. Journal of Advanced 
Nursing, 17, 795 - 800.


	ºÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁ
	ÃØè§àÃ×Í§¸ÃÃÁ.

	¾ÑªÃÕ  µÑ¹ÈÔÃÔ. \(2536\). ¡ÒÃà»ÅÕè�
	ÊÁ¤Ô´  â¾¸Ôìª¹Ð¾Ñ¹¸ì,  ÇÃÃ³Õ  ÊÑµ�

