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ภาคผนวก ก

ผลการศึกษาเพิ่มเติม

ตาราง 8
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการดูแลตนเองรายดานและโดยรวมจําแนกตามกลุมตัวอยาง          
ที่มีโรคประจําตัวและไมมีโรคประจําตัว (N = 195).

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)
การดูแลตนเอง

มีโรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว
(n1 = 60) (n 2 = 135)

ดานโภชนาการ 47.32 (8.96) 43.56 (8.13)
ดานการขับถาย 32.13 (6.93) 30.21 (6.07)
ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย 41.85 (9.55) 39.96 (9.67)
ดานการพักผอน 27.95 (5.20) 27.84 (4.35)
ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว 34.08 (6.00) 32.91 (6.58)
ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล 29.62 (4.40) 28.45 (5.27)
ดานการจัดการกับความเครียด 30.28 (6.37) 29.72 (6.80)

รวม 243.23 (35.66) 232.67 (32.76)
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ตาราง 9
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีโรคประจําตัวและไมมีโรคประจําตัว จําแนกตามระดับการดูแลตนเองรายดานและโดยรวม (N = 195).

จํานวน (รอยละ) กลุมตัวอยาง
มีโรคประจําตัว (n1 = 60) ไมมีโรคประจําตัว (n2 = 135)การดูแลตนเอง

สูง ปานกลาง ต่ํา สูง ปานกลาง ต่ํา
ดานโภชนาการ 31 (51.70) 26 (43.30) 3 (5.00) 39 (28.90) 87 (64.40) 9 (6.70)
ดานการขับถาย 13 (21.70) 39 (65.00) 8 (13.30) 15 (11.10) 101 (74.80) 19 (14.10)
ดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย 28 (46.70) 27 (45.00) 5 (8.30) 43 (31.90) 76 (56.30) 16 (11.90)
ดานการพักผอน 7 (11.70) 46 (76.70) 7 (11.60) 8 (5.90) 118 (87.40) 6 (6.70)
ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว 31 (51.70) 26 (43.30) 3 (5.00) 52 (38.50) 79 (58.50) 4 (3.00)
ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล 32 (53.30) 28 (46.70)        - 58 (43.00) 73 (54.00) 4 (3.00)
ดานการจัดการกับความเครียด 15 (25.00) 39 (65.00) 6 (10.00) 34 (25.20) 88 (65.20) 13 (9.60)

รวม 22 (36.70) 36 (60.00) 2 (3.30) 30 (22.20) 104 (77.00) 7 (0.80)
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ตาราง 10
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตรายดานและโดยรวม จําแนกตามกลุมตัวอยาง          
ที่มีโรคประจําตัวและไมมีโรคประจําตัว (N = 195).

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)
คะแนนคุณภาพชีวิต

มีโรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว
(n1 = 60) (n2 = 135)

คุณภาพชีวิตรายดาน
ดานรางกาย 24.88 (3.87) 24.71 (3.26)
ดานจิตใจ 24.37 (3.67) 24.56 (3.50)
ดานความสัมพันธทางสังคม 12.08 (1.97) 11.90 (2.08)
ดานสิ่งแวดลอม 31.48 (4.79) 31.01 (4.48)

คุณภาพชีวิตโดยรวมรวม 92.82 (12.29) 92.18 (11.63)
ความพึงพอใจในชีวิต (ขอ 1 และ 26) 7.20 (1.75) 7.73 (1.40)
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ตาราง 11
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางที่มีโรคประจําตัวและไมมีโรคประจําตัว จําแนกตามระดับคุณภาพชีวิตรายดานและโดยรวม (N = 195).

จํานวน (รอยละ) กลุมตัวอยาง
มีโรคประจําตัว (n1 = 60) ไมมีโรคประจําตัว (n2 = 135)คะแนนคุณภาพชีวิต

สูง ปานกลาง ต่ํา สูง ปานกลาง ต่ํา
คุณภาพชีวิตรายดาน

ดานรางกาย 24 (40.00) 35 (58.30) 1 (1.70) 34 (25.20) 98 (72.60) 3 (2.20)
ดานจิตใจ 48 (80.00) 12 (20.00) - 95 (70.40) 40 (29.60) -
ดานความสัมพันธทางสังคม 38 (63.30) 22 (36.70) - 75 (55.60) 59 (43.70) 1 (0.70)
ดานสิ่งแวดลอม 42 (70.00) 17 (28.30) 1 (1.70) 93 (68.90) 40 (29.60) 2 (1.50)

คุณภาพชีวิตโดยรวม 42 (70.00) 18 (30.00) - 95 (70.40) 40 (29.60) -
ความพึงพอใจในชีวิต (ขอ 1 และ 26) 28 (46.70) 28 (46.70) 4 (6.70) 78 (57.80) 53 (39.30) 4 (3.00)
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ภาคผนวก ข

แบบฟอรมการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง

คําชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัยเพื่อขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย

ดิฉันนางสาว นภาพร ศึกเสือ เปนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขา                  
การพยาบาลครอบครวัและชมุชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร กาํลังทาํการวจิยั
เร่ือง “การดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน จังหวัดสุราษฎรธานี” ซ่ึงผลการ
วจิยัจะนาํมาเปนแนวทางการกาํหนดแผนการดแูลผูสูงอายกุลุมนีใ้หมคีณุภาพชวีติทีด่ทีัง้ใน           ระดบั
นโยบายและระดบัปฏบิตัติอไป โครงการวจิยัคร้ังนีไ้ดผานการตรวจสอบจรยิธรรมในการวจิยั  จากคณะ
กรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเรียบรอยแลว

กลุมตัวอยางที่เขารวมวิจัยในครั้งนี้เปนการสุมตัวอยางจากระดับจังหวัด และอําเภอ             
ตามลําดับ ในการเขาถึงครอบครัวของทานไดรับการแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุขประจําตําบล              
วาครอบครัวของทานมีคุณสมบัติตรงตามคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง และทานเปนบุคคลที่สําคัญ    
อยางยิ่งในการใหขอมูลในครั้งนี้ จึงใครขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจะใชเวลา
ประมาณ 25 – 30 นาที

การเขารวมวจิยัในครัง้นีจ้ะเปนไปตามความสมคัรใจของทาน ไมวาทานจะเขารวมการวจิยั
คร้ังนี้หรือไมก็ตาม จะไมมีผลกระทบตอทานแตอยางใด หากทานยินดีเขารวมวิจัยแลวภายหลังเกิด
การเปลี่ยนใจทานมีสิทธิที่จะถอนตัวไดโดยไมมีขอแมใดๆ สําหรับขอมูลที่ไดจากทานทั้งหมด               
จะเก็บเปนความลับ และนําเสนอผลการวิจัยโดยภาพรวม

ในระหวางการเขารวมวจิยั ถามขีอสงสยัใดๆ ดฉินัยนิดตีอบขอสงสยัของทานตลอดเวลา
และขอขอบคุณที่ใหความรวมมือมา ณ. โอกาสนี้ดวย

                                นางสาวนภาพร ศึกเสือ
                                             นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร

                                      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

หมายเหตุ  ทานสามารถแสดงความรวมมอืในการเขารวมวจิยัคร้ังนีไ้ดทัง้มลีายลักษณอักษร และไมม ี           
ลายลักษณอักษร หากทานประสงคจะเขารวมวิจัยอยางเปนลายลักษณอักษร ทานสามารถลงนามใน
ขอความขางทายนี้
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สําหรับผูเขารวมวิจัย
ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัย ดังที่ไดอธิบายไวขางตน ขาพเจามีความเขาใจ   

และยินดีเขารวมวิจัยคร้ังนี้

                                                                  ลายเซ็น…………………………..
                                                        (                                                   )

                                                        วันที่…..เดือน………….พ.ศ.............
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แบบสอบถาม

เลขท่ีแบบสอบถาม................................
สถานที่...................................................

การวิจัยเร่ือง การดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน จังหวัดสุราษฎรธานี
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้สรางขึ้นเพื่อศึกษาการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ              
ที่เล้ียงดูหลาน จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อเปนแนวทางการกําหนดแผนการดูแลผูสูงอายุกลุมนี้ใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดีทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติตอไป โดยแบบสอบถามประกอบดวยขอมูล  
3 สวนดวยกัน คือ

สวนที่ 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล
สวนที่ 2. แบบประเมินการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
สวนที่ 3. แบบประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล
คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย ลงใน [  ] หนาขอความหรือเติมคําตอบลงในชองวาง

1.  เพศ
     [  ]  1 ชาย [  ]  2 หญิง
2.  อายุของทาน..................ป
3.  สถานภาพสมรส
     [  ]  1 โสด [  ]  2 คู
     [  ]  3 หมาย [  ]  4 หยา แยก
4.  ศาสนา
     [  ]  1 พุทธ [  ]  2 อิสลาม
     [  ]  อ่ืน ๆ ระบุ................
5.  ระดับการศึกษา
     [  ]  1 ไมไดเรียนหนังสือ [  ]  2 ประถมศึกษา
     [  ]  3 มัธยมศึกษา [  ]  4 ปริญญาตรี
     [  ]  5 อ่ืน ๆ ระบุ.....................
6.  อาชีพ (ชวยเหลือครอบครัว)
     [  ]  1 ไมไดทํางาน [  ]  2 เกษตรกรรม
     [  ]  3 คาขาย [  ]  4 รับจาง
     [  ]  5 อ่ืน ๆ ระบุ....................
7.  แหลงที่มาของรายได
     [  ]  1 จากอาชีพ [  ]  2 คูสมรส
     [  ]  3 บุตรหลาน [  ]  4 ไมมีรายได
     [  ]  5 อ่ืน ๆ ระบุ..................
8.  ทานมีรายไดเพียงพอหรือไม
     [  ]  1 พอใชจาย [  ]  2 ไมพอใชจายแตไมมีหนี้สิน
     [  ]  3 ไมพอใชจายและมีหนี้สิน [  ]  4 เหลือใชมีไวเก็บ
9.  จํานวนสมาชิกในครอบครัวปจจุบัน ................. คน
10.  ผูที่พักอาศัยอยูดวย
     [  ]  1 บุตรหลาน [  ]  2 บุตรหลานและญาติพี่นองคนอื่น ๆ
11.  ปจจุบันทานเล้ียงดูหลาน................คน
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12.  อายุหลาน..............ป
13.  ทานดูแลหลานรวมกับ
     [  ]  1 บิดาของหลาน [  ]  2 มารดาของหลาน
     [  ]  3 บิดาและมารดาของหลาน [  ]  4 ไมมี
     [  ]  5 อ่ืน ๆ ระบุ..............
14.  ทานดูแลหลานเรื่องใดบาง
     [  ]  1 การรับประทานอาหาร [  ]  2 การดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล
     [  ]  3 การรับสงไปโรงเรียน [  ]  4 การดูแลสุขภาพและปองกันอุบัติเหตุ
     [  ]  5 การสงเสริมพัฒนาการ [  ]  6 อ่ืน ๆ ระบุ........................
15. ทานไดรับคาตอบแทนในการเลี้ยงดูหลาน หรือไม
     [  ]  1 ไดรับ [  ]  2 ไมไดรับ
16.  ทานเลี้ยงดูหลานมาเปนเวลา.............ป ..............เดือน
17.  ทานเต็มใจเลี้ยงดูหลานหรือไม
     [  ]  1 เต็มใจ [  ]  2 ไมเต็มใจ
18.  ทานมีโรคประจําตัวหรือไม
     [  ]  1 ไมมี [  ]  2 มี ระบุ...........................
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สวนท่ี  2   แบบประเมินการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
คําชี้แจง   ขอความตอไปนี้จะใชวัดระดับการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน โดยมีคาคะแนน
ตั้งแต 1 - 5 ขอใหทานกรุณาใชปากกา หรือดินสอ เลือกหมายเลขใหตรงกับตัวทานมากที่สุด            
(1 หมายถงึ นอยทีสุ่ด และ 5 หมายถงึ มากทีสุ่ด) แลวใชเครือ่งหมาย (X) ขดีทบัหมายเลขทีท่านเลอืก

ขอความ ระดับคะแนน
นอยที่สุด                   มากที่สุด

การดูแลตนเองดานโภชนาการ
1. ทานพูดคุย ซักถาม และหาความรูเกี่ยวกับเรื่องอาหาร 1             2             3           4              5
ที่เหมาะสมกับวัยของทาน มากนอยเพียงใด

2. ทานเห็นวาการรับประทานอาหารใหเพียงพอตอ 1             2             3           4            5
ความตองการของรางกายของทานมีความสําคัญ
ตอตัวทานมากนอยเพียงใด

3. ทานเห็นวาการลดปริมาณอาหารประเภทมัน ๆ ขาว 1             2             3           4            5
อาหารรสหวาน  และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีความสําคัญ
ตอตัวทาน มากนอยเพียงใด

4. ทานเห็นวาการเฝาระวังน้ําหนักไมใหทานอวน 1             2             3           4            5
มีความสําคัญตอตัวทาน มากนอยเพียงใด

5. ทานเลือกชนิดของอาหารใหเหมาะสมกับตัวทาน
มากนอยเพียงใด

1             2             3           4            5

6. ทานหลีกเลี่ยงอาหารประเภท มัน ๆ  ขาว และอาหาร 1             2             3           4            5
รสหวาน มากนอยเพียงใด

7. ทานปรับวิธีปรุงอาหารเพื่อควบคุมน้ําหนักของทาน 1             2             3           4            5
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มากนอยเพียงใด

ขอความ ระดับคะแนน
นอยที่สุด                   มากที่สุด

8. ทานพยายามรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอตัวทาน 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

9. ในแตละวันทานรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

10. ทานรับประทานอาหารที่ออนนุมเคี้ยวงาย มากนอย 1             2             3           4            5
เพียงใด

11.  ทานรับประทานอาหารเมื่อมีเวลาวางจากการ
เล้ียงดูหลาน

1             2             3           4            5

12. ทานไปตรวจรางกายเพื่อวัดความดันโลหิต 1             2             3           4            5
และตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือดสม่ําเสมอเพียงใด

13. ทานคอยเฝาระวังน้ําหนักของทาน มากนอยเพียงใด 1             2             3           4            5

การดูแลตนเองดานการขับถาย
14. ทาน พูดคุย ซักถาม และหาความรู เกี่ยวกับการแกปญหา 1             2             3           4            5
ทองผูก มากนอยเพียงใด

15. ทานเห็นวาการรับประทานอาหารที่ชวยใหการขับถาย 1             2             3           4            5
อุจจาระไดเปนปกติมีความสําคัญตอตัวทาน มากนอยเพียง
ใด

16. ทานสอบถามถึงความผิดปกติของการถายปสสาวะ 1             2             3           4            5
ที่อาจเกิดขึ้น มากนอยเพียงใด
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ขอความ ระดับคะแนน
นอยที่สุด                   มากที่สุด

17. ทานเลือกรับประทานอาหารที่มีกาก เชน ผัก ผลไม
 ตาง ๆ เพื่อใหการขับถายเปนปกติ มากนอยเพียงใด

1             2             3           4            5

18.ทานพยายามหาวิธีการปฏิบัติเพื่อใหการถายอุจจาระ 1             2             3           4            5
เปนไปตามปกติ มากนอยเพียงใด

19. ทานพยายามหาวิธีปฏิบัติเพื่อไมใหถายปสสาวะบอย 1             2             3           4            5
ในเวลากลางคืน มากนอยเพียงใด

20. ทานฝกที่จะถายปสสาวะกอนเขานอนเพื่อไมให 1             2             3           4            5
ปสสาวะบอยในเวลากลางคืน มากนอยเพียงใด

21. ทานดูแลตนเองเพื่อปองกันอาการทองผูกตามวิธีที่ 1             2             3           4            5
เหมาะสม มากนอยเพียงใด

22. ทานใชยาระบายเมื่อมีอาการทองผูก มากนอยเพียงใด 1             2             3           4            5

23. ทานสังเกตความผิดปกติของปสสาวะขณะถายปสสาวะ 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

การดูแลตนเองดานการทํากิจกรรมและการออกกําลังกาย
24. ทาน พูดคุย ซักถาม และหาความรู เกี่ยวกับประโยชน
ของการออกกําลังกาย มากนอยเพียงใด

1             2             3           4            5

25. ทานเห็นวาการออกกําลังกายที่เหมาะสมมีความสําคัญ 1             2             3           4            5
ตอตัวทาน มากนอยเพียงใด
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26. ทานเห็นวาการออกแรงในการทํากิจวัตรประจําวัน 1             2             3           4            5
มีความสําคัญตอตัวทาน มากนอยเพียงใด

ขอความ ระดับคะแนน
นอยที่สุด                   มากที่สุด

27. ทานหาวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับตัวทาน 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

 28. ทานลองออกกําลังกายตามวิธีที่ไดรับคําแนะนํามา 1             2             3           4            5
 มากนอยเพียงใด

29. ทานไดนําความรูเกี่ยวกับวิธีการออกกําลังกาย 1             2             3           4            5
ที่เหมาะสมมาปรับใชกับตัวทาน มากนอยเพียงใด

30. ทานพยายามหาวิธีการออกแรงที่เหมาะสมกับรางกาย 1             2             3           4            5
ของทาน มากนอยเพียงใด

31. ทานวางแผนที่จะออกกําลังกายเมื่อมีเวลาวางจากการ 1             2             3           4            5
เล้ียงหลาน มากนอยเพียงใด

32. ทานออกกําลังกายโดยวิธีที่เหมาะสมกับตัวทาน
มากนอยเพียงใด

1             2             3           4            5

33. ทานออกกําลังกายโดยใชระยะเวลาที่เหมาะสมกับทาน 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

34. ทานออกแรงโดยวิธีที่เหมาะสมกับรางกายของทาน 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

35.  ทานสังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการ 1             2             3           4            5
ออกกําลังกาย มากนอยเพียงใด
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ขอความ ระดับคะแนน
นอยที่สุด                   มากที่สุด

การดูแลตนเองดานการพักผอน
36. ทาน พูดคุย ซักถาม และหาความรู เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ 1             2             3           4            5
ที่ทําใหทานหลับไดดี มากนอยเพียงใด

37. ทานเห็นวาการพักผอนที่เพียงพอในแตละวัน 1             2             3           4            5
มีความสําคัญตอตัวทาน มากนอยเพียงใด

38. ทานหาวิธีการปฏิบัติที่ทําใหทานนอนหลับไดดี 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

39. ทานไดลองนําวิธีตาง ๆ ที่ไดรับจากคําแนะนํามาปฏิบัติ 1             2             3           4            5
เพื่อใหนอนหลับไดดี มากนอยเพียงใด

40. ทานรับประทานยานอนหลับเพื่อใหนอนหลับไดดี 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

41. ทานวางแผนที่จะนอนพักเมื่อวางจากการเลี้ยงหลาน 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

42. ทานเขานอนและตื่นเปนเวลา มากนอยเพียงใด 1             2             3           4            5

43. ทานไดพักผอนเมื่อมีเวลาวางจากการเลี้ยงหลาน 1             2             3           4            5
ในแตละวัน มากนอยเพียงใด

44.  ทานนอนหลับเพียงพอในแตละวัน มากนอย 1             2             3           4            5
เพียงใด
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ขอความ ระดับคะแนน
นอยที่สุด                   มากที่สุด

การดูแลตนเองดานปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลา
เปนสวนตัว
45. ทานเห็นวาการเขารวมกิจกรรมในชุมชนความสําคัญ 1             2             3           4            5
ตอตัวทาน มากนอยเพียงใด

46. ทานเห็นวาการมีเวลาสวนตัวมีความสําคัญตอตัวทาน 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

47. ทานเห็นวาการพูดคุย พบปะสังสรรคกับเพื่อนบาน 1             2             3           4            5
มีความสําคัญตอตัวทาน มากนอยเพียงใด

48. ทานพยายามหาเวลาในการรวมกิจกรรมในชุมชน 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

49. ทานพยายามหาเวลาสวนตัวในแตละวัน มากนอยเพียง
ใด

1             2             3           4            5

50. ทานวางแผนที่จะเขารวมกิจกรรมในชุมชน มากนอย 1             2             3           4            5
เพียงใด

51. ทานเขารวมกิจกรรมในชุมชน มากนอยเพียงใด 1             2             3           4            5

52. ในแตละวันทานมีเวลาเปนสวนตัวเพียงพอ มากนอย 1             2             3           4            5
เพียงใด

53. ทานพูดคุยพบปะกับเพื่อนบานมากนอยเพียงใด 1             2             3           4            5
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ขอความ ระดับคะแนน
นอยที่สุด                   มากที่สุด

การดูแลตนเองดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล
54. ทานเห็นวาการดูแลความสะอาดรางกายมีความสําคัญ 1             2             3           4            5
ตอตัวทานมากนอยเพียงใด

55. ทาน พูดคุย ซักถาม และหาความรู  เกี่ยวกับการดูแล 1             2             3           4            5
รางกายใหสะอาดมากนอยเพียงใด

56. ทานเห็นวาการตรวจรางกายประจําปความสําคัญ 1             2             3           4            5
ตอตัวทานมากนอยเพียงใด

57. ทานไดนําความรูเร่ืองการดูแลรักษารางกายใหสะอาด 1             2             3           4            5
มาปรับใชกับตัวทาน มากนอยเพียงใด

58. ทานวางแผนที่จะไปตรวจรางกายประจําปสม่ําเสมอ 1             2             3           4            5
เพียงใด
59. ทานดูแลความสะอาดของรางกายทานมากนอย 1             2             3           4            5
เพียงใด

60. ทานไมไดสนใจการดูแลสุขภาพรางกายของตัวทาน 1             2             3           4            5
เนื่องจากตองเล้ียงดูหลาน

61. เมื่อทานไมสบายทานไปพบแพทย หรือเจาหนาที่ 1             2             3           4            5
สาธารณสุข มากนอยเพียงใด

การดูแลตนเองดานการจัดการกับความเครียด
62. ทาน พูดคุย ซักถาม และหาความรู เกี่ยวกับวิธีการ 1             2             3           4            5
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ลดความเครียดใหกับตนเอง มากนอยเพียงใด

ขอความ ระดับคะแนน
นอยที่สุด                   มากที่สุด

63. ทานคนหาสาเหตุที่กอใหเกิดความเครียดมากนอยเพียง
ใด

1             2             3           4            5

64. ทานเห็นวาการหลีกเลี่ยงสาเหตุที่ทําใหเกิดความเครียด 1             2             3           4            5
มีความสําคัญตอตัวทาน มากนอยเพียงใด

65. ทานเห็นวาการลดความเครียดดวยตัวทานเอง 1             2             3           4            5
มีความสําคัญตอตัวทาน มากนอยเพียงใด

66. ทานเลือกวิธีการลดความเครียดที่เหมาะสมกับตัวทาน 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

67. ทานลองนําวิธีตาง ๆ มาใชเพื่อลดความเครียดของทาน 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

68. ทานหลีกเลี่ยงสาเหตุที่ทําใหทานเกิดความเครียด 1             2             3           4            5
มากนอยเพียงใด

69. ทานวางแผนการพักผอนเมื่อมีเวลาวางจากภาระงาน 1             2             3           4            5
ในครอบครัว มากนอยเพียงใด

70. ทานรูสึกเครียดทานไดใชวิธีการจัดการกับความเครียด
ที่เหมาะสม มากนอยเพียงใด

1             2             3           4            5
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สวนท่ี 3    แบบประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน
คําชี้แจง    ขอความตอไปนี้จะใชวัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน โดยมีคาคะแนนตั้งแต   
1 - 5  ขอใหทานกรุณาใชปากกา หรือดินสอ เลือกหมายเลขใหตรงกับตัวทานมากที่สุด (1 หมายถึง                 
นอยที่สุด และ 5 หมายถึง มากที่สุด) แลวใชเครื่องหมาย  (X) ขีดทับหมายเลขที่ทานเลือก

ขอความ ระดับคะแนน
 นอยที่สุด                          มากที่สุด

1.  ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้เพียงใด 1             2             3           4            5

2.  ทานรูสึกวาความเจ็บปวดตามรางกาย หรือการปวดเมื่อย
ตามตัว ทําใหทานไมสามารถทําสิ่งที่อยากทํามากนอยเพียง
ใด

1             2             3           4            5

3.  ทานมีกําลังวังชา (เร่ียวแรง) ที่จะทําสิ่งตาง ๆ ที่จําเปน
ในแตละวันไดเพียงใด

1             2             3           4            5

4.  ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด 1             2             3           4            5

5.  ทานรูสึกพอใจในชีวิต (เชน  มีความสุข, ความสงบ,
มีความหวัง)  มากนอยเพียงใด

1             2             3           4            5

6.  ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ ดีเพียงใด 1             2             3           4            5

7.  ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน 1             2             3           4            5

8.  ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม 1             2             3           4            5

9.  ทานเขารวมงานตาง ๆ ในชุมชน เชน ไปวัด งานบวช 1             2             3           4            5
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งานศพมากนอยเพียงใด

ขอความ ระดับคะแนน
นอยที่สุด                             มากที่สุด

10. ทานรูสึกพอใจที่ทานสามารถทําอะไร ๆ ในแตละวัน 1             2             3           4            5
เพียงใด
11. ทานตองการการดูแลรักษา หรือตองใชยา/สมุนไพร
 มากนอยเพียงใดจึงจะทําใหทานสามารถทํางาน และมีชีวิต

1             2             3           4            5

อยูในแตละวันไดตามปกติ

12. ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานของทานเพียง
ใด

1             2             3           4            5

13. ทานพอใจตอการติดตอคบหาหรือเขากับคนอื่น ๆ เพียง
ใด

1             2             3           4            5

14. ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อนๆ เพียง
ใด

1             2             3           4            5

15. ทานรูสึกวามีความปลอดภัยในชีวิตเพียงใด 1             2             3           4            5

16. ทานพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้มากนอยเพียงใด 1             2             3           4            5

17. ทานมีเงินเพียงพอที่จะจายตามความจําเปนมากนอยเพียง
ใด

1             2             3           4            5

18. ทานพอใจในการไดรับบริการดานสุขภาพเพียงใด 1             2             3           4            5

19.ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต
แตละวันเพียงใด

1             2             3           4            5
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20. ทานมีโอกาสไดพักผอนหยอนใจเพียงใด 1             2             3           4            5

                                   ขอความ ระดับคะแนน
นอยที่สุด                             มากที่สุด

21. สภาพแวดลอม เชน ที่อยูอาศัย บริเวณบานของทาน
ทําใหสุขภาพของทานดีเพียงใด

1             2             3           4            5

22. ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน
(หมายถึง  การคมนาคม)  มากนอยเพียงใด

1             2             3           4            5

23. ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยเพียงใด 1             2             3           4            5

24. ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดเพียงใด 1             2             3           4            5

25. ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานเพียงใด (ชีวิตทางเพศ
หมายถึง  เมื่อเกิดความรูสึกทางเพศขึ้นแลวทานมีวิธีจัดการ
ทําใหผอนคลายลงได  รวมไปถึงการชวยเหลือตัวเอง  หรือ
การมีเพศสัมพันธ)

1             2             3           4            5

ขอความ ดีที่
สุด

ดี ปาน
กลาง

ไมดี แย
มาก

(5) (4) (3) (2) (1)
26. ทานคิดวาทานมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเปนอยู)
อยูในระดับใด
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ตาราง 12
ตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของโคเฮน (Cohen, 1988) Multiple Regression and Analysis

คาอํานาจการทดสอบที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .05
λ  Values of  F Test  as a Function of  Power, u and v

a = .05

Power
u v .25 .50 .60 2/3 .70 .75 .80 .85 .90 .95 .99
1 20 1.9 4.1 5.3 6.2 6.7 7.5 8.5 9.7 11.4 14.1 20.1

60 1.7 3.9 4.9 5.8 6.2 7.0 7.9 9.1 10.6 13.2 18.7
120 1.7 3.8 4.9 5.7 6.2 6.9 7.8 9.0 10.5 13.0 18.4
∞ 1.6 3.8 4.9 5.7 6.2 6.9 7.8 9.0 10.5 13.0 18.4

2 20 2.6 5.7 7.1 8.2 8.9 9.9 11.1 12.6 14.6 17.9 24.9
60 2.3 5.1 6.4 7.4 8.0 8.9 10.0 11.3 13.2 16.1 22.4
120 2.3 5.0 6.3 7.2 7.8 8.7 9.7 11.1 12.8 15.7 21.8
∞ 2.2 5.0 6.2 7.2 7.7 8.6 9.6 10.9 12.7 15.4 21.4

.

.

.
8 20 5.9 11.9 14.5 16.5 17.6 19.4 21.5 24.0 27.4 32.7 43.8

60 4.7 9.4 11.5 13.0 13.9 15.3 17.0 19.0 21.6 25.8 34.6
120 4.4 8.8 10.8 12.2 13.1 14.4 15.9 17.8 20.3 24.3 32.6
∞ 4.2 8.4 10.2 11.6 12.3 13.6 15.0 16.8 19.1 22.7 30.4

9 20 6.4 12.8 15.6 17.7 18.9 20.8 23.0 25.7 29.2 34.8 46.6
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60 5.0 10.0 12.2 13.8 14.7 16.2 17.9 20.0 22.7 27.1 36.2
120 4.7 9.3 11.4 12.9 13.7 15.1 16.7 18.7 21.3 25.4 33.9
∞ 4.2 8.8 10.7 12.1 12.9 14.2 15.6 17.4 19.8 23.6 31.4

ภาคผนวก จ

การคํานวนหาคาขนาดกลุมตัวอยาง

คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรวิเคราะหอํานาจการทดสอบสถิติที่ศึกษา (Power    
analysis) ของโคเฮ็น (Cohen, 1988) ตามลําดับ ดังนี้

1.  กําหนดระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95% ( α = 0.05) อํานาจการทดสอบ (Power)      
เทากับ 0.80 โดยกําหนดคา  v ที่ ∞

2.  กําหนดคาขนาดอิทธิพล (effect size) เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา        
ไมพบการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่ผูวิจัยศึกษา ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงกําหนดคาประมาณ         
คาขนาดอิทธิพล (effect size) เทากับ 0.08 ซ่ึงเปนคากลางอยูระหวางคาในระดับต่ําและระดับ             
ปานกลาง (Cohen, 1988)

นํามาเขาสมการเพื่อคํานวณหากลุมตัวอยางดังนี้

N  =  (λ / f2)

N   หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง

λ  หมายถึง  คาอํานาจการทดสอบที่ระดับ 95% (α = 0.05)

f2   หมายถึง คาขนาดอิทธิพลความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม
(effect size)

ตัวแปรที่ใชในงานวิจัยคร้ังนี้ทั้งหมด 9 ตัวแปร เมื่อเปดตารางได λ เทากับ 15.6                
เมื่อนํามาเขาสมการ คํานวณไดดังนี้

N = 15.6/0.08

N = 195
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