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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดูแลตนเองและคุณ
ภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน และทดสอบอํานาจในการทํานายการดูแลตนเองดานตาง ๆ ซ่ึง
ประกอบดวย การดูแลตนเองดานโภชนาการ ดานการขับถาย ดานการทํากิจกรรมและการ
ออกกําลังกาย ดานการพักผอน ดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการมีเวลาเปนสวนตัว ดานการ
ดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล และดานการจัดการกับความเครียด รวมถึงปจจัยพื้นฐานดานภาวะสุขภาพ 
และประสบการณในการเลี้ยงดูหลานตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลาน กลุมตัวอยาง               
เปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซ่ึงเปนผูดูแลหลักในการเลี้ยงดูหลานในจังหวัดสุราษฎรธานี                 
เลือกกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคณุสมบตัทิีก่าํหนด จาํนวน 195 คน เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใช 
แบบสอบถามขอมลูสวนบคุคล แบบประเมนิการดแูลตนเอง และแบบประเมนิคณุภาพชวีตินาํขอมลู              
มาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และคาสัมประสิทธิ์ถดถอยสหสัมพันธพหุแบบขั้นตอน

ผลการวจิยัพบวา กลุมตวัอยางมกีารดแูลตนเองอยูในระดบัปานกลาง มคีณุภาพชวีติอยูใน
ระดบัสงู การดแูลตนเองดานการมปีฏิสัมพนัธทางสงัคมและการมเีวลาเปนสวนตวั และการดแูลตนเอง
ดานการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล สามารถทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เล้ียงดูหลานไดรอยละ 
48 (R2

adj  = .48, p < .01)
ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปเปนแนวทางในการสงเสริม สนับสนุนใหผูสูงอายุไดเขารวม

กิจกรรมในครอบครัวและชุมชน ไดพบปะสังสรรคกับเพื่อนบาน มีเวลาเปนสวนตัวในแตละวัน 
รวมถึงการรักษาความสะอาดรางกายทั่วไป การดูแลสุขภาพทั่วไปทั้งในภาวะสุขภาพดีและเจ็บปวย 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุกลุมดังกลาวตอไป
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Abstract

This descriptive research aimed to describe the levels of self-care and quality of life   
of elders bearing their grandchildren, and to determine how seven aspects of self-care (nutrition, 
elimination, activity and exercise, rest, social interaction and solitude, hygiene, and stress 
management) and two basic conditioning factors (health state and bearing duration) predict                
the quality of life. One hundred and ninety five elders, sixty years old or older, who were 
voluntarily looking after their grandchildren in Suratthani province were recruited.                           
The instruments for data collection consisted of demographic data form, self-care questionnaire, 
and quality of life index. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, 
standard deviation, Pearson’s product movement correlation coefficients, and stepwise multiple 
regression coefficients.

The results revealed that the majority of the subjects rated their self-care at a moderate    
level and their quality of life at a high level. The significant predictors of their quality of life were 
two aspects of self–care, i.e., (a) social interaction and solitude, and (b) hygiene, which accounted for 
48% of  the variance in quality of  life score (R2

adj = .48, p < .01 )
The results suggest for enhancing elders bearing their grandchildren to join with 

activities in their family and community. Additionally, opportunities to have private time and to 
care for their hygiene and general health condition are recommended.


