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������	�����	������ 

 
 #��
1&�*�����������#��
1&�*�"1����*�* (descriptive research) J/#O�#���2�	�,��������������

���J�#* �!#��&�+#������������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'
!/���1�8.�1� ����
�-��-!���%��	
'��#���2�	�,��������������
���J�#* �!#��&�+#�����
�������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 
 
���/���
�����*������*�� 
 
 ���"�#�3�#��J/#O���������  ��� �������
7.,�)
*���	
�����4+,���
1�1&S�*
'����
������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 
 #��'-0�
�*'��3�#��J/#O�
1&�*�����������7.,+.��	��#3��������
7.,�)
*���	
��"�1+4-'
!/���1�8.�1� �����,������1#����1�1#������	
�����#�+�2���#������������&��	
�+!����� ���4+,���
#������#���#������#����&��&� (purposive sampling) 0�-����-��01+���#�U%���#2�	�+��� ���
7.,+.��	��#����������
7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1����4+,3	,#��������������'����1-#��
+.��0�����#'7.,�)
* �����,�-.�����������
 �����-��$3	,�,�-.�������&�1� *1�+�3	,�,�-.�3�#��

1&�* 
 #��#2�	�+���+���#��'-0�
�*'��4+,-�&�##���2��
��+*3",�.0�
1�����	%�2���&#��
�+����$101���J/#O� (power analysis) ����!�1� ��� |������% (Polit & Hunger, 1987) �+*#2�	�+��+��
�
�-�"���-�����'�#�� 95% (α = .05) ����2���&#���+��� (power of test: 1 } β) ��� 0.8 ���3",�'�
��-����1��1��	��-!���% (correlation coefficient: r) ��'�#�� .25 ������&�##�����
�
���#��-
4-'!�#��J/#O�3���#O���+�*
#��#��#��J/#O��������� 7.,
1&�*&/�#2�	�+�'���-����1��1��	��-!���%���0�
���
���J/#O��+*3",�'��1��1!� (effect size) ���+#��� ��� .25 (Polit & Hunger, 1987) 4+,#��'-0�
�*'��
4-'�,�*#
'� 126 �� 3�#��
1&�*��������7.,
1&�*4+,�#(��,�-.�3�#��'-0�
�*'�� 132 �� 
 
���7(���7�%'("/&"	�������� 
 
 �������-�����3",3�#��
1&�*-�+����� 
 �'
���� 1 ������$�-�,�-.�!���T��8/������,�-.����0�
����-�"1#3��������
 �+*
7.,
1&�*��,���/�����#��+,
*0�
���0'�� N +��0'�4���� ��� �!J ��*� �$�� �! �
�-��-!���%#��
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7.,�)
* J���� ��+��#��J/#O� ��"�! ��*4+,�S���*����������
 �
�-�!�*�!������*4+, &2��
�
�-�"1#3��������
 ��*��
�����7.,�)
*���������	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� ����,�-.�7.,�)
* 

�'
���� 2 ������$�-#���2�	�,��������������
 3",�������-1�#���2�	�,����
�������
 (Chulalongkorn Family Inventory 	��� CFI) 8/�� ��-�!� (2544) 4+,!�M��-�&�#���
����-1�#���2�	�,��������������
 �����(!��� ������ (Epstein et al., 1984) 0�-��
�1+���
�-�-���0��% (McMaster Model of Family Functioning 	��� MMFF) ���#��+,
* 7 +,�� +����� 
��� #���#,���	� (&2��
� 6 �,�) #��������� (&2��
� 5 �,�) #����+������ (&2��
� 3 �,�)  
#��0������������-�% (&2��
� 5 �,�) �
�-7.#!��������-�% (&2��
� 5 �,�) #���
���-
!f01#��- (&2��
� 4 �,�) ���#���2�	�,�������
4� (&2��
� 8 �,�) �������-�����4+,-�7.,�2�#��J/#O�
���	��
�-�"���-�����,
!�
'� -��'��
�-�"���-����*.'��	
'�� 0.82 } 0.89 (��+�, 2544;  �--� 1"�01, 
2542; ������, 2544) #��J/#O���������-��'���'�#�� 0.83 ������$�-#���2�	�,��������������
 
-��,��2�$�-�����1��&2��
� 36 �,� -��
�-	-�*����
# 24 �,� ���-��
�-	-�*����� 12 �,� 
�+*�,��2�$�--�0�
����# 4 ��+�� ��� 0��-�#�����+ (�,��
�-����0��#��#���2�	�,�������
�������
��+��-�#�����+) 0�����#��� (�,��
�-����0��#��#���2�	�,��������������
��+��
���#���) 0����(#�,�* (�,��
�-����0��#��#���2�	�,��������������
��+����(#�,�*) ��� 
4-'0����* (�,��
�-����4-'0��#��#���2�	�,��������������
��*) �+*�#�U%#��3	,����� 
�0'���,��2�$�--�+����� 
 
#���2�	�,��������������
 ������,��
�-����
# ������,��
�-����� 
            0��-�#�����+ 
            0�����#��� 
            0����(#�,�* 
            4-'0����* 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
 

 

 #�������+�������#���2�	�,��������������
�����+*�
-�����*+,����'����  
4 ��+�� ��� 4-'�'�*+� +���(#�,�*+� !��
� ���+�-�# �+*3",������.���+��+,
*�����0�2���+
��������#���2�	�,��������������
3��0'��+,��	��+,
*&2��
�"���	�����+�����0,��#�� 
(".J��, 2544) �*'��4�#(0�-�!���3	,�'������#���2�	�,��������������
 �����+*�
-�����*+,��
+��#�'�
��-��$����*����*�#��4+, 7.,
1&�*&/�4+,�����'������+��#�'�
3	,-�������0(-��'�#��  
4 ����� (������0(-����0'���,�) �+*#���2��'��S���*��������#���2�	�,��������������
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3��0'��+,��-�	��+,
*&2��
��,��2�$�-3�+,������ N ��,
&/��2��'����4+,4����7�0�-�#�U%���
4+,#2�	�+ 4 ��+�� +����*�����*++��0'�4���� 
    
   �'������  ��+��#���2�	�,���� 
   1.00 } 1.75  4-'�'�*+� 

1.76 } 2.50  +���(#�,�* 
2.51 } 3.25  +�!��
� 
3.26 } 4.00  +�-�# 
 

 �'
���� 3 ���
�+J�#* �!#��&�+#������������
3�#���'����1-#��+.��0�������
7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1����7.,
1&�*��,���/�� &�##�����
�1+�
�-��-��$3�#��+.�������
���0,��!/��!��������(- (Orem, 2001) ���#��+,
*�,��2�$�-���
�+J�#* �!����������
3�#��
�c1��01�!���#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 4+,�#' 1) #��3	,
�
�-�., �,�-.� �!���3	,7.,�)
*�����
�-	-�*���
1��#���c1��010�
3�#��+.��0���� 2) #��0�,�3	,
7.,�)
*4+,�#1+��#O�3�#���1+ 
���7� 0�+�1�3& �!���3	,�#1+#��!�M���
�-��-��$3�#��+.��0�������
7.,�)
*��� 3) �'����1-3	,7.,�)
*
���7� ��-���c1��01 �������-1�7�#���c1��01#1&#��-#��+.��
0�����!���#��0�+�1�3&3�#���c1��01#��+.��0�����+*�0'����+��&��������-#1&#��-���&2����
3�#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 5 +,�� 4+,�#' 1) #���
���-��	��  
2) #����##2����#�* 3) #��3",*� 4) #��&�+#��#���
�-����*+ ��� 5) #���c1��010�
�!����d��#��
 �
����#8,�� 
 ���
�+J�#* �!#��&�+#������������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*
���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� ������-�0���'
�����-1��'� �+*#2�	�+�'���������*�&�#�,�*
�����+4�	�-�#�����+ 6 ���+�� �'�������,�*�����+ -��'��������'�#�� 1 ����� &�$/�-�#�����+-�
�'��������'�#�� 6 ����� �+*-��,��2�$�-�����1�� 45 �,� ��'�&2��
��,�3��0'����+�� +����� 
 1. #��3	,�
�-�.,���3	,�,�-.����&2�����#��*
#��#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
�� 
&2��
� 15 �,� 
 2. #���'����1-��#O�7.,�)
*�+*#��0�,�3	,7.,�)
*4+,�1+ #��
���7� #2�	�+��d�	-�*���
0�+�1�3&3�#������##1&#��-#��+.��0�����!���3	,�#1+#��!�M���
�-��-��$3�#��+.��
0�������7.,�)
* &2��
� 15 �,� 
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 3. #���'����1-#��
���7������-���c1��01#1&#��-0'��N�#'7.,�)
*�!���0�������
�-
0,��#��#��+.��0���� &2��
� 15 �,� 
 #�����7������ J�#* �!#��&�+#������������
3�#���'����1-#��+.��0�������
7.,�)
*���	
����'���� 4 ��+�� ��� ��+��0�2� ���#����'���,��0�2� ���#����'���,���.� ����.� 
�!���3	,�'������J�#* �!#��&�+#������������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*
���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1������+*�
-�����*+,����-��$����*����*�#��4+, 7.,
1&�*&/�4+,����
�'������+��#�'�
3��2�����+�*
#��#��#�������'������#���2�	�,��������������
�+*3",
�#�U%#����'���+�� +����*�����*++��0'�4���� 
 
   �'������  ��+��J�#* �! 
   1.00 } 2.25  0�2� 
   2.26 } 3.50  ���#����'���,��0�2� 
   3.51 } 4.75  ���#����'���,���.� 
   4.76 } 6.00  �.� 
 
�������� ��6#�$������7(���7� 
  
 7.,
1&�*0�
&������ �!����������-�������,���/��+����� 
 1. #��	��
�-0������������-�� (validity) 7.,
1&�*�2����
�+J�#* �!#��&�+#������������
3�
#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 4�0�
&����
�-$.#0,��
�	-���-��������	� (content validity) �+*7.,������
�M1&2��
� 3 �'��8/�����#��+,
* ��&��*%
!*����7.,�"��*
"���fOo�#��!*�����������(- 1 �'�� ��&��*%!*����7.,�"��*
"��+,��#��
!*�����������
 1 �'�� ����!�*%7.,�"��*
"��+,��������	
�� 1 �'�� ��,
���������#,4�0�-
�,�����������7.,������
�M14+,�2�4��+���3",#��7.,�)
*&2��
� 5 �� �!���0�
&����
�-
��,�3&3� �O����3",�0'���,��
�-����������-�� (face validity) 
 2. #��	��
�-����*� (reliability) 7.,
1&�*4+,�2�������$�-�������"�+4��+���3",#��
#��'-0�
�*'���������
7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� &2��
� 10 ��* ��,
�2��'������-�
�2��
�	��
�-����*�����������-1�#���2�	�,��������������
������
�+J�#* �!#��&�+#��
����������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 4+,�'�
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��-����1��1��	��-!���%������h����������� (Cronbach�s alpha coefficient) 4+,��'�#�� 
0.83 ��� 0.98 0�-�2�+�� 
 
�����8 �� ����&��+� 
 
 7.,
1&�*+2���1�#���#(��
��
-�,�-.�&�##��'-0�
�*'���������
7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/��
�1�8.�1� �+*-�����0��+��0'�4���� 
 1. �����0��*-#�� 
  1.1 7.,
1&�*����	������$/����+����!*����J��0�%-	�
1�*���*��������1���%�!�����
���-�01	������"���&�
�0$�������%#��
1&�* ������
�-�'
--��3�#��
1&�*4�*��	�
	�,��$��
��1#����1�1#������	
�� �!���+2���1�#���#(��,�-.� �+*"���&���*�����*+����������0�#(�
�,�-.�&�#�������
7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� 
  1.2 7.,
1&�*�2�	������&�#���!*����J��0�% -	�
1�*���*��������1���% 
&�+�'�$/�	�
	�,��$����1#�����&�+2���1�#���#(��,�-.� �!���"���&���*�����*+ �������0 ��� 
���
�-�'
--��3�#���#(��,�-.� 
  1.3 �0��*-7.,"'
*
1&�* 3�#���#(��
��
-�,�-.�&2��
� 2 �'�� 7.,"'
*
1&�*���
!*����
1"�"�! �+*��1��*
�0$�������%���#��
1&�* ����0��3�#���#(��,�-.� ���#��3",
������$�- �����n+��#��3	,7.,"'
*
1&�*8�#$�-�,�����*3�#���#(��,�-.� 
  1.4 �-���4+,��������03	,�#(��,�-.� 7.,
1&�*��,�!�	�
	�,��$����1#����1�1#
������	
�� �!�������2�0�
 "���&�
�0$�������%���#��
1&�* ������
�-�'
--��3�#���#(�
�,�-.� 
  1.5 7.,
1&�*J/#O���*���7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1��!�������
����+7.,�)
*
-������1#��������
�-�'
--��&�#�&,�	�,����3�#��������#��7.,�)
*�!�����+#��'-0�
�*'��
�������
-�3�
�����7.,�)
*-������1#��������
�-�'
--��3�#���#(��,�-.� 
 2. ����+2���1�#�� 
  2.1 7.,
1&�*���7.,"'
*
1&�*!�#��'-0�
�*'���+*#�����������&�#�&,�	�,��!��� 
���
�-�'
--��3�#��3	,�,�-.�&�##��'-0�
�*'���������
3�
�������+7.,�)
*-������1#��3�
��1�1# �!�������2�0�
 ��1��*���"���&�
�0$�������%3�#��
1&�* 
1��#��J/#O� �������*"�%���
4+,���&�##���2�
1&�* �1��1���#��'-0�
�*'�� ���#���#(��,�-.�����
�-��� 
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  2.2 �-���#��'-0�
�*'��*1�*�-��,��'
-#��
1&�*+,
*
�&� 7.,
1&�*���7.,"'
*
1&�*
+2���1�#���#(��,�-.��+*#����1��*
1��#��0��������$�-3	,��������,�3& 8/��3",�
��3�#��
0��������$�- ���-�� 45 ���� 
  2.3 7.,
1&�*���7.,"'
*
1&�*�2�������$�--�0�
&����
�-�-�.��%���
���$,
�����,�-.� 	�#!�
'��,�-.����4+,���*��4-'�-�.��%&��#(��,�-.��!1�-�01-�+*3	,#��'-
0�
�*'��0��������$�-"�+�+1-��#����� �-���4+,�,�-.��-�.��%������$,
� &/��2��,�-.�-�

1�����	%�����0�-
1��#������$1010'�4� 
 
���$�%��5��%4����*������*�� 
 
 #��J/#O�
1&�*��������7.,
1&�*�2�#��!1��#O%�1��1���7.,��,��'
-
1&�*��#��*#'��#���#(��,�-.�
+,
*
�&� �+*#������2�0���� "���&�
�0$�������%���#��J/#O� ����0��#���#(��
��
-�,�-.� 
��*��
��3�#���#(��,�-.� ���"���&�3	,����$/��1��1���7.,��,��'
-
1&�* 3�#��0�����	���
�c1���3�#����,��'
-
1&�*�������� 7.,��,��'
-
1&�*��-��$*#��1##��3	,�,�-.�3���	
'��#��J/#O�4+, 
�+*4-'-�7�#����3+N ����,�-.����4+,���&�##��
1&�*&��#(�����
�-����+*&��2�����3�
 �!�
-�!���#��
1&�*��'����� ���	�#7.,��,��'
-
1&�*-��,�����*��-��$$�-7.,
1&�*4+,0��+�
�� 
 
�������������&��+� 
 
 ���-
��,�-.��+*3",����#�-�2���(&�.� ���
1�����	%+,
*�$1010�-�2�+��+��0'�4���� 
 1. 
1�����	%�,�-.����
4����#��'-0�
�*'���+*#���&#�&��
�-$�� 	��'��,�*�� �'��S���* 
����'�����*����-�0�T�� 
 2. �,�-.��'������ #���2�	�,��������������
 ���J�#* �!#��&�+#������������

3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �2�-�	��'��S���*����'
�
����*����-�0�T��������*+,������+*�
- 
 3. 
1�����	%�
�-��-!���%��	
'��#���2�	�,��������������
#��J�#* �!#��&�+#�����
�������
3�#���'����1-#��+.��0�������7.,�)
*���	
��"�1+4-'!/���1�8.�1� �+*3",�'�
��-����1��1��	��-!���%����!�*�%��� (Pearson�s product moment correlation coefficient) 

 

 


