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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

วัยรุนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางรวดเร็วทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม ความคดิ และสตปิญญา (ทพิยภา, 2541; ศริิกลุ, 2546; เสาวรส, 2543) จากการเปลีย่นแปลง
ทางสรีรวิทยาเหลานี้ทําใหรางกายตองการสารอาหารตางๆ เพิ่มขึ้น วัยรุนจึงจาํเปนตองไดรับสาร
อาหารทีค่รบถวน และปริมาณเพียงพอกับความตองการของรางกาย เพื่อสงเสริมใหมีการเจริญเติบ
โตและพัฒนาการอยางเหมาะสม (วรนุช, 2545; อนุสรณ, 2545) แตปจจุบันวัยรุนสวนใหญมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตองจนเกิดปญหาทุพโภชนาการและภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ 
(อนสุรณ, 2545) จากการศึกษาทางระบาดวิทยาพบแนวโนมของภาวะน้ําหนักเกินและอวนมากขึ้น
ทั่วโลก สําหรับประเทศไทยไดศึกษาพัฒนาการดานกายของเด็กไทยเกี่ยวกับการเจริญเติบโต ภาวะ
โภชนาการ และสมรรถภาพทางกาย พ.ศ. 2544 พบวาวยัรุนอาย ุ13-18 ป มคีวามชกุของภาวะอวนรอย
ละ 4.25 เร่ิมอวนรอยละ 4.37 ทวมรอยละ 4.60 คอนขางผอมรอยละ 4.95 ผอมรอยละ 1.87 และวยัรุน
ในเขตเทศบาลมคีวามชุกของภาวะอวนมากกวาวัยรุนนอกเขตเทศบาล 1.8 เทา ในขณะที่มีความ
ชุกของภาวะผอมและคอนขางผอมใกลเคียงกัน (ลัดดา และคณะ, 2547ข) และจากการ
สํารวจภาวะโภชนาการนกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาของจงัหวดัพทัลุง ตัง้แตป พ.ศ. 2545 ถึง พ.ศ. 
2547 พบวานกัเรยีนมคีวามชุกของภาวะเริ่มอวนและอวนรอยละ 3.52, 3.64 และ 3.54 ตามลําดับ 
คอนขางผอมและผอมรอยละ 8.50, 6.27 และ 6.90 ตามลําดับ สวนในเขตเทศบาลเมืองพัทลุงพบวา
นักเรียนมีความชุกของภาวะเริ่มอวนและอวนรอยละ 5.10, 5.42 และ 5.97 ตามลําดับ คอนขางผอม
และผอมรอยละ 4.01, 3.19 และ 1.15 ตามลาํดบั (สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัพทัลุง, 2548) โดย
ปญหาภาวะโภชนาการเกนิและโรคอวนมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ในขณะที่มีภาวะโภชนาการขาดลดนอย
ลง

จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปโดยมีการขยายตัวของธุรกิจและอุตสาหกรรมอาหารที่
โฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ ตลอดจนการรับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารแบบตะวัน
ตก จึงทําใหวัยรุนนิยมบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงประเภทอาหารกึ่งสําเร็จรูป อาหารสําเร็จ
รูป และอาหารจานดวนเพิ่มมากขึ้น (ภารดี, บุญศรี และวงเดือน, 2546; สมชัย และประเสริฐ, 2540; 
สิรินทร และประไพศรี, 2543; เสาวรส, 2543) จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
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วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยชุลีพร (2541) พบวาวัยรุนรอยละ 61.6 มีการบริโภคอาหารฟาสต
ฟูด เชน แฮมเบอรเกอร พิซซา มันฝรั่งทอด เปนตน และวัยรุนรอยละ 58.2 มีการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันสูง เชน หนังไก หนังเปด ขาหมู หมูสามชั้น แกงกะทิ เปนตน การบริโภคอาหารประเภทนี้
เปนประจําทาํใหมคีวามเสีย่งตอการเกดิปญหาภาวะโภชนาการเกนิและโรคอวน ซ่ึงมผีลทาํใหเกดิโรค
เร้ือรังตางๆ เชน โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจและหลอดเลอืด ภาวะไขมนัในเลอืด
สูง โรคนิว่ในถงุน้าํด ีโรคขออักเสบ และโรคมะเรง็บางชนดิ (เบญจพร, 2543; มณ ีและพรรณวด,ี 2546; 
เสาวรส, 2543; อุรุวรรณ, มยุรี, จรณะ, ปยนุช และริญ, 2541; Cataldo, Rolfes & Whitney, 1998; 
Weigley, Mueller & Robinson, 1997)

นอกจากนี้วัยรุนหญิงเปนวัยที่เกิดภาวะอวนไดงาย เนื่องจากมีการสะสมของไขมันเพิ่มขึ้น
ตลอดชวงวัยรุน และมีระดับไขมันในรางกายมากกวาวัยรุนชายในทุกกลุมอายุ (Lewis, 1986) หาก
รางกายไดรับไขมันในปริมาณที่มากเกินความตองการจะนําไปสูภาวะอวนที่ลดไดยาก ประกอบกับ
วัยรุนหญิงเปนวัยที่รักความสวยงาม และใหความสําคัญกับภาพลักษณของรางกาย อีกทั้งมีคานิยมที่
ตองการมีรูปรางผอมบาง เพื่อใหเปนที่ยอมรับในสังคม ความอวนจึงเปนปญหาที่ละเอียดออน
สําหรับวัยรุนหญิงมากเปนพิเศษ (ขวัญจิต, 2542; อนุสรณ, 2545) จากการศึกษาการรับรู
ขนาดรางกาย และแบบแผนการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง โดยวรวรรณ (2533) พบวาวัย
รุนหญิงสวนมากรับรูขนาดรางกายตนเองวาอวนทั้งที่ไมอวน และตองการมีขนาดรางกายเล็กกวาที่
เปนจริง จึงลดน้ําหนักดวยการงดอาหารหรือบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ํา จากขอมูล
ดังกลาวแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงรูสึกไมพึงพอใจตอน้ําหนักและรูปรางของตนเอง อีกทั้งยังนําไป
สูการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง ซ่ึงอาจทาํใหรางกายไมเจริญเติบโตสมวัย ความ
สามารถทางสติปญญาและการเรียนรูดอย  ความตานทานโรคของรางกายลดลง เกิดการติด
เชื้อไดงาย และเจ็บปวยบอย อันจะมีผลตอสมรรถภาพในการเรียน และสงผลกระทบระยะยาวถึง
คุณภาพประชากรตอไปในอนาคต (สุมณฑา และสุรีพร, 2541; Barker, 1996; Narins, 1996) ดัง
นั้นการสงเสริมใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองเหมาะสม โดยเฉพาะพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํจะทาํใหวยัรุนหญงิมนี้าํหนกัตวัทีเ่หมาะสม และลดความเสีย่งตอ
การเกดิโรคตางๆ ที่เปนผลมาจากการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําเ ปนพฤติกรรมที่มีค ว ามสําคัญตอ สุข
ภาพ ซ่ึงกองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ไดกาํหนดแนวทางการบรโิภคอาหารเพือ่
สุขภาพ โดยแนะนําใหบริโภคอาหารที่มีไขมันแตพอควร ดังนั้นการบริโภคไขมันในปริมาณที่
เหมาะสมกับความตองการของรางกาย โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําจะชวยปองกัน
ภาวะอวนและโรคที่จะตามมากับภาวะอวน (ชนิดา และศัลยา, 2548; นัยนา, 2543; เบญจพร, 
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2543) พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําเปนพฤติกรรมสุขภาพที่มีปจจัยที่เกี่ยวของทั้งจาก
ตัววัยรุนหญิงและสิ่งแวดลอม (พัชราภรณ, ละออ, นิลพรรณ, ศักดา และพันทิพย, 2546; Mitchell, 
1997) ซ่ึงเอจเซน (Ajzen, 1991) ไดเสนอความคิดเห็นตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม 
(theory of planned behavior) วาบุคคลจะกระทําพฤติกรรมที่สนใจ โดยมีการวางแผนเพื่อให
บรรลุวัตถุประสงค และพิจารณาผลที่คิดวาจะเกิดจากการกระทําของตนกอนที่จะกระทําหรือไม
กระทําพฤติกรรม ดังนั้นพฤติกรรมที่บุคคลกระทาํสาํเร็จจะเกิดจากความตั้งใจในการควบคมุปจจยั
ตางๆ ทีข่ดัขวางการกระทาํพฤติกรรม โดยมีปจจัยที่เปนตัวกําหนดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม 
3 ประการ ไดแก 1) ปจจัยสวนบคุคล คอื เจตคตติอพฤตกิรรม (attitudes toward behaviors) 2) ปจจยั
ทางสงัคม คอื การคลอยตามกลุมอางอิง (subjective norms) และ 3) ปจจัยควบคุม คือ การรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control) จากการทบทวนงาน
วิจัยที่ผานมาพบวามีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลที่ใชทฤษฎีนี้เปนกรอบ
แนวคิด  เชน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของวัยรุน (Backman, Haddad, Lee, 
Johnston & Hodgkin, 2002) พฤตกิรรมควบคมุการบริโภคน้ําตาลของนักเรียน (Masalu & Astrom, 
2003) เปนตน ซ่ึงผลการศึกษาพบวาปจจัยทั้ง 3 ประการ คอื เจตคตติอพฤตกิรรม การคลอยตามกลุม
อางองิ และการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม รวมทั้งความตั้งใจที่จะกระทําพฤติ
กรรมเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธ และสามารถทํานายหรืออธิบายพฤติกรรมของบุคคลได

จั งหวัดพัท ลุง เปนจั งหวัดหนึ่ ง ในภาคใตที่ ไ ด รับ การพัฒนาทั้ ง ด านการศึกษา  
เศรษฐกิจ สังคม และการทองเที่ยว ทําใหมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ และมีรานสะดวกซื้อที่
จําหนายสินคาประเภทอาหารกึง่สาํเรจ็รูปและอาหารสาํเรจ็รูปทีม่ไีขมนัสงูเกดิขึน้มาก โดยมทีาํเลทีต่ัง้
ในแหลงชมุชนใกลสถานศึกษา ประกอบกับจังหวัดพัทลุงอยูใกลอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึง
เปนศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจสงผลใหมีการซึมซับวัฒนธรรมความเปนเมืองเขามา จึงเปน
สาเหตุใหวัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสมัยนิยม ทําใหมีโอกาสเกิดภาวะ
โภชนาการเกินและโรคอวนได โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะเกิดภาวะอวนไดงายกวาวัยรุนชาย ทั้ง
ที่มีการควบคุมอาหารและน้าํหนกัตวั เพือ่ใหมรูีปรางผอมบาง เนือ่งจากอาหารทีม่ไีขมนัสงูสามารถ
หาบรโิภคไดงาย จึงทําใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําไดยาก และอาจเกิด
ผลเสียตอสุขภาพตามมา ดงันัน้ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาเจตคต ิ การคลอยตามกลุมอางองิ การรบัรู
ความสามารถในการควบคุม  ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของ
วัยรุนหญิง  ซ่ึงคาดวาผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนองคความรูและเปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อนําไปเปน
แนวทางในการวางแผนสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง อันจะ
นําไปสูการมีภาวะสุขภาพที่ดีตอไป
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วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูความสามารถในการควบ
คุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

2. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับ
รูความสามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของ
วัยรุนหญิง

3. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคมุและความตัง้ใจตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

คําถามการวิจัย

1. เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงเปนอยางไร
2. การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

เปนอยางไร
3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

ของวัยรุนหญิงเปนอยางไร
4. ความตั้ง ใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําของวัย รุนหญิง

เปนอยางไร
5. พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงเปนอยางไร
6. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูความสามารถในการควบคุม

สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัย
รุนหญิงไดหรือไม อยางไร

7. การรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจสามารถรวมกันทํานายพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงไดหรือไม อยางไร

8. ความตั้ ง ใ จและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ข มัน ต่ํ าข องวัย รุน หญิง
มีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร
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กรอบแนวคิดการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง โดยผูวิจัยเลือกใช
ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (theory of planned behavior) ของเอจเซน (Ajzen, 1991) มา
เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ซ่ึงอธิบายวามนุษยเปนผูมีเหตุผล และใชขอมูลที่มีอยูอยางมี
ระบบ รวมทั้งพิจารณาผลที่คิดวาจะเกิดจากการกระทําของตนกอนที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติ
กรรม พฤติกรรมของบุคคลสวนมากอยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม 
โดยมีปจจัยที่เปนตัวกําหนดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม 3 ประการ คือ

1. เจตคติตอพฤติกรรม (attitudes toward behaviors: A) เปนการประเมินความรูสึกของ
บุคคลตอการกระทําพฤติกรรมนั้นวาเปนไปในทางบวกหรือทางลบ

2. การคลอยตามกลุมอางอิง (subjective norms: SN) เปนการรับรูของบุคคลวาบุคคลหรือ
กลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอตนคิดวาตนควรหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น

3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control: PBC) 
เปนการรับรูของบุคคลวามีความยากหรืองายในการกระทําพฤติกรรมนั้น และความสามารถในการ
ควบคมุตนเองใหกระทาํพฤตกิรรมภายใตปจจยัทีจ่ะสนบัสนนุหรือขดัขวางการกระทาํพฤตกิรรมนัน้

การทาํนายหรอือธิบายพฤตกิรรมจากความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมตองมคีวามชดัเจนของ
องคประกอบดานการกระทํา (action) เปาหมาย (target) บริบท (context) และเวลา (time) รวมทั้ง
ตองมคีวามคงที ่โดยมเีจตคตติอพฤตกิรรม การคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการ
ควบคมุพฤตกิรรมเปนตวักาํหนดความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรม ซ่ึงความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรม
จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม โดยเปนตัวกําหนดและสามารถทํานายพฤติกรรมได นอกจาก
นี้การที่จะกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จหรือไมนั้นไมไดขึ้นอยูกับความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม
เพียงอยางเดยีว แตยงัขึน้อยูกบัความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมดวย ซ่ึงการรบัรูความสามารถ
ในการควบคมุพฤตกิรรมจะเปนตวักาํหนดและสามารถทาํนายพฤตกิรรมได โดยไมตองผานความตัง้
ใจที่จะกระทําพฤติกรรม และอาจจะทํานายพฤติกรรมรวมกับความตั้งใจที่จะกระทําพฤติ
กรรม ดังนั้นการศึกษาปจจัยที่เปนตัวกําหนดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม และความตั้ง
ใจที่จะกระทําพฤติกรรมจะทําใหทราบถึงแนวโนมของการกระทําพฤติกรรมได ผูวิจัยจึงนําทฤษฎี
การวางแผนพฤติกรรมมาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
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ความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของวยัรุนหญงิ 
โดยความตัง้ใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําเปนผลมาจาก

1. เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําประเมินจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําและการประเมินคุณคาผลของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

2. การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําประเมินจากผล
รวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
และแรงจูงใจที่จะทําตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

3. การรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํประเมนิจาก
ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
และการรับรูอํานาจการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาอิทธิพลของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับ
รูความสามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา 
และความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

เจตคติตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

การคลอยตามกลุมอางอิง
ตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา

ความตั้งใจในการมี
พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา
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ภาพ 2 กรอบแนวคดิในการศกึษาอทิธพิลของการรบัรูความสามารถในการควบคมุและความตัง้ใจตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

สมมติฐานการวิจัย

1. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูความสามารถในการควบคุม
สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

2. การรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจสามารถรวมกันทํานายพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

3. ความตั้งใจมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
ของวัยรุนหญิง

นิยามศัพท

เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา หมายถึง การประเมินความรูสึกของวัย
รุนหญิงตอการรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ําวาทําใหมีผลอยางไร มากนอยเพียงใด และผลของ
การรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัต่าํเปนสิง่ทีด่หีรือไมด ี มากนอยเพยีงใด โดยประเมนิจากแบบสอบถาม
เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผน
พฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

การคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่ํา หมายถงึ การรบัรูของ
วัยรุนหญิงวาบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอตน ไดแก บิดามารดา พี่นอง ญาติ 
เพื่อน ครูอาจารย บุคลากรสาธารณสุข คิดวาตนควรหรือไมควรรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ํา 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา

การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

ความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
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มากนอยเพียงใด และวัยรุนหญิงมีความตองการหรือไมตองการรับประทานอาหารที่มีไ ข
มันต่ําตามความคาดหวังของบุคคลเหลานั้น มากนอยเพียงใด โดยประเมินจากแบบสอบถามการ
คลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ ซ่ึงผูวจิยัสรางขึน้ตามแนวคดิทฤษฎี
การวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา หมายถึง 
การรับรูของวัยรุนหญิงวามีความยากหรืองายในการรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ํา มากนอยเพียง
ใด และความสามารถในการควบคุมตนเองใหรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ําภายใตปจจัยที่จะ
สนับสนุนหรือขัดขวางการรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ํา มากนอยเพียงใด โดยประเมิน
จากแบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
มันต่ํา ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา หมายถึง การรับรูโอกาสของ
วัยรุนหญิงวาจะรับประทานหรือไมรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ําในอนาคต มากนอยเพียงใด เพื่อ
ใหรางกายไดรับไขมันในปริมาณที่เหมาะสม และลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ โดย
ประเมินจากแบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา ซ่ึงผู
วิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา หมายถึง การปฏิบัติของวัยรุนหญิงเกี่ยว
กับการรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนั เพือ่ใหรางกายไดรับไขมนัในปรมิาณทีเ่หมาะสม และลดความเสีย่ง
ตอการเกิดโรคตางๆ โดยประเมินจากแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา ซ่ึงผู
วิจัยสรางขึน้จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ (กองโภชนาการ, 2535; เพลินใจ, วภิา, 
กรุณา และจันตรี, 2537; สุรียพร, 2544)

วัยรุนหญิง หมายถึง นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุงในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดพัทลุง

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาในวัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ของ
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุงในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดพัทลุง
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ความสําคัญของการวิจัย

1. เปนแนวทางสาํหรับบคุลากรสาธารณสขุในระดบัผูกาํหนดนโยบายทีจ่ะนาํขอมลูทีไ่ดจาก
การวจิยัไปใชในการวางแผนแกไขปญหาโภชนาการ เพือ่สงเสรมิใหวยัรุนหญงิมพีฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา

2. เปนแนวทางสาํหรับบคุลากรสาธารณสขุในระดบัผูปฏิบตัทิีจ่ะนาํขอมลูทีไ่ดจากการวจิยั
ไปใชในการวางแผนใหบริการ เพือ่สงเสรมิใหวยัรุนหญงิมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ

3. เปนการทดสอบทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991) ซ่ึงจะ
เปนแนวทางสําหรับนักวิจัยในการวิจัย รูปแบบตางๆ ในกลุมประชากรวัยรุนหญิงใหมาก
ขึ้น  เชน  งานวิจัยกึ่งทดลอง งานวิจัยเชิงทดลอง งานวิจัยเชิงคุณภาพ งานวิจัยเชิงปรากฏการณ 
เปนตน


