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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย (descriptive research) เพือ่ศกึษาเจตคต ิการคลอยตาม
กลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ํา อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคมุตอความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ อํานาจการทาํนายของการรบัรู
ความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา รวม
ถึงความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุน
หญิงในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดพัทลุง โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรทีใ่ชในการศกึษาครัง้นี ้คอื วยัรุนหญงิทีก่าํลังศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปที ่ 1-6 ของ
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุงในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดพัทลุง ซ่ึงมีโรงเรียน
ทั้งหมด 2 แหง คือ โรงเรียนพัทลุง และโรงเรียนสตรีพัทลุง จํานวน 3,755 คน (โรงเรียนพัทลุง และ
โรงเรียนสตรีพัทลุง, 2548)

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ขนาดกลุมตัวอยางคํานวณโดยใชสูตรวิเคราะหอํานาจ
การทดสอบสถติทิีศ่กึษา (power analysis) ของโคเฮน (Cohen, 1988) กาํหนดระดบัความเชือ่มัน่ 95%
(α = 0.05) และอํานาจการทดสอบ (power) เทากบั 0.99 โดยกาํหนดคา v ที ่∞ สวนคาขนาดอทิธพิล
(effect size) เนื่องจากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาไมพบการศึกษาในลักษณะเดียวกับการ
ศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงกําหนดคาขนาดอิทธิพลเทากับ 0.15 ซ่ึงเปนคาความสัมพันธในระดับปานกลาง 
(Cohen, 1988) เมื่อนํามาแทนคาตามสูตร

N   =   λ / f2

N หมายถึง จํานวนตัวอยาง
λ หมายถึง คาอํานาจการทดสอบที่ไดจากการเปดตาราง 

โดยการศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรอิสระทั้งหมด 3 ตัว จึงไดคา λ เทากับ 23.5 (ภาคผนวก ฉ)
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f2 หมายถึง คาขนาดอิทธิพลความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม

ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ตองใชจํานวนตัวอยางไมนอยกวา 157 ราย ผูวิจัยจึงเก็บรวบ
รวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 160 ราย เพื่อปองกันการไดขอมูลที่ไมสมบูรณ

การเลือกกลุมตัวอยางมีรายละเอียดดังนี้
1. คัดเลือกกลุมตัวอยางในแตละชั้นเรียนโดยคํานวณจํานวนตัวอยางตามสัดสวนจํานวน

นักเรียนหญิงในแตละชั้นเรียนดวยวิธีการคํานวณสัดสวน (proportional sampling) (ยุวดี, 
มาลี, เยาวลักษณ, วิไล, พรรณวดี และรุจิเรศ, 2543) เมื่อนํามาแทนคาตามสูตร

จํานวนตัวอยางแตละชั้น   =   จํานวนตัวอยางที่ตองการ × จํานวนประชากรแตละชั้น
           จํานวนประชากรทั้งหมด

ตาราง 1
จํานวนนักเรียนหญิง และจํานวนตัวอยางจําแนกตามชั้นเรียน

ช้ันเรียน จํานวนนักเรียนหญิง จํานวนตัวอยาง
มัธยมศึกษาปที่ 1
มัธยมศึกษาปที่ 2
มัธยมศึกษาปที่ 3
มัธยมศึกษาปที่ 4
มัธยมศึกษาปที่ 5
มัธยมศึกษาปที่ 6

524
511
514
753
732
721

22
22
22
32
31
31

รวม                 3,755                   160

2. สุมเลือกนักเรียนหญิงในแตละชั้นเรียนดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (systematic 
random sampling) (เพชรนอย, ศิริพร และทัศนีย, 2539) คํานวณชวงของการสุมโดยนํามาแทน
คาตามสูตร

I   =   N / n
I หมายถึง ชวงของการสุม
N หมายถึง จํานวนประชากรทั้งหมด
n หมายถึง จํานวนตัวอยางที่ตองการ
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หลังจากนัน้จบัฉลากหาหมายเลขเริม่ตนของการสุมตวัอยางแลวนบัตอไปตามชวงของการสุม
ที่คํานวณได  และรายชื่อนัก เรียนหญิงในแตละชั้น เรียนจนไดจํานวนตัวอยา งครบตาม
จํานวนที่ตองการ คือ 160 ราย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามประกอบดวย 6 สวน ดังนี้
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา น้ํา

หนัก  สวนสูง คาใชจายสวนตัว บุคคลที่พักอาศัยอยูดวย จํานวนพี่นอง ญาติที่อาศัยอยูรวม
ครัวเรือน สมาชกิในครอบครวัทีม่รูีปรางอวน รูปรางของเพือ่นสนทิ และการจดัหาอาหาร ลักษณะขอ
คาํถามเปนแบบเลือกตอบและเติมคํา จํานวน 10 ขอ

สวนที่  2  แบบสอบถามเจตคติตอ พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมัน ต่ํ า
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 
1991) จํานวน 20 ขอ แบงเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา 
(bi) ประกอบดวย ขอความที่แสดงถึงความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
ต่ําจํานวน 10 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท (likert scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1  คะแนน
ไมเห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน
ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน
เห็นดวย ใหคะแนน 4  คะแนน
เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5  คะแนน
ตอนที่ 2 แบบสอบถามการประเมินคุณคาผลของพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี

ไขมันต่ํา (ei) ประกอบดวย ขอความที่แสดงถึงการประเมินคุณคาผลของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา จํานวน 10 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท (likert scale) 
5 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ไมดีเลย ใหคะแนน 1  คะแนน
ไมดี ใหคะแนน 2 คะแนน
ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน
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ดี ใหคะแนน 4  คะแนน
ดีมาก ใหคะแนน 5  คะแนน

การแปลผลคะแนนเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําพิจารณาจากคะแนน
ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําและ
คะแนนการประเมินคุณคาผลของพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (∑ biei) (Ajzen, 1991) 
โดยใชหลักการแบงระดับแบบอิงเกณฑนําคะแนนสูงสุดลบคะแนนต่ําสุดแลวหารดวยจํานวน
ระดับชั้นที่แบง (ชูศรี, 2546) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ โดยมีเกณฑการแปลผลคะแนนดังนี้

คะแนน   10.00-90.00 หมายถึง  มีเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
ต่ําอยูในระดับต่ํา

คะแนน   90.01-170.00 หมายถึง  มีเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
ต่ําอยูในระดับปานกลาง

คะแนน 170.01-250.00 หมายถึง   มีเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
อยูในระดับสูง

สวนที ่ 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางองิตอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ
เปนแบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้ตามแนวคดิทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991)
จํานวน 12 ขอ แบงเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา (ni) ประกอบดวย ขอความที่แสดงถึงความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงตอพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา จํานวน 6 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท (likert 
scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ไมควรทําอยางยิ่ง ใหคะแนน 1  คะแนน
ไมควรทํา ใหคะแนน 2 คะแนน
ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน
ควรทํา ใหคะแนน 4  คะแนน
ควรทําอยางยิ่ง ใหคะแนน 5  คะแนน
ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะทําตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่มีไขมันต่ํา (mi) ประกอบดวย ขอความที่แสดงถึงแรงจูงใจที่จะทําตามกลุมอางอิง
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา จํานวน 6 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัดแบบลิ
เคิรท (likert scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้
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นอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน
นอย ใหคะแนน 2 คะแนน
ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน
มาก ใหคะแนน 4  คะแนน
มากที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน

การแปลผลคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
พิจารณาจากคะแนนผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงตอพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําและคะแนนแรงจูงใจที่จะทําตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ (∑ nimi) (Ajzen, 1991) โดยใชหลักการแบงระดบัแบบองิเกณฑนาํ
คะแนนสูงสุดลบคะแนนต่ําสุดแลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง (ชูศรี, 2546) ซ่ึงแบงเปน 3 
ระดับ โดยมีเกณฑการแปลผลคะแนนดังนี้

คะแนน     6.00-54.00 หมายถึง   มีการรับรูวากลุมอางอิงคาดหวังใหตนมีพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับต่ํา

คะแนน   54.01-102.00 หมายถึง  มีการรับรูวา กลุมอา งอิงคาดหวังใหตนมีพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับปานกลาง

คะแนน 102.01-150.00 หมายถึง   มีการรับรูวากลุมอางอิงคาดหวังใหตนมีพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับสูง

สวนที ่4 แบบสอบถามการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ี
ไขมันต่ําเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจ
เซน (Ajzen, 1991) จํานวน 30 ขอ แบงเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนที ่ 1 แบบสอบถามความเชือ่เกีย่วกบัการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ี
ไขมันต่ํา (ci) ประกอบดวย ขอความที่แสดงถึงความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา จํานวน 15 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท (likert scale) 5 
ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ยากมาก ใหคะแนน 1  คะแนน
ยาก ใหคะแนน 2 คะแนน
ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน
งาย ใหคะแนน 4  คะแนน
งายมาก ใหคะแนน 5  คะแนน
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูอํานาจการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ํา (pi) ประกอบดวย ขอความที่แสดงถึงการรับรูอํานาจการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา จํานวน 15 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท (likert scale) 5 
ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

เปนไปไมไดเลย ใหคะแนน 1  คะแนน
เปนไปไมได ใหคะแนน 2 คะแนน
ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน
เปนไปได ใหคะแนน 4  คะแนน
เปนไปไดมาก ใหคะแนน 5  คะแนน

การแปลผลคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ําพิจารณาจากคะแนนผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําและคะแนนการรับรูอํานาจการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารทีม่ไีขมนัต่าํ (∑ cipi) (Ajzen, 1991) โดยใชหลักการแบงระดบัแบบองิเกณฑนาํคะแนนสงูสดุ
ลบคะแนนต่ําสุดแลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง (ชูศรี, 2546) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ โดยมีเกณฑ
การแปลผลคะแนนดังนี้

คะแนน   15.00-135.00 หมายถึง  มีการรับ รูค ว ามสามารถในการควบคุมพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับต่ํา

คะแนน 135.01-255.00 หมายถึง   มีการรับ รูค วามสามารถในการควบคุมพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับปานกลาง

คะแนน 255.01-375.00 หมายถึง   มีการรับ รูค วามสามารถในการควบคุมพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับสูง

สวนที ่5 แบบสอบถามความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ (I) เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991) 
ประกอบดวย ขอความที่แสดงถึงความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
ต่ําจํานวน 1 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัดแบบลิเคิรท (likert scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑการ
ใหคะแนนดังนี้

เปนไปไมไดเลย ใหคะแนน 1  คะแนน
เปนไปไมได ใหคะแนน 2 คะแนน
ไมแนใจ ใหคะแนน 3 คะแนน
เปนไปได ใหคะแนน 4  คะแนน
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เปนไปไดมาก ใหคะแนน 5  คะแนน
การแปลผลคะแนนความตั้ง ใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ํา

ใชหลักการแบงระดบัแบบองิเกณฑนาํคะแนนสงูสดุลบคะแนนต่าํสดุแลวหารดวยจาํนวนระดบัชัน้ที่
แบง (ชูศรี, 2546) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ โดยมีเกณฑการแปลผลคะแนนดังนี้

คะแนน 1.00-1.33 หมายถึง   มีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ําอยูในระดับต่ํา

คะแนน 1.34-2.66 หมายถึง   มีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ําอยูในระดับปานกลาง

คะแนน 2.67-5.00 หมายถึง   มีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ําอยูในระดับสูง

สวนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (B) เปนแบบสอบถาม
ที่ผูวิจยัสรางขึน้จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ (กองโภชนาการ, 2535; เพลินใจ, 
วภิา, กรุณา และจันตรี, 2537; สุรียพร, 2544) ประกอบดวย ขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไขมัน จํานวน 24 ขอ ซ่ึงเปนขอคําถามที่มีความหมายทางบวก จํานวน 8 ขอ คือ 
ขอ 1, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 20 และขอคําถามที่มีความหมายทางลบ จํานวน 16 ขอ คือ ขอ 2, 3, 4, 6, 9, 
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 24 ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 
5 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

     ขอความทางบวก ขอความทางลบ
ไมรับประทาน ใหคะแนน 1 5  คะแนน
1-3 คร้ัง/เดือน ใหคะแนน 2 4 คะแนน
1-3 คร้ัง/สัปดาห ใหคะแนน 3 3 คะแนน
4-6 คร้ัง/สัปดาห ใหคะแนน 4 2 คะแนน
ทุกวัน ใหคะแนน 5 1  คะแนน
การแปลผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําใชหลักการแบงระดับ

แบบอิงเกณฑนําคะแนนสูงสุดลบคะแนนต่ําสุดแลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง (ชูศรี,  
2546) ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ โดยมีเกณฑการแปลผลคะแนนดังนี้

คะแนน 24.00-56.00 หมายถึง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําอยู
ในระดับต่ํา

คะแนน 56.01-88.00 หมายถึง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําอยู
ในระดับปานกลาง
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คะแนน 88.01-120.00 หมายถึง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับ
สูง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity)
ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม จํานวน 
1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ จํานวน 1 ทาน และอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญ
ดานวัยรุน จํานวน 1 ทาน หลังจากผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยนําแบบสอบถามมา
ปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษา เพื่อใหได
แบบสอบถามที่ถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น

2. การหาคาความเที่ยง (reliability)
ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ

ไปทดลองใชกับวัยรุนหญิงที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา จํานวน 30 ราย หลังจากนั้นนํา
คะแนนที่ไดมาคํานวณคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach,s 
alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยรวมเทากับ 0.95 แบบสอบถามเจตคติตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําเทากับ 0.82 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําเทากับ 0.95 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการ
ควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํเทากบั 0.94 และแบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารที่มีไขมันต่ําเทากับ 0.72

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยการแนะนําตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย
และวธีิการเกบ็รวบรวมขอมลู รวมทัง้ชีแ้จงใหกลุมตวัอยางทราบถงึสทิธทิีจ่ะตอบรบัหรือปฏิเสธการเขา
รวมการวิจัย  และในระหวางเขารวมการวิจัยกลุมตัวอยางสามารถถอนตัวจากการเขารวม
การวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอ
กลุมตัวอยาง รวมทั้งชี้แจงใหทราบวาขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางจะไดรับการปกปดเปนความลับ 
โดยลงเปนรหสัไมระบ ุ ช่ือ สกลุ ของกลุมตวัอยาง และจะนาํเสนอในภาพรวมของการวจิยัเทานัน้ หาก
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กลุมตวัอยางมีขอสงสัยสามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัย
สามารถแสดงความรวมมือในการเขารวมการวิจัยไดทั้งแบบมีลายลักษณอักษรและไมมีลายลักษณ
อักษร

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้
1. ขั้นเตรียมการ

1.1 ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึง
ผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนพัทลุง และโรงเรียนสตรีพัทลุง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการ
วิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล

1.2 ผูวิจัยนําหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
เสนอผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนพัทลุง และโรงเรียนสตรีพัทลุง ช้ีแจงวัตถุประสงคการ
วิจัย และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยังอาจารย
ประจําชั้นของกลุมตัวอยาง

1.3 ผูวิจัย เขาพบอาจารยประจําชั้นของกลุมตัวอยางชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย
และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อขอความรวมมือในการนัดหมายกลุมตัวอยาง และเลือกวัน 
เวลาที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยจะใชช่ัวโมงวางของกลุมตัวอยางในการเก็บ
รวบรวมขอมูล

2. ขั้นดําเนินการ
2.1 ผูวจิยัพบกลุมตวัอยาง แนะนาํตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคการวจิยั และขอความรวมมอื

ในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง
2.2 เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัยจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัย

ช้ีแจงรายละเอยีดของแบบสอบถาม และวธีิการตอบแบบสอบถาม หลังจากนัน้แจกแบบสอบถามให
กลุมตวัอยางตอบดวยตนเองตามความเปนจรงิ ซ่ึงใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที
และเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจนครบตามจํานวนที่ตองการ

2.3 ผูวจิยัตรวจสอบความสมบรูณของขอมลูในแบบสอบถาม เพือ่นาํมาวเิคราะหขอมลู
ทางสถิติ
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 การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป และวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติดังนี้

1. วเิคราะหขอมลูสวนบคุคลโดยการแจกแจงความถี ่คารอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน

2. วเิคราะหเจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิ การรบัรูความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจ
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงโดยการแจกแจงความถี่ คารอย
ละ ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนน

3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางความตั้ง ใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson,s product 
moment correlation coefficient) และใชเกณฑการแปลผลคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธดังนี้ (ชูศรี, 
2546)

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวา 0.90 แสดงวามีความสัมพันธกันในระดับสูงมาก
คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเขาใกล 1 (ประมาณ 0.70 ถึง 0.90) แสดงวามคีวามสมัพนัธกนั

ในระดับสูง
คาสัมประสิทธิ์ส หสัมพันธเขา ใกล 0 .50 (ประมาณ  0.30 ถึง  0.70) แสดง

วามีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขา ใกล 0.00 (ประมาณ 0.30 และต่ํากวา) แสดง

วามีความสัมพันธกันในระดับต่ํา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปน 0.00 แสดงวาไมมีความสัมพันธกันเชิงเสนตรง

4. วิเคราะหอํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอา งอิง  และการรับ
รูความสามารถในการควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
ของวัยรุนหญิงโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis)

5. วิเคราะหอํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําของวัย รุนหญิงโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุ
แบบขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis)


