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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย (descriptive research) เพือ่ศกึษาเจตคต ิการคลอยตาม
กลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ํา อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคมุตอความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ อํานาจการทาํนายของการรบัรู
ความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา รวม
ถึงความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุน
หญิงในเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดัพทัลุง จาํนวน 160 ราย ซ่ึงผลการวเิคราะหขอมลูนาํเสนอดวยการ
บรรยายประกอบตารางตามลําดับดังนี้

1. ลักษณะกลุมตัวอยาง
2. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง
3. ความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ

ควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง
4. อํานาจการทาํนายของเจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการ

ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง
5. อํานาจการทํานายของการรับ รูค วามสามารถในการควบคุมและความตั้ง ใจ

ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

ผลการวิจัย

ลักษณะกลุมตัวอยาง
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางอายุ 17 ป มีจํานวนมากที่สุด (รอยละ 18.75) รองลงมาคือ

อายุ 16 ป (รอยละ 18.12) และอายุ 18 ป (รอยละ 18.12) โดยมีอายุเฉลี่ย  15.65 ป (SD = 
1.71) กาํลังศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปที ่4 มจีาํนวนมากทีสุ่ด (รอยละ 20.01) รองลงมาคอื มธัยมศกึษา
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ปที ่ 5 (รอยละ 19.37) และมัธยมศึกษาปที่ 6 (รอยละ 19.37) สวนดัชนีมวลกายปกติมีจํานวนมากที่
สุด (รอยละ 51.87) รองลงมาคือ ผอม (รอยละ 44.38) และอวน (รอยละ 3.75) สําหรับคาใชจายสวน
ตัวทีไ่ดรับอยูระหวาง 1,001-2,000 บาทตอเดอืน มจีาํนวนมากทีสุ่ด (รอยละ 61.87) รองลงมาคอื ไม
เกนิ 1,000 บาทตอเดอืน (รอยละ 28.13) และมคีาใชจายสวนตวัเฉลีย่ 1,494.50 บาทตอเดอืน (SD = 
616.97) โดยสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา (รอยละ 87.50) มีพี่นอง 1-2 คน (รอยละ 60.62, Χ
= 2.46, SD = 1.00) และไมมีญาติอาศัยอยูรวมครัวเรือน (รอยละ 79.37) กลุมตัวอยางไมมี
สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน (รอยละ 52.50) และมีสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน (รอย
ละ 47.50) นอกจากนี้สวนใหญมีเพื่อนสนิทรูปรางปกติ (รอยละ 91.26) และจัดหาอาหารโดยการ
ปรุงอาหารรับประทานเอง (รอยละ 76.87) (ตาราง 2)

ตาราง 2
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 
(N = 160)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
อายุ (Χ  = 15.65, SD = 1.71)
     13 ป
     14 ป
     15 ป
     16 ป
     17 ป
     18 ป
ระดับการศึกษา
     มัธยมศึกษาปที่ 1
     มัธยมศึกษาปที่ 2
     มัธยมศึกษาปที่ 3
     มัธยมศึกษาปที่ 4
     มัธยมศึกษาปที่ 5
     มัธยมศึกษาปที่ 6
ดัชนีมวลกาย
     ผอม (< 18.50 กิโลกรัม/ตารางเมตร)

25
22
25
29
30
29

22
22
22
32
31
31

71

15.63
13.75
15.63
18.12
18.75
18.12

13.75
13.75
13.75
20.01
19.37
19.37

44.38
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     ปกติ (18.50-24.99 กิโลกรัม/ตารางเมตร)
     อวน (> 24.99 กิโลกรัม/ตารางเมตร)

83
6

51.87
3.75

ตาราง 2 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ

คาใชจายสวนตวั (Χ  = 1,494.50, SD = 616.97)
     ≤ 1,000 บาท/เดือน
     1,001–2,000 บาท/เดือน
     2,001–3,000 บาท/เดือน
     > 3,000 บาท/เดือน
บุคคลที่พักอาศัยอยูดวย
     มารดา
     บิดามารดา
     ญาติ
จํานวนพี่นอง (Χ  = 2.46, SD = 1.00)
     1-2 คน
     3-4 คน
     5-6 คน
     7-8 คน
ญาตทิีอ่าศยัอยูรวมครัวเรือน
     มี
     ไมมี
สมาชกิในครอบครัวที่มีรูปรางอวน
     มี
     ไมมี
รูปรางของเพื่อนสนิท
     ผอม
     ปกติ
     อวน
การจัดหาอาหาร
     ปรุงอาหารรับประทาน

45
99
14
2

12
140

8

97
58
4
1

33
127

76
84

7
146

7

123

28.13
61.87
8.75
1.25

7.50
87.50
5.00

60.62
36.25
2.50
0.63

20.63
79.37

47.50
52.50

4.37
91.26
4.37

76.87
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     ซ้ืออาหารรับประทาน 37 23.13  

เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมคีะแนนเจตคตติอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ
อยูในชวง 37-206 คะแนน (ชวงคะแนนตามแบบสอบถาม 10–250 คะแนน) มคีาเฉลีย่ 128.12 คะแนน
(SD = 29.66) เมื่อนําคะแนนของกลุมตัวอยางมาแบงเปน 3 ระดับ คะแนนสวนใหญอยูใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 83.12) รองลงมาคือ ระดับต่ํา (รอยละ 9.38) และระดับสูง (รอยละ 7.50) 
คะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในชวง 14-150
คะแนน (ชวงคะแนนตามแบบสอบถาม 6–150 คะแนน) มีคาเฉลี่ย 82.45 คะแนน (SD = 
26.19) เมื่อนําคะแนนของกลุมตวัอยางมาแบงเปน 3 ระดบั คะแนนสวนใหญอยูในระดบัปานกลาง 
(รอยละ 66.87) รองลงมาคือ ระดับสูง (รอยละ 20.63) และระดับต่ํา (รอยละ 12.50) คะแนนการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในชวง 60-370 คะแนน 
(ชวงคะแนนตามแบบสอบถาม 15–375 คะแนน) มีคา เฉลี่ย  209.00 คะแนน (SD = 55.58) 
เมื่อนําคะแนนของกลุมตวัอยางมาแบงเปน 3 ระดบั คะแนนสวนใหญอยูในระดบัปานกลาง (รอยละ 
75.00) รองลงมาคอื ระดบัสงู (รอยละ 18.75) และระดบัต่าํ (รอยละ 6.25) คะแนนความตัง้ใจในการมี
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในชวง 2-5 คะแนน (ชวงคะแนนตามแบบสอบถาม 1-
5 คะแนน) มีคาเฉลี่ย 3.56 คะแนน (SD = 0.81) เมือ่นาํคะแนนของกลุมตวัอยางมาแบงเปน 3 ระดบั 
คะแนนสวนใหญอยูในระดับสูง (รอยละ 88.12) รองลงมาคือ ระดับปานกลาง (รอยละ 11.88) 
และมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในชวง 55-107 คะแนน (ชวงคะแนน
ตามแบบสอบถาม 24–120 คะแนน) มีคาเฉลี่ย 78.65 คะแนน (SD = 7.91) เมื่อนําคะแนนของกลุม
ตัวอยางมาแบงเปน 3 ระดับ คะแนนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 89.37) รองลงมาคือ 
ระดับสูง (รอยละ 10.00) และระดับต่ํา (รอยละ 0.63) (ตาราง 3)
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ตาราง 3
ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของกลุมตัวอยางจําแนกตามเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบ
คุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (N = 160)

ชวงคะแนน ระดับคะแนนตัวแปร
แบบ

สอบถาม
กลุมตัว
อยาง

Χ SD ต่ํา
จาํนวน (รอยละ)

ปานกลาง
จาํนวน (รอยละ)

สูง
จาํนวน (รอยละ)

เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (∑ biei)
การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา (∑ nimi)
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา (∑ cipi)
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (I)
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (B)

  10-250
    6-150

  15-375

    1-5
  24-120

  37-206
  14-150

  60-370

    2-5
  55-107

128.12
82.45

209.00

3.56
78.65

29.66
26.19

55.58

0.81
7.91

     15   (9.38)
     20 (12.50)

     10   (6.25)

                    0
       1   (0.63)

   133 (83.12)
   107 (66.87)

   120 (75.00)

     19 (11.88)
   143 (89.37)

     12   (7.50)
     33 (20.63)

     30 (18.75)

   141 (88.12)
     16 (10.00)
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ความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถใน
การควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

ผลการวิ เคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร สัน  (Pearson,s product 
moment correlation coefficient) ระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความ
สามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุน
หญิงพบวาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมมีความ
สัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.38, p < 0.01; r = 0.37, p < 0.01 และ r = 0.55, p < 0.01 ตามลาํดบั) 
การรับรูความสามารถในการควบคุม และความตั้งใจมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.23, p < 0.01 และ r = 0.17, p < 
0.05 ตามลําดับ)

นอกจากนี้เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม 
และความตั้งใจ ซ่ึงเปนตัวแปรอิสระดวยกันมีความสัมพันธกันทางบวกในระดับปานกลาง โดย
ไมมีตัวแปรอิสระคูใดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงเกิน 0.65 (r > 0.65) (Burns & Grove, 1997) 
ซ่ึงจะทําใหเกิดปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิงเสนของตัวแปรอิสระสูง (multicollinearity) (ตาราง 
4)

ผูวิจัย ไดทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรตนในการทํานายคาความแปรปรวน
ของความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (multicollinearity test) พบวาตัวแปร
ตนทุกตัวเปนอิสระตอกัน  โดยมีคา  Tolerance อยูระหวาง 0.77-1.00 ซ่ึงคาปกติไมควรเขา
ใกล 0 (Pedhzur, 1997 อางตาม เพชรนอย, 2546) และคา Variance inflation factor (VIF) อยูระหวาง 
1.00-1.30 ซ่ึงคาปกติไมควรมากกวา 10 (Pedhzur, 1997; Stevens, 1992 อางตาม เพชรนอย, 2546) 
ดังนั้นผูวิจัยจึงนําตัวแปรดังกลาวทุกตัวเขาไปวิเคราะหในสมการทํานายตอไป
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ตาราง 4
ความสมัพนัธระหวางเจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิ การรบัรูความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจ
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง (N = 160)

ตั ว แ ป ร B I ∑ biei ∑ nimi ∑ cipi

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (B) 1.00
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา (I)

0.17* 1.00

เจตคติตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา (∑ biei)

0.09 0.38** 1.00

การคลอยตามกลุมอางอิงตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (∑ nimi)

0.15 0.37** 0.59** 1.00

การรบัรูความสามารถในการควบคมุ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (∑ cipi)

0.23** 0.55** 0.48** 0.58** 1.00

* p < 0.05, ** p < 0.01

อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis) เมื่อ
นําตัวแปรทํานาย คือ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุม เขาในการคํานวณพบวาการรับรูความสามารถในการควบคุมและเจตคติสามารถรวมกัน
ทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุน
หญิงไดรอยละ 32 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.32, p < 0.05) โดยที่การรับรูความ
สามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรที่สามารถทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําไดมากที่สุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.47, p < 0.001) รอง
ลงมาคือ เจตคติตอพฤติกรรม (β = 0.16, p < 0.05) สวนการคลอยตามกลุมอางอิงไมสามารถ
ทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําได (ตาราง 5)
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ตาราง 5
อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมตอ
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง (N = 160)

ตัวแปร b SEb β t p
คาคงที่
การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (∑ cipi)
เจตคตติอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ (∑ biei)

1.56
0.01

0.00

0.26
0.00

0.00

0.47

0.16

6.02
6.30

2.12

0.00
0.00

0.04
R = 0.56; R2 = 0.32; R2

adj = 0.31; F = 36.90, p < 0.01

อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis) เมื่อ
นําตวัแปรทาํนาย คอื การรบัรูความสามารถในการควบคมุและความตัง้ใจเขาในการคาํนวณพบวาการ
รับรูความสามารถในการควบคุมสามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงไดรอยละ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.05, p < 0.01) โดยท่ีการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารทีม่ไีขมันต่ําไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.23, p < 0.01) สวนความตั้งใจไม
สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําได (ตาราง 6)

ตาราง 6
อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง (N = 160)

ตัวแปร b SEb β t p
คาคงที่
การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา (∑ cipi)

71.66
0.03

2.38
0.01 0.23

30.11
3.04

0.00
0.00

R = 0.23; R2 = 0.05; R2
adj = 0.05; F = 9.22, p < 0.01
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การอภิปรายผล

จากการศกึษาเจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิ การรบัรูความสามารถในการควบคมุ ความตัง้ใจ
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด
พัทลุง ผูวิจัยอภิปรายผลการศึกษาตามลักษณะกลุมตัวอยาง และวัตถุประสงคการวิจัยตามลําดับดัง
นี้

1. ลักษณะกลุมตัวอยาง
2. เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง
3. ความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัย

รุนหญิง
4. อํานาจการทาํนายของเจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการ

ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง
5. อํานาจการทํานายของการรับ รูค วามสามารถในการควบคุมและความตั้ง ใจ

ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

ลักษณะกลุมตัวอยาง
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมีอายุระหวาง 13-18 ป อายุเฉลี่ย 15.65 

ป (SD = 1.71) กาํลังศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปที ่ 1-6 ทัง้นีเ้นือ่งจากรฐัไดกาํหนดการศกึษาภาค
บงัคบั 9 ป ซ่ึงศึกษาตั้งแตประถมศึกษาปที่ 1 -มัธยมศึกษาปที่ 3  มีอายุระหวาง 6-15 ป 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2544) ดังนั้นผูที่เขารับการศึกษาในระดับมัธยม
ศึกษาปที่ 1-6 จึงมีอายุระหวาง 12-18 ป ซ่ึงสอดคลองกับอายุของวัยรุนหญิงที่ศึกษาในระดับเดียว
กันกับการศึกษาที่ผานมา (จีรนันท, สมชาย และฐิติกานต, 2546; นวลอนงค, 2548; เยาวภา, 
2544; เสาวรส, 2542) โดยสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา (รอยละ 87.50) ทั้งนี้เนื่องจาก
กลุมตัวอยางสวนใหญมีภมูลํิาเนาอยูในจงัหวดัพทัลุง (โรงเรียนพทัลุง และโรงเรยีนสตรพีทัลุง, 2548) 
ประกอบกบัการคมนาคมมีหลายเสนทาง และเชื่อมโยงถึงกันทุกหมูบาน /อําเภอ (สํานักงาน
จังหวัดพัทลุง , 2549) ทําใหการเดนิทางจากตางอาํเภอมาศกึษาในตวัจงัหวดัสามารถทาํไดอยาง
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สะดวกและรวดเรว็ ซ่ึงสอดคลองกบัการศึกษาของวรนุช (2545) อมรศรี และศิริจรรยา (2546) พบวา
วัยรุนหญิงสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา

กลุมตัวอยางมีพี่นอง 1-2 คน (รอยละ 60.62, Χ  = 2.46, SD = 1.00) ทั้งนี้เนื่องจากรัฐ
มีนโยบายควบคุมและลดการเจริญเติบโตของประชากร เพื่อลดจํานวนการมีบุตรผานโครง
การวางแผนครอบครัว โดยสงเสริมใหประชาชนคุมกําเนิด จึงทําใหจํานวนบุตรในแตละครอบครัว
ลดลง (นันทพร และพิมพวัลย, 2545; อุมาพร, 2544) และสวนใหญไมมีญาติอาศัยอยูรวมครัวเรือน
(รอยละ 79.37)  ทัง้นีเ้นือ่งจากสภาพสงัคมไทยในปจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงรปูแบบของครอบครวัจาก
ครอบครัวขยายไปเปนครอบครัวเดี่ยว โดยเฉพาะคนในสังคมเมืองสวนใหญตองการใชชีวิตอยาง
เปนตัวของตัวเองมากขึ้น จึงแยกครอบครัวไปอยูตามลําพัง (ชุลีพร, 2541; ลัดดา และคณะ, 2547ก; 
สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549; อุมาพร, 2544) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของชลพิชา (2548) 
และดวงฤทัย (2548) พบวาลักษณะครอบครัวของวัยรุนสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว

สําหรับคาใชจายสวนตัวที่ไดรับอยูระหวาง 1,001–2,000 บาทตอเดือน (รอยละ 61.87) คา
ใชจายสวนตัวเฉลี่ย 1,494.50 บาทตอเดือน (SD = 616.97) โดยเฉลี่ยวันละ 33–67 บาท ซ่ึงเปนคา
ใชจายที่เพียงพอสําหรับการซื้ออาหารบริโภคที่โรงเรียนในแตละวัน ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางอยู
ในวัยศึกษาเลาเรียน รายไดทั้งหมดจึงมาจากครอบครัว ซ่ึงมีหนาที่ในการสนับสนุนและจัดสรรแบง
ปนทรัพยากรทางเศรษฐกิจใหเพียงพอแกสมาชิกในครอบครัว (ดุษฎี, งามตา, ชัยวัฒน และทศันา, 
2545; รุจา, 2541) สวนการจดัหาอาหารสวนใหญจะปรงุอาหารรบัประทานเอง (รอยละ 76.87) จาก
การศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา จึงอาจเปนสาเหตุให
กลุมตัวอยางสวนใหญปรุงอาหารรับประทานเองที่บาน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
สุชาดา (2539) อมรศรี และศิริจรรยา (2546) พบวาวัย รุนสวนใหญที่พัก อาศัยอยูกับบิด า
มารดาจะรับประทานอาหารที่ปรุงเอง

นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีดัชนีมวลกายปกติ (รอยละ 51.87) และผอม (รอยละ 44.38) ทั้งนี้
เนื่องจากกลุมตัวอยางทุกคนอยูในระบบการศึกษา ทําใหมีโอกาสไดรับความรูเร่ืองโภชนาการจาก
หลักสูตรการเรียน (มณทิชา, 2540) จึงสามารถเลือกบริโภคอาหาร เพื่อใหมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการสมวัย อีกทั้งธรรมชาติของเพศหญิงเปนเพศที่รักความสวยงาม และสนใจภาพลักษณของ
ตนเอง โดยวัยรุนหญิงจะใหความสําคัญกับน้ําหนักและรูปราง (ศิริอร, สมใจ และชมนาด, 
2544; อนุสรณ, 2545) จึงมีการควบคุมอาหารและน้ําหนักตัว เพื่อใหมีรูปรางผอมบางเปนที่
ยอมรับในสงัคม ประกอบกบัการศกึษาครัง้นีพ้บวากลุมตวัอยางไมมสีมาชกิในครอบครวัทีม่รูีปราง
อวน (รอยละ 52.50) และมเีพือ่นสนทิรูปรางปกต ิ(รอยละ 91.26) จากขอมลูดงักลาวจงึอาจเปนสาเหตใุห
กลุมตวัอยางมากกวาครึ่งมีดัชนีมวลกายปกติ ทั้งนี้เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวและกลุมเพื่อน
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มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง (เฉลิมพล, 2543; ตวงพร, 2546; รุงฤดี, 
สมใจ, ธีรโชติ และวิชัย, 2545) โดยสมาชิกในครอบครัวมีบทบาทที่เกี่ยวของสัมพันธกัน พฤติ
กรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิงจึงมีอิทธิพลมาจากการชักจูง แนะนํา และการปฏิบัติ
ของบิดามารดาหรือสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งกลุมเพื่อนที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกันมักจะมีความ
คิด ความเชื่อ และการปฏิบัติคลายกัน จึงมีอิทธิพลตอกัน (เฉลิมพล, 2543)

เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

เจตคตติอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ ผลการศกึษาพบวากลุมตวัอยางสวนใหญ
(รอยละ 83.12) มีเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําอยูใ นระดับปาน
กลาง (Χ  = 128.12, SD = 29.66) (ตาราง 3) อธิบายไดวาวัยรุนหญิงเปนวัยที่มีการเรียนรูใน
การพัฒนาความรูความสามารถ และคดิอยางมเีหตผุล ตลอดจนมคีวามตระหนกัในสิง่ทีค่วรหรือไม
ควรมากขึน้ (กิตติยา, ดารุณี, สรอย และวิลาวรรณ, 2547; รุจา, 2547ก) ประกอบกับวัยรุนหญิงทุก
คนอยูในระบบการศกึษา ทาํใหมโีอกาสไดรับความรูเร่ืองโภชนาการจากหลกัสตูรการเรยีน และแสวง
หาขอมลูขาวสารที่เปนประโยชนจากสื่อตางๆ ซ่ึงจะชวยสงเสริมและพัฒนาเจตคติของวัยรุน
หญิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําใหดียิ่ง ขึ้น  ทั้งนี้เนื่อ ง จากความรูที่บุค คล
ไดรับเมื่อผานการคิดวเิคราะห และพจิารณาจะทาํใหเกดิคานยิม ความคดิเหน็ หรือเจตคตติอพฤติ
กรรมนัน้ (เฉลมิพล, 2543; ดวงใจ, 2545) สอดคลองกบัการศกึษาของเบญจพร, ประไพศร ีและประภา
ศรี (2541) พบวาบคุคลทีม่คีวามรูเร่ืองอาหารและโภชนาการจะมีเจตคติที่ดีตอการบริโภคอาหาร

นอกจากนี้การที่วัย รุนหญิงจะมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
ต่ํายังขึ้นอยูกับความเชื่อของวัยรุนหญิงที่เชื่อวาเมื่อปฏิบัติแลวจะเกิดผลดีตอตนเอง สอดคลองกับ
การศกึษาของสรีุยพร (2544) พบวาบคุคลทีม่คีวามเชือ่วาการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํทาํใหไมอวน
และลดความเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด บุคคลนั้นจะมีเจตคติที่ดีตอการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํา และเลือกบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา แตอยางไรก็ตามวัยรุนหญิงยังมีความเชื่อ
เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการที่ไมถูกตอง สอดคลองกับการศึกษาของสุรียพร (2544) พบวาวัยรุนมี
ความเชื่อวาการบริโภคอาหารประเภทเบเกอรี่ทําใหเปนคนทันสมัย และบงบอกถึงการมีฐานะดี ทัง้
นี้อาจเนื่องมาจากสื่อโฆษณามอิีทธพิลตอความคดิ ความเชือ่ และเปนแรงจงูใจในการเลอืกบริโภค
อาหารของวัยรุนหญิง (เบญจพร, ประไพศรี และประภาศรี, 2541) จึงทําใหวัยรุนหญิงเลือกบริโภค
อาหารตามสมัยนิยม สอดคลองกับการศึกษาของรวีพร (2545) พบวาวัยรุนสวนใหญจะ
บริโภคอาหารตามสมัยนิยมที่ไดเรียนรูจากสื่อตางๆ ตลอดจนมีความเชื่อตามสื่อโฆษณา จากเหตุ
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ผลดังที่กลาวมาจึงสงผลใหกลุมตัวอยางมีคะแนนเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
ต่ําอยูในระดับปานกลาง

การคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา ผลการศึกษาพบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 66.87) รับรูวากลุมอางอิงคาดหวังใหตนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 82.45, SD = 26.19) (ตาราง 3) อธิบายไดวาบุคลากร
สาธารณสุขเปนบุคคลที่วัยรุนหญิงรับรูวามีความคาดหวังใหตนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ําอยูในระดับสูง (Χ  = 15.47, SD = 5.92) (ตาราง 2 ภาคผนวก ก) ทั้งนี้เนื่องจาก
บุคลากรสาธารณสุขมีบทบาทในการสงเสริม  และดูแลสุขภาพของวัยรุนหญิง  จึงทําให
วัย รุนหญิงมีความไววางใจ และเชื่อถือในสิ่งที่บุคลากรสาธารณสุขแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุข
ภาพ (บุญศรี และศิริพร, 2538; สมจิต, 2543) รวมถึงการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
ดวย ประภาเพ็ญ และสวิง (2536) กลาววาบุคลากรสาธารณสุขมีอํานาจเหนือผูรับบริการ ซ่ึง
เปนอํานาจที่มาจากพื้นฐานความรู และลักษณะวิชาชีพ จึงเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความ
เชื่อ และการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูรับบริการ

สําหรับบิดามารดามีสวนสําคัญในการสรางพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนหญิง ทั้ง
นี้เนื่องจากวัยรุนหญิงสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา (รอยละ 87.50) (ตาราง 2) บิดามารดาจะ
จดัหาและเตรยีมอาหารใหวยัรุนหญงิบรโิภค พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีไ่ดเรียนรูจากบดิามารดาจะ
สงผลตอการเลอืกบรโิภคอาหารของวยัรุนหญงิ (นติยา, 2547; สุมณฑา และสรีุพร, 2541; อบเชย, 2541)
เบิรช และฟชเชอร (Birch & Fisher, 1998) กลาววาบิดามารดามีสวนสําคัญในการเลือกและ
จัดอาหารใหบุตรบริโภค ซ่ึงจะทําใหบุตรชอบและเลือกบริโภคอาหารชนิดนั้น โดยบิดามารดาจะ
บอกบตุรวาอาหารใดดหีรือไมด ี สงผลตอความเชือ่ของบตุรในการตดัสนิใจเลอืกบรโิภคอาหารชนดิ
นัน้ๆ สอดคลองกับการศึกษาของเคลสเกส, สไตน, เอกค, อิสเบลล และเคลสเกส (Klesges, Stein, 
Eck, Isbell & Klesges, 1991) พบวาบิดามารดาเปนบุคคลที่มีอิทธิพลในการชี้นําบุตรใหเลือก
บริโภคอาหาร หากบดิามารดาเอาใจใสดแูล และใหคาํแนะนาํเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ
จะทาํใหวัยรุนหญิงรับรูถึงความคาดหวังของบิดามารดา และตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารที่
มีไขมันต่ํา สอดคลองกับการศึกษาของซาโบ และฮอลแลนด (Szabo & Hollands, 1997) พบ
วาเจตคติและพฤตกิรรมของบดิามารดามผีลตอการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของวยัรุนหญงิ แตบาง
คร้ังบิดามารดาอาจยึดความพอใจหรือความชอบในอาหารเปนหลัก โดยไมคํานึงถึงคุณคาทาง
โภชนาการ จงึสงผลใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง สอดคลองกับการ
ศึกษาของเบญจภา (2548) พบวาบิดามารดาที่บริโภคหรือจัดอาหารที่มีไขมันสูงใหบุตรบริโภคจะ
สงผลใหบุตรมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง  จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหวัยรุน
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หญิงรับรูวาบิดามารดามีความคาดหวงัใหตนมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํอยูในระดบั
ปานกลาง (Χ  = 14.36, SD = 4.91) (ตาราง 2 ภาคผนวก ก)

นอกจากนีว้ยัรุนหญงิเปนวยัทีต่องการความเปนอสิระจากบดิามารดา และใหความสาํคญักบั
กลุมเพือ่นมาก โดยจะใชเวลาสวนใหญอยูกบักลุมเพือ่น (นวลอนงค, 2548; สุชา, 2542; เสาวรส, 2543;
Hamburg, 1998; Wong, 1991) ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนหญิงมีความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม และ
ตองการการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้นพฤติกรรมใดๆ ของวัยรุนหญิงไมวาจะเปนไปในทางบวกหรือ
ทางลบลวนมีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนเขามาเกี่ยวของ (ชลพิชา, 2548; เบญจภา, 2548) สอดคลองกับ
การศึกษาของพัชรี (2539) พบวาวัยรุนสวนใหญจะเลียนแบบการบริโภคอาหารของกลุมเพื่อน 
ประกอบกับกระแสความนิยมในปจจุบันตอการบริโภคอาหารจานดวนของกลุมวัยรุน อาจทําใหวยั
รุนหญงิรับรูถึงความคาดหวงัของกลุมเพือ่นตอการบรโิภคอาหารตามความนยิมมากกวาอาหารทีม่ไีข
มันต่ํา สอดคลองกับการศึกษาของจิราพร (2544) พบวาวัยรุนหญิงจะเลือกบริโภคหมูกระทะตาม
กลุมเพื่อน เนื่องจากไดพบปะสังสรรคกับเพื่อน และจากการศึกษาครั้งนี้พบวาวัยรุนหญิงรับรูวา
เพื่อนมีความคาดหวังใหตนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับต่ํา ( Χ  = 
13.53, SD = 5.52) (ตาราง 2 ภาคผนวก ก) จากเหตุผลดังที่กลาวมาจึงสงผลใหกลุมตัวอยางมี
คะแนนการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับปานกลาง

การรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ ผลการศกึษา
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 75.00) มีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติ
กรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํอยูในระดบัปานกลาง (Χ  = 209.00, SD = 55.58) (ตาราง3) อธิบาย
ไดวาวยัรุนหญงิเปนวยัทีก่าํลังเรยีนรู และพัฒนาความคดิ ทาํใหมคีวามคดิเปนของตนเอง และมคีวาม
เชือ่มัน่ในความสามารถของตนเอง (รุจา, 2547ก; ศรีมนา, รัชนี, ไขมุกข และโยธิน, 2545) 
แบนดูรา (Bandura, 1986) กลาววาบคุคลทีรั่บรูวาตนมคีวามสามารถทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมทีก่าํหนด 
บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรมนั้น ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ําเปนพฤติกรรมที่วัยรุนหญิงสามารถควบคุมใหเกิดขึ้นไดดวยความสามารถของ
ตนเอง ดังนั้นวัยรุนหญิงที่รับรูวาสามารถควบคุมตนเองใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
ต่ําได จึงมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา สอดคลองกับการศึกษาของพาร
เซล และคณะ (Parcel et al., 1995) พบวาวยัรุนทีรั่บรูวาตนมคีวามสามารถในการมพีฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําจะเลือกบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมเปนการตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะกระทาํพฤติกรรมให
บรรลุผลสําเรจ็ตามเปาหมายที่กําหนดไว หากบุคคลประเมินวาตนมีความสามารถสูง และมีความรู
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เกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ซ่ึงพฤติกรรมนั้นไมยากเกินความสามารถของตนจะนําไปสูการกระทําพฤติ
กรรม และการคงอยูของพฤติกรรมนั้น (Bandura, 1986)

แตอยางไรก็ตามสภาพแวดลอมในปจจุบันเอื้ออํานวยใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไมถูกตอง ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนหญิงไดรับสิ่งเราที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนที่จําหนายอาหารที่มีไขมันสูง เชน ลูกชิ้นทอด ไสกรอก
ทอด ขนมขบเคี้ยว เปนตน จึงเปนสาเหตุใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
ไดยาก สอดคลองกับการศึกษาของกัลยา (2541) พบวาวัยรุนมักจะซื้ออาหารประเภททอดที่มี
จําหนายโดยทั่วไปทั้งในโรงเรียน หนาโรงเรียน และใกลบานมารับประทานหลังเลิกเรียน อีกทั้งสื่อ
โฆษณาเกีย่วกบัอาหารทีม่ไีขมนัสงูทีม่มีากมาย เชน วทิย ุโทรทศัน และสิง่พมิพตางๆ สงผลกระทบตอ
การรบัรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง สอด
คลองกับการศึกษาของกัลยา (2541) พบวาวัยรุนไดรับสื่อโฆษณาขนมขบเคี้ยวตางๆ ทางโทรทัศน 
จึงเปนเหตุจูงใจใหวัยรุนซื้อหามาบริโภคมากขึ้น หากวัยรุนหญิงมีพลังความเชื่อที่ยังไมแรงกลามาก
พอกับความสามารถของตนเองในการควบคุมพฤติกรรมก็อาจจะลมเลิกความตั้งใจไดโดยงาย เมื่อมี
อุปสรรคหรือความยากลําบากในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา จากเหตุผลดังที่
กลาวมาจงึสงผลใหกลุมตวัอยางมคีะแนนการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับปานกลาง

ความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ ผลการศกึษาพบวากลุมตวัอยาง
สวนใหญ (รอยละ 88.12) มีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูใน
ระดับสูง ( Χ  = 3.56, SD = 0.81) (ตาราง 3) อธิบายไดวาวัยรุนหญิงเปนวัยที่มีความสมบูรณ
ทางสตปิญญา และรูจกัใชความคดิพจิารณาเหตผุลตางๆ (สุชา, 2542) ประกอบกบัวยัรุนหญงิทกุคน
อยูในระบบการศึกษา ทําใหมีโอกาสไดรับขอมูลขาวสารทางสุขภาพจากการเรียนการสอนในชั้น
เรียนและสื่อตางๆ ซ่ึงการไดรับขอมูลขาวสารจากสถานศึกษาและสื่อตางๆ เกี่ยวกับโทษของการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันสูง ทําใหวัยรุนหญิงมีความคิดเห็นในทางลบตอการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
สูง และสงผลใหวัยรุนหญิงมีความตั้งใจที่จะบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา เพื่อลดความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคตางๆ เชน โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคเบาหวาน โรคขออักเสบ 
เปนตน (สมทรง, 2541) สอดคลองกับการศึกษาของเบญจพร, ประไพศรี และประภาศรี (2541) พบ
วาวัยรุนรูวาการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงเปนสาเหตุของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด จึง
พยายามบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ ประกอบกบัวยัรุนหญงิเปนวยัทีรั่กความสวยงาม และสนใจภาพ
ลักษณของตนเอง โดยวยัรุนหญงิจะใหความสาํคญักบัน้าํหนกัและรปูราง จงึมคีวามตัง้ใจทีจ่ะบรโิภค
อาหารทีม่ไีขมนัต่าํ เพือ่ใหมรูีปรางผอมบางเปนทีย่อมรบัในสงัคม (ขวญัจติ, 2542; ศริิอร, สมใจ และ
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ชมนาด, 2544; อนุสรณ, 2545) ทั้งนี้เนื่องจากคานิยมของสังคมที่วัยรุนหญิงเขาใจวาความผอม
เปนทรวดทรงที่สวยงาม ดงัจะเหน็ไดจากบคุคลทีไ่ดรับความนยิมในสงัคม เชน ดารา นกัแสดง นกั
รอง หรือนางแบบจะมีรูปรางผอมบางแทบทั้งสิ้น จึงทําใหวัยรุนหญิงหันมาควบคุมน้ําหนักตัว โดย
พยายามหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง และรับประทานผักผลไมมากขึ้น (ศิริอร, สมใจ 
และชมนาด, 2544; อนสุรณ, 2545) เพือ่ใหมบีคุลิกภาพทีด่ดูปีระทบัใจผูพบเหน็ สอดคลองกบัการศกึษา
ของอเลก็ซานเดอร และลาโรซา (Alexander & Larosa, 1994) พบวาวยัรุนหญงิรับรูวาตนมนี้าํหนกัเกนิทัง้
ทีใ่นความเปนจรงิไมมปีญหาดงักลาว และมคีวามตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ เนือ่งจากอยาก
มีรูปรางผอมบาง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางมีดัชนีมวลกายปกติรอยละ 
51.87 และผอมรอยละ 44.38 (ตาราง 2) จากเหตุผลดังที่กลาวมาจึงสงผลใหกลุมตัวอยางมี
คะแนนความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับสูง

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ ผลการศกึษาพบวากลุมตวัอยางสวนใหญ (รอยละ
89.37) มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 78.65, SD = 7.91)
(ตาราง 3) อธิบายไดวาวัยรุนหญิงทุกคนอยูในระบบการศึกษา ทําใหมีโอกาสไดรับความรูเร่ือง
โภชนาการจากหลักสูตรการเรียน และแสวงหาขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนจากสื่อตางๆ จึงทําให
วัยรุนหญิงสามารถประเมินคุณคาของอาหาร และตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตอง ทั้งนี้
เนื่องจากขอมูลขาวสารและความรูเ ร่ืองโภชนาการเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลเกิดการเรียน
รู เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติ และมีความสามารถในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตอง 
(กองสุขศึกษา, 2541; กัลยา, 2541) สอดคลองกับการศึกษาของอมรศรี และศิริจรรยา (2546) พบวา
วัยรุนสวนใหญบริโภคผักและผลไมทุกวัน เนื่องจากรูวาการบริโภคผักและผลไมเปนประโยชนตอ
รางกาย รับประทานแลวไมอวน และบริโภคอาหารจานดวนนอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาห เนื่องจากรูวา
เปนอาหารที่ไมมีคุณ คาทางโภชนาการ และมีไขมันสูง  ถึงแมวา วัยรุนหญิง จะมีความรู
เ ร่ือ งโภชนาการ แตก็ยังไมตระหนักถึงความสาํคัญและประโยชนของการมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารทีม่ไีขมันต่ําอยางแทจริง สอดคลองกับการศึกษาของสุชาดา (2539) พบวาวัยรุนนิยมบริโภค
อาหารโดยสนใจในรูป  รส  กล่ิน  และสีของอาหารมากกว าจะคํานึง ถึง คุณค า ทาง
โภชนาการ  ทั้งนี้อ าจเนื่องมาจากวัยรุนหญิงสนใจและใหความสําคัญกับสิ่งที่ตนตองการ และ
เปนไปตามคานิยมของสังคมวัยรุน สอดคลองกับการศึกษาของมันทนา และภารดี (2534) พบวา
วัยรุนสวนใหญจะเลือกบริโภคอาหารโดยอิงพื้นฐานเพื่อสังคม ความสนุกสนาน และแสดงออกถึง
สถานภาพทางสังคมมากกวาทีจ่ะคาํนงึถึงคณุคาทางโภชนาการ ประกอบกบัการไดรับอทิธพิลจากการ
โฆษณาของสือ่ตางๆ โดยเฉพาะวิทยุและโทรทัศนที่มีประสิทธิภาพในการชักจูงใจสูง จึงทําใหวัยรุน
หญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสมัยนิยม สอดคลองกับการศึกษาของจิราพร (2544) 
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พบวาวัยรุนหญิงตัดสินใจเลือกบริโภคขนมขบเคี้ยวชนิดตางๆ จากการโฆษณาทางวิทยุและ
โทรทัศน จากเหตุผลดังที่กลาวมาจึงสงผลใหกลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
มีไขมันต่ําอยูในระดับปานกลาง

ความสมัพนัธระหวางความตัง้ใจและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของวยัรุนหญงิ
ผลการศึกษาพบวาความตั้งใจมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.17, p < 0.05) (ตาราง 4) แสดงให
เห็นวาวัยรุนหญิงที่มีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําในระดับ
ต่ํามแีนวโนมทีจ่ะมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํในระดบัต่าํ เนือ่งจากเมือ่บคุคลมคีวามตัง้
ใจทีจ่ะมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํในระดบัต่าํจะสงผลใหบคุคลไมมคีวามพยายามทีจ่ะ
มพีฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําใหไดตามเปาหมายที่ตั้งใจเอาไว เชนเดียวกับการศึกษา
ของจิระนันท (2540) พบวาความตั้งใจมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับพฤติกรรมการใชปาก
คีบสวมปลอกเข็มทุกครั้งหลังฉีดยาชาของนักศึกษาทันตาภิบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 
0.30, p < 0.01) และความตัง้ใจมคีวามสมัพนัธทางบวกในระดบัต่าํกบัพฤตกิรรมทาํความสะอาดดาม
กรอฟนอยางถูกวิธีทุกครั้งกอนเปลี่ยนผูปวยของนักศึกษาทันตาภิบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r 
= 0.28, p < 0.01) ทั้งนี้เ นื่อ งจากพฤติกรรมดังกลาวมีปจจัย อ่ืนๆ  เขามาเกี่ย วของ  เชน  ลืม  
มีงานมาก ความกะทนัหนั มคีวามรูไมเพยีงพอ จงึทาํใหนกัศกึษาทนัตาภบิาลไมไดทาํตามความตัง้
ใจที่มีแตเดิมในการใชหลักการปองกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาลสมบูรณแบบ ซ่ึงไมเปน
ไปตามทฤษฎีการวางแผนพฤตกิรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991) ทีก่ลาววาบคุคลจะกระทาํพฤตกิรรม
ที่สนใจ โดยมีการวางแผนเพือ่ใหบรรลุวตัถุประสงค และพจิารณาผลทีค่ดิวาจะเกดิจากการกระทาํ
ของตนกอนทีจ่ะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม ดังนั้นพฤติกรรมที่บุคคลกระทําสําเร็จจะเกิดจาก
ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม

อยางไรกต็ามการทีค่วามตัง้ใจมคีวามสมัพนัธในระดบัต่าํกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ี
ไขมนัต่าํของวยัรุนหญงิ ทัง้ทีว่ยัรุนหญงิสวนใหญมคีวามตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ี
ไขมนัต่าํอยูในระดบัสงู (ตาราง 3) อธิบายไดวาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของวยัรุนหญงิ
เปนพฤติกรรมที่มีปจจัยอ่ืนๆ เขามาเกี่ยวของ ซ่ึงไมเฉพาะปจจัยสวนบุคคลเพียงอยางเดียว แต
อาจเนือ่งมาจากอทิธพิลของการโฆษณา โดยเฉพาะวทิยแุละโทรทศันทีม่ปีระสทิธภิาพในการชกัจงู
ใจสงู โดยจะสรางภาพใหเกิดความรูสึกประทับใจ รวมทั้งเลือกใชนักแสดงหรือนักรองรุน
ราวคราวเดยีวกนัเปนผูนาํเสนอสนิคา ซ่ึงสงผลตอการตดัสนิใจเลอืกบรโิภคอาหารของวยัรุนหญงิ สอด
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คลองกบั การศึกษาของจิราพร (2544) พบวาวัยรุนหญิงตัดสินใจเลือกบริโภคขนมขบเคี้ยวชนิด
ตางๆ จากการโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศน

นอกจากนีอิ้ทธพิลของการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัสงูตอวถีิชีวติของสงัคมไทยทีม่ากพอควร
จะเห็นไดจากการขยายตลาดไปอยางรวดเร็วไมวาจะเปนไกทอด บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป หมูกระทะ 
หรือรานสะดวกซื้อที่เปดบริการตลอด 24 ช่ัวโมง ยิ่งทําใหวัยรุนหญิงมีโอกาสสัมผัสกับวิถี
ชีวิตเหลานีง้ายขึน้ สอดคลองกบัการศกึษาของจริาพร (2544) พบวาวยัรุนหญงิจะบรโิภคบะหมีก่ึง่
สําเรจ็รูปแทนอาหารมื้อหลัก เนื่องจากสามารถหาซื้อไดงาย สะดวก และใชเวลาในการประกอบ
อาหารนอย  ถึงแมวาในตวัเมอืงจงัหวดัพทัลุงจะยงัไมมรีานอาหารทีจ่าํหนายอาหารประเภทฟาสตฟดู 
แตก็สามารถหาซื้ออาหารประเภทดังกลาวมาบริโภคไดจากรานสะดวกซื้อ หรืออาจไปซื้อจาก
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึงเปนศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจ เนื่องจากการเดินทาง
สามารถทําไดอยางสะดวก และใชเวลาไมมากนัก  อีกทั้งวัย รุนหญิงนิยมเดินทางไปเรียน
พิเศษในอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ทุกวันเสาร-อาทิตย จึงทําใหมีโอกาสซื้ออาหารประเภท
ดังกลาวมาบริโภคได ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากคานิยมการบริโภคอาหารตามความนิยมของกลุมวัยรุน
ที่บงชี้ถึงความทันสมัย และไมลาหลังเพื่อนที่ไดล้ิมลองอาหารประเภทฟาสตฟูด สอดคลองกับ
การศึกษาของกนกพร (2539) พบวาวยัรุนนยิมบริโภคอาหารจานดวนหรือฟาสตฟดู ซ่ึงปจจยัเหลานี้
อาจเปนปจจยัทีท่าํใหวยัรุนหญงิมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําไดยาก ถึงแมวาวัย
รุนหญิงจะมีความตั้งใจในการมีพฤติก รรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมัน ต่ํ าอยู ในระดับ
สูง  จึ ง ส ง ผลใหก ารศึก ษาครั้ ง นี้พ บ ความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงอยูในระดับต่ํา

อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

ผลการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถในการควบคุมและเจตคติสามารถรวมกันทํานาย
ความแปรปรวนของความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงได
รอยละ 32 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.32, p < 0.05) โดยที่การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรที่สามารถทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่มีไขมันต่ําไดมากที่สุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.47, p < 0.001) รองลงมาคือ เจต
คติตอพฤตกิรรม (β = 0.16, p < 0.05) (ตาราง 5) แสดงใหเหน็วาวยัรุนหญงิทีม่กีารรบัรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา และมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ํามีแนวโนมที่จะตั้งใจมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา เนื่องจากเมื่อ
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บุคคลมีการรับรูวาสามารถควบคุมตนเองใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําได และมี
ความเชื่อวาการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํจะนาํไปสูผลในทางบวกจะสงผลใหบคุคล
มคีวามตัง้ใจที่จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการวางแผน
พฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991) ที่กลาววาถาบุคคลรับรูวาสามารถควบคุมตนเองใหกระทํา
พฤติกรรมนั้นได และมคีวามเชือ่วาการกระทาํพฤตกิรรมนัน้จะนาํไปสูผลของการกระทาํพฤตกิรรมทาง
บวก บคุคลกจ็ะมคีวามตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น  และสอดคลองกับการศึกษาของแอสต
รอม และโอคูลโล (Astrom & Okullo, 2004) พบวาเจตคติและการรับรูความสามารถในการควบ
คุมสามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจในการบริโภคน้ําตาลของวัยรุนไดรอยละ 
58 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.58, p < 0.001)

จากผลการศึกษาครั้งนี้จะเห็นไดวาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เปนตัวแปรที่สามารถทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุน
หญิงไดมากที่สุด โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ 0.47 ในขณะที่เจตคติตอพฤติ
กรรมมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ 0.16 (ตาราง 5) ทั้งนี้เนื่องจากเจตคติตอพฤติกรรม
เปนปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงเปนการประเมินของบุคคลตอพฤติกรรมนั้นวาเปนไปในทางบวกหรือทาง
ลบ สวนการรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมเปนปจจยัควบคมุ ซ่ึงเปนการรบัรูความยาก
งายในการควบคุมตนเอง เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ตั้งใจ รุจา (2547ข) กลาววาความเชื่อในตนเองมี
ความสามารถในการทํานายความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม โดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับการควบ
คุมพฤติกรรมมีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมคอนขางมาก

การที่การรับรูความสามารถในการควบคุมและเจตคติสามารถรวมกันทํานายความตั้ง
ใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงได อธิบายไดวาวัยรุนหญิง
เปนวัยที่กําลัง เรียนรู และพัฒนาความคิด ทําใหมีความคิดเปนของตนเอง และมีความเชื่อ
มั่นในความสามารถของตนเอง (รุจา, 2547ก; ศรีมนา, รัชนี, ไขมุกข และโยธิน, 2545) อีกทั้ง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําเปนพฤติกรรมที่วัยรุน หญิงสามารถควบคุมให
เกิดขึ้นไดดว ยความสามารถของตนเอง จึงสงผลใหวัยรุนหญิงมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไขมนัต่าํตามทีต่นตองการ ซ่ึงแบนดรูา (Bandura, 1986) กลาววาบคุคลทีรั่บรูวาตนมี
ความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมที่กําหนด บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะใชความพยายามในการ
กระทําพฤติกรรมนั้น ประกอบกับวัยรุนหญิงทุกคนอยูในระบบการศึกษา ทําใหมีโอกาสไดรับ
ความรูเร่ืองโภชนาการจากหลักสูตรการเรียน และแสวงหาขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนจากสื่อ
ตางๆ จึงมีความเชื่อวาการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําเปนสิ่งที่ดี และทําใหเกิดผลที่
เปนประโยชนตอสุขภาพ สอดคลองกบัการศกึษาของสรีุยพร (2544) พบวาบคุคลทีม่คีวามเชือ่วาการ
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บริโภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํทําใหไมอวน และลดความเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจและหลอดเลือดจะ
พยายามบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา ซ่ึงเปนปจจัยที่สนับสนุนใหวัยรุนหญิงมีความตั้งใจที่จะมีพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

สวนการคลอยตามกลุมอางอิงในการศึกษาครั้งนี้แมจะมีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับปานกลางกับความตั้ง ใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําของวัย
รุนหญิง เชนเดียวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และเจตคติตอพฤติกรรม (ตา
ราง 4) แตไมสามารถทํานายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุน
หญิงได ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากวยัรุนหญงิเปนวยัทีใ่หความสาํคญักบัความคดิของตนเอง และมคีวาม
เชื่อมั่นในตนเอง รวมทั้งมีอิสระและสามารถตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารไดดวยตนเอง โดยที่
กลุมอางอิงมีอิทธิพลนอย (จิราพร, 2544; จีรนันท, สมชาย และฐิติกานต,  2546; สุชา, 2542) 
สอดคลองกับการศึกษาของจิราพร (2544) พบวาวัยรุนหญิงสวนใหญจะเลือกบริโภคอาหารตาม
การตัดสินใจของตนเอง ประกอบกับวัยรุนหญิงอาจจะรับรูถึงความคาดหวังของกลุมเพื่อนตอการ
บริโภคอาหารตามความนิยมมากกวาอาหารที่มีไขมันต่ํา สอดคลองกับการศึกษาของจิราพร (2544) 
พบวาวัยรุนหญิงจะเลือกบริโภคหมูกระทะตามกลุมเพื่อน

อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

ผลการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถในการควบคมุสามารถทาํนายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงไดรอยละ 5 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (R2 = 0.05, p < 0.01) (ตาราง 6) แสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงที่มีการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํามีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ํา เนือ่งจากเมือ่บคุคลมกีารรบัรูวาสามารถควบคมุตนเองใหมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีข
มนัต่าํไดจะสงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําไดสําเร็จ  ซ่ึงสอดคลอง
กับทฤษฎีการวางแผนพฤตกิรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991) ทีก่ลาววาถาบคุคลรบัรูวาสามารถควบ
คุมตนเองใหกระทาํพฤตกิรรมนัน้ไดภายใตปจจยัทีจ่ะสนบัสนนุหรือขดัขวางตอการกระทาํพฤตกิรรม
นัน้ บคุคลกจ็ะกระทําพฤติกรรมนั้นไดสําเร็จ ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนหญิงเปนวัยที่กําลังเรียนรู และ
พัฒนาความคิด ทาํใหมคีวามคดิเปนของตนเอง และมีความเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเอง (รุจา, 
2547ก; ศรีมนา, รัชนี, ไขมุกข และโยธิน, 2545) อีกทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา
เปนพฤติกรรมที่วัยรุนหญิงสามารถควบคุมใหเกิดขึ้นไดดวยความสามารถของตนเอง จึงสงผลให
วัยรุนหญิงมีการตดัสนิใจทีจ่ะมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํตามทีต่นตองการ ตลอดจนมี
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ความพยายามทีจ่ะบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยางตอเนื่อง ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1986) กลาววา
บุคคลที่รับรูวาตนมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมที่กําหนด บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะใช
ความพยายามในการกระทําพฤติกรรมนั้น สอดคลองกับการศึกษาของมาเฮอร และริกวูด 
(Maher & Rickwood, 1997) พบวาการรบัรูความสามารถในการควบคมุสามารถทาํนายความแปรปรวน
ของพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของวยัรุนได ซ่ึงแตกตางจากการศกึษาของเอจเซน และแมดเดน (Ajzen & 
Madden, 1986) พบวาความตัง้ใจสามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเขาชั้นเรียน และ
พฤติกรรมการเรียนเพื่อใหไดเกรดเอตอนตนภาคเรียนได แตการรับรูความสามารถในการควบคุม
ไมสามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวได ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรมการเขาชั้นเรียน และพฤติ
กรรมการเรียนเพื่อใหไดเกรดเอตอนตนภาคเรียนเปนพฤติกรรมที่นักศึกษาสามารถควบคุมใหเกิด
ขึ้นไดตามความตั้งใจของตนเอง ความตัง้ใจทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมจงึเปนตวัแปรทีส่ามารถทาํนายพฤติ
กรรมได สวนพฤตกิรรมการเรยีนเพื่อใหไดเกรดเอตอนปลายภาคเรียนทั้งการรับรูความสามารถใน
การควบคุมและความตั้งใจสามารถทาํนายพฤตกิรรมได ทัง้นีเ้นือ่งจากพฤตกิรรมการเรยีนเพือ่ใหได
เกรดเอตอนปลายภาคเรยีนเปนพฤติกรรมที่ไมไดขึ้นอยูกับความตั้งใจเพียงประการเดียว แตยัง
ขึ้นอยูกับปจจัย อ่ืนๆ ดวย เชน อาจารย การสอบ เปนตน

อยางไรก็ตามแมวาการรับรูความสามารถในการควบคุมจะสามารถทํานายพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงได แตก็สามารถทํานายไดเพียงรอยละ 5 
เทานั้น   (ตาราง 6) ซ่ึงมีความสามารถในการทํานายไดในระดับต่ํา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากมีปจจัย
อ่ืนๆ เขามาเกีย่วของ ไดแก ส่ือโฆษณาเกีย่วกบัอาหารทีม่ไีขมนัสงูทีม่มีากมาย เชน วทิย ุโทรทศัน และสิง่
พมิพตาง  ๆ สงผลกระทบตอการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
มันต่ําของวยัรุนหญงิ สอดคลองกบัการศกึษาของกลัยา (2541) พบวาวยัรุนไดรับสือ่โฆษณาขนมขบ
เคีย้วตางๆ ทางโทรทัศน จึงเปนเหตุจูงใจใหวัยรุนซื้อหามาบริโภคมากขึ้น อีกทั้งสภาพแวดลอมใน
ปจจุบันเอื้ออํานวยใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุน
หญิงไดรับสิ่งเราที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนที่
จาํหนายอาหารทีม่ไีขมันสูง เชน ลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด ขนมขบเคี้ยว เปนตน สอดคลองกับ
การศึกษาของกัลยา (2541) พบวาวัยรุนมักจะซื้ออาหารประเภททอดที่มีจําหนายโดยทั่วไปทั้งใน
โรงเรียน หนาโรงเรียน และใกลบานมารับประทานหลังเลิกเรียน หากวัยรุนหญิงมีพลังความเชื่อที่
ยังไมแรงกลามากพอกับความสามารถของตนเองในการควบคุมพฤติกรรมจะทําใหวัยรุนหญิง
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําไดยาก

สวนความตั้ ง ใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไ ขมันต่ําไมส ามารถ
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงได ทั้งที่วัยรุนหญิงสวนใหญมี
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ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับสูง (ตาราง 3) ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากวัยรุนหญิงสนใจและใหความสําคัญกับสิ่งที่ตนตองการ และเปนไปตามคานิยม
ของสังคมวัยรุน สอดคลองกับการศึกษาของมันทนา และภารดี (2534) พบวาวัยรุนสวนใหญจะ
เลือกบริโภคอาหารโดยองิพืน้ฐานเพือ่สังคม ความสนกุสนาน และแสดงออกถงึสถานภาพทางสงัคม
ประกอบกบัการไดรับอทิธพิลจากการโฆษณาของสือ่ตางๆ โดยเฉพาะวทิยแุละโทรทศันทีม่ปีระสิทธิ
ภาพในการชกัจงูใจสงู จึงทําใหวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสมัยนิยม สอดคลอง
กับการศึกษาของพัชรี (2539) พบวาสือ่โฆษณาทางโทรทศันมอิีทธพิลในการเลอืกบรโิภคอาหารของ
วยัรุน และการศกึษาของจิราพร (2544) พบวาวัยรุนหญิงตัดสินใจเลือกบริโภคขนมขบเคี้ยวชนิด
ตางๆ จากการโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศน

จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวาวัย รุนหญิงมีเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง  การ
รับรูความสามารถในการควบคุม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับปาน
กลาง และมีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับสูง ตัวแปรที่
สามารถทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
มันต่ําของวัยรุนหญิงได คือ การรับรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม และเจตคตติอพฤติ
กรรม ตวัแปรทีส่ามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัย
รุนหญิงได คือ การรบัรูความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม และความตัง้ใจมคีวามสมัพนัธทาง
บวกในระดับต่าํกับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของวยัรุนหญงิ นอกจากนีก้ารคลอยตาม
กลุมอางองิไมสามารถทาํนายความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่าํของวัยรุน
หญิงได และความตัง้ใจไมสามารถทาํนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของวยัรุนหญงิได 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากมีปจจัยอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
มันต่ําของวัยรุนหญิงที่ทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991) ไมสามารถอธบิาย
ได ซ่ึงเปนประเดน็สาํคญัที่นาจะศึกษาตอไป


