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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย เพือ่ศกึษาเจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิ การรับรู
ความสามารถในการควบคุม  ความตั้งใจ  และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา 
อํานาจการทาํนายของเจตคต ิ การคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถในการควบคมุตอ
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่าํ อํานาจการทาํนายของการรับรูความ
สามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา รวมถึงความ
สัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงใน
เขตเทศบาลเมือง จังหวัดพัทลุง

กลุมตัวอยางเปนวัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุงในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดพัทลุง จํานวน 160 ราย ซ่ึง
คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรวิเคราะหอํานาจการทดสอบสถิติที่ศึกษา (Cohen, 1988) 
และเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบมีระบบ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบ
ถามที่สรางขึ้นเองประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบสอบถามเจตคติตอพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา 3) แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา 4) แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา 5) แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
มันต่ํา และ 6) แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา ซ่ึงผานการตรวจสอบความ
ตรงตามเนือ้หาจากผูทรงคณุวฒุ ิจาํนวน 3 ทาน และคาํนวณคาความเทีย่งโดยใชสูตรสมัประสทิธิแ์อลฟา
ของ ครอนบาคไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามสวนที่ 2, 3, 4 และ 6 เทากับ 0.82, 0.95, 0.94 และ 
0.72 ตามลําดับ หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติดังนี้ 1) ขอมูลสวนบุคคลวิเคราะห
โดยการแจกแจงความถี ่คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2) เจตคต ิการคลอยตามกลุม
อางองิ การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
ต่ําของวัยรุนหญิงวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และระดบัคะแนน 3) ความสมัพนัธระหวางความตัง้ใจและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีข
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มนัต่าํของวัยรุนหญิงวิเคราะหโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 4) อํานาจการทํานาย
ของเจตคติ การคลอยตามกลุมอา งอิง  และการรับรูความสามารถในการควบคุมตอความ
ตั้ ง ใ จในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงวิเคราะหโดยใชการ
วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน และ 5) อํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถในการควบ
คุมและความตั้งใจตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงวิเคราะหโดยใชการ
วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน ผลการวิจัยพบวา

1. กลุมตัวอยางสวนใหญมีเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 83.12, 66.87, 
75.00 และ 89.37 ตามลาํดบั) และมคีวามตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํอยูใน
ระดับสูง (รอยละ 88.12)

2. การรบัรูความสามารถในการควบคมุและเจตคตสิามารถรวมกนัทาํนายความแปรปรวนของ
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงไดรอยละ 32 อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ (R2 = 0.32, p < 0.05)

3. การรับรูความสามารถในการควบคุมสามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติ
กรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของวยัรุนหญงิไดรอยละ 5 อยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ(R2 = 0.05, p < 
0.01)

4. ความตั้งใจมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
มันต่ําของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.17, p < 0.05)

ขอจํากัดในการวิจัย

1. การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะวัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาของโรง
เรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาในเขตเทศบาล ผลการวิจัยจึงไมสามารถนําไปอางอิงถึง
ประชากรวัยรุนหญิงกลุมอื่น

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสวนที่ 5 คือ แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํเปนเครือ่งมอืทีผู่วจิยัสรางขึน้เปนครัง้แรกตามแนวคดิทฤษฎกีารวาง
แผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 1991) และมีขอคําถามเพียงขอเดียว จึงอาจใชวัดความตั้งใจใน
การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงไดไมครอบคลุม
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

จากผลการศึกษาเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบ
คุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงในเขตเทศบาล
เมือง จังหวัดพัทลุง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังนี้

1. ควรพัฒนาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงดวยวิธีการตางๆ เชน ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา 
ใชตัวแบบที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํามาเปนแบบอยาง สนับสนุนชวยเหลือใหมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําไดสําเร็จ และปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย เปนตน 
ซ่ึงจะทําใหวัยรุนหญิงรับรูวาตนเองมีความสําคัญ และมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา

2. ควรสงเสริมใหวัยรุนหญิงมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
ต่ํา ตลอดจนเห็นความสําคัญและประโยชนของการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา โดย
การปลูกฝงความเชื่อที่ถูกตอง เชน การบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําทําใหไมอวน และลดความเสี่ยง
ตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด เปนตน รวมทั้งลดความเชื่อที่ไมถูกตอง เชน การบรโิภคอาหาร
ทีม่ไีขมันต่ําทําใหรางกายออนเพลีย การบริโภคอาหารจานดวนทําใหเปนคนทันสมัย และบงบอก
ถึงการมีฐานะดี เปนตน

3. โรงเรียนควรสงเสริมใหวัยรุนหญิงไดรับความรูเร่ืองการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
ต่ํา โดยสอดแทรกเนื้อหาดังกลาวในหลักสูตรการเรียน และจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อ
อํานวยตอการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา โดยเฉพาะการจัดอาหารในโรงเรียนควร
คํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ และการเปนแบบอยางที่ดีในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
มันต่ํา

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. จากผลการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรที่
สามารถทํานายทั้งความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงได ดังนั้น
ควรศึกษาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม โดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม
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พฤติกรรม และการรับรูอํานาจการควบคุมพฤติกรรม เพื่อใหทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับ
รูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไดชัดเจนขึ้น

2. จากผลการศึกษาพบวาความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของ
วัยรุนหญิงอยูในระดับสูง  แตมีความสัมพันธในระดับต่ํากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง ซ่ึงอาจเนื่องมาจากมีปจจัยอ่ืนๆ เขามาเกี่ยวของ ดังนั้นควรศึกษาปจจัยที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง เชน ลักษณะของกลุมเพื่อน 
คานิยมทางสังคมวัฒนธรรม อิทธิพลของการโฆษณา เปนตน

3. ควรศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
มันต่ําของวัยรุนหญิง เพื่อใหทราบรายละเอียดของปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่มีไขมันต่ํา และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง

4. ควรศึกษาเชิงทดลองเกี่ยวกับผลของการพัฒนาการรับรูความสามารถในการควบคมุตอ
ความตั้ง ใจหรือพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัย รุนหญิง  เพื่อใหการสง
เสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิงมีประสิทธิภาพ

5. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางวัยรุนหญิงในระบบการศึกษาและวัยรุนหญิงนอกระบบ
การศึกษา เพื่อใหทราบความแตกตางของปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไข
มันต่ํา และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง รวมถึงความสัมพันธ และ
อํานาจการทาํนายของปจจยัทีม่อิีทธพิลตอความตัง้ใจและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํของ
วัยรุนหญิง เพื่อใหสามารถนําไปประยุกตใชไดมากขึ้น

6. หากมกีารนาํแบบสอบถามในการวจิยัคร้ังนีไ้ปใช ควรเพิม่ขอคาํถามเกีย่วกบัความตัง้ใจ
ในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา เพื่อใหสามารถวัดความตั้งใจไดอยางครอบคลุม


