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บทคัดยอ

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย โดยมวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาเจตคต ิ การคลอยตาม
กลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันต่ํา อํานาจการทํานายของเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคมุตอความตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ อํานาจการทาํนายของการรบัรู
ความสามารถในการควบคุมและความตั้งใจตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา รวม
ถึงความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุน
หญิง กลุมตวัอยางเปนวยัรุนหญงิทีก่าํลังศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปที ่ 1-6 ของโรงเรยีนในเขตเทศ
บาลเมอืง จังหวัดพัทลุง จํานวน 160 ราย เลือกโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบมีระบบ เก็บรวบรวมขอ
มูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) 
แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา 3) แบบสอบถามการคลอยตาม
กลุมอางอิงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา 4) แบบสอบถามการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา 5) แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติ
กรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ และ 6) แบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัต่าํ ซ่ึงมี
คาความเทีย่งของแบบสอบถามสวนที่ 2, 3, 4 และ 6 เทากับ 0.82, 0.95, 0.94 และ 0.72 ตามลําดับ 
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่ คารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาสมัประสทิธิส์ห
สัมพนัธของเพยีรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน

ผลการวจิยัพบวากลุมตวัอยางสวนใหญมเีจตคต ิ การคลอยตามกลุมอางองิ การรบัรู
ความสามารถในการควบคุม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับปาน
กลาง (รอยละ 83.12, 66.87, 75.00 และ 89.37 ตามลําดับ) และมีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยูในระดับสูง (รอยละ 88.12) การรับรูความสามารถในการควบคุม
และเจตคติสามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภค
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อาหารที่มีไขมันต่ําไดรอยละ 32 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.32, p < 0.05) การรับรูความ
สามารถในการควบคุมสามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
ต่ําไดรอยละ 5 อยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ(R2 = 0.05, p < 0.01) และความตัง้ใจมคีวามสมัพนัธทางบวก
ในระดบัต่าํกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.17, p < 
0.05)

ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีไขมันต่ําของวัยรุนหญิง  รวมทั้งพัฒนาใหวัยรุนหญิงมีการรับรูความสามารถใน
การควบคุม เจตคติ และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําเพิ่มขึ้น  
และเปนไปอยางตอเนื่องตอไป
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ABSTRACT

This descriptive research aimed to describe the level of attitudes, subjective norms,
perceived behavioral control, intentions and low fat diet consumption; determine the predictive 
ability of attitudes, subjective norms and perceived behavioral control on intentions towards
low fat diet consumption; determine the predictive ability of perceived behavioral control and 
intentions on low fat diet consumption; and relationships between intentions and low fat diet 
consumption among female adolescents. The sample was 160 female adolescents who were 
studying in high schools in Phatthalung municipal area. Systematic random sampling method was 
used to enroll subjects. The instruments for data collection consisted of 1) personal information 
form, 2) attitudes questionnaire, 3) subjective norms questionnaire, 4) perceived behavioral control
questionnaire, 5) intentions questionnaire and 6) low fat diet consumption questionnaire.
Questionnaire reliability yielded Cronbach,s alpha values for parts 2, 3, 4 and 6 of 0.82, 0.95, 0.94 
and 0.72 respectively. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, 
standard deviation, Pearson,s product moment correlation coefficient and stepwise multiple
regression analysis.

The results revealed that the majority of the subjects rated their attitudes, 
subjective norms, perceived behavioral control and low fat diet consumption at a moderate level
(83.12%, 66.87%, 75.00% and 89.37% respectively); and their intentions at a high level
(88.12%). Multiple regression analysis revealed that the perceived behavioral control and
attitudes together accounted for 32% of the variance in intentions towards low fat diet consumption
(R2 = 0.32, p < 0.05); and perceived behavioral control together accounted for 5% of the variance in
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low fat diet consumption (R2 = 0.05, p < 0.01). Pearson,s product moment correlation coefficient 
revealed that the intentions were positively correlated with low fat diet consumption at low
magnitude (r = 0.17, p < 0.05).

The results suggest ways to promote female adolescents to consume a low fat diet
and to develop perceived behavioral control, attitudes and intentions towards low fat diet consumption
among female adolescents.


