
บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
เปนที่ยอมรับกันวา ชีวิตในชวงวัยรุนคือระยะวิกฤติ เพราะเปนวัยที่เชื่อมความเปนเด็ก

กับผูใหญ ชีวิตในชวงวัยตอไปจะราบรื่นหรือไมเพียงใด สวนหนึ่งเปนผลมาจากการดําเนินชีวิต
ในชวงวัยรุน เนื่องจากวัยนี้ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม
และสติปญญา (สุชา, 2542; Pillitteri, 1999; Santrock, 1999) เปนวัยแหงการคนหาความเปนตัว
ของตัวเอง อยากเปนอิสระ แตขณะเดียวกันก็รูสึกก้ํากึ่ง สับสนในบทบาทความเปนเด็กกับความ
เปนผูใหญ (ทิพยภา, 2541; วันเพ็ญ, 2546; Allender, 1994) มีการตัดสินใจที่รวดเร็วและวูวาม
อยากรู อยากเห็น อยากทดลอง จึงทําใหวัยรุนตองประสบกับปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ปญหา
อุบัติเหตุจากการขับข่ียวดยาน การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและเสพสารเสพติด โดยเฉพาะ
สารเสพติดประเภทแอลกอฮอลและบุหร่ี (ศรีเรือน, 2540; Berryman, Smyth, Taylor, Lamont &
Joiner, 2002)
ปจจบัุนการสบูบุหร่ีถอืเปนปญหาสาํคญัในกลุมวยัรุน สํานกังานสถติิแหงชาติ (2547) ไดสํารวจ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรไทย พบวา ประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไปสูบบุหร่ีเปนจํานวน
11.3 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 23.0 ซึ่งเปนเยาวชนอายุระหวาง 14-19 ป จํานวนถึงรอยละ
11.2 โดยอายุเฉลี่ยที่สูบจนติดคือ 18 ป นอกจากนั้นยังพบวา เยาวชนอายุ 15-24 ป        มี
อัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากรอยละ 6.3 ในป 2542 เปนรอยละ 6.7 ในป 2544 โดยภาคใตมี
จํานวนวัยรุนที่สูบรอยละ 24.4 มากเปนอันดับสองรองจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเมื่อ
พิจารณาระดับการศึกษาก็พบวา วัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีการ
สูบบุหร่ีในสัดสวนที่มากกวานักเรียน นักศึกษา ในสังกัดอื่น (กองสารวัตรนักเรียน, 2543; มูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548) การสูบบุหร่ีเปนปญหาสําคัญที่ทําใหประชากรโลกเสียชีวิตกอน
วยัอนัควร องคการอนามยัโลกคาดวาภายในป 2573 จาํนวนผูเสยีชวีติจากบหุร่ีจะสงูถงึ 10 ลานคน
ตอป (ดวงกมล, 2548) และการสูบบุหร่ีในวัยรุนยังเปนตนตอของปญหาสุขภาพหลายประการ
ทีสํ่าคญัคอื เปนจดุเริม่ตนทีน่าํไปสูการเสพสารเสพตดิชนดิอืน่ (ประกติ, 2548) สอดคลองกบัขอมลู
ผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดทั่วประเทศระหวางเดือน มกราคม – มิถุนายน 2543 จํานวน
20,503 คน ที่ตางใหประวัติวา พวกตนเริ่มมีพฤติกรรมเสพสารเสพติดครั้งแรกในชวงวัยรุนเปน
จํานวนถึง 17,104 คน คิดเปนรอยละ 85.5 ของผูเขารับการบําบัดรักษาในทุกวัย และผูเขารับ
การบําบัดรักษายาเสพติดเหลานี้ทุกรายเริ่มตนจากการติดบุหร่ี โดยไมมีรายใดเลยที่ไมเคยสูบบุหร่ี
มากอน (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ, 2545) ซึ่งจากขอมูล



ขางตนแสดงใหเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนปญหาสําคัญและจะทวีความรุนแรงมากขึ้นหากไมไดรับการ
ปองกนั และในการดาํเนนิงานปองกนัปญหาการสบูบุหร่ีจาํเปนตองพจิารณาถงึสาเหตทุีม่าเกีย่วของ
ทัง้จากตวัวยัรุนและสิง่แวดลอมโดยเฉพาะครอบครวั ซึ่งถือเปนสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญ
ในการปองกนัปญหาการสบูบุหร่ีในวยัรุน เนื่องจากครอบครัวคือบันไดขั้นตนแหงการพัฒนาบุคคล
และสรางสรรคสังคมใหอยูเยน็เปนสขุ การแกปญหาสังคมไมอาจสําเร็จไดหากครอบครัวปราศจาก
ความเขมแข็ง (อุมาพร, 2544) โดยทั่วไปครอบครัวจะถูกคาดหวังจากสังคมใหปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ
ตามระยะพัฒนาการ ซึ่งเรียกวา “พัฒนกิจของครอบครัว” (family developmental tasks)
หากครอบครัวสามารถปฏิบัติใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีจะทําใหสมาชิกครอบครัวมีความสุข แตถา
ปฏิบัติไมไดหรือไมเหมาะสมก็อาจทําใหสมาชิกไมมีความสุข ไมเปนที่ยอมรับของสังคม และสงผล
ตอพัฒนาการของครอบครัวในระยะตอไป (รุจา, อรุณศรี, ชื่นฤดี และจิรา, 2541; Duvall, 1971)

 สําหรับครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน ระยะนี้บุตรจะใกลชิดกับบิดามารดาลดลง เนื่อง
จากตองการความเปนอิสระ ตองการตัดสินใจดวยตัวเอง ไมอยากใหผูใหญมายุงกับเร่ืองสวนตัว
วัยรุนหลายคนใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน จนอาจกลายเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความขัดแยงกับ
พอแมความคดิของวยัรุนเปนความรูสึกทีรุ่นแรง มกัทาํอะไรตามใจตน เมือ่รูสึกอยางไรกแ็สดงออก
มาทนัท ี โดยไมมกีารยบัยัง้ ดังนัน้บดิามารดาจงึจาํเปนตองเขาใจและเรยีนรูถงึพฒันาการตามธรรม
ชาตขิอง วัยรุน เพราะถาหากบิดามารดาไมรูหรือไมพยายามทําความเขาใจถึงพัฒนาการของบุตร
วัยรุนแลว อาจทาํใหวยัรุนมปีญหาขดัแยงกบัครอบครวัทีรุ่นแรงจนนาํไปสูปญหาอืน่ ๆ ตามมา เชน
ปญหาการ ทะเลาะววิาท การใชความรนุแรง การสาํสอนทางเพศ และการเสพสารเสพตดิ เปนตน (ศิริ
รัตน, 2545) ดังนัน้การปฏบัิติพฒันกจิของครอบครวัจงึเปนสิง่สาํคญัทีจ่ะสงผลใหวยัรุนมกีารปองกนัพฤติ
กรรมเสีย่ง หรือไมกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ซึ่งพัฒนกิจที่สําคัญของครอบครัว คือ อบรมเลี้ยง
ดูใหบุตร         มีพัฒนาการที่เหมาะสมทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สงเสริม
พฤติกรรมที่          พงึประสงค พดูคยุ ใหคําแนะนาํทีถ่กูตองเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่ง ตลอดจนเปน
แบบอยางทีดี่ในการ ดําเนินชีวิต (สุชา, 2542; Duvall, 1971; Friedman, 1998) ซึ่งการที่วัยรุนได
รับรูถึงพัฒนกิจของบิดามารดาที่ไดปฏิบัติตอตนอยางเหมาะสมก็จะทําใหวัยรุนเติบโตมาดวย
ความรัก ความอบอุน รูสึกมีคุณคาและมั่นใจในตนเอง มีทักษะในการตัดสินใจเพื่อเลือกแนวทาง
ปฏิบัติทีถ่กูตอง มทีกัษะในการปฏเิสธ สามารถจดัการกบัความครยีดทีเ่กดิขึน้ดวยวธิกีารทีเ่หมาะสม
และมภูีมคุิมกนัในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงมากกวาวัยรุนที่อยูในครอบครัวไมเขมแข็ง ขาด
ความรัก ความอบอุน และขาดการสื่อสารที่ดีตอกัน (กุหลาบ และคณะ, 2541; นวพร, 2545;
เยาวดี และอุทัยทิพย, 2546; ศรีเรือน, 2540; สมภพ, 2545; สํานกังานคณะกรรมการปองกนัและ
ปราบปรามยาเสพตดิแหงชาติ, 2545; Allen, 2000; Baber, 1992; Marvin, 2542 อางตามมลูนธิิ



รณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ี, 2548)
สําหรับสาเหตุจากตัววัยรุน จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ผานมา พบวา

วัยรุนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมักรูสึกมีคุณคาในตนเองนอยกวาวัยรุนที่ไมสูบ และมักมีประวัติคบ
เพื่อนที่ติดสารเสพติด ไมมีทักษะในการปฏิเสธ ชอบทําตามกลุมเพื่อน เพราะกลัวเพื่อนจะไมรัก
เมื่อมีความเครียดก็หาทางออกที่ไมเหมาะสม เชน รวมกลุมกับเพื่อนเที่ยวสถานเริงรมย สูบบุหร่ี
ด่ืมแอลกอฮอล หรือเสพสารเสพติดอื่น ๆ เปนตน สวนวัยรุนที่รูสึกมีคุณคาและมีความมั่นใจ
ในตนเอง มีเหตุผล มีทักษะในการตัดสินใจเพื่อเลือกแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง สามารถปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพและสามารถจัดการกับความครียดที่เกิดขึ้นดวยวิธีการที่เหมาะ
สม รวมถึงมีการใชเวลาวางใหเปนประโยชน จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับนอย (พรเพ็ญ,
2541; มาริสา, 2540; อาธิ, 2542; กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2540; กองสารวัตรนักเรียน,
2543; มลูนธิริณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ี, 2548) ดังนัน้ การสงเสรมิใหวยัรุนเหน็คณุคาในตนเอง ใช
เวลาวาง ใหเปนประโยชน รูจักปฏิเสธและจัดการกับความเครียด รวมถึงการหลีกเลี่ยงบุคคลที่สูบ
และแหลงสูบบุหร่ี คือแนวทางสําคัญอยางหนึ่งในการปองกันปญหาการสูบบุหร่ีในวัยรุน

จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนจังหวัดในภาคใตที่มีประชากรวัยรุนจํานวน 330,986 คน
วยัรุนเกอืบครึง่ (104,655 คน) กาํลงัเรยีนหนงัสอื โดยเปนนกัเรยีนสายอาชวีศกึษาจาํนวน 24,673 คน
(สํานกังานสถติิจงัหวดันครศรธีรรมราช, 2546) และวทิยาลยัสายอาชวีศกึษาสวนใหญจะอยูในเขต
อําเภอเมืองที่สภาพโครงสรางของอําเภอมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยีและการสื่อสาร
มกีารรบัเอาวฒันธรรมตะวนัตกเขามามากขึน้ รวมถงึมสีถานบนัเทงิมากมายซึง่เปนปจจยัเอือ้ทีอ่าจ
สงผลใหวยัรุนมพีฤตกิรรมการสบูบุหร่ีไดงายขึน้  ซึง่จากการทบทวนงานวจิยัเกีย่วปญหาการสบูบุหร่ี
ของวัยรุนในชวงป พ.ศ. 2537 - 2547 พบวา สวนใหญเปนการศึกษาถึงสาเหตุหรือปจจัยที่มา
เกีย่วของ งานวจิยัเกีย่วกบัการปองกนัยงัมนีอยมาก และยงัไมพบงานวจิยัใดทีศึ่กษาถงึความสมัพนัธ
ระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของวัยรุน ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช หรือไม
อยางไร ซึ่งผลการศกึษาสามารถใชเปนแนวทางสรางความเขมแขง็ของครอบครวั และเปนแนวทางสง
เสริมพฤตกิรรม ปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนตอไป
วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่ศึกษาการรบัรูพฒันกจิของครอบครวัของวยัรุนในวทิยาลยัสงักดักรมอาชวีศกึษา



เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
2. เพือ่ศึกษาพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา

เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
3. เพือ่ศึกษาพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของวยัรุนทีสู่บบุหร่ีในวทิยาลยัสงักดักรมอาชวีศกึษา

เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
4. เพือ่ศึกษาความสมัพนัธระหวางการรบัรูพฒันกจิของครอบครวักบัพฤตกิรรมปองกนั

การสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบ บุห ร่ีในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช

     5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ีในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

6. เพือ่ศึกษาความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีกบัพฤตกิรรมการสบูบุหร่ี
ของวัยรุนที่สูบบุหร่ีในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

คําถามการวิจัย

1. การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช อยูในระดับใด

2. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช อยูในระดับใด

3. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ีในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช อยูในระดับใด

4. การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
ของวัยรุนที่สูบบุหร่ีในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
หรือไม อยางไร

4. การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ที่สูบบุหร่ีในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชหรือไม อยางไร

5. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ที่สูบบุหร่ีในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชหรือไม อยางไร
กรอบแนวคิดการวิจัย



พฤติกรรมการสูบบุหร่ี

พฤติกรรมของบุคคลประกอบดวยปจจัย 3 ประการ คือ ปจจัยนํา (predisposing
factors) เปนลักษณะเฉพาะของบุคลที่จะทําใหเกิดผลโดยตรงตอพฤติกรรม หรือเปนแรงจูงใจให
บุคคลแสดงพฤติกรรม ปจจัยเสริม (reinforcing factors) เปนสิ่งที่ไดรับหรือเปนแรงกระตุนจาก
บุคคลอื่นในการตัดสินใจกระทําพฤติกรรม และปจจัยเอื้อ (enabling factors) เปนลักษณะของ
ส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอพฤติกรรมของบุคคล (Green & Kreuter, 1999) สําหรับปจจัยที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน มีทั้งปจจัยดานตัววัยรุนและดานครอบครัว ซึ่งครอบครัวถือ
เปนปจจัยเสริม โดยครอบครัวที่มีการปฏิบัติพัฒนกิจอยางเหมาะสม จะชวยใหวัยรุนมีทักษะ
ชีวิตที่เขมแข็ง และมีภูมิตานทานตอปญหาตาง ๆ รอบตัวรวมถึงปญหาการสูบบุหร่ี สวน
ปจจัยดาน ตัววัยรุนถือเปนปจจัยนํา โดยวิธีปองกันการสูบบุหร่ีตองประกอบทั้งพฤติกรรมดาน
ความรูสึกและการกระทํา ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนากรอบแนวคิดการรับรูพัฒนกิจ
ครอบครัวของวัยรุนจากแนวคิดพัฒนกิจครอบครัวของดูวอลล (Duvall, 1971) ที่กลาววา ครอบ
ครัวไดถูกคาดหวังจากสังคมใหปฏิบัติหนาที่ตามวงจรชีวิตของครอบครัว ซึ่งพัฒนกิจของครอบ
ครัวในระยะที่มีบุตรวัยรุน ไดแก การสื่อสารและสัมพันธภาพ การอบรมบทบาทหนาที่ การตอบ
สนองความตองการของวัยรุน การใหคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ การจัดสรรเงินและ
ความรับผิดชอบ และการอบรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต สําหรับการศึกษาพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีนั้น ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีการกลาวถึงพฤติ
กรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนไวหลายดานดวยกัน ไดแก การรูสึกมีคุณคาในตนเอง การ
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน          การรูจักปฏิเสธและจัดการกับความเครียด การไมยุงเกี่ยว
กับบุคคลที่สูบบุหร่ีและการหลีกเลี่ยงแหลงสบูบุหร่ี (กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร, 2540; พร
เพญ็, 2541; มาริสา, 2540; อาธ,ิ 2542) สวนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของก็พบวา มีการกลาวถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไวหลายรูปแบบ ได
แก 1.โอกาส/กิจกรรม/สถานการณที่ชักนําใหสูบ (ยุพยง, 2544) 2. ปริมาณที่สูบ 3. ระยะเวลาที่
สูบ 4. วิธีการสูบ และ 5. วิธีการไดบุหร่ีมาสูบ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548; สมิต และ
คณะ, 2546) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเฉพาะระดับการสูบบุหร่ีเมื่อกระทํากิจกรรมตาง
ๆ ในชีวิตประจําวัน รวมถึงเมื่อมีสถานการณที่เอื้ออํานวยและมีส่ิงชักนํา ซึ่งจากแนวคิดขาง
ตน สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังภาพ 1

ภาพ 1การรับรูพัฒนกิจของครอบครัว

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี



กรอบแนวคดิการวจิยั

สมมติฐานการวิจัย

1. การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

2. การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวและพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีมีความ
สัมพันธทางลบกบัพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของวยัรุนในวทิยาลยัสงักดักรมอาชวีศกึษา เขตอาํเภอเมอืง
จงัหวดั นครศรีธรรมราช

นิยามศัพท

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัว หมายถึง การรับรูของวัยรุนตอการที่บิดาและ/หรือ
มารดาไดปฏิบัติตอตนในเรือ่ง การสือ่สารและสมัพนัธภาพ การอบรมบทบาทหนาที ่ การตอบสนอง
ความตองการ การใหคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ การจัดสรรเงินและความรับผิด
ชอบ รวมถึงการอบรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต ซึ่งวัดโดยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจาก
แนวคิดพัฒนกิจครอบครัวของดูวอลล (Duvall, 1971)

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี หมายถึง ความรูสึกที่วัยรุนมีตอตนเองและการ
กระทํา ใด ๆ ที่มีผลใหวัยรุนไมสูบบุหร่ี ไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การรูจักปฏิเสธ
และจัดการกบัความเครยีด การหลกีเลีย่งบคุคลทีสู่บบุหร่ี และการหลกีเลีย่งแหลงสบูบุหร่ี ซึง่วดัโดย
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ (กรมวิชาการ กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2540;   พรเพ็ญ, 2541; มาริสา, 2540; อาธิ, 2542)

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง ระดับการสูบบุหร่ีที่วัยรุนรายงานเมื่อกระทํากิจกรรม
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  รวมถึงเมื่อมีสถานการณที่เ อื้อ อํานวยและมีส่ิง ชักนํา ซึ่ง วัด
โดยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ (กองสารวัตรนักเรียน,
2543; มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548; อมรา, 2546)

วัยรุน  หมายถึง นักเรียนที่มีอายุระหวาง 15 -19 ป ทั้งหญิงและชายที่กําลังศึกษาใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1-3 ของวิทยาลัยที่สังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช



ความสําคัญของการวิจัย

ผลการศึกษาที่ได บุคลากรดานสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถใชเปน
แนวทางดําเนินงานปองกันปญหาการสูบบุหร่ีในวัยรุนไดทั้งระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ


