
บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การวจิยัครัง้นี ้ศึกษาความสมัพนัธระหวางการรบัรูพฒันกจิของครอบครวักบัพฤตกิรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
และความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปองกันการสบูบุหร่ีพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของวยัรุนในวิทยาลัย
สังกดักรมอาชวีศกึษา ในเขตอาํเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยมขีอบเขตการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้

1. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับวัยรุน
2. พัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุน
3. สถานการณและสาเหตุการสูบบุหร่ีในวัยรุน
4. แนวทางปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน
5. ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกัน

การสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน

แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับวัยรุน

คําวาวัยรุนมีรากศัพทมาจากคําวา “adolescere” ในภาษาละติน หมายถึงการพัฒนาไป
สูความเปนผูใหญทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา (Hurlock, 1975 อางตาม
บุญวดี, 2546 ก) โดยถือเอาความพรอมของรางกายเปนเครื่องตัดสิน ซึ่งในผูหญิงคือการมี
ประจําเดือนครั้งแรก และในผูชายคือการผลิตเซลลสืบพันธุได ชวงอายุของวัยรุนโดยทั่วไปอยู
ระหวาง 13 –  21 ป แบงยอย ไดเปน 3 ระยะคือ (วันเพ็ญ, 2546; สุชา, 2542; Pillitteri, 1999)

1. ระยะวัยรุนตอนตน (early period) เด็กผูหญิงจะมีอายุระหวาง 13 - 15 ป และเด็กผู
ชายจะมีอายุระหวาง 15 - 17 ป ระยะนี้ทั้งเด็กผูชายและผูหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางราง
กายอยางมาก (period of transformation) คือ รางกายมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วพอ ๆ กับ
ระยะวัยทารก (Newman & Newman, 1991) โดยวัยรุนผูชายมีการผลิตเซลลสืบพันธและ
สามารถหลั่งน้ําอสุจิได ในวัยรุนหญิงจะเริ่มมีประจําเดือน หนาอกและสะโพกขยายใหญ
ข้ึน  การเขาสูวัยรุนเร็วหรือชาจะมีผลตอสภาพจิตใจของเด็ก กลาวคือ เด็กที่เติบโตชาอาจรูสึก
วาตนเปนปมดอย ขาดความมั่นใจ กลัวถูกลอเลียนจากเพื่อน มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ใน



ทางกลับกันถาเด็กเขาสูวัยรุนเร็ว เด็กจะรูสึกวาตนแตกตางจากเพื่อน จิตใจยังไมพรอมกับการ
เขาสูวัยรุน อาจทําใหรูสึกอาย วางทาทางไมถูก และไมกลาเขาสังคม เปนตน

2. ระยะวัยรุนตอนกลาง  (middle period) เด็กผูหญิงจะมีอายุระหวาง 15 - 18 ป และ
เด็กผูชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป ระยะนี้วัยรุนจะมีลักษณะความเปนหญิงและชายอยางเดนชัด
วัยรุนหลายคนเริ่มชวยพอแมแบงเบาภาระในเรื่องงานบาน ขณะเดียวกันก็ใหความสําคัญกับกลุม
เพื่อนอยางมาก มีการรวมกลุมทั้งกับเพื่อนวัยเดียวกันและเพื่อนตางเพศมากขึ้น เร่ิมทําตัวหางเหิน
กับครอบครัวและมักกีดกันไมใหผูใหญมายุงกับเร่ืองสวนตัว เมื่อเชื่อมั่นตอส่ิงใดก็จะยึดถืออยางรุน
แรงแบบลุมหลง เปนชวงที่ตองเผชิญกับปญหา (period of problems) คือจะรูสึกก้ํากึ่ง สับสนใน
บทบาทของตนเอง โดยบางครัง้รูสึกเปนผูใหญแตบางครัง้กรู็สึกเปนเดก็ มกัมปีญหาในการ ปรับตัว
มีการตัดสินใจรวดเร็ว และวูวาม ตองการอิสระ ตองการความเปนสวนตัว (period of
independence) อยากเรียนรูและแกปญหาตาง ๆ ดวยตัวเอง ตองการการแสดงที่ดีและเหมาะสม
(period of reconstruction) เพื่อใหเปนที่ยอมรับของพอแม ครู และกลุมเพื่อน (ทิพยภา, 2541;
นิตยา, 2545) เต็มไปดวยความเชื่อมั่นในตนเอง ตรงไปตรงมา ใหความสําคัญกับความคิดของตน
และยึดตนเองเปนศูนยกลาง ดังนั้น  จึงเปนเรื่องที่งายตอการถูกชักจูงไปในทางที่ไมดี
เพราะความคิดชั่ววูบของอารมณตนเอง (สุชา, 2542) นอกจากนั้นสังคมยังเปนปจจัยที่มี
อิทธิพลตอวยัรุนอยางมาก โดยวยัรุนจะพยายามทาํทกุสิง่ทกุอยางเพือ่ใหตนเปนทีย่อมรับของเพือ่น
และบคุคล ในสังคม มักไววางใจเพื่อนรุนเดียวกันมากกวาพอแม บางครั้งกลุมเพื่อนจึงอาจชัก
จูงใหกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ เชน ทดลองสูบบุหร่ี  เสพสารเสพติด  หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ เปนตน วัยรุนตอนกลางจะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลและคิดเชิงนามธรรม
(formal thinking) มากขึ้น แตยังมีขอจํากัดทางดานความคิดที่ตางจากผูใหญ คือ ยึดตนเองเปน
ศูนยกลางและมักคิดเกินความเปนจริง (Santrock, 1999) บางครั้งจึงทําใหการรับรูและการดู
แลสุขภาพเปนไปอยางไมถูกตอง เชน คิดวาการสูบบุหร่ีคือการแสดงออกถึงความเปนผูใหญ
และความเปนสวนหนึ่งของกลุมเพือ่น หรือเขาใจวาการทาํพฤตกิรรมเหลานีม้อัีนตรายทีไ่มรุนแรง
และสามารถเลกิไดเมือ่ตองการ (นิตยา, 2545)

3. ระยะวัยรุนตอนปลาย  (late period) เด็กผูหญิงจะมีอายุระหวาง 18-20 ป และ
เด็กผูชายจะมีอายุระหวาง  19 - 21 ป ระยะนี้จะมีลักษณะที่เหมือนวัยผูใหญทุกประการ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานที่เกี่ยวกับความนึกคิดและการตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ เปนชวงระยะที่
เขาสูการเรียนในมหาวิทยาลัย มีความรับผิดชอบและพัฒนาตนไปสูความเปนผูใหญ การพัฒนาที่
สําคัญของวัยรุนระยะนี้คือ การตัดสินใจเลือกอาชีพที่ตนคาดหวังตามความสนใจและความ
ถนัดของตน วัยรุนบางคนไมสามารถใชศักยภาพในการทําใหตนกาวไปสูความสําเร็จในชีวิตได



เต็มที่ ทําใหรูสึก เควงควาง ไมมีจุดยืน  อาจทําใหมีปมดอย ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง
ชอบเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน  มีอารมณวิตกกังวล ซึมเศรา บางคนแยกตัวหางเหินกับ
ครอบครัว บางคนก็เลิกการศึกษากลางคันหันเขาสูลัทธิที่ชักจูงได เปนตน

กลาวโดยสรุป วัยรุนเปนชวงที่เชื่อมความเปนเด็กกับผูใหญ มีการเจริญเติบโตอยางรวด
เร็วในทุก ๆ ดาน มีลักษณะความเปนหญิงและชายอยางเดนชัด ยึดมั่นในความคิดของตนเอง
เมื่อรูสึกอยางไรก็แสดงออกมาทันทีโดยไมมีการยับยั้ง มีความคิดความรูสึกที่รุนแรง ขัด
แยงกับผูปกครองไดงาย เปนชวงที่มีภาวะวิกฤติมากที่สุดชวงหนึ่งของชีวิต ซึ่งลักษณะดังกลาว
อาจทําใหวัยรุนถูกชักจูงใหกระทําความผิดหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ รวมถึงพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีไดงาย แตถาหากวัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดีจากครอบครัวก็จะทําใหเขาสามารถ
ผานชวงนี้ไปไดอยางราบรื่น และเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต

พัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุน

ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวงจรของเวลาอยางไมหยุดนิ่ง (family life cycle) การ
ที่ครอบครัวจะพัฒนาไปไดดีหรือไมนั้น ตองปฏิบัติภารกิจอยางเหมาะสมในทุก ๆ ดาน รวมถึงภาร
กิจดานพัฒนาการหรือเรียกวา “พัฒนกิจ (developmental tasks)” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ตอบสนองความตองการของสมาชิกครอบครัวและตอบสนองความคาดหวังของสังคม ซึ่งถา
ครอบครัวสามารถปฏิบัติพัฒนกิจสําเร็จลุลวงลงไดก็จะนําไปสูความพึงพอใจของสมาชิก เปน
ที่ยอมรับของสังคม และนําไปสูความสําเร็จของการพัฒนาครอบครัวในขั้นตอไป แตถาปฏิบัติไม
ไดหรือไมสําเร็จก็จะทําใหครอบครัวไมมีความสุข ไมเปนที่ยอมรับของสังคม สงผลใหประสบ
กับความยากลําบากในการปฏิบัติพัฒนกิจในระยะพัฒนาการของครอบครัวในขั้นตอไป (รุจา,
2541; ศิริรัตน, 2545; Duvall, 1971) โดยเฉพาะครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน ระยะนี้บุตรวัยรุน
หลายคนจะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมาก ใกลชิดกับครอบครัวลดลง จนอาจกลายเปน
สาเหตุที่ทําใหเกิดความไมเขาใจ ขัดแยงกับพอแม บางคนทําตัวหางเหินกับครอบครัว ไมอยาก
ใหผูใหญมายุงกับเร่ืองสวนตวั ชอบทดลอง ยดึมัน่ในความคดิของตน ความคดิของวยัรุนเปนความ
รูสึกทีรุ่นแรง มกัทาํอะไรตามใจตน เมื่อรูสึกอยางไรก็แสดงออกมาทันทีโดยไมมีการยับยั้ง บิดา
มารดาจึงจําเปนตองเขาใจและเรียนรูถงึพฒันาการตามธรรมชาตขิองวยัรุน เพราะถาหากบดิา
มารดาไมรูหรือไมพยายาม ทําความเขาใจถึงพัฒนาการดานตาง ๆ ของบุตรวัยรุนแลว อาจทําให
วัยรุนมีปญหากับครอบครัวอยางรุนแรงจนนําไปสูปญหาอื่น ๆ ตามมา เชน ปญหาการทะเลาะ
วิวาท การใชความรุนแรง การสําสอนทางเพศ และเสพสารเสพติด เปนตน ดังนั้นพัฒนกิจของ



ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน (developmental tasks at the teenage stage) คืองานที่บิดามารดา
ตองกระทําซึ่งมีความสําคัญมากในการใหการดูแล อบรมส่ังสอน สนับสนุนใหวัยรุนมีพัฒนาการ
ไปในทางที่พึงประสงค และเติบโตเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต สําหรับ
พัฒนกิจของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนไดมีผูใหรายละเอียดไวดังนี้ (ปราณี, 2538; Bradshaw,
1988; Carter & McGoldrick, 1989 cited by Friedman, 1998; Duvall, 1971; Friedman,
1998; Rowe, 1981 อางตาม รุจา, 2541)

1. การสื่อสารและสัมพันธภาพ ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนตองมีการสื่อสารกันอยางเปด
เผย โดยบิดามารดาตองเอาใจใสและคอยรับฟงปญหาของบุตร เด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่มี
การดูแลเอาใจใส มีสัมพันธภาพที่ดี มีการสื่อสารกันอยางเปดเผย บรรยากาศในครอบครัวเปน
ประชาธิปไตย จะทําใหมีอิสระในการคิด ตัดสินใจ กลาปรึกษาบิดามารดาเมื่อตนมีปญหา
จะสามารถจัดการกับความเครียดและปญหาตาง ๆ ของตัวเองไดดี นอกจากนั้นการสื่อสารและ
สัมพันธภาพที่ดีและเหมาะสมยังมีผลตอบุคลิกภาพของวัยรุน คือ วัยรุนจะมีลักษณะเปนคนที่มี
เหตุผล มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม มีความสามารถในการปรับตัวไดดี กลาแสดงออก
เขาใจและเห็นคุณคาของตนเอง ดังนั้นการสื่อสารและสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวจึงเปนหนทางที่
สําคัญในการสรางเสริมภูมิคุมกันใหกับวัยรุน เพื่อใหวัยรุนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

2. การอบรมบทบาทหนาที่  ชวงวัยรุน บุตรจะมีเพื่อนและมีกิจกรรมตาง ๆ มากมาย ทั้ง
กิจกรรมในบานและนอกบาน ดังนั้น บิดามารดาจึงตองเขาใจและมีการอบรมบทบาทหนาที่
ที่เหมาะสมคือ ใหคําแนะนําและยอมรับพฤติกรรมที่บุตรแสดงออก ใหโอกาสบุตรในการคบเพื่อน
ทั้งชายและหญิง ยอมรับกลุมเพื่อนของบุตร สงเสริมใหบุตรมีกิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อน โรงเรียน
หรือชุมชน รวมทั้งมีกิจกรรมรวมกับบุตรและเพื่อน ๆ ของบุตรบาง เพื่อที่จะไดเรียนรู
พัฒนาการและพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตรรวมถึงเปนขอมูลในการมอบหมายบทบาทหนาที่ให
บุตรไดอยางเหมาะสม อบรมบุตรใหเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของตนเอง ปฏิบัติตามระเบียบ กฎ
เกณฑ เงื่อนไขและแบบแผนความประพฤติทางสังคม สงเสริมใหบุตรวัยรุนมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง สามารถปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงและมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ถูกตอง เหมาะสม

3. การตอบสนองความตองการของบุตร วัยรุนเปนวัยที่ตองการอิสระ ตองการความเปน
สวนตัว อยากเรียนรูและตองการแกปญหาตาง ๆ ดวยตัวเอง จะพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางจนสุด
ความสามารถเพื่อใหตนเปนที่ยอมรับของพอแม ครู กลุมเพื่อนและบุคคลในสังคม มักไววางใจ
เพื่อนรุนเดียวกันมากกวาพอแมหรือบุคคลในครอบครัว ดังนั้น บิดามารดาจึงจําเปนตองเรียนรูถึง
พัฒนาการตามธรรมชาติของบุตรวัยรุน เขาใจในความตองการและตอบสนองความตองการของ
บุตรอยางเหมาะสมทั้งรางกายและจิตใจ มีความหวงใยเอาใจใส คอยดูแล ตักเตือน ไถถาม



สารทุกขสุขดิบสม่ําเสมอ แสดงความดีใจ ภูมิใจเมื่อบุตรประสบความสําเร็จ รวมถึงใหกําลังใจเมื่อ
บุตรประสบกับความผิดหวัง ซึ่งเมื่อบุตรรูตัววาตนเปนคนที่บิดามารดามีความภาคภูมิใจ เขาก็จะรู
สึกเห็นคุณคาในตนเอง เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่ตึงเครียดหรือคุกคามก็จะรูสึกมีที่พึ่งพิง
และสามารถยืนหยัดหาทางเอาชนะปญหานั้นไดอยางเหมาะสมโดยที่ไมตองหันหนาเขาหาบุหร่ี

4. การใหคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ วัยรุนเปนชวงที่ไดมีการเปลี่ยนแปลง
อยางมากทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา อยากรู อยากเห็น อยากทดลอง
มักยอมรับเอาความเชื่อและคานิยมของกลุมเขามาดวยความเต็มใจ มีพฤติกรรมเลียนแบบไดงาย
จึงทําใหวัยรุนตองประสบกับปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาอุบัติเหตุจากการขับข่ียวดยาน
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รวมถึงการสูบบุหร่ีและเสพสารเสพติด ดังนั้นครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน
จึงมีพัฒนกิจที่สําคัญเพื่อปองกันไมใหบุตรกระทําพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพคือ อบรมเลี้ยงดูให
บุตรมีพัฒนาการที่เหมาะสมทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา สงเสริมพฤติกรรมที่
พึงประสงค ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง รวมทั้งพูดคุยและใหขอมูลขาวสารที่
ถูกตองเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี

5. การจัดสรรเงินและความรับผิดชอบ ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนตองมีการจัดสรรดานการ
เงินใหเหมาะสม บิดามารดาก็ตองคอยใหคําแนะนําในการใชจายหรือการบริหารเงินแกบุตร
เนื่องจากระยะนี้บุตรมักเสียคาใชจายสวนใหญไปกับกลุมเพื่อน บิดามารดาควรเปนแบบอยางแก
บุตรเกี่ยวกับการจัดสรรเงินและใชจาย สอนใหบุตรประหยัด อดออม และรูจักคุณคาของเงิน
นอกจากนั้นบิดามารดาควรแบงหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครัวใหบุตรวัยรุนชวยแบงเบา
บางในบางสวน เชน รับผิดชอบงานบาน เตรียมอาหาร ดูแลนอง ๆ มีการวางกฎระเบียบที่ชัดเจน
แตตองไมบังคับหรือเขมงวดจนเกินไป ทําตัวเปนเพื่อนที่ดีของบุตร สงเสริมและสนับสนุนใหบุตร
แสดงความสามารถในการทําสิ่งที่ตนถนัดและสนใจ ใหบุตรไดทํางานอดิเรก เชน ปลูกตนไม เลน
ดนตรี เลนกีฬา สอนใหบุตรวางแผนการดําเนินชีวิต ตลอดจนมีความรับผิดชอบและมีวินัยในเรื่อง
สวนตัวของตนเอง

6. การอบรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต พัฒนกิจของบิดามารดาที่สําคัญอีกประการหนึ่ง
สําหรับบุตรวัยรุน คือ การถายทอดจริยธรรมและปรัชญาที่ดีในการดําเนินชีวิต ปลูกฝงศีลธรรม
และคานิยมอันดีงามแกบุตร สอนใหบุตรปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม ไมประพฤติปฏิบัติ
ตนไปในทางที่เสื่อมเสียหรือผิดกฎหมาย โดยมีบิดามารดาเปนแบบอยาง ซึ่งวัยรุนที่ไดรับการ
ปลูกฝงใหมีจริยธรรมและปรัชญาที่ดีในการดําเนินชีวิตจะสามารถตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรม
เสี่ยงทางดานสุขภาพ หรือสามารถปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ทางดานสุขภาพได
อยางเหมาะสมและมีเหตุผล



สถานการณและสาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน

แมวาบุหร่ีจะไมใชส่ิงที่ผิดกฎหมาย แตในทางการแพทยระหวางชาติถือวาบุหร่ีเปน
สารเสพติดที่ไดมีการขึ้นทะเบียนไวอยางเปนทางการ ซึ่งองคการอนามัยโลกใหการยอม
รับวานิโคตินในบุหร่ีเปนสารเสพติดมาตั้งแต ป 1978 บุหร่ีเปนปญหาสําคัญดานสุขภาพที่
ทําใหเกิดอาการเสพติดทั้งรางกายและจิตใจไดในเวลาอันรวดเร็ว และเปนตนตอสําคัญที่นําไป
สูสารเสพติด ชนิดอื่น  ๆ (ประกิต, 2548; สมิต, 2544; สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ,
2548) สําหรับสถานการณและสาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน มีรายละเอียด ดังนี้

1. สถานการณการสูบบุหร่ีในวัยรุน ปจจุบันการสูบบุหร่ีถือเปนปญหาสําคัญและได
ระบาดเขาสูวัยรุนเปนจํานวนมาก สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (2542)
รวมกบัสํานกัวจิยัเอแบค (เอแบคโพล) ทาํการสาํรวจเดก็นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาถงึมหาวทิยาลยั
จํานวน 5 ลานคน จากทั้งหมด 17 ลานคน พบวา มีวัยรุนเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติดจํานวน
600,000 คน โดยเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จํานวนถึง 172,710 คน
คิดเปนรอยละ 26 ของนักเรียน นักศึกษาทั้งหมดที่เกี่ยวของกับสารเสพติด สอดคลองกับขอมูล
ผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดทั่วประเทศระหวางเดือนมกราคม – มิถุนายน 2543 จํานวน
20,503 คน ที่ตางใหประวัติวาพวกตนเริ่มมีพฤติกรรมเสพสารเสพติดครั้งแรกในชวงวัยรุนเปน
จํานวนถึง 17,104 คน คิดเปนรอยละ 85.5 ของผูเขารับการบําบัดรักษาในทุกวัย เมื่อพิจารณา
ชวงอายกุพ็บวาวยัรุนอายรุะหวาง 15-19 ป เปนกลุมทีม่กีารเสพสารเสพตดิมากทีสุ่ดคอื 10,269 คน
หรือคิดเปนรอยละ 60 ของวัยรุนทั้งหมดที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับสารเสพติด ที่สําคัญคือ
การสํารวจพบวาผูติดสารเสพติดที่เขารับการบําบัดรักษาทุกรายเริ่มตนจากการติดบุหร่ี โดยไมมี
รายใดเลยที่ไมเคยสูบบุหร่ีมากอน ขอมูลจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (2548) ก็พบวา
ขณะนี้มีเด็กไทยอายุตํ่ากวา 18 ป ติดบุหร่ีถึง 300,000 คน และ 78,000  คนที่สูบเปนครั้งคราว
เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาก็พบวา วัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับ ปวช. มีพฤติกรรมเสพสาร
เสพติดในสัดสวนที่มากกวานักเรียน นักศึกษา ในสังกัดอื่น (วันชัย, กานดา และเนตรนภิส, 2541;
กองสารวัตรนักเรียน, 2543)  โดยเฉลี่ยเยาวชนไทยสูบบุหร่ีคนละประมาณ 8.3 มวนตอวัน หรือ
คิดเปนเงินประมาณวันละ 20 บาท โดยเฉพาะกลุมวัยรุนอายุ 13 – 19 ป มีคาใชจายไปกับบุหร่ีถึง
รอยละ 20.3 ของรายไดตอเดือน (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2546)

2. สาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน สําหรับสาเหตุที่แทจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีในวัยรุนนั้นปจจุบันยังไมทราบแนชัด แตมีปจจัยหลายอยางที่ทําใหวัยรุนเกี่ยวของกับ



บุหร่ี ไดแก
2.1 ดานสารเสพติดในบุหร่ี เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ที่

มารุมเรามากมาย มักมีปญหาในการปรับตัว ชอบแสวงหาและเรียนรูประสบการณแปลกใหม
ดวยตนเอง มกีารตดัสนิใจทีร่วดเรว็และวูวาม อยากเปนอสิระจากผูปกครอง (สุชา, 2541; อุมาพร,
2544) แตขณะเดียวกันก็พยามทําทุกวิถีทางเพื่อใหตนไดเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน เชน การ
อยูในกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ตนเองก็ตองสูบบุหร่ีดวยเพื่อใหไดเปนสวนหนึ่งของกลุม
โดยมีความเขาใจที่ผิด ๆ วาการทําพฤติกรรมเหลานี้แมจะมีอันตรายบางแตก็ไมรุนแรงและ
สามารถเลิกไดเมื่อตองการ (นิตยา, 2545) แตในความเปนจริงฤทธิ์ของสารเสพติดในบุหร่ี ทํา
ใหการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายเปลี่ยนแปลงไป แมวาเมื่อสูบในระยะแรกจะทําใหเกิด
ความสบายใจ หมดกังวล แตถาใชติดตอกันไปนาน ๆ รางกายจะเคยชินกับสภาพนั้น ซึ่งถาขาด
สารนั้นรางกายจะไมสามารถปรับตัวไดกับการเปลี่ยนแปลงกะทันหัน ทําใหมีอาการผิดปกติตาง ๆ
จนตองแสวงหามาสูบเพื่อระงับอาการตลอดไป และทําใหวัยรุนตองตกเปนทาสของบุหร่ีในที่สุด
(สมิต, 2544)

2.2 ดานตัวบุคคล แมวาวัยรุนจะมีการพัฒนาความคิดความอานเปนแบบ
นามธรรม คือ คิดอยางมีเหตุผล รูจักตั้งคําถาม และมองเหตุการณในอนาคตไดใกลเคียงกับวัยผู
ใหญ แตวัยรุนก็มีขอจํากัดของการคิดคือ ขาดประสบการณและมองไมเห็นถึงผลเสียที่จะตามมา
ใหความสําคัญกับตนเอง ยึดตนเองเปนศูนยกลาง และมักมองอะไรแบบเขาขางตนเอง (Santrock,
1999) ชอบทดลองทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ เชน การฝาฝนกฎระเบียบ การทําผิดกฎจราจร การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การทดลองสูบบุหร่ีและเสพสารเสพติด เปนตน (จันทฑิตา, 2537)
เนือ่งจากคดิวาพฤตกิรรมเหลานีเ้ปนสิง่ทีท่าทาย ประกอบกบัธรรมชาตขิองวยัรุนทีอ่ยากรู อยากเหน็
อยากทดลองสิ่งแปลกใหมดวยตนเองแตลืมคํานึงถึงผลรายที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการมีพฤติกรรม
เสี่ยงของตน นอกจากนั้นสภาพจิตใจก็มีสวนสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะ
วัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบพึ่งพา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดทักษะในการปฏิเสธและจัดการกับ
ความเครียด ไมสามารถตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง เมื่อเพื่อนแนะนําหรือชักชวนให
ทดลองกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ก็จะทําตาม วัยรุนกลุมนี้จึงถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมเกี่ยวของ
กับบุหร่ีไดงาย (นวพร, 2545; พัชรพร, 2544; วนัสรา, 2544) สอดคลองกับการศึกษาของดุษฎี
และคณะ (2540) ที่พบวาตัวแปรดานจิตใจมีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับการใช
สารเสพติดในวัยรุน กลาวคือ วัยรุนที่มีความภาคภูมิในในตนเองต่ํา ชอบทาทาย ขาดความ
สามารถในการแกปญหาและจัดการกับความเครียดจะมีโอกาสเกี่ยวของกับสารเสพติดมากกวา
วัยรุนที่มีบุคลิกภาพหรือสภาพจิตใจที่เขมแข็ง ผลการศึกษาของวันชัย, นิพนธ และนิรันดร (2543)



ก็พบวา วัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบชอบลอง ชอบทาทาย มุทะลุดุดัน ไมมีความภาคภูมิในตนเอง
จะมโีอกาสเกีย่วของสารเสพตดิไดงาย เชนเดยีวกบัผลการศกึษาของสมติ และคณะ (2545) ทีพ่บวา
บุคลิกที่วิตกกังวล ซึมเศรา และเกเร สามารถทํานายพฤติกรรมเสพสารเสพติดของวัยรุนได

3.3 ดานสภาพแวดลอม พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของวัยรุน รวมถึงพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีนั้น นอกจากมีปจจัยดานสารเสพติดในบุหร่ีและปจจัยดานตัวบุคคลแลว
ปจจยัสาํคญัทีผ่ลักดนัใหวยัรุนมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบับุหร่ีคือ ปจจยัดานสภาพแวดลอม โดยเฉพาะ
เพื่อนและครอบครัว เนื่องจากวัยรุนมีความตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการการยอมรับ
จากเพื่อน ดังนั้นพฤติกรรมใด ๆ ของวัยรุนไมวาจะเปนทางดานบวกหรือดานลบ ลวนมีอิทธิพลจาก
กลุมเพื่อนเขามาเกี่ยวของรวมถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยวัยรุนหวังวาการสูบบุหร่ีจะทําใหตนได
เปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน ผลการวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวกับการเสพสารเสพติดของ
วัยรุน สวนใหญยืนยันตรงกันวาเพื่อนคือตัวแปรสําคัญและมีอิทธิพลโดยตรงตอการทดลองเสพ
สารเสพตดิของวยัรุน (กองสารวตัรนกัเรยีน, 2543; ดุษฎี และคณะ, 2540; วนัชยั และคณะ, 2543;
อมรา, 2546; Miguel & Helda, 2000; Sherry, Donald, Corinne & Garry, 2000) สวนปจจัย
ดานครอบครัวก็เปนสวนสําคัญที่ผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ี เนื่องจากครอบครัว
เปนสังคมแหงแรกของมนุษย วิธีการเลี้ยงดูของครอบครัวมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมของเด็ก
โดยเด็กที่เกิดมาในครอบครัวที่ใหความรัก ความอบอุน เมื่อโตขึ้นก็จะเปนคนโอบออมอารี รูจัก
รักและแบงปนผูอ่ืน สวนเด็กที่ขาดความรัก ความอบอุน ขาดการดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา
ขาดคําปรึกษาที่ดี ไมมีส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพไดงาย (อุมาพร,
2544) สอดคลองกับผลการศึกษาของกองสารวัตรนักเรียน (2543) ที่พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรม
เกี่ยวของกับสารเสพติดกวาครึ่งใหขอมูลวา บรรยากาศในครอบครัวที่ทําใหนักเรียนไมสบายใจ จะ
มีสวนกดดันใหพวกตนตัดสินใจเสพสารเสพติด ผลการศึกษาของวันชัย และคณะ (2541) ก็พบวา
สภาพครอบครัวที่ไมสมบูรณ เชน ครอบครัวที่บิดามารดามีปญหาทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา
ครอบครัวที่มีปญหาการหยาราง บิดามารดาไมมีเวลาดูแลอบรมสั่งสอนบุตรอยางเพียงพอ รวมถึง
ครอบครัวที่ทําใหบุตรเกิดการรับรูวาบิดามารดารักลูกไมเทากันคือจุดเริ่มตนที่นําไปสูการ
ทดลอง เสพสารเสพติด โดยวัยรุนที่ไมมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัวดังกลาว ก็จะผลักดันตนเอง
ออกจากครอบครัวเพื่อหาความสุขโดยการคบเพื่อนมาชดเชย ในขณะที่พื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู
ของบางครอบครัวไมสมบูรณ วัยรุนจึงขาดทักษะ ขาดวิจารณญาณในการเลือกคบเพื่อน และ
พรอมจะทําตามที่เพื่อนชักชวน และถาสถานการณเหลานี้ผนวกเขากับบุคลิกภาพสวนบุคคล เชน
ชอบทดลอง ชอบทาทาย ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ก็จะยิ่งเพิ่มโอกาสใหวัยรุนมีพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีมากขึ้น ผลการศึกษาของกุหลาบ และคณะ (2541) เกี่ยวกับสัมพันธภาพใน



ครอบครัวกับปญหาสารเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก พบวา นักศึกษาที่มี
ความเสี่ยงตอการติด สารเสพติดเนื่องจากตองมาเรียนหนังสือไกลบานและตองอยูหอพัก ไกลหู
ไกลตาบิดามารดา เมื่อมีเวลาวางหลังจากการเรียน กลุมเพื่อน ๆ ก็จะชักชวนกันไปเที่ยว
สถานเริงรมยและมักทดลอง            สูบบุหร่ีโดยที่ไมมีคนคอยตักเตือน ดังนั้น แมงานวิจัย
หลายเรื่องจะแสดงใหเห็นวาเพื่อนคือบุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน แตเมื่อ
ศึกษาลึกลงไปจะพบวาการที่วัยรุนคบเพื่อนที่เกเร และชักชวนกันมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ก็
เนื่องมาจากพื้นฐานของทางครอบครัวที่ไมเขมแข็ง บิดามารดาไมไดปฏิบัติพัฒนกิจที่เหมาะสม
ทําใหบุตรวัยรุนเกิดความรูสึกวาไมไดรับความรัก ความเอาใจใส ขาดพันธะผูกพันระหวาง
ครอบครัว หรือการมีชองวาง (generation gap) ระหวางบิดามารดาและบุตรวัยรุนนั่นเอง (อุมา
พร, 2544)

กลาวโดยสรปุ ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีในวยัรุนประกอบดวย 3 สวน
ที่สําคัญ ไดแก ปจจัยดานตัววัยรุนเองที่อยากรู อยากทดลอง ปจจัยดานสารเสพติดในบุหร่ีที่เมื่อวยั
รุนทดลองสบูแลวทาํใหรูสึกตดิใจจนนาํไปสูการสบูซ้าํและตดิบหุร่ีในทีสุ่ด ปจจยัดานสิง่แวดลอม
โดยเฉพาะเพื่อนและครอบครัว ที่ถือไดวามีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของวัยรุนทั้งดานบวก
และดานลบ ปจจัยทั้ง 3 สวนมีความเกี่ยวพันกันอยางมากตอปญหาการสูบบุหร่ีของวัยรุนใน
ปจจุบันดังแสดงดวยภาพ 2 

          วัยรุน
               

                 ครอบครัว                 บุหร่ี
ภาพ 2
ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน

แนวทางปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน

เนื่องจากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุนประกอบดวยปจจัยที่เกี่ยวของ 3 ประการ ดัง
กลาวขางตน โดยปจจัยสําคัญคือธรรมชาติของวัยรุนเองที่อยากรู อยากเห็น และอยากทดลองสิ่ง
แปลกใหมโดยลืมคํานึงถึงผลรายที่จะเกิดขึ้นตามมา รวมถึงการมีบุคลิกภาพแบบพึ่งพา สภาพจิต
ใจที่ไมเขมแข็ง ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดทักษะในการจัดการกับปญหาและความเครียด  ส่ิง
เหลานี้คือสวนสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีงายขึ้น ซึ่งจากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ไดมีผูใหรายละเอียดเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการ



สูบบุหร่ีและเสพสารเสพติด 2 ดานดวยกัน คือ ปจจยัดานตวัวยัรุนและปจจัยดานครอบครัว
1. ดานตัววัยรุน จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ไดมีผูใหราย

ละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีและเสพสารเสพติดในสวนของวัยรุนไว 2 ดาน
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2540; พรเพ็ญ, 2541; มาริสา, 2540; อาธิ, 2542) ไดแก

1.1 พฤติกรรมดานความรูสึก ความรูสึกที่สงผลใหวัยรุนไมไปเกี่ยวของกับบุหร่ี ได
แก ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและความภาคภูมิใจในครอบครัว เนื่องจากครอบครัวเปนหนวยพื้น
ฐานแหงการแลกเปลี่ยน ส่ิงสําคัญในแลกเปลี่ยนกันก็คือความรัก โดยเริ่มตนจากพอแมเปนผูให
และบุตรเปนผูรับ ถาการแลกเปลี่ยนความรักเปนไปในบรรยากาศที่พึงพอใจ มีการใหและ การรับ
ในสัดสวนที่เหมาะสมจะมีผลตอสภาพจิตใจของวัยรุนเปนอยางมาก โดยทําใหวัยรุนเกิดความรู
สึกเปนสขุ มัน่คง มคุีณคาและเคารพนบัถอืในตนเอง (อุมาพร, 2544) ซึง่จะเปนพลงัผลกัดนั ใหวัยรุน
กาวไปขางหนาโดยไมยอทอตออุปสรรค และมีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่พึงประสงค รวมถงึ
พฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ี สอดคลองกบัขอเสนอแนะของกรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร
(2540) วา การที่วัยรุนจะสามารถปองกันการถูกชักจูงใหเสพสารเสพติดไดนั้น ตัววัย รุนตอง
มี         ความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในชีวิตของตนเอง การศึกษาของมาริสา (2540) พบวา
นักเรียน ที่สามารถปฏิเสธการถูกชักชวนใหเสพสารเสพติดไดดี คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนให
เห็นคุณคา ในตนเอง การศึกษาของกุหลาบ และคณะ (2541)  พบวา ความรูสึกภาคภูมิใจใน
ตนเองของนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก  มีความสัมพันธทางบวกกับการปองกันการสูบ
บุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการศึกษาของพรเพ็ญ (2541) ก็พบวา ปจจัยที่จะทําใหนัก
เรียนมัธยม ศึกษาสามารถปฏิเสธการถูกชักจูงใหเสพสารเสพติดได คือ การมีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เชนกัน

1.2 พฤติกรรมดานการกระทํา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ไดให
ขอคิดเห็นวา สังคมไทยเปนสังคมที่ชอบการรวมกลุม วัยรุนที่สูบบุหร่ีและเสพสารเสพติด
สวนใหญมักจะขาดความอบอุนจากครอบครัวหรือเขากับครอบครัวไมได เมื่อวัยรุนไมมีความสุขที่
จะอยูในครอบครวักจ็ะผลกัดนัใหพวกเขาออกจากครอบครวัเพือ่หาความสขุโดยการรวมกลุมกบัเพือ่น
และพรอมจะทําตามที่เพื่อนชักชวน ซึ่งถาวัยรุนขาดวิจารณญาณในการคบเพื่อนก็จะยิ่งเพิ่มโอกาส
ใหวัยรุนมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ีมากขึ้น ดังนั้น กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการจึงไดให
ขอเสนอแนะวา วิธีการปองกันสารเสพติดของวัยรุนที่ดี ไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชน
การรูจกัปฏเิสธ การรูจกัจดัการกบัความเครยีด การไมยุงเกีย่วกบัเพือ่นทีเ่สพสารเสพตดิ การหลกีเลีย่ง
แหลงมั่วสุมสารเสพติด รวมถึงตองมีความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาและจัดการกับ
ความ เครียดที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของมาริสา (2540) ที่



พบวา นักเรียนที่สามารถปฏิเสธการถูกชักชวนใหเสพสารเสพติดไดดี คือ นักเรียนที่มีทักษะใน
การแก ปญหาและสามารถจัดการกับความเครียดได การศึกษาของอาธิ (2542) พบวา การปอง
กันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนนักศึกษาในภาคใตของประเทศไทย คือ พยายามหลีกเลี่ยง
สารเสพติดดวยการออกกําลังกาย ทํางานอดิเรก อานหนังสือ ไมมั่วสุมกับเพื่อนที่เสพสารเสพติด
กรณีมีคนมาชวนใหเสพสารเสพติดนักเรียน นักศึกษาจะปฏิบัติตนโดยการเดินหนี ปฏิเสธ หรือ
เลิกคบ และการศึกษาของกองสารวัตรนักเรียน (2543) ก็พบวา วิธีการปองกันตนเองของนัก
เรียนเพื่อไมใหเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติดไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลน
กีฬา เลนดนตรี เปนตน

2. ดานครอบครัว นอกจากการสรางเกราะที่เขมแข็งใหแกวัยรุนทั้งความรูสึกนึกคิดและ
การกระทําแลว แนวทางสําคัญอีกแนวทางหนึ่งในการปองกันปญหาการสูบบุหร่ีในวัยรุนคือ
การสงเสริมใหครอบครวัปฏบัิติพฒันกจิทีเ่หมาะสม ซึง่จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีผ่านมา
พบวา มีผูใหรายละเอียดเกี่ยวกับพัฒนกิจของครอบครัวในการปองกันการเสพสารเสพติดในวัยรุน
ดังนี้

2.1 ครอบครัวตองมีสัมพันธภาพที่ดี มีการสื่อสารกันอยางเปดเผย บิดามารดา
ตองคอยเอาใจใสและรับฟงปญหาของบุตร เนื่องจากการสื่อสารและสัมพันธภาพที่ดีใน ครอบ
ครัวจะสงผลใหวยัรุนมลัีกษณะเปนคนทีม่เีหตผุล มคีวามรบัผิดชอบตอตนเองและสงัคม เขาใจ และ
เห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งเปนแนวทางที่สําคัญในการสรางเสริมภูมิคุมกันแกวัยรุน เพื่อใหวัยรุนมี
พฤติกรรมทางสุขภาพที่เหมาะสม สอดคลองกับการศึกษาของกุหลาบ และคณะ (2541) ที่พบวา
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว การชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การรวมกันรับผิดชอบกิจกรรม
ในครอบครวั การชวยกนัแกปญหาความขดัแยงทีเ่กดิขึน้ การใชเวลาพกัผอนรวมกนั รวมถงึการเลีย้ง
ดู แบบใชเหตุผล และการสนใจไมปลอยปละละเลยตอบุตรของผูปกครอง มีความสัมพันธทาง
บวกกับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติดของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2 ครอบครัวตองอบรมบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมใหบุตร อบรมบุตรใหเขาใจ
ถึงบทบาทหนาที่ของตนเอง ปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑ เงื่อนไขและแบบแผนความ
ประพฤติทางสังคม สงเสริมใหบุตรวัยรุนมีความเชื่อมั่นในตนเองเพื่อใหสามารถปองกันตนเอง
จากพฤติกรรมเสี่ยงและมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม สอดคลองกับขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ปองกันปญหาสารเสพติดของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) วา การปฏิบัติพัฒน
กิจของครอบครัวในการสงเสริมใหบุตรวัยรุนไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม เชน กิจกรรมของศูนย
เยาวชน โรงเรียน วัด หรือแหลง สาธารณประโยชนตาง ๆ นั้นสามารถดึงวัยรุนใหออกหางจากสาร
เสพติดได



2.3 ครอบครัวตองใหการตอบสนองความตองการของบุตร โดยเรียนรูถึง
พัฒนาการตามธรรมชาติของวัยรุน เขาใจและใหการตอบสนองความตองการของบุตรวัยรุนอยาง
เหมาะสมทั้งรางกายและจิตใจ มีความหวงใย เอาใจใส คอยดูแลตักเตือน ไถถามสารทุกขสุขดิบ
สม่ําเสมอ แสดงความดีใจ ภูมิใจในตัวบุตร รวมถึงใหกําลังใจเมื่อบุตรประสบความผิดหวัง ดังนั้น
เมือ่บุตรตองเผชญิกบัปญหาตาง ๆ บุตรกจ็ะสามารถหาทางแกไขปญหาเหลานัน้ไดอยางเหมาะสม
โดยที่ไมตองหันหนาเขาหาบุหร่ีหรือสารเสพติดอื่น ๆ

2.4 ครอบครัวตองใหคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ อบรมเลี้ยงดูใหบุตรมี
พฒันาการทีเ่หมาะสมทัง้ดานรางกาย อารมณ สังคมและสตปิญญา ใหคําแนะนาํเกีย่วกบั การหลีก
เลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง สงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค พูดคุย ใหคําแนะนํา และใหขอมูลขาวสาร
ที่ถูกตองเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีรวมถึงเปนแบบอยางที่ดีในการไมสูบบุหร่ี

2.5 ครอบครัวตองจัดสรรเงินและความรับผิดชอบใหบุตรอยางเหมาะสม คอยให
คําแนะนําในการใชจายหรือการบริหารเงินแกบุตร สอนใหบุตรประหยัด อดออม และรูจักคุณคา
ของเงิน ควรแบงหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครัวใหบุตรวัยรุนชวยแบงเบาในบางสวน สอน
ใหบุตรวางแผนการดําเนินชีวิต มีความรับผิดชอบและมีวินัยในเรื่องสวนตัวของตนเอง ซึ่ง
สอดคลองกบัขอเสนอแนะเกีย่วกบัการปองกนัปญหาสารเสพตดิของกรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร
(2540) วา การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวโดยการสงเสริมใหบุตรวัยรุนไดใชเวลาวางให
เปนประโยชน เชน การมีกิจกรรมนันทนาการ การฝกอาชีพ การหารายไดเสริม เหลานี้คือแนวทาง
ที่ดีในการปองกันปญหาการเสพสารเสพติดและสามารถดึงวัยรุนใหออกหางจากสารเสพติดได

2.6 ครอบครัวตองอบรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิตแกบุตร สอนใหบุตรปฏิบัติ
ตนตามกฎระเบียบของสังคม ไมประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่เสื่อมเสียหรือผิดกฎหมาย โดย
บิดามารดาตองเปนแบบอยางในการปลูกฝงศีลธรรมและคานิยมอันดีงามแกบุตร วัยรุนที่ไดรับการ
ปลูกฝงใหมจีริยธรรมทีดี่ในการดาํเนนิชวีติจะสามารถหลกีเลีย่งการกระทาํพฤตกิรรมเสีย่งตาง ๆ
ทางดานสุขภาพ รวมถึงสามารถปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเกีย่วของกบับุหร่ีไดอยางเหมาะสม
และมีเหตุผล

กลาวโดยสรุป แนวทางปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุนตองพิจารณาถึงปจจัยที่
มาเกี่ยวของ ปจจัยที่สําคัญมี 2 สวน  คือ ดานตัววัยรุนและดานครอบครัว สําหรับปจจัยดาน
ตัววัยรุนมีทั้งพฤติกรรมดานความรูสึกและดานการกระทํา ซึ่งไดแก การเห็นคุณคาในตน
เอง          การใชเวลาวางใหเปนประโยชน รูจักปฏิเสธและจัดการกับความเครียด ไมยุงเกี่ยวกับ
เพื่อนที่เสพสารเสพติด และหลีกเลี่ยงแหลงมั่วสุมเสพสารเสพติด สวนปจจัยดานครอบครัว
ที่สําคัญคือ ครอบครัวตองมีการปฏิบัติพัฒนกิจอยางเหมาะสมในทุก ๆ ดาน ซึ่งไดแก การมีสัม



พันธภาพที่ดี อบรมบทบาทหนาที่ที่เหมาะสม ตอบสนองความตองการของบุตร ใหคําแนะนําเกี่ยว
กับพฤติกรรม สุขภาพ จัดสรรเงินและความรับผิดชอบใหบุตร และอบรมจริยธรรมในการ
ดําเนินชีวิตแกบุตร เหลานี้คือแนวทางที่มีสวนชวยปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน

ความสัมพันธระหวางพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของวัยรุน

ครอบครัวคือบันไดขั้นตนแหงการพัฒนาบุคคลและสรางสังคมใหอยู เย็นเปน สุข
การรณรงคแกปญหาสงัคมทีก่ระทาํกนัอยูในปจจบัุนนัน้ไมอาจจะสาํเรจ็ได ถาปราศจากการเสรมิสราง
ครอบครัวใหเขมแข็งและปฏิบัติหนาที่ไดอยางเหมาะสม (อุมาพร, 2544) ดังนั้นครอบครัวจึง
มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการปองกันและสงเสริมสุขภาพของสมาชิก ครอบครัวที่ดีจะตองมี
การเอาใจใสดูแลและเอื้ออาทรตอกัน เชน การดูแลสุขภาพของสมาชิก สนใจเรื่องอาหารการ
กิน          การเลาเรียนของบุตร การใชจายเงินทอง ความทุกขและความสุขของบุตร เปนตน ตอง
มีการเคารพซึ่งกันและกัน โดยบุตรตองเคารพบิดามารดา สวนบิดามารดาก็ตองรับฟงและ
เคารพในความคิดเห็นของบุตร มีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ มีความไววางใจและใหกําลัง
ใจซึ่งกันและกัน ใชเวลาอยูดวยกันอยางมีคุณคา  มีการสื่อสารกันดวยปยะวาจา และตอง
ปรับตัวไปตามการเปลี่ยนแปลงของวงจรชีวิตครอบครัวได การที่ครอบครัวสามารถปฏิบัติบท
บาทหนาที่ดังกลาวไดอยางเหมาะสม จะเปนพื้นฐานสําคัญในการหลอหลอมบุคลิกภาพของวัย
รุนใหสามารถปองกัน พฤติกรรมที่เปนปญหาสังคมไดเปนอยางดี (สายสุรี, 2537) ซึ่งจากการทบ
ทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของสวนใหญพบวา การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวและพฤตกิรรมปองกนั
การเสพสารเสพตดิมคีวาม สัมพันธกับพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของวัยรุนแตขณะเดียว
กันก็มีผลการวิจัยที่ขัดแยงกัน โดยพบวา การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวและพฤติกรรมปอง
กันการเสพสารเสพติดไมมีความ สัมพันธกับพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของวัยรุน ดังราย
ละเอียด

1. งานวิจัยที่พบความสัมพันธระหวางพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการ
เสพสารเสพติด และพฤติกรรมการเสพสารเสพติของวัยรุน

1.1 อายุของกลุมตัวอยาง ไดมีการศึกษาทั้งกับกลุมวัยรุนตอนตน และกลุม
เยาวชน เชน  วัยรุนตอนตนอายุระหวาง  13 – 15 ป (ขวัญเมือง, 2541; มาริสา, 2540; วันชัย และ
คณะ, 2543; ศรีรัตน, 2542; สมิต และคณะ, 2545) กลุมเยาวชนอายุระหวาง 15 – 25 ป (กอง
สารวัตรนักเรียน, 2543; กุหลาบ และคณะ, 2541; ชไมพร, รังสรรค และชยันตรธร, 2542; ดุษฎี



และคณะ, 2540; นิพนธ และคณะ, 2543; พิชิตพงษ, 2545; วันชัย และคณะ, 2541; วันชัย และ
คณะ, 2543; ศรุดา, 2541; สมพักตร, 2543; อมรา, 2546; อาธิ, 2542 )

1.2 ระดบัการศกึษาและสถานทีเ่กบ็ขอมลู  ไดมกีารศกึษาในกลุมวยัรุนทีม่ ี ระดับ
การศึกษาและสถานที่ศึกษาตาง ๆ เชน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนโดยเก็บขอมูลในโรงเรียน
(ขวัญเมือง, 2541; มาริสา, 2540; วันชัย และคณะ, 2543; ศรีรัตน, 2542) ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายโดยเก็บขอมูลในโรงเรียน (กองสารวัตรนักเรียน, 2543; นิพนธ และคณะ, 2543; วนัชยั
และคณะ, 2543; ศรุดา, 2541) ระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีและระดบัมหาวทิยาลยั โดยเกบ็ขอมลู
ในสถานศกึษา (กองสารวตัรนกัเรยีน, 2543; กหุลาบ และคณะ, 2541; สมพักตร, 2543; อมรา,
2546; อาธิ, 2542 ) ไมจํากัดระดับการศึกษาโดยเก็บขอมูลที่บาน ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด และ
สถานฝกอบรมเด็กและเยาวชน (ดุษฎี และคณะ, 2540; ชไมพร, รังสรรค และชยันตรธร, 2542;
พชิติพงษ, 2545; วนัชยั และคณะ, 2541; ศรีรัตน, 2542; สมติ  และคณะ, 2545)

1.3 รูปแบบการศึกษาและเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล สวนใหญเปนการ
ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธพฤติกรรมการใชสารเสพติดของวัยรุนโดยการสํารวจ เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยมีทั้งแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง (กุหลาบ และคณะ, 2541; ขวัญเมือง, 2541;
ดุษฎี และคณะ, 2540; นิพนธ และคณะ, 2543; ลาดทองใบ, 2530; วันชัย และคณะ, 2541;
วันชัย และคณะ, 2543; ศรุดา, 2541; ศรีรัตน, 2542; สมพักตร, 2543; อมรา, 2546; อาธ,ิ 2542)
แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองและสัมภาษณเปนรายบุคคล (อมรา, 2546; ชไมพร, รัง
สรรค และชยันตรธร, 2542) แบบบันทึกที่ประยุกตจากเครื่องมือประเมินสภาพปญหาของ
สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน (พิชิตพงษ, 2545) และการศึกษาเชิงกึ่งทดลอง (มาริสา,
2540)

1.4 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่สามารถปฏิเสธการถูกชักชวนใหเสพสารเสพ
ติดไดดี คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนใหเห็นคุณคาในตนเอง มีทักษะในการแกปญหาและสามารถ
จัดการกับความเครียดได (มาริสา, 2540) ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนอาชีว
ศึกษาในภาคตะวันออก  มีความสัมพันธทางบวกกับการปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (กุหลาบ และคณะ, 2541) ปจจัยที่จะทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาสามารถปฏิเสธการถูกชัก
จูงใหเสพสารเสพติดได คือ การมีความภาคภูมิใจในตนเอง (พรเพ็ญ, 2541) วิธีการปองกันสาร
เสพติดของวัยรุนที่ดี ไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การรูจักปฏิเสธ การรูจักจัดการกับ
ความเครียด การไมยุงเกี่ยวกับเพื่อนที่เสพสารเสพติด การหลีกเลี่ยงแหลงมั่วสุมสารเสพ
ติด สามารถตัดสินใจแกปญหาและจัดการกับความเครียดไดอยางเหมาะสม (กรมวิชาการ
กระทรวง ศึกษาธิการ, 2540) การปองกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียน นักศึกษา ใน



ภาคใตของประเทศไทย คือ พยายามหลีกเลี่ยงสารเสพติดดวยการออกกําลังกาย ทํางานอดิเรก
อานหนังสือ ไมมัว่สมุกบัเพือ่นทีเ่สพสารเสพตดิ กรณมีคีนมาชวนใหเสพสารเสพตดินกัเรยีนจะ
ปฏิบัติตนโดยการ เดินหนี ปฏิเสธ หรือเลิกคบ (อาธิ, 2542) วิธีการปองกันตนเองของนักเรียน
เพื่อไมใหเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติดไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลนกีฬา
เลนดนตรี เปนตน (กองสารวัตรนักเรียน, 2543) เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน และใชเหตุผลมาก จะมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุของการใชสารเสพติด และสามารถปฏิเสธ
การถูกชักจูงใหใชสารเสพตดิไดมากกวาเดก็ทีไ่ดรับการเลีย้งดแูบบรัก สนบัสนนุ และใชเหตผุลนอย
ซึง่เดก็ประเภท หลังนี้ยังมีความใกลชิดกับสารเสพติดมากกวาเด็กประเภทแรก (ลาดทองใบ,
2530) การรวมกันรับผิดชอบกิจกรรมในครอบครัว ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ชวยกันแก
ปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น การใชเวลาพักผอนรวมกัน และการไมปลอยปละละเลยตอบุตร มี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤตกิรรมปองกนัการใชสารเสพตดิของวยัรุน (กหุลาบ และคณะ, 2541)
การเกดิปญหาทะเลาะ เบาะแวงของบุคคลในครอบครัวและมีความสัมพันธกับประสบการณการ
เสพสารเสพติดของวัยรุน (วนัชยั และคณะ, 2543) สัมพนัธภาพของบคุคลในครอบครวัมคีวาม
สัมพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรม หลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติดและสามารถทํานายพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติดได (ศรีรัตน, 2543)

2. งานวิจัยที่ไมพบความสัมพันธระหวางพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการ
เสพสารเสพติด และพฤติกรรมการเสพสารเสพติของวัยรุน

2.1  อายุของกลุมตัวอยาง มีการศึกษาทั้งกับกลุมวัยรุนตอนตน และกลุมเยาวชน
เชนเดียวกับงานวิจัยในกลุมแรก คือ วัยรุนตอนตนอายุระหวาง  13 – 15 ป (กองสารวัตรนักเรียน,
2543; วันชัย และคณะ, 2543) กลุมเยาวชนอายุระหวาง 15 – 25 ป (ยุพยง, 2544; ประจัน และจิ
ราภา, 2541)

2.2 ระดับการศึกษาและสถานที่เก็บขอมูล ศึกษาในกลุมวัยรุนระดับมัธยม
ศึกษาโดยการเก็บขอมูลในโรงเรียน (กองสารวัตรนักเรียน, 2543; ยุพยง, 2544; วันชัย และคณะ,
2543) และไมจํากัดระดับการศึกษาโดยการเก็บขอมูลที่สถานฝกอบรมเด็กและเยาวชน
(ประจัน และจิราภา, 2541)

2.3 ลักษณะการศึกษาและเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล เปนการศึกษาปจจัยที่
มีความสัมพันธพฤติกรรมการใชสารเสพติดของวัยรุนโดยการสํารวจ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี
ทั้งแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง (กองสารวัตรนักเรียน, 2543; ยุพยง, 2544; วันชัย และคณะ,
2543) และเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (ประจัน และจิราภา, 2541)

2.4 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไมเคยเสพยาบากับนักเรียนที่เคยมีประสบ



การณการเสพยาบาแทบจะไมมีความแตกตางในเรื่องของสัมพันธภาพในครอบครัว (กอง
สารวัตรนักเรียน, 2543) การอบรมเลี้ยงดูและสนับสนุนขอมูลขาวสารจากครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับสถิติการสูบบุหร่ีในวัยรุน (ยุพยง, 2544) ประสบการณในการทดลองและไมเคย
ทดลองเสพสารเสพติดของนักเรียนไมมีความสัมพันธกับสัมพันธภาพในครอบครัวของวัยรุน (วัน
ชัย และคณะ, 2543 ) ผูตองขังวัยรุนที่ไดรับโทษในคดีเกี่ยวกับสารเสพติดใน 4 จังหวัดภาคใต ให
ขอมูลวาพวกตนอยูในครอบครวัทีอ่บอุน พอแมไมมปีญหาเรือ่งการทะเลาะเบาะแวง แตสาเหตสํุาคญั
ทีท่าํให พวกตนเสพสารเสพติด คือ การถูกเพื่อนชักชวน และบุคลิกภาพที่อยากรู อยากลอง ของ
ตนเอง (ประจัน และจิราภา, 2541)

กลาวโดยสรุป จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เสพสารเสพติดของวัยรุน พบวา ปจจัยที่เกี่ยวของมีทั้งปจจัยภายนอกและภายในตัววัยรุนเอง
โดยปจจัยภายนอกที่สําคัญคือ การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว ซึ่งเปนสวนสําคัญที่ผลักดันให
วัยรุนไมมีพฤติกรรมการเสพสารเสพติด สวนปจจัยดานตัววัยรุน คือ การมีพฤติกรรมปองกัน
การเสพสารเสพติดอยางเหมาะสม ซึ่งผลการศึกษาสวนใหญพบวา การสงเสริมใหครอบครัวมี
การปฏิบัติพัฒนกิจและสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดอยางเหมาะสม จะ
ชวยใหวัยรุนมีทักษะชีวิตที่เขมแข็ง และชวยลดปญหาพฤติกรรมการเสพสารเสพติดในวัยรุน
ลงได จากความเกี่ยวของระหวางการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการเสพสาร
เสพติด และพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของวัยรุนดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงความ
สัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี การรับรู
พัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ี ของวัยรุน ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางสงเสริมความสามารถในการปฏิบัติพัฒนกิจ
ของครอบครัว และสงเสริมใหวยัรุนมพีฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีใหเหมาะสม ซึง่จะชวยแกไขและ
ลดปญหาพฤตกิรรม การสูบบุหร่ีในวัยรุนได


