
บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ความสัมพันธระหวางการ
รับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปอง
กันการสูบบุหร่ีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือนัก เรียนทั้งหญิงและชายที่กําลังศึกษาใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1-3 ของวิทยาลัยที่สังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในปการศึกษา 2547 ซึ่งมีทั้งหมด 4 วิทยาลัย ไดแก วิทยาลัย
สารพัดชางนครศรีธรรมราช วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช และวิทยาลัยศิลปหัตถกรรมนครศรีธรรมราช จํานวน 4,473 คน (สถาบันอาชีว
ศึกษาภาคใต 4, 2547)

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 367 ราย ไดจากการคํานวณโดยใชสูตรของ
ยามาเน (Yamane, 1970) ซึ่งกําหนดคาความคลาดเคลื่อนไมเกินรอยละ 5

n     =       N
                                         1+N(e)2

N    =   จํานวนประชากร
n     =   จํานวนของกลุมตัวอยาง
e     =   ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง

แทนคาในสูตร          4,473     = 367
     1 + [4,473 x (0.05) 2]

เลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้น (multistage sampling) โดยมี
รายละเอียดดังนี้

1. เลือกวิทยาลัยโดยการสุมแบบงาย (simple random sampling)



2. เลือกนักเรียนโดยการคํานวณสัดสวน (proportional sampling) โดยใชสูตร
จํานวนตัวอยางที่ตองการ x จํานวนนักเรียนแตละชั้นป

     จํานวนนักเรียนทั้งหมด
ไดขนาดตัวอยางในแตละชั้นป คือ

นักเรียนระดับ ป.ว.ช ชั้นปที่ 1 =    367 x 397 = 122 ราย
             1197

นักเรียนระดับ ป.ว.ช ชั้นปที่ 2 =    367 x 355 = 109  ราย
             1197

นักเรียนระดับ ป.ว.ช ชั้นปที่ 3 =    367 x 443 = 136  ราย
             1197

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามใหวัยรุนเปนผูตอบ แบงเปน 3 สวน ไดแก
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย 1. ขอมูลของกลุมตัวอยาง ไดแก

เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สาขาวิชาที่เรียน ระดับผลการเรียนเฉลี่ย ลําดับที่ของการเปน
บุตรในครอบครัว สถานที่พักอาศัยในขณะเรียน ประสบการณในการสูบบุหร่ี ความรูสึกตอบุคคล
ที่สูบบุหร่ี และความคิดเห็นตอกฎหมายควบคุมการจําหนายบุหร่ี 2. ขอมูลของบิดามารดา ไดแก
การศึกษา อาชีพ และสถานภาพสมรสของบิดามารดา 3. ขอมูลของครอบครัว ไดแก สมาชิกที่พัก
อาศัยอยูกับครอบครัว และรายไดของครอบครัว

สวนที่  2  แบบสอบถามการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุน เปนแบบสอบถามที่ผู
วิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดพัฒนกิจของครอบครัวของดูวอลล (Duvall, 1971) ประกอบดวย
พัฒนกิจในเรื่องการสื่อสารและสัมพันธภาพ การอบรมบทบาทหนาที่ การตอบสนองความตองการ
ของวัยรุน การใหคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ การจัดสรรการเงินและความรับผิดชอบใน
ครอบครัว และการอบรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต ขอคําถามมีจํานวน 26 ขอ ลักษณะคําตอบ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (rating scale) แตละขอมีคําตอบใหเลือก 3 อันดับ คือ ปฏิบัติ
เปนประจํา ปฏิบัติบางครั้ง และ ไมเคยปฏิบัติ ซึ่งมีเกณฑการพิจารณาคือ



ปฏิบัติกิจกรรมเปนประจํา   หมายถึง   ขอความนั้น บิดามารดาปฏิบัติ
                                                                                      เปนประจําหรือสม่ําเสมอ    

ปฏิบัติกิจกรรมบางครั้ง       หมายถงึ    ขอความนัน้ บิดามารดาปฏบัิติ
                                                                                      นาน ๆ คร้ัง หรือไมสม่าํเสมอ

ไมเคยปฏิบัติกิจกรรม         หมายถึง   ขอความนั้นบิดามารดา ไมเคยปฏิบัติ
เกณฑการใหคะแนน

ปฏิบัติกิจกรรมเปนประจํา ใหคะแนน  3 คะแนน
ปฏิบัติกิจกรรมบางครั้ง ใหคะแนน  2 คะแนน
ไมเคยปฏิบัติกิจกรรม ใหคะแนน  1 คะแนน

การพิจารณาแบงระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุน ใชหลักการแบงระดับ
แบบอิงเกณฑ (criterion reference) โดยแบงคะแนนเปน 3 ระดับ ซึ่งคาเฉลี่ยของแบบสอบถาม
ทั้งชุดอยูระหวาง 1 - 3  ผูวิจัยไดคํานวณชวงคะแนนในแตละระดับโดยใชสูตรคํานวณชวงคะแนน
ของชูศรี (2544) คือ

ชวงคะแนน        = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด
                   จํานวนระดับคะแนน

ไดชวงคะแนน    =      3 – 1     = 0.66
                             3

แบงระดับคะแนนไดดังนี้
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66   หมายถึง รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติพัฒนกิจ

                  ระดับนอย
 คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33   หมายถึง รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติพัฒนกิจ

                  ระดับปานกลาง
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00  หมายถึง รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติพัฒนกิจ

ระดับมาก
สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน เปนแบบสอบถามที่ผู

วจิยัสรางขึน้จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ ประกอบดวยความรูสึกทีม่ตีอตนเอง
และการกระทาํที่มีผลใหตนเองไมสูบบุหร่ี ไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การรูจักปฏิเสธ
การรูจักจัดการกับความเครียด การไมยุงเกี่ยวกับบุคคลที่สูบบุหร่ี และการหลีกเลี่ยงแหลงสูบบุหร่ี
ขอคําถามมีจํานวน 18 ขอ ประกอบดวยขอคําถามดานบวก 14 ขอ คือขอที่ 1,2,3,4,5,6,7,9,10,
11,12,14,15 และ16  ขอคําถามดานลบ 4 ขอ คือ ขอที่ 8,13,17 และ 18 ลักษณะคําตอบเปนแบบ



มาตราสวนประมาณคา (rating scale) แตละขอมคํีาตอบใหเลอืก 3 อันดบั คือ เกิดขึ้นเปนประจาํ
เกิดขึ้นบางครัง้ และ ไมเคยเกิดขึ้น ขอคําถามมีความหมายทั้งทางบวกและทางลบ ซึง่มเีกณฑการ
พิจารณาคือ 

เกิดขึ้นเปนประจํา   หมายถึง    ขอความนั้นเกิดขึ้นบอยครั้ง หรือสม่ําเสมอ เกิด
ข้ึนบางครั้ง       หมายถึง    ขอความนั้น เกิดขึ้นนาน ๆ คร้ัง หรือไมสม่ําเสมอ ไมเคยเกิดขึ้น
หมายถึง    ขอความนั้น ไมเคยเกิดขึ้น

เกณฑการใหคะแนน
ขอคําถามดานบวก

เกิดขึ้นเปนประจํา ใหคะแนน  3 คะแนน
เกิดขึ้นบางครั้ง ใหคะแนน  2 คะแนน
ไมเคยเกิดขึ้น ใหคะแนน  1 คะแนน

ขอคําถามดานลบ
เกิดขึ้นเปนประจํา ใหคะแนน  1 คะแนน
เกิดขึ้นบางครั้ง ใหคะแนน  2 คะแนน
ไมเคยเกิดขึ้น ใหคะแนน  3 คะแนน

การพจิารณาแบงระดบัพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของของวยัรุน ใชหลกัการแบงระดบัแบบ
อิงเกณฑ (criterion reference) โดยแบงคะแนนเปน 3 ระดับ ซึ่งคาเฉลี่ยของแบบสอบถาม ทั้งชุด
อยูระหวาง 1 - 3  ผูวิจัยไดคํานวณชวงคะแนนในแตละระดับโดยใชสูตรคํานวณชวงคะแนนของชู
ศรี (2544) คือ

ชวงคะแนน        = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด
                   จํานวนระดับคะแนน

ไดชวงคะแนน    =      3 – 1     =  0.66
                             3

แบงระดับคะแนนไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.66 หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับ
                                                   นอย
คะแนนเฉลี่ย  1.67-2.33 หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับ
                                                   ปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.00 หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับ
                                                   มาก



สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ี เปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งวัดความบอย หรือความถี่ในการ
สูบบุหร่ีตามสาเหตุที่ชักนําและสถานการณที่เอื้ออํานวย ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 23 ขอ
ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) แตละขอมีคําตอบใหเลือก 3
อันดับ คือ สูบทุกครั้ง สูบนาน ๆ คร้ัง และ ไมสูบ ซึ่งมีเกณฑการพิจารณาคอื

สูบทกุครัง้          หมายถงึ   สูบทกุครัง้ทีก่ระทาํกจิกรรมตาง ๆ ในชวีติประจาํวนั
                   รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณที่เอื้ออํานวย

สูบนาน ๆ คร้ัง   หมายถึง    สูบเปนบางครั้งเมื่อกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิต
                    ประจําวัน รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณ
                     ที่เอื้ออํานวย

ไมสูบ               หมายถึง    ไมสูบบุหร่ีเลยเมื่อกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิต
                    ประจําวัน รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณที่
                     เอื้ออํานวย หรือไมเคยมีเหตุการณนั้นเกิดขึ้น

เกณฑการใหคะแนน
สูบทุกครั้ง ใหคะแนน  3 คะแนน
สูบนาน ๆ คร้ัง ใหคะแนน  2 คะแนน
ไมสูบ ใหคะแนน  1 คะแนน

การพิจารณาแบงระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของของวัยรุน ใชหลักการแบงระดับแบบอิง
เกณฑ (criterion reference) โดยแบงคะแนนเปน 3 ระดับ ซึ่งคาเฉลี่ยของแบบสอบถามทั้งชุดอยู
ระหวาง 1 - 3  ผูวิจัยไดคํานวณชวงคะแนนในแตละระดบัโดยใชสูตรคาํนวณชวงคะแนนของชศูรี
(2544) คือ

ชวงคะแนน        = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด
                   จํานวนระดับคะแนน

ไดชวงคะแนน    =      3 – 1     =  0.66
                             3

แบงระดับคะแนนไดดังนี้
 คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.66 หมายถึง มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระดับนอย
 คะแนนเฉลี่ย  1.67-2.33 หมายถึง มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระดับปานกลาง
 คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระดับมาก

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ



ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้
1. การหาความตรง (content validity) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นไป

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย จิตแพทยผู
เชี่ยวชาญดานวัยรุนและยาเสพติดจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานวัยรุนและยา
เสพติดจํานวน 3 ทาน และอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลครอบครัวและวัยรุน
จํานวน 1 ทาน หลังจากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ

2. การหาความเชื่อมั่น (reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขตามขอ
เสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่
ตองการศึกษา จํานวน 30 ราย หลังจากนั้นนําคะแนนมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, s alpha coefficient) ไดคาเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรับรู
พัฒนกิจของครอบครัว แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และแบบสอบถามพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน เทากับ 0.84, 0.81 และ 0.96 ตามลําดับ และคาเชื่อมั่นของแบบสอบ
ถามหลังจากเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางจํานวน 367 ราย ไดแก

คาเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวเทากับ 0.81
คาเชื่อมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีเทากับ  0.79
คาเชื่อมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเทากับ  0.94

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง
ผูวิจัยขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง หากนัก

เรียนยินดีเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยก็ใหตกลงดวยวาจา ผูวิจัยพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางโดยให
นักเรียนมีอิสระในการตัดสินใจตอบรับหรือปฏิเสธเขารวมในการวิจัย และในระหวางวิจัย หาก
นักเรียนตองการหยุดเขารวมในการวิจัยก็สามารถบอกยกเลิกไดโดยไมมีผลกระทบใด ๆ รวม
ทั้งชี้แจง ใหทราบวา ขอมูลที่ไดจากนักเรียนจะไดรับการปกปดเปนความลับ โดยไมมีการเปด
เผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง แตจะนําเสนอขอมูลในภาพรวมเทานั้น
การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดําเนินการดังนี้
1.   ผูวจิยันาํโครงรางวทิยานพินธทีป่รับปรุงแกไขเรียบรอยแลว เสนอตอเลขานกุารคณะ

กรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อ
พิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัย

2.   หลังจากผานการพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัยแลว ผูวิจัยขอหนังสือแนะ
นําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการวิทยาลัยที่สังกัดกรม



อาชีวศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล
3.   หลงัจากไดรับอนญุาตใหดําเนนิการเกบ็ขอมลู ผูวจิยัเขาพบผูอํานวยการวิทยาลัย

ที่สังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย
และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

4. เขาพบฝายงานทะเบยีนของวทิยาลยัเพือ่ขอรายชือ่นกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาอยูในระดบั
ปวช. ชั้นปที่ 1-3 ในปการศึกษา 2547

5. เขาพบอาจารยประจําชัน้ เพือ่ขอความรวมมอืในการนดัหมายกลุมตัวอยางในแตละหอง
6. เขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและการพิทักษสิทธิ

กลุมตัวอยาง พรอมทั้งขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
7. แจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง หลงัจากกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสรจ็แลว

ผูวิจัยจึงรับแบบสอบถามกลับคืน
8. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามกอนนําขอมูลมาวิเคราะห
9. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล

เมื่อรวบรวมขอมูลไดแลว ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences Version 11.5) ดังนี้

1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลโดยแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คามัธยฐาน คาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. วิเคราะหขอมูลการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน โดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. วเิคราะหความสมัพนัธระหวางการรบัรูพฒันกจิของครอบครวักบัพฤติกรรมปองกนั
การสูบบุหร่ีของวัยรุน วเิคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติ
กรรมการสบูบุหร่ีของวยัรุน และวเิคราะหความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีกบัพฤติ
กรรม การสูบบุหร่ีของวัยรุนโดยใชสถิติสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson, s
correlation analysis) โดยมีเกณฑการประเมิน ดังนี้ (เยาวลักษณ, 2543)

คาความสัมพันธ 0.1 - 0.3 หมายถึง ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า
คาความสัมพันธ 0.4 - 0.7 หมายถึง ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับ

   ปานกลาง



คาความสัมพันธ 0.8 - 0.9 หมายถึง ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับสูง


