
บทที่ 4

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง การรบัรูพฒัน
กจิของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของ
ครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอเมือง
จังหวัดนครศรีธรรมราช          โดยผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยดวยตารางประกอบการ
บรรยายตามลําดับ ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล
สวนที่ 2 การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุน
สวนที่ 3 พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน

สวนที่ 4 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน
สวนที่ 5 ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการ

สูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ผลการวิจัย
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล

1.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางรอยละ 90.2 เปนเพศชาย และรอยละ 9.8 เปนเพศหญิง สวนใหญ

รอยละ 46.6 มีอายุ 18 ป รองลงมารอยละ 25.6 มีอายุ 17 ป อายุเฉลี่ยคือ 17.4 ป           สวน
ใหญรอยละ 94.6 นบัถอืศาสนาพทุธ รองลงมารอยละ 4.4 นบัถอืศาสนาอสิลาม กาํลงัศึกษาอยูชั้น
ปที่ 1 รอยละ 33.5 ชั้นปที่ 2 รอยละ 29.4 และชั้นปที่ 3 รอยละ 37.1 ดังแสดงในตาราง 1
ตาราง 1
จาํนวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเพศ อาย ุศาสนา และชัน้ปการศกึษา (N = 367).

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
เพศ

     ชาย 331 90.2
     หญิง   36   9.8



ตาราง 1 (ตอ)
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ

อายุ                Χ = 17.4        SD =
0.9

     15 ป
     16 ป
     17 ป
     18 ป
     19 ป
ศาสนา
     พุทธ
     อิสลาม
     คริสต
ชั้นปการศึกษา
     ชั้นปที่ 1
     ชั้นปที่ 2
     ชั้นปที่ 3

ตํ่าสุด – สูงสุด = 15 - 19
   6
 64
 94
171
  32

347
 16
   4

123
108
136

 1.6
17.4
25.6
46.6
 8.7

94.6
 4.4
 1.1

33.5
29.4
37.1

กลุมตัวอยางในแตละสาขาวชิามคีวามใกลเคยีงกนั โดยสาขาชางไฟฟากาํลงัมี
จาํนวน มากที่สุดคือ รอยละ 18.3 รองลงมาคือ สาขาชางอิเล็กทรอนิกส รอยละ 17.7 ระดับผล
การเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.71 โดยผลการเรียนต่ําสุดคือ 1.24 ผลการเรียนสูงสุดคือ 3.96 สวน
ใหญรอยละ 58.3 มีระดับผลการเรียนอยูระหวาง 2.01 – 3.00 และกลุมตัวอยางรอยละ 45.0
เปนบุตรคนที่ 1 ของครอบครัว ดังตาราง 2

ตาราง 2
จาํนวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามสาขาทีเ่รียน ระดบัผลการเรียนเฉลีย่ และลาํดบัที่
การเปนบุตร (N = 367).

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
สาขา
     ชางยนต 62 16.9



     ชางกลโรงงาน 58 15.8
ตาราง 2 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
     ชางไฟฟากําลัง
     ชางอิเล็กทรอนิกส
     ชางกอสราง
    ชางเชื่อมโลหะ
ระดับผลการเรียนเฉลี่ย           Χ = 2.71
     1.01 - 2.00
     2.01 - 3.00
     3.01 - 4.00
ลําดับที่การเปนบุตร
     ลําดับที่ 1
     ลําดับที่ 2
     ลําดับที่ 3
     ลําดับที่ 4
     ลําดับที่ 5 ข้ึนไป

67
65
62
53

SD = 0.93     ตํ่าสุด – สูงสุด
48

                 210
                 109

                 165
                   94
                   63
                   21
                   24

18.3
17.7
16.9
14.4

=   1.24 – 3.96
13.1
57.2
29.7

45.0
25.6
17.2
  5.7
  6.5

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 66.8 พกัอาศัยอยูกบับิดาและมารดาในขณะเรยีนหนงัสอื
คามัธยฐานของรายไดของกลุมตัวอยางคือ 389.5 บาทตอสัปดาห โดยรายไดตํ่าสดุคอื 100 บาท
และรายไดสูงสดุคอื 1,000 บาทตอสัปดาห สวนใหญรอยละ 29.4 มรีายไดอยูระหวาง 201 - 300 บาท
ตอสัปดาห กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 57.5 รับรูวารายไดของตนเพียงพอแตไมมีเงินเหลือเก็บ
มีเพียงรอยละ 1.9 เทานั้นที่รับรูวา รายไดของตนไมเพียงพอและมีหนี้สิน ดังตาราง 3
ตาราง 3
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน รายได และ
ความเพียงพอของรายได (N = 367).

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนหนังสือ
    อยูกับบิดาและมารดา 245 66.8
    อยูกับบิดา  11   3.0



ตาราง 3 (ตอ)
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ

    อยูกับมารดา
     อยูกับญาติ
     อยูหอพักหรือบานเชา
รายไดของนักเรียนตอสัปดาห          Median = 389.5
     100 – 200 บาท
     201 – 300 บาท
     301 – 400 บาท
     401 – 500 บาท
     มากกวา 500 บาท

ความเพียงพอของรายได
     เพียงพอและมีเงินเก็บ
     เพียงพอแตไมมีเงินเก็บ
     ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน
     ไมเพียงพอและมีหนี้สิน

34
23
54

ตํ่าสุด – สูงสุด   =
31

           108
96
91
41

133
211
 16
  7

9.3
6.3

         14.7
100 - 1,000

 8.4
29.4
26.2
24.8
11.2

36.2
57.5
  4.4
 1.9

กลุมตัวอยางจํานวน รอยละ 48.5 ไมเคยทดลองสูบบุหร่ี รอยละ 12.2 เคยทดลองสูบ
แตปจจุบันหยุดสูบแลว และรอยละ 00.0 ยังคงสูบมาอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน ดังตาราง 4
ตาราง 4
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (N = 367).

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ
ไมเคยสูบ
เคยสูบแตปจจุบันหยุดแลว
สูบมาอยางตอเนื่อง

178
  45
144

48.5
12.2
39.3

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบันมีจํานวน 144 คน เกือบทั้งหมด
เปนเพศชาย (รอยละ 98.6) อายุที่เร่ิมสูบนอยที่สุดคือ 9 ป มากที่สุดคือ 18.5 ป เฉลี่ย 15.1 ป
สาเหตุที่สูบสวนใหญรอยละ 39.6 คืออยากลอง ระยะเวลาที่สูบสวนใหญรอยละ 28.5 สูบมามาก



กวา 3 ป โดยระยะเวลานอยที่สุดคือ 6 เดือน มากที่สุดคือ 7 ป เฉลี่ยสูบมานาน  2.7 ป           
สวนใหญรอยละ 87.5 สูบบุหร่ีนอยกวา 10 มวนตอวัน จํานวนนอยที่สุดคือ 1 มวน มากที่สุดคือ
40 มวน เฉลี่ย 7.5 มวนตอวัน สําหรับชนิดของบุหร่ีที่สูบ สวนใหญรอยละ 88.2 สูบบุหร่ีที่ผลิตจาก
โรงงาน รอยละ 22.2 สูบบุหร่ีที่มวนเอง และรอยละ 11.1 สูบบุหร่ีที่สอดไสยาเสพติดจําพวกกัญชา
และยาบา ดังแสดงในตาราง 5
ตาราง 5
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี จําแนกตามขอมูลการสูบบุหร่ี (n = 144).

ขอมูลการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ
เพศ

     ชาย
     หญิง

142
   2

98.6
  1.4

อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี        Χ  = 15.1       SD = 2.0
     นอยกวา 10 ป
     10 – 12 ป
     13 – 15 ป
     16 – 19 ป

ตํ่าสุด – สูงสุด = 9 – 18.5
  3
18
 67
 56

  2.1
12.5
46.5
38.9

สาเหตุที่สูบบุหร่ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
     อยากลอง
    เพื่อนชวน
     เห็นเพื่อนสูบ
     เห็นผูใหญสูบ
     ไมมีอะไรทํา
ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี         Χ  = 2.7     SD = 1.9
     นอยกวา 1 ป
     1 ป

59
28
22
20
15

ตํ่าสุด – สูงสุด = 0.5 - 7
  7
35

39.6
18.1
14.6
13.2
 9.0

 4.9
24.3

ตาราง 5 (ตอ)
ขอมูลการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ

      2 ป
      3 ป
     มากกวา 3 ป

29
32
41

20.4
22.2
28.5



จํานวนมวนบุหร่ีที่สูบตอวัน              Χ  = 7.5
     นอยกวา 10 มวน
     11 – 20 มวน
     21 มวนขึ้นไป           
ชนิดของบุหร่ีที่สูบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      บุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน
      มวนเอง
      มวนเองและสอดไสยาเสพติดอื่น ๆ          

    SD = 6.5         ตํ่าสุด –
                126

13
  5

                127
16
13

สูงสุด = 1 – 40
87.5
9.0
2.9

88.2
22.2
11.1

กลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 6.3 ไมมีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ี รอยละ 70.3 มีบุคคล
สนิทที่สูบบุหร่ีนอยกวา 5 คน และรอยละ 23.4 มีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีจํานวนตั้งแต 5 คนขึ้นไป
ดังแสดงในตาราง 6
ตาราง 6
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลของบุคคลสนิท (N = 367).

ขอมูลของบุคคลสนิท จํานวน รอยละ
ไมมีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ี
มีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีนอยกวา 5 คน
มีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีจํานวนตั้งแต 5 คนขึ้นไป

   Median = 13      ตํ่าสุด – สูงสุด = 0 - 60

 23
         258

 86

 6.3
70.3
23.4

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 40.6 รับทราบวา บุหร่ีกอใหเกดิโรคมะเรง็ ซึง่แหลงขอมลูที่
รับทราบสวนใหญรอยละ 31.3 รับทราบขอมูลจากวิทยุและโทรทัศน รองลงมารอยละ 20.2 รับ
ทราบขอมูลจากขางซองบุหร่ี ดังแสดงในตาราง 7
ตาราง 7
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการรับทราบถึงโทษของบุหร่ีและแหลงขอมูลที่รับ
ทราบ (N = 367).

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
โทษของบุหร่ีที่รับทราบ*



     เปนโรคมะเร็ง
     เปนอนัตรายตอรางกายทกุระบบ
     สุขภาพทรุดโทรม/ปวยงาย
     เปนโรคระบบทางเดินหายใจ
     เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ
     เปนโรคหัวใจและหลอดเลือด
     ทํารายผูใกลชิด
แหลงขอมูลที่รับทราบ*
     โทรทัศน/วิทยุ
     ขางซองบุหร่ี
     หนังสือพิมพ/วารสาร/แผนพับ
     โรงเรียน
     ปายรณรงคประชาสัมพันธ
     ครอบครัว/บุคคลรอบขาง
     โรงพยาบาล/สถานีอนามัย
     ประสบการณของตนเอง

 149
   76
   62
   60
   38
   29
   23

 115
   92
   74
  52
   29
   29
   20
    3

40.6
20.7
16.9
16.3
10.4
 7.9
 6.3

31.3
25.1
20.2
14.2
  7.9
  7.9
  5.5
  0.8

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ
กลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 47.1 มีความรูสึกทางบวกตอวัยรุนที่สูบบุหร่ี โดยสวนใหญ

รอยละ 37.1 ใหเหตผุลวา เปนเรือ่งธรรมดาของวยัรุน และกลุมตัวอยางจาํนวนรอยละ 52.9 มี
ความ รูสึกทางลบตอวัยรุนที่สูบบุหร่ี โดยสวนใหญรอยละ 14.2 ใหเหตุผลวา ไมเหมาะสม ดัง
ตาราง 8

ตาราง 8
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูสึกตอวัยรุนที่สูบบุหร่ี (N = 367).

ความรูสึกตอวัยรุนที่สูบบุหร่ี จํานวน รอยละ



ความรูสึกทางบวก
    เหตุผล*
          เปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน
          เปนสิทธิสวนบุคคล
          เท/เปนจุดเดน/เปนลูกผูชาย
          นาเลียนแบบ

ความรูสึกทางลบ
    เหตุผล*
          ไมเหมาะสม
          นารังเกียจ
          ไมอยากใหสูบ
          เปนหวงสุขภาพ/อนาคต
          เปนคนมีปญหา
          เปนคนลาสมัย
          ไมนาเลียนแบบ
          ทําใหโรงเรียนเสียภาพพจน

173

136
  29
  15
   7

194

 52
 45
 35
 27
 27
 14
 12
  3

47.1

37.2
 7.9
 4.1
 1.9

52.9

 14.2
 12.3
   9.6
   7.6
   7.6
   3.8
   3.3
   0.8

* ตอบไดมากกวา 1

กลุมตัวอยางจาํนวนรอยละ 55.0 มคีวามรูสึกทางบวกตอผูใหญทีสู่บบุหร่ี โดยสวนใหญ รอย
ละ 33.3 ใหเหตุผลวา เปนเรื่องธรรมดาของผูใหญ และกลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 45.0              
มีความรูสึกทางลบตอผูใหญที่สูบบุหร่ี โดยสวนใหญรอยละ 20.2 ใหเหตุผลวา เปนตัวอยางที่
ไมดีแกเด็ก ดังตาราง 9

ตาราง 9
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูสึกตอผูใหญที่สูบบุหร่ี (N = 367).

ความรูสึกตอผูใหญที่สูบบุหร่ี จํานวน รอยละ
ความรูสึกทางบวก
    เหตุผล*
            เปนเรื่องธรรมดาของผูใหญ
           เปนผูใหญสามารถสูบได

202

122
  36

              55.0

33.3
  9.9



           เปนสิทธิสวนบุคคล
           เท/เปนจุดเดน
          นาเลียนแบบ

ความรูสึกทางลบ
    เหตุผล*
         เปนตัวอยางที่ไมดีแกเด็ก
           เปนหวงสุขภาพ
           ไมอยากใหสูบ
           นารังเกียจ
           เปนคนลาสมัย

  33
  13
   8

165

 74
 46
 38
 35
 25

  9.0
  3.6
  2.2

              45.0

20.2
12.5
10.4
 9.6
 6.8

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ

กลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 79.6 เห็นดวยกับกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแกเยาวชน
โดยสวนใหญรอยละ 38.7 ใหเหตุผลวา เปนการปองกันไมใหเยาวชนสูบบุหร่ี สวนกลุมตัวอยาง
จํานวน รอยละ 20.4 ไมเห็นดวยกับกฎหมายดังกลาว โดยสวนใหญรอยละ 8.3 ใหเหตุผลวา ไมใช
วิธีแกปญหา ดังแสดงในตาราง 10
ตาราง 10
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดเห็นตอกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแก
เยาวชน (N = 367).

ความคิดเห็นตอกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแกเยาวชน จํานวน รอยละ
เห็นดวย
      เหตุผล*

292 79.6

ตาราง 10 (ตอ)
ความคิดเห็นตอกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแกเยาวชน จํานวน รอยละ

  ปองกันไมใหเยาวชนสูบบุหร่ี
  เยาวชนจะสูบบุหร่ีลดลง

     เยาวชนจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีได
     เยาวชนจะไดมีสุขภาพดีข้ึน
     เยาวชนจะไดเอาเงินไปใชประโยชนอยางอื่น

142
  83
  53
  36
  16

38.7
22.6
14.5
  9.8
  4.4



     ชวยลดปญหายาเสพติดอื่น ๆ ในเยาวชน

ไมเห็นดวย
      เหตุผล*

     ไมใชวิธีแกปญหา
     ควรหามผลิตมากกวาหามจําหนาย
     คนติดบุหร่ีไมมีที่ซื้อ/ไมมีบุหร่ีสูบ
     เปนสิทธิสวนบุคคล
     ควรหามสูบในทุกวัย
     ทําใหวัยรุนหันไปเสพยาเสพติดอื่น
     บุหร่ีไมใชส่ิงผิดกฎหมาย

  10

  75

  30
  23
  19
  16
  11
  10
    8

  2.7

20.4

  8.3
  6.3
  5.2
  4.4
  3.0
  2.7
  2.2

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ

1.2 ขอมูลของบิดามารดา
สถานภาพสมรสของบิดามารดาสวนใหญคูและอยูดวยกันรอยละ 79.6 การ

ศึกษาของบิดาและมารดามีความใกลเคียงกันคือ สวนใหญจบชั้นประถมศึกษา ทั้งบิดาและ
มารดาสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังตาราง 11
ตาราง 11
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา และ
อาชีพของบิดามารดา (N = 367).

ขอมูลของบิดามารดา จํานวน รอยละ
สถานภาพสมรสของบิดามารดา

     คูและอยูดวยกัน 292 79.6
ตาราง 11 (ตอ)

ขอมูลของบิดามารดา จํานวน รอยละ
     คูแตแยกกันอยูเพราะหนาที่
     แยกทางกันอยู
     หยา
     บิดาเสียชีวิต
     มารดาเสียชีวิต

  12
  14
  20
 25
  4

3.3
3.8
5.4
6.8
1.1



ระดับการศึกษาของบิดา
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
     อนุปริญญา
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี
ระดับการศึกษาของมารดา
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
     อนุปริญญา
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี
อาชีพของบิดา
     รับราชการ
     ลูกจาง
     รัฐวิสาหกิจ
     ทํางานสวนตัว
     รับจางทั่วไป
     คาขาย
     เกษตรกรรม
อาชีพของมารดา
     รับราชการ
     ลูกจาง
     รัฐวิสาหกิจ

155
100
  57
  46
   9

185
  87
  38
  51
   6

70
 3
 9
73
45
33

            106

32
35
 2

42.2
27.2
15.5
12.5
 2.4

50.4
23.7
10.4
13.9
 1.6

19.1
  8.4
  2.5
19.9
12.3
  9.0
28.9

 8.7
 9.5
 0.5

ตาราง 11 (ตอ)
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ



     ทํางานสวนตัว
รับจางทั่วไป

     คาขาย
     เกษตรกรรม
     งานบาน

 58
 29
 81

             120
 10

 15.8
  7.9
22.1
32.7
 2.7

1.3 ขอมูลครอบครัว
ลักษณะครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวรอยละ 89.4

และกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 46.0 รับรูวาครอบครัวมีรายไดเพียงพอและมีเงินเหลือเก็บ ดัง
แสดงในตาราง 12
ตาราง 12

จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะ และรายไดของครอบครัว (N =
367).

ขอมูลครอบครัว จํานวน รอยละ
ลักษณะครอบครัว

     ครอบครัวเดี่ยว
     ครอบครัวขยาย

รายไดของครอบครัว
     เพียงพอและมีเงินเก็บ
     เพียงพอแตไมมีเงินเก็บ
     ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน
     ไมเพียงพอและมีหนี้สิน

328
  39

169
157
  24
  17

89.4
10.6

46.0
42.8
  6.5
  4.6

สวนที่ 2 ขอมูลการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว
กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 68.1 รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติพัฒนกิจใน



ระดับมาก รองลงมารอยละ 29.4 รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติพัฒนกิจในระดับปานกลาง
มเีพยีงรอยละ 2.5 เทานัน้ ทีรั่บรูวาครอบครวัมกีารปฏบัิติพฒันกจิในระดับนอย ดังแสดงในตาราง 13
ตาราง 13
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว (N = 367).

ระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว จํานวน รอยละ
     มาก
     ปานกลาง
     นอย

250
108
   9

68.1
29.4
  2.5

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาราย
ดาน พบวา ทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานที่กลุมตัวอยางรับรูวาบิดามารดาปฏิบัติตอตนมากที่
สุดคือ การจัดสรรเงินและความรับผิดชอบในครอบครัว สวนดานที่กลุมตัวอยางรับรูวาบิดามารดา
ปฏิบัติตอตนนอยที่สุดคือ ดานการสื่อสารและสัมพันธภาพ ดังแสดงในตาราง 14
ตาราง 14
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวรายดานและโดยรวม
(N = 367).

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัว คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับการ
การรับรู

1. การสื่อสารและสัมพันธภาพ
2. การอบรมบทบาทหนาที่
3. การตอบสนองความตองการของวัยรุน
4. การแนะนําพฤติกรรมสุขภาพ
5. การจัดสรรเงินและความรับผิดชอบในครอบครัว
6. การอบรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต

2.33
2.42
2.46
2.37
2.55
2.52

0.38
0.42
0.38
0.54
0.45
0.50

มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก

รวม 2.42 0.32 มาก
สวนที่ 3 ขอมูลพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 51.2 มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในระดับ
ปานกลาง รองลงมารอยละ 47.4 มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในระดับมาก มีเพียง
รอยละ 1.1 เทานั้นที่มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในระดับนอย ดังตาราง 15
ตาราง 15
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (N = 367).



ระดับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ
     มาก
     ปานกลาง
     นอย

175
188
   4

47.4
51.2
  1.1

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายดาน  พบวา พฤตกิรรมดานความรูสึกมคุีณคาในตนอยูในระดบัมาก  สวนการกระทาํเพือ่ปองกนั
ไมใหตนเองสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง ดังตาราง 16
ตาราง 16
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีรายดานและโดยรวม
(N = 367).

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับพฤติกรรม
ปองกัน

1. ความรูสึกมีคุณคาตอตนเอง
2. การกระทําเพื่อปองกันไมใหตนเองสูบบุหร่ี

2.41
2.32

0.38
0.32

มาก
ปานกลาง

รวม 2.34 0.29 มาก

สวนที่ 4 ขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญรอยละ 43.9 มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 30.3 มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับนอย และรอยละ
24.8 มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับมาก ดังตาราง 17

ตาราง 17
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (n = 144).

ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ
     มาก
     ปานกลาง
     นอย

35
63
46

24.8
43.9
30.3



สวนที่ 5 ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการสูบ
บุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ี

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับพฤติ
กรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   (r = .51) การรบัรูพฒัน
กจิของครอบครวัมคีวามสมัพนัธทางลบระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของวัยรุนอยางมีนัย สําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.10) และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบระดับ
ปานกลางกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.59) ดังตาราง 18
ตาราง 18
ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของวัยรุน (n = 144).

ตัวแปร การรับรูพัฒนกิจของ
ครอบครัว

พฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ี

พฤติกรรม
การสูบบุหร่ี

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัว - .511** -.104*
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี - -.585**
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี -
* p < .05 ** p < .01

การอภิปรายผล

ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดตามลําดับ ดังนี้
1. ขอมูลของกลุมตัวอยาง
2. การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุน
3. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
4. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน
5. ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการ

สูบบุหร่ีของวัยรุน
6. ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี



ของวัยรุน
   7. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

วัยรุน

ขอมูลของกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนนกัเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) ชัน้ปที ่1 - 3 สวนใหญ
(รอยละ 90.2) เปนเพศชาย ทั้งนี้เนื่องจากหลักสูตรการเรียนการสอนของวิทยาลัยจะเปนสาขาชาง
ตาง ๆ ซึ่งผูชายนิยมเรียนมากกวาผูหญิง อีกทั้งวิทยาลัยที่ศึกษามีสัดสวนนักเรียนผูชายมากกวา
นักเรียนผูหญิง ดังนั้นจํานวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาจึงเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง กลุมตัว
อยางเกือบทั้งหมด (รอยละ 94.6) นับถือศาสนาพุทธ เนื่องจากโครงสรางทางศาสนาและวัฒน
ธรรมของจังหวัดนครศรีธรรมราช  มีประชากรสวนใหญ (รอยละ 90.8) นับถือศาสนาพุทธ (สํานัก
งานจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2546) ผลการเรียนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (Χ  = 2.71) ซึ่งสอด
คลองกับการศึกษาของสมพักตร (2543) ที่พบวา ผลการเรียนเฉลี่ยของเด็กนักเรียนอาชีวศึกษาอยู
ในระดับปานกลาง เชนกัน

สําหรับลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนหนังสือ สวนใหญ (รอยละ 66.8 ) อยูกับบิดา
มารดา ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดนครศรีธรรมราช การเดินทาง
จากตางอําเภอมาศกึษาในตัวจงัหวดัสามารถกระทาํไดอยางสะดวกและรวดเรว็ เนือ่งจากมกีาร
คมนาคมหลายเสนทางดวยกนั ดังนัน้ จงึมนีกัเรยีนสวนนอย (รอยละ 14.7) ทีพ่กัอาศยัอยูหอพกัหรอื
บานเชา สอดคลองกับการศึกษาของเตือนใจ (2544), พัชรินทร (2544), ยุพยงค (2543) และ
Ricky, Stephen & Gabe (1994) ที่พบวา ขณะเรียนหนังสือ นักเรียน นักศึกษา สวนใหญพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดา เชนกัน

กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 29.4)  มีรายไดอยูระหวาง 201 - 300 บาท/สัปดาห
เมื่อพิจารณาความเพียงพอของรายได พบวา กลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ 57.5) มีคาใชจาย
ทีเ่พยีงพอแตไมมเีหลอืเกบ็ (ตาราง 3) ทัง้นีเ้นือ่งจากกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 66.8 ) พกัอาศยัอยู
กับบิดามารดาขณะเรียนหนังสือ จึงไมตองรับภาระในเรื่องคาใชจายอื่น ๆ เชน คาอาหาร หรือคา
เชาบาน เปนตน จึงทําใหไมตองประสบกับปญหาเรื่องคาใชจายที่ไมเพียงพอ แตเนื่องจากวัยรุนมกั
มคีาใชจายสวนใหญไปกบักลุมเพือ่น การแตงตวัตามแฟชัน่ หรือใชเงนิไปกบักจิกรรมทางสงัคมที่นอก
เหนอืจากการศกึษา (ปราณี, 2538; Bradshaw, 1988) ดังนัน้แมวยัรุนสวนใหญจะรับรูวาตนมคีาใช
จายทีเ่พยีงพอแตกไ็มมเีงนิเหลอืเกบ็ หรืออีกเหตผุลหนึง่กคื็อ เมือ่คํานวณรายไดของกลุมตัวอยางตอวนั



พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมรีายไดวนัละประมาณ 30 – 40 บาท ซึง่เพยีงพอกบัคาใชจาย ในแตละ
วนัเทานัน้ ไมใชจํานวนมากพอที่จะเหลือเก็บ สอดคลองกับการศึกษาของยพุยง (2544), ยุพยงค
(2543) และสมพักตร (2543) ที่พบวา รายไดของนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญเพียงพอแตไมมีเงิน
เก็บ เชนกัน

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 70.3 มีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีจํานวนนอยวา 5 คน
(ตาราง 6) ซึง่เปนกลุมทางสงัคมขนาดเลก็ ดังนั้น ปจจัยดานการเปนแบบอยางจากบุคคลสนิทเปน
เหตผุลหนึง่ทีท่าํใหกลุมตัวอยางทีศึ่กษาครัง้นีม้พีฤตกิรรมการสบูบุหร่ีในระดบันอย และกลุมตัวอยาง
สวนใหญ (รอยละ 40.6) รับรูวา บุหร่ีเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคมะเร็ง ซึ่งแหลงขอมูลที่รับทราบ
สวนใหญ (รอยละ 31.3) รับทราบขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีจากโทรทัศนและวิทยุ (ตาราง 9)
เนื่องจากโทรทัศนและวิทยุเปนสื่อที่วัยรุนนิยมบริโภค อีกทั้งปจจุบันก็มีการรณรงค ลด ละ เลิกบุหร่ี
ผานสื่อทั้ง 2 ดานนี้อยางจริงจัง (มูลนิธิรณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ี, 2548) จงึเปนเหตผุลทีท่าํใหกลุม
ตัวอยางรบัทราบขอมลูขาวสารเกีย่วกบัโทษของบุหร่ีจากโทรทัศนและวิทยุมากที่สุด สอดคลองกับ
การศึกษาของสุปรียา (2547) ที่พบวา นักเรียนวัยรุนรับทราบขาวสารตาง ๆ จากสื่อดานโทรทัศน
และวิทยุมากที่สุด เชนกัน

 สําหรบัขอมลูของกลุมตัวอยางทีสู่บบุหร่ี พบวา มกีลุมตัวอยางทีสู่บบุหร่ีอยางตอเนือ่ง
จนถึงปจจุบันจํานวน 144 ราย คิดเปนรอยละ 39.4 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด เปนเพศชาย
142 ราย เพศหญิง  2 ราย อายุที่เร่ิมสูบนอยที่สุดคือ 9 ป มากที่สุดคือ 18.5 ป เฉลี่ย 15.1 ป แสดง
ใหเห็นวาวัยรุนเริ่มสูบบุหร่ีที่อายุเฉลี่ยนอยลง และสูบมาอยางตอเนื่องจนถึงระยะวัยรุนตอน
กลาง และวัยรุนตอนปลาย ซึ่งจะเห็นไดจากระยะเวลาที่สูบ โดยสวนใหญตอบวา สูบมาเปน
ระยะเวลามากกวา 3 ป (ตาราง 5) สําหรบัจาํนวนบหุร่ีทีสู่บ สวนใหญรอยละ 87.5 สูบนอยกวา 10
มวนตอวนักลุมตัวอยางสวนใหญตอบวา สาเหตทุีสู่บบุหร่ีคือ อยากลอง และถกูเพือ่นชกัชวน  ซึง่
เมือ่พจิารณาจํานวนบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีก็พบวา วัยรุนกลุมดังกลาวมีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ี
เฉลี่ย 16 คน  (ตาราง ค 1) ซึ่งเปนกลุมทางสังคมขนาดใหญ และเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลใหวัยรุน
กลุมนี้มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

สรุป กลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปที่ 1 – 3 ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากรวัยรุนทั่วไป และสามารถเปนตัวแทน
ของกลุมประชากรวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขตอําเภอเมืองได

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุน



ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 68.1) รับรูวาครอบครัวมี
การปฏิบัติพัฒนกิจในระดับมาก มีเพียงรอยละ 2.5 เทานั้นที่รับรูวาครอบครัวมีการปฏิบัติ
พัฒนกจิในระดับนอย (ตาราง 21) เมื่อพิจารณาการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวโดยรวม พบวา
กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวโดยรวมเทากับ 2.42 จากคะแนนเต็ม 3
คะแนน (ตาราง 22) แสดงใหเห็นวา การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุนในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช อยูในระดับมาก

จากผลการศกึษาสามารถอธบิายโดยพจิารณาจากขอมลูสวนบคุคล พบวา กลุมตัว
อยาง เกือบทั้งหมด (รอยละ 94.6) นับถือศาสนาพุทธ ซึ่งในทางพุทธศาสนาถือวาบิดามารดา
คือพรหมของบุตร เพราะเปนผูใหชีวิต เลี้ยงดู และอบรมสั่งสอนใหบุตรธิดาของตนเปนสมาชิกที่
ดีของสังคม ดังนั้นบุตรจึงรับรูถึงความรัก ความเอาใจใส และการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดา
มารดาในระดับที่สูงโดยเฉพาะเมือ่เทยีบกบัประเทศในซกีโลกตะวนัตก (สุพัตรา, 2542) เมื่อ
พิจารณาลักษณะครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญ (รอยละ 89.4) เปนครอบครัว
เดี่ยว แมจะดูเหมือนวาครอบครัวขยายนาจะมกีารปฏบัิติพฒันกจิในระดบัดีกวาครอบครวัเดีย่ว
เนือ่งจากมญีาตคิอยใหความชวยเหลอืแบงเบาภาระในการเลี้ยงดู แตในทางตรงกันขาม บางครั้ง
การอยูในครอบครัวขยายก็อาจทําใหเกิดความขัดแยงดานความคิด ความเชื่อ และวิธีการ
เลี้ยงดูบุตร จนอาจทําใหบิดามารดาไมสามารถปฏบัิติพฒันกจิอยางเตม็ที ่(ชืน่ฤด ีและคณะ,
2543) สอดคลองกบัการศกึษาของสทิธติรี และคณะ (Sittitri et al., 1991 อางตาม รุจา, 2541) ที่
พบวา ลักษณะครอบครัวมีผลตอการปฏิบัติพัฒนกิจในการเลี้ยงดูบุตร โดยพบวาเดก็ทีอ่ยูใน
ครอบครัวขนาดเลก็มปีญหาสขุภาพจตินอยกวาเดก็ทีอ่ยูในครอบครวัขนาดใหญ เชนเดยีวกบัการ
ศึกษาของเตอืนใจ (2544) ทีพ่บวา วยัรุนทีอ่ยูในครอบครวัเดีย่ว มีภาวะซึมเศรานอยกวาวัยรุนที่
อยูในครอบครัวขยาย แตการศึกษาของปราณี (2538) กลับพบวา ลักษณะครอบครัวไมมี
ความแตกตางในการปฏิบัติพัฒนกิจ ดังนั้น ประเด็นของลักษณะครอบครัวจึงอาจยังไม
สามารถระบุความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาไดอยางชัดเจน จึงควรมี
การศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรดานนี้ตอไป นอกจากนั้นกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาในครั้งนี้สวน
ใหญ (รอยละ 79.6) บิดามารดามสีถานภาพสมรสคู และพกัอาศัยอยูดวยกนั ซึง่สถานภาพสมรส
ของบดิามารดาเปนประเดน็หนึง่ที่นาสนใจ เนื่องจากการปฏิบัติพัฒนกิจในการเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
เปนระยะที่ตองการมีบิดามารดาอยูรวมกัน เพราะวัยรุนเปนวัยที่ออนไหวตอการปรับตัว
ตองการแบบอยางและคําแนะนําตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตเพื่อเติบโตเปนผูใหญที่ดีของสังคม
โดยบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งไมสามารถปฏิบัติไดอยางสมบูรณเพียงคน ๆ คนเดียว (รุจา
และคณะ, 2541; อุมาพร, 2544) สอดคลองกับการศึกษาของชื่นฤดี และคณะ (2543) ที่พบ



วา ครอบครัวที่บิดามารดามสีถานภาพสมรสคูและมสัีมพนัธภาพอนัดตีอกนัจะสามารถปฏบัิติ
พฒันกจิในการเลีย้งดบุูตร ไดดีกวาครอบครัวที่บิดามารดามีสถานภาพสมรส หมาย หยา แยก
เชนเดียวกับการศึกษาของเตอืนใจ (2544) ทีพ่บวา นกัเรยีนทีอ่ยูในครอบครวัทีบิ่ดามารดามี
สถานภาพสมรสคูมภีาวะซมึเศรา นอยกวานักเรียนที่อยูในครอบครัวที่บิดามารดามีสถานภาพ
สมรส หมาย หยา แยก เชนกัน

เมื่อพิจารณาระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวรายดาน พบวา ดานที่กลุมตัว
อยางรบัรูวาบดิามารดาปฏบัิติตอตนมากทีสุ่ดคอื การจดัสรรเงนิและความรบัผิดชอบในครอบครวั (ตา
ราง 14) ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของยพุยงค (2543) ทีพ่บวา คาคะแนนการปฏบัิติพฒันกจิ
ของครอบครวัของวยัรุนดานการจดัสรรเงนิอยูในระดบัสูง เชนเดยีวกบัการศกึษาของปราณี
(2538), รุจา และคณะ (2541) ทีพ่บวา คะแนนการปฏบัิติพฒันกจิของครอบครวัในการเลีย้งดู
บุตรวยัรุนดานการจดัสรรเงนิและความรับผิดชอบใหแกวัยรุนอยูในระดับสูง เชนกัน ทั้งนี้
สามารถอธิบายไดวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีอายุเฉลี่ย 17.4 ป ซึ่งเปนชวงวัยรุนตอน
กลางคาบเกี่ยวกับชวงวัยรุนตอนปลาย ระยะนี้วัยรุนจะมีความรับผิดชอบตอตนเองมากขึ้น
หลายคนมีการชวยพอแมแบงเบาภาระในเรื่องงานบานหรืองานอาชีพของครอบครัว ดังนั้น
กลุมตัวอยางจึงรับรูถึงพัฒนกิจของครอบครัวดานการจดัสรรความรบัผิดชอบในระดบัสูงเนือ่ง
จากเปนเรือ่งทีต่นไดปฏิบัติอยูแลว นอกจากนัน้การฝกใหบุตรจัดสรรเรื่องการใชจายเงินก็มัก
กระทําในชวงวัยรุน เนื่องจากวัยนี้มีการพัฒนาดานความรูสึกนึกคิดและการตัดสินใจแกปญหา
ตาง ๆ ไดใกลเคียงกับวัยผูใหญ ซึ่งจะเห็นไดจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญไดรับเงินจาก
ครอบครัวเปนรายสัปดาห ทําใหบุตรรูสึกวาบิดามารดาไววางใจตนโดยการมอบหมายใหตน
บริหารเงินดวยตัวเอง จึงเปนเหตุผลที่ทําใหกลุมตัวอยางรับรูวาครอบครัวปฏิบัติพัฒนกิจดาน
การจัดสรรเงินใหวัยรุนในระดับสูง สวนพัฒนกิจดานที่กลุมตัวอยางรับรูวาบิดามารดาปฏบัิติตอ
ตนนอยทีสุ่ดเมือ่เปรียบเทยีบกนัในทกุดาน คือ ดานสมัพนัธภาพและการสือ่สารในครอบครวั ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของยุพยงค (2543) ที่พบวา คะแนนการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว
ของวยัรุนหลายดานอยูในระดบัสูง แตกลบัพบพฒันกจิดานการสือ่สารอยูในระดบัปานกลาง เชนเดยีวกบั
การศกึษาของรจุา และคณะ (2541) ทีพ่บวา คะแนนการปฏบัิติพฒันกจิของครอบครวัในการเลีย้ง
ดูบุตรวัยรุนดานที่นอยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับดานอื่น ๆ คือ การสื่อสารในครอบครัว ทั้งนี้เนื่อง
จากวยัรุนเปนชวงทีอ่ยากเปนอสิระ เร่ิมทาํตวัหางเหนิกบัครอบครวั ใหเวลาและใหความสาํคญักบักลุม
เพือ่นมากขึ้น จึงเปนระยะที่มีโอกาสพูดคุยและแสดงความรูสึกตอกันในครอบครัวนอยลง อีก
ทั้งวัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับความคิดของตนเองและมักยึดตนเองเปนศูนยกลาง มักไว
วางใจเพื่อนรุนเดียวกันมากกวาพอแม (สุชา, 2542) บางครั้งวัยรุนจึงอาจรับรูวาบิดามารดาไม



สามารถรับฟงความรูสึกนกึคดิของตนไดในทกุเรือ่งเหมอืนคยุกบัเพือ่น หรืออีกเหตผุลหนึง่คอื เนือ่ง
จากปจจบัุนมกีารแขงขนักนัในดานเศรษฐกจิทีสู่งขึน้ มารดาตองออกไปทาํงานนอกบานเพือ่ชวย
แบงเบาภาระของบดิา ซึ่งเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกตางจากครอบครัวไทยในอดีต จึงทํา
ให พอ แม ลูก หางเหินกันมากขึ้น ความใกลชิดสนิทสนมและการมีเวลาสื่อสารตอกันก็ลดลง
(ธาริณี, 2547)

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 51.2) มีพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ีระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 47.4 มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับมาก มีเพียง
รอยละ 1.1 เทานั้นที่มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับนอย (ตาราง 23) เมื่อพิจารณา
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีโดยรวม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
โดยรวมเทากับ 2.34 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน (ตาราง 24) แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
อยูในระดับมาก

จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้เปนวัยรุนตอนกลาง
ซึ่งจะมีประสบการณตาง ๆ มากกวาวัยรุนตอนตน จึงทําใหตระหนักในคุณคาของตนเองดีกวา
วัยรุนที่มีอายุนอยกวา สอดคลองกับการศึกษาของอนุรักษ (2542) ที่พบวา นักเรียนที่มีอายุ
มากกวาจะมีเหตุผลและตระหนักในคุณคาของตนเองสูงกวานักเรียนที่มีอายุนอยกวา ซึ่งความ
สามารถในการวเิคราะหหาเหตผุล และการตระหนกัในคณุคาของตนเองจะเพิม่ข้ึนตามอาย ุ (Ausubel,
1968 อางตาม อนุรักษ, 2542) เชนเดียวกับการศึกษาของบุญวดี (2546 ข) ที่พบวา วัยรุนที่เรียน
ในระดับชั้นปที่สูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตไดดีกวาวัยรุนที่เรียนในระดับชั้นปที่
ตํ่ากวา ซึ่งระดับการศึกษาก็เปนสวนหนึ่งที่ชวยใหบุคคลมีความมั่นคงทางอารมณ และมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง อีกทั้งชวงชั้นการศึกษาที่สูงขึ้น ประสบการณการเรียนรูที่ไดรับจากโรงเรียน
ก็ยังเปนสวนหนึ่งที่ผลักดันใหวัยรุนมีวุฒิภาวะ รูจักคิด วิเคราะห ตลอดจนเรียนรูที่จะแกปญหา
ตาง ๆ ไดมากขึ้น

นอกจากนัน้กลุมตัวอยางทีศึ่กษาครัง้นีค้อนไปทางวยัรุนตอนปลายทีม่พีฒันาการทางดาน
รางกายใกลเคยีงกบัวยัผูใหญเกอืบทกุประการ ซึง่เพนเดอร และคณะ (Pender et al., 2002) กลาววา
การมีพัฒนาการทางดานรางกายจะทาํใหบุคคลมีพัฒนาการดานการรบัรูความสามารถของตนเอง
ควบคูกันไปดวย และการรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกัน



การสูบบุหร่ี โดยแบนดูรา (Bandura, 1997) กลาววา เมื่อบุคคลรับรูและมั่นใจในความสามารถ
ของตนเองก็จะมีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนในระดับมาก สอดคลองกับผลการศึกษา
ของศรุดา (2541) และผลการศึกษาของศรีรัตน (2542) ที่พบวา การรับรูความสามารถของตน
เองมีความ สัมพันธกับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

จากขอมูลทั่วไปยังพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูถึงโทษของบุหร่ีวาเปนสาเหตุ
ที่ทําใหเกิดโรคตาง ๆ รวมถึงทํารายผูใกลชิด อีกทั้งยังมีความรูสึกทางลบตอวัยรุนที่สูบบุหร่ีมาก
กวามีความรูสึกทางบวก (ตาราง 8) ซึ่งโรเซ็นสตอค (Rozenstock, 1974 อางตาม ศรีรัตน,
2542)กลาววา การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมปองกันโรคไดมาก
ดังนั้นการทีว่ยัรุนรับรูถงึโทษของบหุร่ี และมคีวามรูสึกทางลบตอวยัรุนทีสู่บบุหร่ีกเ็ปนอกีเหตผุลหนึง่ที่
ทาํให วัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับนอย สอดคลองกับการศึกษาของวรรณา (2540) ที่
พบวา การที่วัยรุนรับรูเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดและประเมินโอกาสเสี่ยงแลววาจะทําใหตนเปน
โรคหรือมีปญหาทางสุขภาพก็จะทําใหวัยรุนไมไปทดลองเสพสารเสพติด นอกจากนั้นการที่กลุม
ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 66.8 ) พกัอาศยัอยูกบับิดามารดาขณะเรยีนหนงัสอืกเ็ปนปจจยัสาํคญั
ประการหนึง่ ทีท่าํใหวยัรุนมพีฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีในระดบัสูง เนือ่งจากไดรับกาํลงัใจจาก
บุคคลทีม่คีวาม สําคัญกับตนเอง คือ บิดามารดา จึงทําใหมีความพยายามและมั่นใจในตน
เองในการกระทํากิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพ (Cohen & Will, 1985 อางตาม นิภาพร, 2542) รวม
ถึงการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี

อยางไรก็ตาม แมพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนจะอยูในระดับสูง แตเมื่อ
พิจารณาพฤติกรรมปองกันรายดาน พบวา พฤติกรรมดานการกระทําอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้
อาจเนือ่งมาจากวยัรุนเปนวยัทีช่อบรวมกลุมกบัเพือ่น  และบางคนอาจไมกลาปฏเิสธเมือ่เพือ่นชกัชวน
ใหทดลองสูบบุหร่ีเพราะกลัววาเพื่อนจะไมรัก หรือกลัวเพื่อนจะหาวาไมโตพอ สอดคลองกับขอมูล
ของวัยรุนกลุมสูบบุหร่ี ที่พบวา พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีขอที่นอยที่สุดคือ การปฏิเสธ
เมื่อเพื่อนชวนใหทดลองสูบบุหร่ีหรือชวนไปเที่ยวสถานเริงรมย (ตาราง ค 3)
พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของวยัรุน

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 43.9) มีพฤติ
กรรม     การสูบบุหร่ีระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 30.3 มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระดับนอย
(ตาราง 17) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยรวม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีโดยรวมเทากับ 1.94 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน (ตาราง ค 4 ภาคผนวก) แสดง
ใหเห็นวา วัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีพฤติ



กรรมการสูบบุหร่ีในระดับปานกลาง
จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา  พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของวัยรุน  รวม

ถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ประกอบดวยปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ ซึ่งนอกจากมีปจจัย
ดานสารเสพตดิในบหุร่ีและปจจยัดานตวับคุคลแลว ปจจยัสาํคญัทีผ่ลักดนัใหวยัรุนมพีฤตกิรรม
เกีย่วของ กับบุหร่ีคือ ปจจัยดานสภาพแวดลอมโดยเฉพาะเพื่อน เนื่องจากวัยรุนมีความ
ตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้นพฤติกรรมใด ๆ ของวัยรุน
ไมวาจะเปนทางดานบวกหรือดานลบ ลวนมีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนเขามาเกี่ยวของรวมถึงพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ี โดยวัยรุนหวังวาการสูบบุหร่ีจะทําใหตนไดเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน และ
จากการศึกษาสาเหตุ ที่ชักนําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสวนใหญก็พบวา การถูกชักชวนจาก
เพื่อนคือสาเหตุสําคัญตอการมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบัสารเสพตดิของวยัรุน โดยวยัรุนจะประเมนิตน
เองจากปฏกิริิยาทีเ่พือ่น แสดง ดังนั้น เพื่อนจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตออารมณและจิตใจของ
วัยรุน การที่เพื่อนยอมรับ    ถือเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง แตในทางตรงกันขาม การที่กลุมเพื่อนไม
ยอมรับ ดูถูก หรือกลาวหาวายังไมโตพอ จะมีผลเสียตอสภาพจิตใจของวัยรุนอยางรายแรง ซึ่ง
เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหวัยรุนมีโอกาสใชสารเสพติดไดงายขึ้น เนื่องจากไมกลาขัดใจเพื่อน
เพราะกลัวเพื่อนจะไมรัก ผลการวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเสพสารเสพ
ติดของวัยรุน สวนใหญยืนยันตรงกันวา เพื่อนคือตัวแปรสําคัญและมีอิทธิพลโดยตรงตอการ
ทดลองเสพสารเสพติดของวัยรุน (กองสารวัตรนกัเรยีน, 2543; ขวญัเมอืง, 2541; ดุษฎี และคณะ,
2540; ประจนั และจริาภา, 2541; มาริสา, 2542; มลูนธิริณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ี, 2548; ยพุยงค,
2543; เยาวด ีและอทุยัทพิย, 2546; วนัชยั และคณะ, 2541; วันเพ็ญ, 2547; ศรุดา, 2541; อมรา,
2546; Miguel & Helda, 2000; Sherry et al., 2000) และจากขอมูลของวัยรุนที่สูบบุหร่ี พบวา มี
เพื่อนและบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีเฉลี่ยประมาณ 16 คน (ตาราง ค1) ซึ่งถือเปนกลุมหรือเปนเครือ
ขายทางสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน จึงอาจเปนเหตุผลที่ทําใหการศึกษาใน
คร้ังนี้พบพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของวัยรุนในระดบัปานกลาง

 สําหรับลักษณะการพักอาศัยขณะเรียนหนังสือก็เปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมการเสพสารเสพติดของวัยรุน การทีว่ยัรุนพกัอาศยัอยูกบับิดามารดากเ็ปนสวนหนึง่ทีม่ผีล
ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับนอย เนื่องจากพฤติกรรมตาง ๆ ของวัยรุนจะอยูใน
สายตาของบิดามารดา และมีบิดามารดาคอยใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวรวมถึงการ
มีพฤติกรรมสขุภาพที่ถูกตอง เหมาะสม (ยุพยง, 2544) สอดคลองกบัการศกึษาของของกหุลาบ
และคณะ (2541) ทีพ่บวา นกัศกึษาทีอ่าศยัอยูหอพกัหรอืบานเชามกัมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบัสารเสพ
ติด มากกวานักศึกษาที่อาศัยอยูกับบิดามารดา แตเมื่อพิจารณาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่



ศึกษา ในครัง้นี ้ พบวา วยัรุนทีสู่บบุหร่ีมเีปอรเซน็ตการพกัอยูหอพกัหรอืบานเชามากกวาวยัรุนทีไ่ม
สูบบุหร่ี และเปอรเซ็นตของการพักอยูกับบิดามารดาก็นอยกวานักเรียนกลุมหลัง ดังนั้นจึงอาจ
เปนสาเหตุ ที่สงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดงายขึ้น และสงผลใหการศึกษาในครั้งนี้
พบพฤติกรรม การสูบบุหร่ีของวัยรุนในระดับปานกลาง

ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ผลการศึกษา พบวา การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวก
ระดับปานกลางกบัพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของวยัรุนอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 (r =
0.51) (ตาราง 18) ผลการศกึษาสอดคลองกบัสมมตฐิานการวจิยั ซึง่หมายความวา หากวยัรุนรับรู
พฒันกจิ ของครอบครัวในระดับมากก็จะมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในระดับมาก ในทาง
ตรงกันขาม หากวัยรุนรับรูพัฒนกิจของครอบครัวในระดับนอยก็จะมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
ในระดับนอย เชนกัน

จากผลการศกึษา สามารถอธบิายดวยกรอบแนวคิด PRECEDE Model ของกรีน และ
ครูเตอร (Green & Kreuter, 1999) ไดวา ครอบครัวคือปจจัยเสริม (reinforcing factors) ที่สงผล
ตอพฤติกรรมทางดานสุขภาพของวัยรุน  เปนรากฐานที่สําคัญในชีวิตของบุคคล เปนแหลง
กําเนิด อัตมโนทัศน ความภาคภูมิใจ และความมีคุณคาในตนเอง (อุมาพร, 2544;
Friedman, 1994) สอดคลองกบัการศกึษาของอนรัุกษ (2542) ทีพ่บวา การทีบิ่ดามารดาปฏบัิติ
พฒันกจิอยางเหมาะสม ใหความรกัความเอาใจใสในตวับตุร จะทาํใหบุตรรูสึกมคุีณคาตอตนเองมาก
กวาเดก็ทีไ่มไดรับความรกั ความเอาใจใสจากบิดามารดา การที่วัยรุนรูสึกวาตนเองมีคุณคาและ
มีความสําคัญ มักประสบ ความสําเร็จในการกระทําสิ่งตาง ๆ รวมถึงเลือกแนวทางปฏิบัติที่เหมาะ
สม เพื่อปองกันไมใหตนเองมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี นอกจากนั้นการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวมี
สวนชวยในการปองกันปญหา  พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน โดยเด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่มีการ
ดูแลเอาใจใส มีสัมพันธภาพที่ดี มีการสื่อสารกันอยางเปดเผย บรรยากาศในครอบครัวเปน
ประชาธิปไตย จะทําใหมีอิสระในการคิด  ตัดสินใจ รวมถึงสามารถจัดการกับความเครียดและ
ปญหาตาง ๆ ของตัวเองได การสื่อสารและ สัมพันธภาพที่ดียังมีผลตอบุคลิกภาพของวัยรุน คือ
วัยรุนจะมีลักษณะเปนคนที่มีเหตุผล มีความ รับผิดชอบตอตนเองและสงัคม สามารถปรบัตัวไดดี
กลาแสดงออก เขาใจและเหน็คณุคาของตนเอง ดังนัน้การสือ่สารและสมัพนัธภาพทีดี่ในครอบครวั
จงึเปนหนทางทีสํ่าคญัในการสรางเสรมิภูมคุิมกนั     ใหกับวัยรุน เพื่อใหวัยรุนมีพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ี สอดคลองกับการศึกษาของกุหลาบ และคณะ (2541) ทีพ่บวาสมัพนัธภาพทีดี่ในครอบ



ครัว การชวยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั รวมกนัรับผิดชอบ กิจกรรมในครอบครัว และการชวยกันแก
ปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติด
ของวัยรุน นอกจากนั้นการที่บิดามารดามอบหมายความรบัผิดชอบใหบุตรอยางเหมาะสม อบรม
บุตรใหเขาใจถงึบทบาทหนาทีข่องตนเอง ปฏิบัติตามระเบยีบ กฎเกณฑ เงื่อนไขและแบบแผนความ
ประพฤติทางสังคม จะทําใหบุตรสามารถปองกันตนเองจากพฤตกิรรมเสีย่งรวมถงึพฤตกิรรมการสบู
บุหร่ีได (Felton, Pearson, Dianne, Russell, Saunders, Dowda et al., 1999) สอดคลองกับขอ
เสนอแนะเกี่ยวกับการปองกันปญหาสารเสพติดของกรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2540)
วา การปฏบัิติพฒันกจิของครอบครวัในการสงเสริมใหบุตรวยัรุนไดเขา รวมกิจกรรมทางสังคม เชน
กิจกรรมของศูนยเยาวชน โรงเรียน วัด หรือแหลงสาธารณประโยชนตาง ๆ นั้น สามารถดึงวัยรุนให
ออกหางจากบุหร่ีได การที่บิดามารดาเขาใจและเรียนรูถึงพัฒนาการตามธรรมชาติของวัยรุน และ
ตอบสนองความตองการของบุตรวัยรุนอยางเหมาะสมทั้งรางกายและจติใจ มคีวามหวงใย เอาใจ
ใส คอยดแูลตกัเตอืน ไถถามสารทกุขสุขดบิอยางสม่าํเสมอ บุตรกจ็ะรูสึก เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อ
ตองเผชิญกับสถานการณที่ตึงเครียดหรือคุกคามก็จะรูสึกมีที่พึ่งพิงและสามารถยืนหยัดหาทาง
เอาชนะปญหานั้นไดอยางเหมาะสมโดยที่ไมตองหันหนาเขาหาบุหร่ีหรือสารเสพติดอื่น ๆ บุตร
วัยรุนที่ไดรับการปลูกฝงใหมีจริยธรรมและปรัชญาที่ดีในการดําเนินชีวิตโดย มีบิดามารดาเปน
แบบอยางและคอยปลูกฝงศีลธรรมและคานิยมอันดีงาม สอนใหบุตรไมประพฤติปฏิบัติตนไปใน
ทางที่เสื่อมเสียหรือผิดกฎหมาย จะทําใหบุตรสามารถตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ
ทางดานสุขภาพ รวมถึงสามารถปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ีไดอยางเหมาะ
สมและมีเหตุผล (Wamboldt & Wamboldt, 2000) นอกจากนั้นการที่กลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้ง
นี้สวนใหญบิดามารดาสถานภาพสมรสคูและพักอาศัยอยูดวยกัน ก็เปนปจจัยสําคัญประการ
หนึ่งที่สัมพันธกับการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน ทั้งนี้เนื่องจากการปฏิบัติพัฒน
กิจในการเลี้ยงดูบุตรวัยรุนเปนระยะที่ตองการมีบิดามารดาอยูรวมกัน เพราะวัยรุนเปนวัยที่ออน
ไหวตอการปรับตัว ตองการแบบอยางและคําแนะนําตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต เพื่อเติบโตเปนผู
ใหญทีดี่ของสงัคมโดยบดิามารดาคนใดคนหนึง่ไมสามารถปฏบัิติไดอยางสมบรูณเพยีงคน ๆ เดยีว
(รุจา และคณะ, 2541; อุมาพร, 2544) ซึ่งสอดคลองกับผลการศกึษาของเพยีรสัน, โลลองโก, ฮนัเตอร
และเคลแลม (Pearson, Lolongo, Hunter & Kellam,1988) ที่พบวา เด็กที่อยูใน ครอบครัวที่มีทั้ง
บิดาและมารดามักมีความตระหนกัในคณุคาของตนเองมากกวาเด็กที่อยูในครอบครัวหยาราง หรือ
มีพอแมเลี้ยงดูเพียงลําพัง และเด็กที่มาจากครอบครัวประเภทหลังมักเกิดปญหาทางอารมณ
เชน เครียด ซึมเศรา และมักมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ที่เปนปญหาตอสังคมมากกวาครอบครัว
ที่อยู       พรอมหนาพรอมตา พอ แม ลูก ผลการวิจัยอื่น ๆ ที่สอดคลองกับผลการศึกษาในครั้ง



นี้ ไดแก ลักษณะการเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรัก สนับสนุน และใชเหตุผล มีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสามารถในการปฏเิสธการทดลองเสพสารเสพตดิ (ลาดทองใบ, 2530) การชวย
เหลอืเกือ้กลูกนั รวมกันรับผิดชอบกิจกรรมในครอบครัว ชวยกันแกปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น
ใชเวลาพักผอนรวมกัน และการไมปลอยปละละเลยตอบุตร มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติ
กรรมปองกันการใชสารเสพติดของวัยรุน (กุหลาบ และคณะ, 2541) สัมพันธภาพที่ดีของบุคคล
ในครอบครัวสามารถทํานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติดได (ศรีรัตน, 2543) ดังนั้น ผล
การศึกษาในครั้งนี้จึงสามารถสรุปไดวา การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน โดยการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวอยางเหมาะสม
จะมีสวนชวยดึงวัยรุนใหออกหางจากบุหร่ีได

ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ผลการศึกษา พบวา การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางลบในระดับตํ่า
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.10) (ตาราง 18)
ผลการศกึษาสอดคลองกบัสมมติฐานการวจิยั ซึง่หมายความวา หากวยัรุนรับรูพฒันกจิของครอบครวั
ในระดับมากก็จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับนอย ในทางตรงกันขาม หากวัยรุนรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครัวในระดับนอยก็จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับมาก

อยางไรก็ตาม แมผลการศึกษาจะสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัย แตก็พบคา
ความสมัพนัธในระดบัทีตํ่่า ทัง้นีส้ามารถอธบิายไดวา  พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของวยัรุนประกอบดวย
ปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ ไมใชเฉพาะปจจัยดานครอบครัวเพียงอยางเดียว แตอาจเนื่องจาก
ลักษณะบุคลิกภาพของตัววัยรุนเอง เชน การมีบุคลิกภาพแบบพึ่งพา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
ขาดทักษะในการปฏิเสธและจัดการกับความเครียด ไมสามารถตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ไดดวย
ตนเอง เมือ่เพือ่นแนะนาํหรอืชกัชวนใหทดลองกระทาํพฤตกิรรมเสีย่งตาง ๆ กจ็ะทาํตาม วยัรุนกลุมนี้
จึงถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ีไดงาย (นวพร, 2545; พัชรพร, 2544; วนัสรา, 2544)
สอดคลองกับการศึกษาของดุษฎี และคณะ (2540) ที่พบวาตัวแปรดานจิตใจมีความสัมพันธกับ
การมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบัการใชสารเสพตดิในวยัรุน กลาวคอื วยัรุนทีม่คีวามภาคภมูใินตนเองต่าํ
ชอบทาทาย ขาดความสามารถในการแกปญหาและจัดการกับความเครียดจะมีโอกาสเกี่ยวของ
กับสารเสพตดิมากกวาวยัรุนทีม่บุีคลกิภาพหรอืสภาพจติใจทีเ่ขมแขง็ ผลการศกึษาของวนัชยั, นพินธ
และนิรันดร (2543) ก็พบวา วัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบชอบลอง ชอบทาทาย มุทะลุดุดัน ไมมี
ความภาคภูมิในตนเอง จะมีโอกาสเกี่ยวของสารเสพติดไดงาย เชนเดียวกับผลการศึกษาของ



สมิต และคณะ (2545) ทีพ่บวา บุคลกิทีว่ติกกงัวล ซมึเศรา และเกเร สามารถทาํนายพฤตกิรรมเสพ
สารเสพตดิ ของวัยรุนได

นอกจากปจจยัดานครอบครวั และปจจยัดานบคุลกิภาพสวนบคุคลแลว ปจจยัสาํคญัที่
สงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ีคือ ปจจัยดานเพื่อน เนื่องจากวัยรุนมีความตองการที่
จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้นพฤติกรรมใด ๆ ของวัยรุนไมวาจะ
เปนทางดานบวกหรือดานลบ ลวนมีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนเขามาเกี่ยวของรวมถึงพฤติ
กรรมการสบูบุหร่ี โดยวยัรุนหวงัวาการสบูบุหร่ีจะทาํใหตนไดเปนทีย่อมรับจากกลุมเพือ่น (กองสารวตัร
นกัเรยีน, 2543; ดุษฎี และคณะ, 2540; วันชัย และคณะ, 2543; อมรา, 2546; Miguel & Helda,
2000; Sherry, Donald, Corinne & Garry, 2000) ซึ่งจากขอมูลของวัยรุนกลุมสูบบุหร่ี พบวา มี
เพื่อนและบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีเฉลี่ยประมาณ 16 คน ซึ่งถือเปนกลุมหรือเปนเครือขายทางสังคมที่
มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน และสงผลใหการศกึษาในครัง้นีพ้บความสมัพนัธระหวาง
การรบัรูพฒันกจิของครอบครวักับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในระดับตํ่า

นอกจากนั้น การศึกษาในครั้งนี้ใชกรอบแนวคิด และเครื่องมือที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น
เอง แมวาจะทดสอบไดคาความเชื่อมั่นในระดับสูง แตก็มีขอบกพรอง คือ อาจวัดการรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครวัไดไมครอบคลมุ หรือไมเหมาะกบัสถานการณจริงในปจจบัุนของวยัรุนกลุมทีท่าํการ
ศึกษา

งานวิจัยที่สนับสนุนผลการศึกษาในครั้งนี้ คือ ผลการศึกษาของยุพยง (2544) ที่พบวา
การอบรมเลีย้งดแูละสนบัสนนุขอมลูขาวสารจากครอบครวัไมมคีวามสมัพนัธกบัสถติิการสบูบุหร่ีใน
วัยรุน ผลการศึกษาของวันชัย และคณะ (2543)  ก็พบวา ประสบการณในการทดลองและไมเคย
ทดลองเสพสารเสพตดิของนกัเรยีนไมมคีวามสมัพนัธกบัสัมพนัธภาพในครอบครวัของวยัรุน  เชนเดยีว
กับการศึกษาของประจัน และจิราภา (2541) ที่พบวา ผูตองขังวัยรุนที่ไดรับโทษในคดีเกี่ยวกับ
สารเสพติดใน 4 จังหวัดภาคใต ใหขอมูลวาพวกตนอยูในครอบครัวที่อบอุน พอแมไมมีปญหาเรื่อง
การทะเลาะเบาะแวง แตสาเหตุสําคัญที่ทําใหพวกตนเสพสารเสพติด คือ การถูกเพื่อนชักชวน และ
บุคลิกภาพที่อยากรู อยากลองของตนเอง

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบ
ระดับ          ปานกลางกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01 (r = -0.59) (ตาราง 18) ผลการศกึษาสอดคลองกบัสมมตฐิานการวจิยั ซึง่หมายความวา หากวยั



รุนมพีฤตกิรรม ปองกนัการสบูบุหร่ีในระดบัมากกจ็ะมพีฤตกิรรมการสบูบุหร่ีในระดบันอย ในทางตรงกนั
ขาม หากวยัรุน มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในระดับนอยก็จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับ
มาก

จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา วัยรุนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระดับ
นอยคือบุคคลที่สามารถปองกันตนเองจากการถูกชักจูงใหสูบบุหร่ีไดดี ซึ่งการที่วัยรุนสามารถ
ปองกันตนเองจากการถูกชักจูงใหใหสูบบุหร่ีไดดีนั้นมี 2 ปจจัยหลัก ไดแก ตัววัยรุนตองมีความ
ภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในชีวิตของตนเอง (Tetsuro, Donna, Nobuki & Satoshi, 1999)
สอดคลองกับการศึกษาของมาริสา (2540) ที่พบวา นักเรียนที่สามารถปฏิเสธการถูกชักชวนให
เสพสารเสพติด ไดดี คือ นกัเรยีนทีไ่ดรับการสอนใหเหน็คณุคาในตนเอง  เชนเดียวกับการศึกษา
ของพรเพ็ญ (2541) ที่พบวา ปจจัยที่จะทําใหนักเรียนสามารถปฏิเสธการถูกชักจูงใหเสพสารเสพ
ติดได คือ การมีความภาคภูมิใจในตนเอง เนื่องจากวัยรุนที่รูสึกมีความรูสึกภาคภูมิใจในตน
เอง เมื่อตองเผชิญกับสถานการณทีตึ่งเครยีดหรือคุกคามกจ็ะสามารถยนืหยดัหาทางเอาชนะ
ปญหานัน้ไดอยางเหมาะสม โดยไมตองหันหนาเขาหาสารเสพติด

นอกจากปจจยัดานการรูสึกภาคภมูใิจและเหน็คณุคาในชวีติของตนเองจะสงผลใหวยัรุน
มีพฤติกรรมการสูบุหร่ีในระดับตํ่าแลว ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งคือ เมื่อกระทํากิจวัตรตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน รวมถึงเมื่อมีสถานการณที่เอื้ออํานวยและเมื่อมีส่ิงชักนํา วัยรุนตองมีการกระทําเพื่อ
ปองกันตนเองจากการถูกชักจูงใหสูบบุหร่ีได ซึ่งกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ไดให
ขอคิดเห็นวา สังคมไทยเปนสังคมที่ชอบการรวมกลุม วัยรุนที่สูบบุหร่ีและเสพสารเสพติดสวนใหญ
มักจะขาดความอบอุนจากครอบครัวหรือเขากับครอบครัวไมได เมื่อวัยรุนไมมีความสุขที่จะอยูใน
ครอบครัว ก็จะผลักดันใหพวกเขาออกจากครอบครัวเพื่อหาความสุขโดยการรวมกลุมกับเพื่อนและ
พรอมจะทาํตามทีเ่พือ่นชกัชวน ถาวยัรุนขาดวจิารณญาณในการคบเพือ่นกจ็ะยิง่เพิม่โอกาสใหวยัรุน
มพีฤตกิรรมเกีย่วของกบับุหร่ีมากข้ึน ซึง่เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีระหวาง
นักเรียนกลุมสูบและไมสูบบุหร่ี พบวา คะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีโดยรวมและราย
ขอ ทุกขอของนักเรียนกลุมสูบบุหร่ีนอยกวานักเรียนกลุมที่ไมสูบบุหร่ี (ตาราง ค 3 ภาคผนวก) ดัง
นั้น กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) จึงไดใหขอเสนอแนะวา วิธีการปองกันการสูบบุหร่ี
และเสพสารเสพติดที่ดี ไดแก การใชเวลาวางใหเปนประโยชน รูจักปฏิเสธ รูจักจัดการกับ
ความเครียด ไมยุงเกี่ยวกับเพือ่นทีเ่สพสารเสพตดิ การหลกีเลีย่งแหลงมัว่สมุสารเสพตดิ สามารถตดั
สินใจแกปญหา และจดัการกบัความเครยีดทีเ่กดิขึน้ไดอยางเหมาะสม ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ
มาริสา (2540) ทีพ่บวา นกัเรยีนทีม่ทีกัษะในการปฏเิสธ รวมถงึมทีกัษะในการแกปญหาและจดัการ
กบัความเครยีด จะมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบัสารเสพติดในระดบันอย เชนเดยีวกบัการศกึษาของอาธิ



(2542) ทีพ่บวา นักเรียนที่ใชเวลาวางดวยการออกกําลังกาย ทํางานอดิเรก อานหนังสือ ไมมั่ว
สุมกับเพื่อนที่เสพสารเสพติด กรณีมีคนมาชวนใหเสพสารเสพติดนักเรียนจะปฏิบัติตนโดยการ
ปฏิเสธ เดินหนี หรือเลกิคบ จะมพีฤตกิรรมเกีย่วของกบัสารเสพตดิในระดบันอย และการศกึษาของ
กองสารวตัรนกัเรยีน (2543) กพ็บวา นกัเรยีนทีม่กีารใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลนกฬีา เลน
ดนตร ีจะมพีฤตกิรรมเกี่ยวของกับสารเสพติดในระดับนอยเชนกัน ดังนั้น ผลการศึกษาในครั้งนี้
จึงสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของวัยรุน โดยการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีที่เหมาะสมจะเปนแนวทางชวยดึงวัยรุนให
ออกหางจากบุหร่ีได


