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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการศกึษาเชงิพรรณนา เพือ่หาความสมัพนัธระหวางการรบัรูพฒันกจิ
ของครอบครัวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวกับพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนใน
วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

กลุมตัวอยางเปนวยัรุนทีก่าํลงัศกึษาอยูในวทิยาลยัสงักดักรมอาชวีศกึษา เขตอาํเภอเมอืง
จังหวัดนครศรีธรรมราช ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 - 3 จํานวน 367 ราย ซึ่งเลือก
โดยวธิกีารสุมแบบหลายข้ัน เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้เอง ซึง่ผานการ
ตรวจสอบความตรงโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน และตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครัว แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และแบบสอบถามพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของวัยรุน เทากับ 0.84, 0.81 และ 0.96 ตามลําดับ

เก็บขอมูลดวยตนเองในชวงเดือนมกราคม–กุมภาพันธ 2548 โดยแจกแบบสอบถาม
ใหกลุมตัวอยางตอบ และพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางดวยวาจา จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวย
สถิติ รอยละ มัธยฐาน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติสัมประสิทธสหสัมพันธของ
เพียรสัน

ผลการศึกษาพบวา
1. การรบัรูพฒันกจิของครอบครวัของวัยรุนอยูในระดับมาก (Χ  = 2.42, SD = 0.32)
2. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนอยูในระดับมาก  (Χ  = 2.34, SD = 0.29)
3. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง ( Χ  = 1.99,

SD = 0.46)
4. การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับพฤติ

กรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของวยัรุนทีสู่บบุหร่ีอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 (r = 0.51)
5. การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (r = -0.10)



6. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -0.59)

ขอจํากัดในการศึกษาวิจัย

การวจิยัครัง้นีท้าํการศกึษาเฉพาะวยัรุนในวทิยาลยัสงักดักรมอาชวีศกึษา เขตอาํเภอเมอืง
ผลการศึกษาจึงอางอิงเฉพาะวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขตอําเภอเมือง ไมสามารถ
อางอิงถึงวัยรุนในสังกัดหนวยงานการศึกษาอื่น

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

ผลการวิจัยที่ได สามารถนําไปเปนแนวทางสงเสริมพัฒนกิจของครอบครัวเพื่อปองกัน
การสูบบุหร่ีของวัยรุน เปนแนวทางจัดการเรียนการสอนแกนักเรียน นักศึกษา ใหตระหนักถึงความ
สําคัญของครอบครัว เปนแนวทางสําหรับการศึกษาวิจัยในเร่ืองที่เกี่ยวกับพัฒนกิจของครอบครัว
และพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนในดานอื่น ๆ ตลอดจนเปนขอมูลในการวางแผนปองกันและแกไข
ปญหาการสูบบุหร่ีสําหรับสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน

1. จากผลการศึกษา พบวา การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีก็มีความ
สัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน ดังนั้น จึงควรเผยแพรความรูหรือสรางความ
ตระหนักใหกับบิดามารดาถึงความสําคัญของการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวดวยวิธีการ
ตาง ๆ เชน จัดทําเอกสารแผนพับรณรงคใหความรู จัดทําโครงการใหความรูทางเสียงตาม
สาย รวมทั้งการจัดกิจกรรมเชิงรุกในชุมชน เปนตน เพื่อใหวัยรุนมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
ซึ่งจะสงผลในการ ลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไดอีกแนวทางหนึ่ง

2. จัดบุคลากรใหคําแนะนําแกบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุนเกี่ยวกับการปฏิบัติพัฒนกิจ
ของครอบครัวในคลินิกสุขภาพจิตของโรงพยาบาลตาง ๆ

3. จากขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (ตาราง ค 4 ภาคผนวก) พบวา วัยรุนจะมีพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีมากที่สุดเมื่ออยูในงานเลี้ยงสังสรรคกับกลุมเพื่อน ดังนั้น บทบาทสําคัญของ
พยาบาลคือ ควรประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของเพือ่รณรงคงดสบูบุหร่ีเมือ่มงีานเลีย้งสงัสรรค
ตาง ๆ ดังกลาว



4. เนื่องจากแหลงขอมูลที่วัยรุนรับทราบถึงโทษของบุหร่ีมากที่สุดคือ ส่ือดานวิทยุและ
โทรทัศน ดังนั้น จึงควรรณรงคปองกันการสูบบุหร่ีผานสื่อดังกลาวอยางตอเนื่อง สวนการรับทราบ
ถึงโทษของบุหร่ีจากโรงเรียนยังนอยอยู จึงควรประสานงานกับทางโรงเรียนเพื่อจัดโครงการอบรม
ใหความรูถึงรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมในการปองกันการสูบบุหร่ี

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. ศึกษาพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีในวยัรุนหญงิ เนือ่งจากพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีในผูหญงิ
มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น แตกลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้มีวัยรุนหญิงจํานวนนอย จึงยังมองเห็นขอมูล
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุนหญิงไมชัดเจน

2. จากผลการศึกษา พบวา การรับรูพัฒนกิจของครอบครัวของวัยรุนอยูในระดับสูง
แตกลับมีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน ซึ่งอาจเนื่องมาจากการ
มีปจจัยอื่น ๆ เขามาเกี่ยวของ ดังนั้น จึงควรศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธหรือมีอิทธิพลกับพฤติ
กรรมการสบูบุหร่ีของวัยรุน เชน เพื่อน ครู หรือส่ือตาง ๆ เปนตน

3. ศึกษาเชงิทดลองเกีย่วกบัผลของการใชโปรแกรมทีเ่หมาะสมในการสงเสรมิพฤตกิรรม
ปองกนัการสบูบุหร่ีของวัยรุน

4. ศึกษาเปรียบเทยีบการปฏบัิติพฒันกจิของครอบครวัจากการรายงานของบดิามารดา
และจากการรับรูของวัยรุน


