
ภาคผนวก ก

แบบพิทักษสิทธิผูเขารวมวิจัย

ดิฉัน นางสาวชลพชิา ศิริสมบัติ นกัศกึษาปรญิญาโท หลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ
สาขาการพยาบาลครอบครวัและชมุชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ขณะนีไ้ด
ทําวิทยานิพนธเร่ือง “การรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และพฤติ
กรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูพัฒนกิจของครอบครัว พฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีว
ศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางที่เขารวมวิจัยจะพิจารณาจากผูที่มี
ความยินยอม และเหตุผลทีเ่ลอืกทานเนือ่งจากทานคอืผูทีม่คุีณสมบติัตรงกบัตัวอยางทีต่องการ
ศึกษา และคดิวาทานสามารถ ใหขอมูลและแนวทางตาง ๆ อันจะเปนประโยชนตอการวิจัยไดเปน
อยางดี

การเก็บขอมูลจะใชวิธีตอบแบบสอบถาม ใชเวลาประมาณ 30 นาที ซึ่งอาจทําใหทาน
ตองเสียเวลาบาง แตอยางไรก็ตาม ขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนในการใชเปนแนวทางสงเสริมการ
ปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวในการปองกันการสูบบุหร่ีกับวัยรุนไดเปนอยางดี สําหรับขอมูลที่ได
ดิฉันจะปกปดเปนความลบัในขณะนาํเสนอผลการวจิยั โดยจะไมมชีือ่ของทานปรากฏอยูในรายงาน
การวิจัยครั้งนี้ การเขารวมวิจัยในครั้งนี้จะไมมีอันตรายใด ๆ เกิดขึ้นกับทาน ในกรณีที่คําถามของ
ดิฉันกระทบกระเทือนหรือทํารายจิตใจของทาน ทานสามารถหลีกเลี่ยงที่จะไมใหขอมูลดังกลาวได
และทานจะไมรวมมือหรือถอนตัวจากการวิจัยเมื่อใดก็ไดโดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น

ในระหวางที่เขารวมวิจัยถาทานมีขอสงสัย ดิฉันยินดีตอบขอสงสัยของทานทุกประการ
และขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ดวย

ชลพิชา ศิริสมบัติ
   นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร



                                               ภาคผนวก ข

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

คําชีแ้จง กรุณาเตมิขอความ หรือตัวเลขลงในชองวาง หรือใสเครือ่งหมาย ลงใน (  ) หนาขอความ
ที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากที่สุด
1. เพศ (   ) ชาย (   ) หญิง
2. ทานอายุ……………ป
3. ศาสนา……………………
4. กําลังศึกษาอยูในระดับ………………………ปที่….…สาขา…………………..………………
5. เกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด…………………..
6. ทานเปนบุตรลําดับที่……………ของครอบครัว
7. สมาชิกที่พักอาศัยในครอบครัวประกอบดวย

(   ) มีเฉพาะพอ แม พี่ นอง ที่เปนญาติสายตรงอยูในครอบครัว
(   ) มีญาติทางพอหรือแม เชน ปู ยา ตา ยาย มาอาศัยอยูดวย

8. ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน
(   ) อยูกับบิดา (   ) อยูกับมารดา
(   ) อยูกับทั้งบิดาและมารดา (   ) อยูกับญาติ (ระบุ)………………
(   ) อยูหอพักหรือบานเชา (   ) อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………

9. สถานภาพสมรสของบิดามารดา
(   ) คูและอยูดวยกัน (   ) คูแตแยกกันอยูดวยภาระหนาที่
(   ) แยกกันอยู (   ) หยาราง
(   ) บิดาเสียชีวิต (   ) มารดาเสียชีวิต

10. การศึกษาของบิดามารดา
บิดา มารดา

ไมไดเรียน (   )   (   )
ประถมศึกษา (   )   (   )



มัธยมศึกษา (   )   (   )
อนุปริญญา (   )   (   )
ปริญญาตรี (   )   (   )
สูงกวาปริญญาตรี (   )   (   )

11. อาชีพของบิดามารดา
บิดา มารดา

รับราชการ (   )   (   )
ลูกจางประจํา/ชั่วคราว (   )   (   )
รัฐวิสาหกิจ (   )   (   )
ทํางานสวนตัว (   )   (   )
รับจางทั่วไป    (   )   (   )
คาขาย (   )   (   )
เกษตรกรรม (   )   (   )
อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………………………………………

12. รายไดของครอบครัว ตอเดือน
(   ) เพียงพอและมีเงินเหลือเก็บ

     (   ) เพียงพอแตไมมีเงินเหลือเก็บ
     (   ) ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน

(   ) ไมเพียงพอและมีหนี้สิน
13. ทานไดรับเงินประมาณ……………บาท/สัปดาห และเมื่อเปรียบเทียบกับรายจายของทาน

(   ) พอใชและมีเงินเหลือเก็บ (   ) พอใชแตไมมีเงินเหลือเก็บ
(   ) ไมพอใชแตไมมีหนี้สิน (   ) ไมพอใชตองหยิบยืมคนอื่น

14. ทานเคยสูบบุหร่ีหรือไม
(   ) ไมเคย
(   ) เคยทดลองสูบเมื่ออายุ………ป แตปจจุบันเลิกแลว สาเหตุที่ทดลองสูบ…….………
(   ) ปจจุบันยังสูบอยู โดย โดยสูบมาเปนระยะเวลา…….ป

จํานวนที่สูบ………มวน/วัน
ชนิดของบุหร่ีที่สูบ (ตอบไดมากกวา 1)
(  ) มวนเอง
(  ) มวนเองและสอดไสยาเสพติดอื่น



(  ) บุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน
(  ) อ่ืน ๆ …………………………

15. ทานมีบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ีจํานวน……………….คน

16. ทานเคยรับทราบถึงโทษภัยของบุหร่ีวาอยางไรบาง…………………………………………….
แหลงขอมูลที่ทําใหทานรับทราบคือ……………………………………………………………

17. ทานรูสึกอยางไรเมื่อเห็นบุคคลตอไปนี้สูบบุหร่ี
วัยรุน………………………………………………………………………………………
ผูใหญ…………………………………………………………………….……………….

18. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแกเยาวชน
(   ) เห็นดวย เพราะ……………………………….……………………………………..….
(   ) ไมเห็นดวย เพราะ………………………………………………………………………

การรับรูพัฒนกิจของครอบครัว
คําชีแ้จง  1. แบบสอบถามชดุนี ้ประกอบดวยการรบัรูถงึพฒันกจิของครอบครวั ซึง่มทีัง้หมด 26 ขอ
                2. ขอใหทานตอบทกุขอ โดยทาํเครือ่งหมาย ลงในชองทีต่รงกบัความเปนจริงมากทีสุ่ด
ตามที่บิดามารดาไดปฏิบัติตอทาน เพียงขอละ 1 คําตอบ โดยมีเกณฑการตอบแบบสอบถาม ดังนี้

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง      ขอความนั้นบิดามารดาไดปฏิบัติตอทานบอยครั้ง
                   หรือสม่ําเสมอ

ปฏิบัติบางครัง้               หมายถงึ        ขอความนัน้ บิดามารดาไดปฏิบัติตอทานนาน ๆ คร้ัง
                    หรือไมสม่าํเสมอ

 ไมเคยปฏิบัติ        หมายถึง      ขอความนั้นบิดามารดา ไมเคยปฏิบัติตอทานเลย
ระดับการรับรูของนักเรียน

การปฏิบัติของบิดามารดา ปฏิบัติ
เปน
ประจํา

ปฏิบัติ
บางครั้ง

ไมเคย
ปฏิบัติ

1. ใหทานแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ
2. อธบิายเหตผุลแกทานถงึความถกูตอง เหมาะสมในการปฏบัิติตัว
3. วางแผนทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับทาน
4. ใชเวลาวางและเวลาพักผอนรวมกับทาน



5. พูดคุยกับทานดวยความออนโยนนุมนวล สีหนายิ้มแยม
6. สอนใหทานเขาใจในบทบาทหนาที่ของตนเอง
7. คอยซักถามและใหกําลังใจทานในการศึกษาเลาเรียน
8. แนะนําและเปนที่ปรึกษาในการศึกษาตอใหแกทาน

ระดับการรับรูของนักเรียน
การปฏิบัติของบิดามารดา ปฏิบัติ

เปน
ประจํา

ปฏิบัติ
บางครั้ง

ไมเคย
ปฏิบัติ

9. อนุญาตใหทานไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับเพื่อนหรือคนอ่ืน
10. สนับสนุนใหทานเขารวมในกิจกรรมตาง ๆที่เปนประโยชนตอ
สังคม เชน คายอาสาพัฒนา, การรณรงคตานยาเสพติด เปนตน
11. ยอมรับและพูดคุยกับเพื่อน ๆ ของทาน
12. เอาใจใสและหวงใยในตัวทาน
13. เขาใจถึงอารมณและความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับทาน
14. ปลอบโยนและใหกาํลงัใจเวลาทีท่านผดิหวงั เสยีใจ
15. พูดคุย ใหความรูแกทานเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี
16. แนะนําและกําชับทานใหหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี
17. ตักเตอืนทานใหหลกีเลีย่งการเทีย่วกลางคนื คาราโอเกะ ผับ เธค
18. แนะนาํทานใหรูจกัการปฏเิสธเมือ่เพือ่นชวนไปเทีย่วคาราโอเกะ
      ผับ เธค หรือเที่ยวกลางคืน
19. ตักเตือนทานไมใหทดลองสูบบุหร่ี
20. แนะนําทานใหรูจักการปฏิเสธเมื่อถูกผูอ่ืนชักชวนใหทดลอง
      สูบบุหร่ี
21. เปดโอกาสใหทานไดรับผิดชอบตนเอง
22. จัดสรรการเงินใหทานใชจายอยางเหมาะสมและพอเพียง
23. แนะนําทานใหใชจายเงินอยางประหยัด  ไมฟุมเฟอย
24. แนะนําแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตแกทาน
25. สอนทานไมใหประพฤติตนไปในทางที่เสื่อมเสียและ
      ผิดกฎหมาย



26. ชี้แนะทานใหดูแบบอยางคนอื่น ๆ ที่ประสบความสําเร็จ
      โดยไมไปยุงเกี่ยวกับบุหร่ี

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
คําชีแ้จง แบบสอบถามชดุนี ้ เกีย่วของพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ี โดยมขีอคําถามทัง้หมด  18 ขอ
ขอใหทานตอบทุกขอ โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่พิจารณาวาทานมีการปฏิบัติในแตละขอ
มากนอยแคไหน สําหรบัคําถามบางขอทีย่งัไมเคยเกดิขึน้กบัทาน ใหสมมติวาถาเหตกุารณในคาํถามนัน้
เกดิขึน้กบัทาน ทานคดิวาตนเองจะมพีฤตกิรรมอยูในระดบัใด ซึง่มเีกณฑการตอบแบบสอบถาม ดังนี้

เกิดขึ้นเปนประจํา        หมายถึง ขอความนั้นเกิดขึ้นกับทานบอยครั้ง
หรือสม่ําเสมอ

เกิดขึ้นเปนบางครั้ง      หมายถึง ขอความนั้นเกิดขึ้นกับทานนาน ๆ คร้ัง
หรือไมสม่ําเสมอ

ไมเคยเกิดขึ้น               หมายถึง  ขอความนั้นไมเคยเกิดขึ้นกับทานเลย
ระดับพฤติกรรมของนักเรียน

ขอความ เกิดขึ้น
เปน
ประจํา

เกิดขึ้น
บางครั้ง

ไมเคย
เกิดขึ้น

1. ทานรูสึกวาตนเองเปนคนดี
2. ทานมีความสุขกับชีวิตที่เปนอยูในปจจุบัน
3. ทานสามารถเปนที่พึ่งของคนอื่น ๆ ได
4. ทานเปนที่รักของพอแมและบุคคลรอบขาง
5. ทานใชเวลาวางโดยการชวยพอแมทํางานบานหรืองานอาชีพ
    ของครอบครัว
6. ทานมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมทําในยามวาง เชน เลนกีฬา
   ออกกําลังกาย อานหนังสือ ฟงเพลง หรือปลูกตนไม เปนตน
7. ทานใชเวลาวางพักผอนอยูกับครอบครัว



8. เมือ่มเีวลาวางทานจะรวมกลุมกบัเพือ่นเทีย่วตามสถานเรงิรมย
9. ทานจะปฏิเสธถาเพื่อนหรือบุคคลรอบขางชักชวนใหทดลอง
    สูบบุหร่ี
10. ทานจะปฏิเสธถาเพื่อนชวนไปเที่ยวกลางคืน เชน
      เที่ยวคาราโอเกะ ผับ หรือเธค เปนตน
11 เมือ่รูสึกเหงา เครยีด ทานจะดหูนงั ฟงเพลง หรือหางานอดเิรกทาํ
12. เมือ่มปีญหาทานจะปรกึษาพอแม ครู หรือบุคคลทีเ่ชือ่ถอืและไวใจ

ระดับพฤติกรรมของนักเรียน
ขอความ เกิดขึ้น

เปน
ประจํา

เกิดขึ้น
บางครั้ง

ไมเคย
เกิดขึ้น

13. เมื่อรูสึกเหงา  เครียด หรือไมสบายใจ ทานจะหาทางออก
      ดวยการสูบบุหร่ี
14. ทานจะเดินหนีหรือพยายามหลบเลี่ยงถาพบบุคคลกําลัง
      สูบบุหร่ี
15. ทานคบเพื่อนที่ต้ังใจเรียนและไมยุงเกี่ยวกับบุหร่ี
16. ทานหลีกเลี่ยงไมเที่ยวกลางคืน เชน คาราโอเกะ ผับ เธค
17. ทานสบูบุหร่ีกบัเพือ่นในสถานทีท่ีเ่ปนสวนตวัเฉพาะ
      ของกลุม เชน หอพัก บานเชา เปนตน
18. ทานเทีย่วคาราโอเกะ ผับ เธค หรือแหลงทีเ่ทีย่วกลางคนือืน่ ๆ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
คําชี้แจง  1. แบบสอบถามชุดนี้ เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน โดยมีขอคําถาม
จํานวน 23 ขอ

   2. ขอใหทานตอบทกุขอ โดยทาํเครือ่งหมาย ลงในชองทีต่รงกบัความเปนจริงมากทีสุ่ด
โดยมีเกณฑการตอบแบบสอบถาม ดังนี้

สูบทุกครั้ง หมายถึง สูบบุหร่ีทุกครั้งที่กระทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน
รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณที่เอื้ออํานวย

สูบนาน ๆ  คร้ัง หมายถงึ สบูเปนบางครัง้เมือ่กระทาํกจิกรรมตาง ๆ ในชวีติประจาํวนั



รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณที่เอื้ออํานวย
ไมสูบ              หมายถึง    ไมเคยสูบบุหร่ีเลยเมือ่กระทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิต

ประจําวัน รวมถึงเมื่อมีส่ิงชักนําและสถานการณที่
เอื้ออํานวย หรือไมเคยมีเหตุการณนั้นเกิดขึ้น

ระดับการสูบบุหร่ีของทาน
กิจกรรม/สถานการณ/ส่ิงชักนํา สูบทุก

คร้ัง
 สูบ
นาน ๆ
คร้ัง

ไมสูบ

1. หลังตื่นนอนตอนเชาไมเกิน 1 ชั่วโมง
2. หลังรับประทานอาหารแตละมื้อ

ระดับการสูบบุหร่ีของทาน
กิจกรรม/สถานการณ/ส่ิงชักนํา สูบทุก

คร้ัง
 สูบ
นาน ๆ
คร้ัง

ไมสูบ

3. กอนนอน
4. เมื่ออานหนังสือดึก ๆ
5. เมื่ออากาศเย็น
6. เมื่อตองนั่งในหองน้ํานาน ๆ
7. เมื่อมีเวลาวาง
8. เมื่ออยูในบริเวณลับตาคนในโรงเรียน
9. ในงานเลี้ยง/สังสรรคในกลุมเพื่อน
10. เมื่อตองการทดแทนการกระทําอื่น ๆ เชน แทนการดื่มกาแฟ
11. เมื่อตองการระงับความตื่นเตน/หวาดกลัว
12. เมื่อรูสึกเบื่อ เหงา เซ็ง ไมมีอะไรทํา
13. ตองการเลียนแบบดารา/นักรองที่ชื่นชอบ
14. อยากเท/อยากทันสมัย
15. เมื่อตองการสรางความมั่นใจใหตนเอง
16. เมื่อตองการใหสมองปลอดโปรง/ต่ืนตัว
17. เมื่อมีความเครียด หรือกลุมใจ
18. เมื่อมีปญหาในการเรียน



19. ตองการประชดบุคคลใกลชิด เชน พอแม เพื่อนหรือแฟน
20. เมื่อบุคคลใกลชิด เชน ญาติ เพื่อน หรือแฟนชักชวนใหสูบ
21. เมื่อตองการใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน
22. เมื่อตองการเขาสังคมกับเพื่อน
23. เมื่อตองใชสมาธิในการอานหนังสือ



ภาคผนวก ค

เปรียบเทียบผลการศึกษาระหวางนักเรียนกลุมสูบและไมสูบบุหร่ี
ตาราง ค 1
ความถี่ และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคล (N = 367).

     กลุมสูบบุหร่ี  กลุมไมสูบบุหร่ี
ขอมูลทั่วไป  จํานวน (รอย

ละ)
144 (100)

จํานวน (รอย
ละ)
    223 (100)

เพศ
     ชาย
     หญิง

142(99.3)
    2 (0.7)

201 (90.1)
22 (9.9)

อายุ
     15 ป
     16 ป
     17 ป
     18 ป
     19 ป

                  Χ  = 17.53

1 (0.7)
24 (16.6)
36 (25.0)
63 (43.8)
20 (13.9)

SD =  0.95 Χ  = 17.44

3 (1.3)
43 (19.3)
52 (23.3)
102 (45.7)
23 (10.3)
     SD  =
0.96

ศาสนา
     พุทธ
     อิสลาม
     คริสต

140 (97.2)
4 (2.8)
0 (0.0)

207 (92.8)
12 (5.4)
4 (1.8)

ชั้นปการศึกษา
     ชั้นปที่ 1
     ชั้นปที่ 2
    ชั้นปที่ 3
สาขา
     ชางยนต

51 (35.4)
48 (33.3)
45 (31.3)

27 (18.8)

71 (31.8)
61 (27.4)
91 (40.8)

34 (15.2)



     ชางกลโรงงาน
     ชางไฟฟากําลัง
     ชางอิเล็กทรอนิกส
     ชางกอสราง
     ชางเชื่อมโลหะ

22 (15.3)
22 (15.3)
23 (16.0)
19 (13.2)
31 (21.5)

37 (16.6)
45 (20.2)
42 (18.8)
43 (19.3)
22 (9.9)

ตาราง ค 1 (ตอ)
กลุมสูบบุหร่ี                                          กลุมไม
สูบบุหร่ีขอมูลทั่วไป
จํานวน (รอยละ)
    144 (100)

จํานวน (รอย
ละ)
    223 (100)

ระดับผลการเรียนเฉลี่ย           Χ  =
2.55

     SD = 0.56                  Χ  =
2.81

SD = 0.49

ลําดับที่การเปนบุตร
      ลําดับที่ 1
     ลําดับที่ 2
     ลําดับที่ 3
     ลําดับที่ 4
     ลําดับที่ 5 ข้ึนไป

67 (46.5)
36 (25.0)
23 (16.0)
7 (4.9)
11 (7.7)

98 (43.9)
58 (26.0)
40 (17.9)
14 (6.3)
13 (5.7)

ลักษณะครอบครัว
     ครอบครัวเดี่ยว
     ครอบครัวขยาย

132 (91.7)
12 (8.3)

198 (88.8)
25  (11.2)

ลักษณะการพักอาศัยขณะเรียน
    อยูกับบิดาและมารดา
     อยูกับบิดา
     อยูกับมารดา  
     อยูกับญาติ
     อยูหอพักหรือบานเชา
สถานภาพสมรสของบิดามารดา
     คูและอยูดวยกัน

92 (63.9)
3 (2.1)
13 (9.0)
8 (5.6)
28 (19.4)

113 (78.5)

154 (69.1)
8 (3.6)
21 (9.4)
15 (6.7)
25 (11.2)

180 (80.7)



     คูแตแยกกันอยูเพราะหนาที่
     แยกทางกันอยู
     หยา
     บิดาเสียชีวิต
     มารดาเสียชีวิต
การศึกษาของบิดา
     ไมไดเรียนหนังสือ
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
     อนุปริญญา

7  (4.9)
4  (2.8)
7  (4.9)
9  (6.3)
4  (2.8)

1 (0.7)
60 (41.7)
37 (25.7)
25 (17.4)

5 (2.2)
10 (4.5)
13 (5.8)
15 (6.7)
0 (0.0)

1 (0.4)
95 (42.6)
64 (28.7)
31 (13.9)

ตาราง ค 1 (ตอ)
กลุมสูบบุหร่ี กลุมไมสูบบุหร่ี

ขอมูลทั่วไป จํานวน  (รอยละ)
    144 (100)

จํานวน  (รอย
ละ)
      223 (100)



การศึกษาของบิดา(ตอ)
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี
การศึกษาของมารดา
     ไมไดเรียนหนังสือ
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
     อนุปริญญา
     ปริญญาตรี
     สูงกวาปริญญาตรี
อาชีพของบิดา
     รับราชการ
     ลูกจาง
     รัฐวิสาหกิจ
     ทํางานสวนตัว
     รับจางทั่วไป
     คาขาย
     เกษตรกรรม
     อ่ืน ๆ (งานบาน)
อาชีพของมารดา
      รับราชการ
     ลูกจาง
     รัฐวิสาหกิจ
     ทํางานสวนตัว
     รับจางทั่วไป
     คาขาย
     เกษตรกรรม
     อ่ืน ๆ (งานบาน)

18 (12.5)
3  (2.1)

0  (0.0)
69  (47.9)
41  (28.5)
14  (9.7)
17  (11.8)
3  (2.1)

16  (11.1)
10  (6.9)
5  (3.5)
20  (13.9)
31  (21.5)
14  (9.7)
48  (33.3)
0  (0.0)

12  (8.3)
15  10.4()
0  (0.0)
29  (20.1)
11  (7.6)
34  (23.6)
40  (27.8)
3  (2.1)

28 (12.6)
4 (1.8)

0 (0.0)
116 (52.0)
46 (20.6)
24 (10.8)
34 (15.2)
3 (1.3)

35 (15.7)
21 (9.4)
4 (1.8)
44 (19.7)
28 (12.6)
18 (8.1)
71 (32.3)
1 (0.4)

20 (9.0)
20 (9.0)
4 (0.9)
29 (13.0)
18 (8.1)
46 (20.6)
81 (36.3)
5 (2.2)

ตาราง ค 1 (ตอ)



 กลุมสูบบุหร่ี                     กลุมไมสูบ
บุหร่ีขอมูลทั่วไป
จํานวน(รอยละ)
   144 (100)

จํานวน (รอย
ละ)
    223 (100)

รายไดของครอบครัว
เพียงพอและมีเงินเก็บ
เพียงพอแตไมมีเงินเก็บ
ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน
ไมเพียงพอและมีหนี้สิน

รายไดของนักเรียนตอสัปดาห
ความเพียงพอของรายได
    เพียงพอและมีเงินเก็บ
     เพียงพอแตไมมีเงินเก็บ
     ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน
     ไมเพียงพอและมีหนี้สิน

49 (34.0)
87  (60.4)
3  (2.1)
5  (3.5)
Median = 415.5

49  (34.0)
87  (60.4)
3  (2.1)
5  (3.5)

84  (37.7)
124  (55.6)
13  (5.8)
2  (0.9)
Median =
387.5

84  (37.7)
124  (55.6)
13  (5.8)
2  (0.9)

จํานวนบุคคลสนิทที่สูบบุหร่ี    Median = 16 Median = 10
ความคิดเห็นตอกฎหมายหามจําหนายบุหร่ีแก
เยาวชน

เห็นดวย
ไมเห็นดวย

90  (62.5)
54  (37.5)

202  (90.6)
21  (9.4)



ตาราง ค 2
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูพัฒนกิจของครอบครัวรายขอและโดยรวม
(N = 367).

กลุมสูบบุหร่ี กลุมไมสูบบุหร่ี
การรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครัว คาเฉลี่ย      สวน

เบี่ยงเบน
(Χ )

มาตรฐาน
                     (SD)

ระดับ
การรับรู คาเฉลี่ย      สวน

เบี่ยงเบน
(Χ )

มาตรฐาน
                     (SD)

ระดับ
การรับรู

1. ใหทานแสดงความคิดเห็น
ไดอยางอิสระ

2.42 0.65 มาก 2.47 0.53 มาก

2. อธบิายเหตผุลแกทานถงึ
ความ        ถกูตอง เหมาะสมใน
การปฏบัิติตัว

2.27 0.60 ปาน
กลาง

2.45 0.55 มาก

3. วางแผนทํากิจกรรมตาง ๆ
รวมกับทาน

2.05 0.61 ปาน
กลาง

2.20 0.57 ปาน
กลาง

4. ใชเวลาวางและเวลาพัก
ผอน      รวมกับทาน

2.14 0.59 ปาน
กลาง

2.24 0.54 ปาน
กลาง

5. พูดคุยกับทานดวยความ
ออนโยนนุมนวล สีหนายิ้ม
แยม

2.38 0.60 มาก 2.52 0.52 มาก

6. สอนใหทานเขาใจในบท
บาท    หนาที่ของตนเอง

2.37 0.71 มาก 2.44 0.60 มาก



7. คอยซักถามและใหกําลังใจ
ทานในการศึกษาเลาเรียน

2.36 0.65 มาก 2.53 0.58 มาก

8. แนะนําและเปนที่ปรึกษา
ในการศึกษาตอใหแกทาน

2.36 0.65 มาก 2.44 0.60 มาก

9. อนุญาตใหทานไดเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ กับเพื่อนหรือ
คนอื่น

2.44 0.63 มาก 2.53 0.57 มาก

10. สนับสนุนใหทานเขารวม
ใน     กิจกรรมตาง ๆที่เปน
ประโยชนตอสังคม เชน คาย
อาสาพัฒนา,       การรณรงค
ตานยาเสพติด เปนตน

2.23 0.70 ปาน
กลาง

2.39 0.60 มาก

11. ยอมรับและพูดคุยกับ
เพื่อน ๆ ของทาน

2.49 0.55 มาก 2.61 0.52 มาก

ตาราง ค 2 (ตอ)
กลุมสูบบุหร่ี กลุมไมสูบบุหร่ี

การรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครัว คาเฉลี่ย      สวน

เบี่ยงเบน
(Χ )

มาตรฐาน
                     (SD)

ระดับ
การรับรู คาเฉลี่ย      สวน

เบี่ยงเบน
(Χ )

มาตรฐาน
                     (SD)

ระดับ
การรับรู

12. เอาใจใสและหวงใยในตัว
ทาน

  2.60         0.54 มาก   2.74         0.67 มาก

13. เขาใจถึงอารมณและความ
รูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับทาน

2.37 0.61 มาก 2.36 0.57 มาก

14. ปลอบโยนและใหกาํลงัใจ
เวลาทีท่านผดิหวงั เสยีใจ

2.16 0.63 ปาน
กลาง

2.32 0.55 ปาน
กลาง



15. พูดคุย ใหความรูแกทาน
เกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี

2.27 0.72 ปาน
กลาง

2.26 0.70 ปาน
กลาง

16. แนะนําและกําชับทานให
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี

2.37 0.68 มาก 2.45 0.71 มาก

17. ตักเตอืนทานใหหลกีเลีย่ง
การเทีย่วกลางคนื คาราโอเกะ
ผับ เธค

2.39 0.68 มาก 2.47 0.67 มาก

18. แนะนาํทานใหรูจกัการ
ปฏิเสธเมือ่เพือ่นชวนไปเทีย่วคา
ราโอเกะ
ผับ เธค หรือเที่ยวกลางคืน

2.29 0.63 ปาน
กลาง

2.36 0.72 มาก

19. ตักเตือนทานไมใหทดลอง
สูบบุหร่ี

2.41 0.70 มาก 2.47 0.72 มาก

20. แนะนําทานใหรูจักการ
ปฏิเสธเมื่อถูกผูอ่ืนชักชวนให
ทดลอง
สูบบุหร่ี

2.26 0.71 ปาน
กลาง

2.43 0.68 มาก

21. เปดโอกาสใหทานไดรับผิด
ชอบตนเอง

2.51 0.64 มาก 2.54 0.57 มาก

22. จัดสรรการเงินใหทานใช
จายอยางเหมาะสมและพอ
เพียง

2.49 0.64 มาก 2.52 0.61 มาก

23. แนะนําทานใหใชจายเงิน
อยางประหยัด  ไมฟุมเฟอย

2.58 0.62 มาก 2.61 0.55 มาก

ตาราง ค 2 (ตอ)

การรับรูพัฒนกิจ
ของครอบครัว

กลุมสูบบุหร่ี
ระดับ
การรับรู

กลุมไมสูบบุหร่ี
ระดับ
การรับรู



คาเฉลี่ย      สวน
เบี่ยงเบน

(Χ )
มาตรฐาน

                     (SD)

คาเฉลี่ย      สวน
เบี่ยงเบน

(Χ )
มาตรฐาน

                     (SD)
24. แนะนําแบบอยางที่ดีในการ
ดําเนินชีวิตแกทาน

  2.49         0.63 มาก   2.60          0.62 มาก

25. สอนทานไมใหประพฤติตน
ไป  ในทางที่เสื่อมเสียและผิด
กฎหมาย

2.44 0.69 มาก 2.59 0.60 มาก

26. ชี้แนะทานใหดูแบบอยาง
คนอื่น ๆ ที่ประสบความสําเร็จ
โดยไมไปยุงเกี่ยวกับบุหร่ี

2.41 0.63 มาก 2.52 0.66 มาก

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน และระดับการรับรูพัฒน
กิจของครอบครัวโดยรวม

2.37 0.35 มาก 2.46 0.30 มาก



ตาราง ค 3
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัพฤตกิรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของวยัรุนรายขอและโดยรวม
(N = 367).

กลุมสูบบุหร่ี กลุมไมสูบบุหร่ี

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี คาเฉลี่ย      สวน
เบี่ยงเบน

(Χ )
มาตรฐาน

                     (SD)

ระดับ
พฤติ
กรรม
ปองกัน

คาเฉลี่ย      สวน
เบี่ยงเบน

(Χ )
มาตรฐาน

                     (SD)

ระดับ
พฤติ
กรรม
ปองกัน

1. ทานรูสึกวาตนเองเปนคนดี 2.21 0.57 ปาน
กลาง

2.31 0.50 ปาน
กลาง

2. ทานมีความสุขกับชีวิตที่
เปนอยูในปจจุบัน

2.43 0.61 มาก 2.52 0.51 มาก

3. ทานสามารถเปนที่พึ่งของ
คน อ่ืน ๆ ได

2.35 0.52 มาก 2.35 0.51 มาก

4.ทานเปนที่รักของพอแมและ
บุคคลรอบขาง

2.42 0.57 มาก 2.62 0.51 มาก

5. ทานใชเวลาวางโดยการ
ชวย     พอแมทํางานบานหรือ
งานอาชีพ
ของครอบครัว

2.26 0.56 ปาน
กลาง

2.46 0.57 มาก

6. ทานมีงานอดิเรกหรือกิจ
กรรมทําในยามวาง เชน เลน
กีฬา
ออกกําลังกาย อานหนังสือ
ฟงเพลง หรือปลูกตนไม
เปนตน

2.51 0.59 มาก 2.68 0.48 มาก



7. ทานใชเวลาวางพักผอนอยู
กับครอบครัว

2.12 0.63 ปาน
กลาง

2.41 0.58 มาก

8. เมือ่มเีวลาวางทานจะรวม
กลุมกบัเพือ่นเทีย่วตามสถาน
เริงรมย *

2.10 0.61 ปาน
กลาง

2.33 0.59 ปาน
กลาง

9. ทานจะปฏิเสธถาเพื่อนหรือ
บุคคลรอบขางชักชวนให
ทดลอง
สูบบุหร่ี

1.92 0.58 ปาน
กลาง

2.50 0.67 มาก

10. ทานจะปฏิเสธถาเพื่อน
ชวน     ไปเที่ยวกลางคืน เชน
เที่ยว
คาราโอเกะ ผับ หรือเธค
เปนตน

1.96 0.55 ปาน
กลาง

2.30 0.67 ปาน
กลาง

ตาราง ค 3 (ตอ)
กลุมสูบบุหร่ี กลุมไมสูบบุหร่ี

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
คาเฉลี่ย      สวน

เบี่ยงเบน
(Χ )

มาตรฐาน
                     (SD)

ระดับ
พฤติ
กรรม
ปองกัน

คาเฉลี่ย      สวน
เบี่ยงเบน

(Χ )
มาตรฐาน

                     (SD)

ระดับ
พฤติ
กรรม
ปองกัน

11 เมือ่รูสึกเหงา เครยีด ทานจะดู
หนงั ฟงเพลง หรือหางานอดเิรก
ทาํ

2.49 0.64 มาก 2.66 0.52 มาก

12. เมื่อมีปญหาทานจะ
ปรึกษาพอแม ครู หรือบุคคลที่
เชือ่ถอืและไวใจ

2.16 0.68 ปาน
กลาง

2.35 0.62 มาก



13. เมื่อรูสึกเหงา  เครียด
หรือ       ไมสบายใจ ทาน
จะหาทางออก

ดวยการสูบบุหร่ี *

1.81 0.66 ปาน
กลาง

2.82 0.44 มาก

14. ทานจะเดินหนีหรือ
พยายามหลบเลี่ยงถาพบ
บุคคลกําลัง
สูบบุหร่ี

1.81 0.70 ปาน
กลาง

2.30 0.59 ปาน
กลาง

15. ทานคบเพื่อนที่ต้ังใจเรียน
และไมยุงเกี่ยวกับบุหร่ี

2.11 0.53 ปาน
กลาง

2.26 0.60 ปาน
กลาง

16. ทานหลีกเลี่ยงไมเที่ยว
กลางคืน เชน คาราโอเกะ ผับ
เธค

1.99 0.58 ปาน
กลาง

2.27 0.72 มาก

17. ทานสูบบุหร่ีกับเพื่อนใน
สถานที่ที่เปนสวนตัวเฉพาะ
ของกลุมเชน หอพัก บานเชา
เปนตน *

1.73 0.74 ปาน
กลาง

2.86 0.40 มาก

18. ทานเทีย่วคาราโอเกะ ผับ
เธค หรือแหลงทีเ่ทีย่วกลางคนื
อ่ืน ๆ *

1.94 0.60 ปาน
กลาง

2.53 0.59 มาก

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน และระดับพฤตกิรรมปอง
กนั        การสบูบุหร่ีโดยรวม

2.13 0.24 ปาน
กลาง

2.42 0.40 มาก

* ขอความที่มีความหมายทางลบ

ตาราง ค 4
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่สูบบุหร่ีรายขอและ
โดยรวม (n = 144).



พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
คาเฉลี่ย

(Χ )
สวนเบี่ยง
เบนมาตร
ฐาน
(SD)

ระดับพฤติ
กรรม
การสูบ

1. หลังตื่นนอนตอนเชาไมเกิน 1 ชั่วโมง
2. หลังรับประทานอาหารแตละมื้อ
3. กอนนอน
4. เมื่ออานหนังสือดึก ๆ
5. เมื่ออากาศเย็น
6. เมื่อตองนั่งในหองน้ํานาน ๆ
7. เมื่อมีเวลาวาง
8. เมื่ออยูในบริเวณลับตาคนในโรงเรียน
9. ในงานเลี้ยง/สังสรรคในกลุมเพื่อน
10. เมื่อตองการทดแทนการกระทําอื่น ๆ เชน แทนการ

ด่ืมกาแฟ
11. เมื่อตองการระงับความตื่นเตน/หวาดกลัว
12. เมื่อรูสึกเบื่อ เหงา เซ็ง ไมมีอะไรทํา
13. เมื่อตองการเลียนแบบดารา/นักรองที่ชื่นชอบ

1.76
2.35
1.65
2.21
2.08
2.23
2.07
2.08
2.58
1.89
1.76
2.33
1.49

0.85
0.69
0.78
0.76
0.82
0.64
0.69
0.79
0.61
0.71
0.76
0.68
0.69

ปานกลาง
มาก
นอย
นอย

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
มาก

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
นอย

14. อยากเท/อยากทันสมัย
15. เมื่อตองการสรางความมั่นใจใหตนเอง
16. เมื่อตองการใหสมองปลอดโปรง/ต่ืนตัว
17. เมื่อมีความเครียด หรือกลุมใจ
18. เมื่อมีปญหาในการเรียน
19. ตองการประชดบุคคลใกลชิด เชน พอแม เพื่อนหรือ

แฟน
20. เมื่อบุคคลใกลชิด เชน ญาติ เพื่อน หรือแฟนชักชวน

ใหสูบ
21. เมื่อตองการใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน
22. เมื่อตองการเขาสังคมกับเพื่อน
23. เมื่อตองใชสมาธิในการอานหนังสือ

1.59
1.78
1.86
2.40
2.04
1.78
1.87
1.83
2.03
1.43

0.73
0.72
0.71
0.79
0.78
0.77
0.76
0.72
0.68
0.66

นอย
ปานกลาง
ปานกลาง
มาก

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
นอย



คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤตกิรรม
การสบูบุหร่ีโดยรวม

1.94 0.46 ปานกลาง

\



ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. รองศาสตราจารย ดร.พญ.สาวิตรี  อัษณางคกรชัย
    ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร
    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2. รองศาสตราจารยบุญวดี  เพชรรัตน
   ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร
   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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    ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร คณะพยาบาลศาสตร
   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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   ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร
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