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������� ���#�������
�  ����
$�%
�����������������%���������&��'�����&������"	��	(�)��*$� 
(�����%, 2543) ������23�4�������*���(�%	� 90 ������ ���&	����#(��������
����������	
�
�%���(�%��
$���3��'� ���# (Borenstien, Wiesel, & Boden, 1995; Hicky, 2003)   ���������	
����
	��)
�����������"����*$��
� (Vingard, Mortimer, Wiktorin, Pernold, Fredriksson, Nemeth, et al., 
2002 �(��#�))S���, 2547) UV(�W�%���'���%V'��
%"����� (��(����%X, 2539) ����%'� ����%� 25-
50 �Z ( ���#��, 2539; �����%, 2542)  �����
������2[�%�
$�����'��Z �.2. 2539 )���� ����
%
"�����[�(�
����
#���#�"	���������\��������%��
������	(�)��*$� ��\� "	�����V� �(�%	� 12.6 "	�#(��
��(��
��
�4�#
�'�&���%���	�(�%������
��	�� ������ 38,632 ��% (67.3 #�"����� ���) 
����#�����������	
����	�� ��������	(�)��*$�"	���\��������%��(���
��	
�[�(�
������\�������
' (�����"	�����%��_���[)_V�#(�� "	��	(�)��*$��������%��(���
��	(�)��*$��	
����"� (Allen, 1981) 
���������	
����	�������)��'���[�% )
�����������������"���()a ��%a %������
� "	�
�
���
����%�������	����a  ��������$���������	
����	��%
�)����)�
)�
�SX�
��� �����#(��
������b$��a b��a %*����a  �
�����a  ��*�"����) � � ���)�� ��
�����
��_ ����� �����
#�)&�������#������) ����#(� (���&% �X, 2534)   ��������$%
�������� ����
%"��������)�
���������	
���#(��' (%���*��
�4������
$����)������)�)��_3��(�%	� 11.8 (�
���X��\�, 2543) 
���������	
����	������������'�(����U	�����#�����	�
$�����(�������%"	(�%
�����U	
���������(����#'� �
��) "	��2�4c�������(�%  (Borenstien, Wiesel, & Boden, 1995; Waddell, 
1998)

������������	
����������������������	��������������������������������
  ���	��!" $"��%"��&�����'� 51.3  (-����.�
/�, 2543)   ������������������������������4
���������� 	���"�����	�%�5'� 	���"��'��-��������������	
������������
��� ��6��	���&�
�-����������� ��7���&�89����-�����	"��� "��-���/�"�-������������:�����%-�������� �� �%��
��������������������5'�����;. (2544) �	�
����
76��	���������������4�� 	��76��	��'9�
���
��� ��:<� 8.7 '�����  5'�-��'���;�������������	
�������	"���
���?<��-����&�����
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�� @ ���@  �!����6��	���	"���
���5��'����5'������'������7���������6�'��'������$ �  �'��-����6�
���-�������/��6�����"%��
7������������58��"%���7�����6�����"%� ?<���/�����������������������/�
�6�����5���� @ ���@  �����"	�����  5'���������%6�:���6������	� 	�6������ ���%"��������&���'��'��
����$ � ���������'���;�
76��	��	��'9����
�������������&���6�
76��	����'!�   5'� 	
76��	��������
��&��	�����9�5'���&��9���  (�:�����%-��������  �� �%����������  ������������5'�����;., 
2544)  -<�������89����5�������	"���
����������� 	$������%"�������"�'������'���"� ���	��!"

���������	
����	�����UV(' ("������	�)��$����������'�(�������)����X��)�� �V����%
�������(����'����������"	(� %
����'�(�V����%�������(����'�������
� "	����)��)��_
'������(���)������)����
��) ��)�
$���'�(�������)����%����������#(���3��������V"	�
�4�
��%��
$� ��*�[�(�
�����
�4����)������������������'�(#(����������������������UV(�W�%�%V#	��
��	� (Pai & Sundaram, 2004; Waddell, 1998) ���������������
��	��_3�")(�����������	
���
[)��'�(�����
�#��%_3��
$����% ���#  "#�\��'�(�������)����X��)��"	������#����������� ���#
b3�����������"������a ��%a   ���'�(#(���V����%��' (��%��*������
�4�"	�fgh�fV���������%
��U	'�(������S�������������	�	�  #(���%����� ��*�	����������  (���S�, 2542;  ����
���X, 2539)

")(�����������	
����	����������3$��
�UV(' ("���������%������������a ��%a  
"	������#����������� ���# "#���������	
����	���
��	���\%
���)��_�����)[�(&�%)����
�V"	#������*����������)������
��	���%��_V�#(��"	���)���)    [�("�    ����
�    ��������������%   
�������
������	*���[��  ���' (%�  ��������%�������
�  "	����ij������'���������� �\��
��)��_	����������	
�	�[�(   "#�%��[��\#�)������23�4�����&�%�
��[��)*���������������	
��3$�   
UV(' ("���������%���������'��)
����	�%'�(��%�����*�' (��S�����
�4������% ����� �����\�  ��
' (��%[)"��  "	�[)���%��	�'����������    �*�   ���b*$�%�)��
����������     ��������$%
�����UV(
���)����������	
����	�����'���������������������	
���%  �
�������%�[)�)�����)�  ' (
�����'����������"	���������������
#��������
����[)_V�#(�� ��U	���'�()����������	
�����)
�3$�   (��4���
	kX ��(�% �)��# "	�2���
l����, 2541; ���k�, 2543; �
���%�, 2542)

������UV('  (" ���������%����������)��_����������V"	#������*����������)
������
��	��[�(�
$�%�)�3$��%V�
����
����)��)��_'�����V"	#����  b3��#�)����"��������
&���\) (Orem, 2001)   � *����)��4%X)����)��)��_'�����V"	#����   (self-care agency)    &�%)�
��o��)�%��*����[�(b3�� ���# ������  "	���
���������#����  "	����)��)��_'�����V"	#����%
�
�3$��%V�
�����
%�*$�c��������������"#	�����	    �
��
$�������UV(' ("�������	���$��)����)��)��_
'�����V"	#���� "	�)�����V"	#������*����������)���������	
����	��[�(_V�#(��"	���)��
�)        %�)�3$��%V�
�����
%�*$�c�����UV(' ("�����  [�("�  ����
%�������	  �*�  ��2  ��%�  "	�
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���23�4�  "	�����
%�(���� �� �*� ��%���	��������������%������  �������*$�����������
%������#��
�  	
�4k�����*$�������%������  	
�4k�������������%������   "	����"���V�
����$��%������

�����
�����
%�������	 b3���������(�% ��2 ��%� "	����23�4��
$� &���\) (Orem, 2001) 
� *���� ��2����#
���������������)��4%X'��
��) �������������_3���k��� �	
������� "	�
���)��)��_#�)S��) �#�  ��%�)����)�
)�
�SX&�%#���
�����
l�����"	����
���l����� UV(���)�
��%�)����)���������kX ���#)���3$� b3����������kX ���#����U	#������
�#
�"	� �%�U ��
�
������[�(�� ���'�()�����
��V(����%��
�����V"	#������������ (����#�, 2547; 2����
	%X, 2534; �)p��, 
2541) "	����23�4������'�(����	�
��V(�(�)V	������[�(�� )���#�U	 ��)��_#
����'� ��*��	*�������
�q��
#�#��(�����������)
%�����[�( (Muhlenchemp & Sayles, 1986; Orem, 2001)

 ����
%�(���� �� ��������
%���)����)����
�#�����V"	#�������UV(' ("���������%�������	�)��$
� � ��%���	��������������%�����������U	#�������%��V(�����������kX'�����V"	#����
�������*$�����������%������#��
���)��������%��(��&�%#���
����)�k���������'�"#	��
� "	���U	#�
��%���	�'�����
�U�� ������������� [�("�  	
�4k�����*$�������%������ ��)��������%��(���
�
����������
#���#������������� "	�	
�4k�������������%��������)��������%��(���
���������\����
�	(�)��*$������k�	
���*�����V��
��	
� �����
�	
�4k����"���V�����$��%������ ��)��������%�
�(��&�%#���
���%���	�'����������'�"#	��
� b3������U	#����������)*��%����
$�#��#��a
'����U	�#

 UV(���
%'�c�������������	�����)���������)����������
�'��������� �%������)'�(UV(' (
"���������%������)�����V"	#������*����������)���������	
����	�����_V�#(�� ��)���) 
"	���*���o���
�������������������������"��   �3�)����)��'������23�4�_3�����
%�*$�c�����������
�
$�����
%�������	   ����
%�(���� ��   ���)��)��_'�����V"	#����   "	�����V"	#������*�����
�����)���������	
����	��  &�%�����
�����[�(�(�)V	����� �%�S���%_3����)�
)�
�SX
� �������%�������
%�*$�c���������
�  "	����)��)��_'�����V"	#����#�����V"	#������*�����
�����)���������	
����	�����UV(' ("���������%������  �
��� �%'�(����"�����'����
��
�����'�(UV(' ("������	�)��$[�()�����V"	#������*����������)���������	
����	��[�(�%��
_V�#(��"	���)���)  "	���U	'�(UV(' ("������	�)��$)���k��� ���#�����#�[�
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��������	
���
��������

1.  ��*��23�4����
����)��)��_'�����V"	#����       "	����
�����V"	#������*����������)
���������	
����	�����UV(' ("���������%������

2.   ��*��23�4����)�
)�
�SX� �������%�������
%�*$�c�����������    [�("�    ����
%�������	 
�*�  ��2 ��%� "	����23�4� ����
%�(���� �� �*� ��%���	��������������%������ �������*$�����������%������
#��
�    	
�4k�����*$�������%������    	
�4k�������������%������ ���"���V�����$��
%������   "	����
����)��)��_'�����V"	#����#����
�����V"	#������*����������)�����
����	
����	�����UV(' ("���������%������

 �����
��������

������
%��
$���$�������23�4����)�
)�
�SX� �������%�������
%�*$�c������������
$�����
%
�������	  ����
%�(���� ��  "	����
����)��)��_'�����V"	#����   #����
�����V"	#����
��*����������)���������	
����	�����UV(' ("���������%������   b3����23�4��s������ ���
UV(' ("���������%������������ ���	
� &�%����������\������)�(�)V	'��
���
����	�  b3������
�
���
���3��'����'#(��������2[�%���)���� ������'���������� �����������%������ 
"	���������\��(�)V	��������*��#�	��)  2547  _3�  ��*���)4�%� 2548

��������������

1.  ���
����)��)��_'�����V"	#����   "	����
�����V"	#������*����������)�����
����	
����	�����UV(' ("���������%�����������%��[�

2.  ����
%�*$�c����������� [�("�  ����
%�������	  �*�  ��2  ��%�  "	����23�4�  ����
%
�(���� ��  �*� ��%���	��������������%������ �������*$�����������%������#��
� 	
�4k�����*$����
���%������  	
�4k�������������%������  ���"���V�����$��%������  "	����
����)��)��_
'�����V"	#����  )����)�
)�
�SX� �������%#����
�����V"	#������*����������)���������	
�
���	�����UV(' ("���������%��������*�[)  �%��[�
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�����������/���� 

���23�4����)�
)�
�SX� �������%�������
%�������	 ����
%�(���� ��  "	����)��)��_'�
����V��	#����   #�����V"	#������*����������)���������	
����	�����UV(' ("�����
����%��������
$���$ UV(���
%[�(�	*��' ("��������)��)��_'�����V"	#���� "	�����V"	#����#�)
"���p4t�����%���	���&���\) (Orem, 2001)   b3���	����   ����V"	#����������������������'�
"	�)���o��)�% ��*��#���������)#(�����'�����V"	#�����������	  b3���������	'�)����)
��)��_'�����V"	#�������%��������#���������)#(������
��	��   ����	�
$��\��)�����V"	#����
���)�������S����  ���[��V���)���������  "	�)����)U���� �
���\�*� ���)���k��� ���#������
�����

���)��)��_'�����V"	#��������"���������	��_3���k����
��	
�b
�b(�����
����	���)�2
�%���'�����V"	#����  &�%)�&�����(��������)��)��_'�����V"	#���� 3 ���
� 
�*� ���)��)��_"	���k�)�
#��
$��*$�c��  �	
����)��)��_ 10 ������   "	����)��)��_'����
�q��
#���*������V"	#���� &�%���)��)��_"#	����
��������*$�c��������)��)��_'��
$�����V�
�3$�[� (Orem, 2001) ���23�4���
$���$[�(����)�����
����)��)��_'�����V"	#����#�)"���
�
���)��)��_'�����V"	#������������)�	
% (Isaramalai, 2002) b3����������
����)��)��_"	�
��k�)�
#��
$��*$�c��  "	��	
����)��)��_  10  ������ b3���
�����&�����(����������*$�c��  "	�
"�	��	
�'�(����	��)��_�q��
#���*������V"	#����  (�)��#, 2537)   &�%)����X�������������
� 
4  �(�� �*� 1) �(�����)�V(���)��(�'�'�����V"	#����  2) �(�����#
����'�����%��
�����V"	#����  
3) �(�����#����
�_3����)����
�'�����V"	#����  "	� 4) �(���
�4����)�3���'�'�����q��
#�
����V"	#����

�����
�"���������V"	#����  (self-care)  &���\) (Orem, 2001) [�('�(���)�)�%[�(���������
�q��
#�������)�������	������)"	��������(�%#����  ��*���
�4�[�(b3�� ���# ������  "	���
���������#�  
����V"	#����������������������'�"	�)���o��)�%  (deliberate action)  )����������%�  �����
$�#��  
"	��)*���������%��)�������S����  ��)���� �%'�(&�����(����(����  "	��
l������������[�[�(
_3�����V�������"#	�����	 ���������X'�����V"	#���� ��*������#��#����)#(���������V"	
#�������������� (self-care requisites) "	�����V"	#���������p#����)������%��V(��%'#(���S��)���%)
�����k� "	��
l�S��)��� �"#	��	�) (Orem, 2001)

'����23�4���
$���$UV(���
%[�(����)������V"	#������*����������)���������	
����	��
���UV(' ("���������%������b3����������q��
#���*������#�����)#(���������V"	#��������������  
b3����������������k���)  �������)#(���������V"	#����������������*����������)�����
����	
����	��)� 4 �(�� �*� 1) ���' (�����"	�����%��_'�����
#��������
�  2) ���������	
���%  3) 
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����
������������  "	� 4) ����
������*�����������������	
����	��  (��4���
	kX  ��(�%  
�)��# "	�2���
l����, 2541; ���k�, 2543; �
���%�, 2542)

����
%�*$�c��  (basic conditioning factors)  ��������
%�s��������)����S��	#����)��)��_
'�����V"	#����   ���)�
)�
�SX����������
%�*$�c���
����)��)��_'�����V"	#����  [)[�(����"��
� ����#�� ��U	 (causal  relationship) "#��������S���%����������k����)��)��_'�����V"	#����
��#(������3�_3�����
%�*$�c�� [�("� ��2  ��%� ��%��
l����� �
��) ���S��)���%)�����k� 
��������%V��2
% ����������
� "��"U����������� ���# ��)_3�������)�������%V���������� ����
������   ����
%�������������������   "�	����&% �X   "	���������kX�������
�'� ���#   ������
�����������
%���[�%�������%��(���
��p4t�����%���	���&���\)���)�UV(23�4�[�(  ���� ��2 ��%� 
"	����23�4�    ��)��_�����%���)��)��_'�����V"	#����"	�/��*�����V"	#����[�('����
�#���_3�
����	��   �
�� �   ���23�4����������  (2534)   ���23�4����)��)��_'�����V"	#�����������
#
$�����X  "	� ���� ���23�4���)��_�����%���)��)��_'�����V"	#����'����
�#���  (r = .16)  
 �	� (2534) 23�4����)��)��_'�����V"	#�������UV(�W�%&��#(���� �����*$��
� ���� ��%� ��2 
"	����23�4���)��_�����%���)��)��_'�����V"	#����'����
�����(��#���  (r = .27, .07 "	� .70 
#�)	���
�) �
%�� (2535) 23�4����)��)��_'�����V"	#�������UV(�W�%[#��%��*$��
����[�(�
�����
�4�
&�%���f���(�%���*���[#���%)  ����  ��%�  "	����23�4���)��_�����%���)��)��_'�����V"	#�
���'����
�#��� (r = .22)  "	��(�)��##X (2535) 23�4�����V"	#�������UV(�W�%�������   ����  ���
23�4���)��_�����%����V"	#����'����
�����	��  (r = .35)  %
�[))�������
%�����������)
��)��_'���������%������)��)��_'�����V"	#���������)�
�����
%�*$�c����������� 
&�%�s�������
%�������%��(���
������������ �� #�����V"	#����  (Taylor, Geden, Isaramalai & 
Wongvatunyu, 2000: 107)     �
��
$�UV(���
%�3��	*�������23�4����S��	�������
%�*$�c��������������
����)����)����
�'��	�)UV(' ("���������%������ [�("�  ����
%�������	   �*�  ��2  ��%�  "	�
���23�4�  ����
%�(���� ��   �*�   ��%���	��������������%������    �������*$�����������%������#��
�  
	
�4k�����*$�������%������  	
�4k�������������%������  "	����"���V�����$��%������  ��)�
�
���)��)��_'�����V"	#����'���������%����V"	#������*����������)���������	
����	��
���UV(' ("���������%������  ���"������(��#(���)��_���%���������"�����'�������
%  �
���$

\
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!�"������� #  1  ����"�����'�������
%

	����%����������

����
%�*$�c����������� [�("� ����
%�������	 �*� ��2 ��%� "	����23�4� ����
%�(���� ��
�*� ��%���	��������������%������ �������*$�����������%������#��
� 	
�4k�����*$�������%������   

���������	
�	��������

• ����
%�������	
- ��2
- ��%�
- ���23�4�
• ����
%�(���� ��
- ��%���	��������������%������
- �������*$�����������%������#��
�
- 	
�4k�����*$�������%������
- 	
�4k�������������%������
-      ���"���V�����$��%������

�����������	
������	���

- "������ �9���� �����-�����"95'
       �����
- "��������"�%��-��	���������"95'
      �����
- "�������������:<���� ������
      �����"95'�����
- "����������� 
<�
��-�����
       �B%���%���"95'�����


������	��������
��������

��
������������	�������

����������	
� �!������

- ���' (�����"	�����%��_
       '�����
#��������
�
- ���������	
���%
- ����
������������
- ����
������*�������������
       ����	
����	��
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�4k�������������%������  ���"���V�����$��%������  "	����
����)��)��_'�����V"	#���� 
)����)�
)�
�SX� �������%#����
�����V"	#������*����������)���������	
����	�����UV(' (
"���������%������

�����&�"��� #'()'���������

����	�����'�����*+,����
  �)�%_3�  ���
����)��)��_'�����V"	#�������UV(' (
"���������%���������)����������	
����	��  ����)��&�%' ("���
����)��)��_'�����V"	
#������������)�	
% (Isaramalai, 2002)  ����
l��)����#(�s�
���4��
��p4�������� "	� ���	��X
(Geden & Taylor, 1991) b3������� "	����	��X  �
l��)����   Perceived Self-Care Agency (PSCA)
���"���
� "	������	 (Hanson & Bickel, 1985) ����"������)�����)�	
�4k���� �*� �(����_�))�
���) 
����    "	�#�������\�     "	���(�����"��������&���\)   (Orem, 2001)     �*� 1) ���)
��)��_"	���k�)�
#��
$��*$�c�� "	�  2) �	
����)��)��_ 10 ������ b3��)����X�������������
�  4
�(��  �*� 1) �(�����)�V(���)��(�'�'�����V"	#����  2) �(�����#
����'�����%��
�����V"	#����   3)
�(�����#����
�_3����)����
�'�����V"	#����    "	� 4) �(���
�4����)�3���'�'�����q��
#�����V
"	#����

����*+,����
�"-#������������������.,�
	/��,/�
  �)�%_3�  ���������#��a
'� ���#�������
����UV('  (" ���������%��������������*����������)���������	
����
	��  �������(�%  3 ���
� �*� 1) ���"��������)�V( "	��(�)V	����%��
�����V"	#����  (estimative)  2)
������  �����k�   "	����#
����'���*������V"	#���� (transitive) "	� 3) ���	�)*��q��
#���*������V
"	#����  (productive)  &�%�����	�)���)#(�����'�����V"	#�������UV(' ("���������%������������
����
4 �(�� �*� 1) ���' (�����"	�����%��_'�����
#��������
� 2) ���������	
���%  3) ����
�������
����� "	� 4) ����
������*�����������������	
����	��    b3������)��&�%' ("���
�����V"	#����
b3��UV(���
%��(���3$���%'#(����"���������V"	#�������&���\) (Orem, 2001)

0*)'()+�

���� ���
"���� #� ��������.,�
	/��,/�
  �)�%_3�  UV(�������������%����������
�� ���	
��
$���2 �%"	���2����  )����������	
����	��#
$�"#�
$������_3��(��� "	�����(��
[�������(��'��(����3����*��
$�����(��   ��)_3����)������ �����)�(�%     "	�[)��%[�(�
����
#���#�'�a
���)��������%��(���
�����V�"	��	(�)��*$������k�
$����     ��*���%[�(�
����U�#
������k����V�
�
��	
� ����)��&�%' ("���
����������	
���������(����_�)����%��
���������
����)��)��_ 
(disability questionnaire) )�#��
����)��\���� (pain rating scale) ���&�5'�". 5'� ��.�%� 
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(Roland & Morris, 1983)  5'����'����7���� �����'���;.��� �-/���"����
���������� (pain 
drawing chart)  ���5���.U��." ��%�.� 5'� ���	�  (Ransford, Cairns & Mooney, 1976)

����������������������   � ��:<� �
4 ���! 5'����4<������89����5�������	"���
����	� 	
�������"�'������'���

������
��� ��������!������� � ��:<� ������'��	�89����5�������	"���
������������
���	
��6�5����%� ��������	"���
���-�:<������	�89��%-��������4<���  :��89����5�������!"���&�����
��'���<��5'����%� ��	"���
����� ���������6�5������	���%� ��	"���
����� �-�:<������	�89��%-��������
4<��� $"������&�-������[5'��"7��  (�4�����������\"�%6�)

����������� �� ���!�������"#����  � ��:<�  ���"
76��	�������
����	�89����5�������	"���
�������%"�������� 1 ��� :�� 	89����5�������	"���
��� ������ 1 ����������� ����� 1 ���������
���"
76��	�������
������"���-��������	���	"���
���  5'���;	�	� 	�����'	���5�'����"���
������
����	���	" �5'���'�����6�  �������]
�����"������
����	�89����5�������	"���
�����
�����	�89��%-��������4<���$"������&�-�������5'����  (�4�����������\"�%6�)


��$%���������� ����������  � ��:<�   '���;�
76��	��������	�89����5�������	"���
���
���������	
  $"�5�����&�
76��	����'!�  5'�
76��	�����9� ����;	�	���&�
76��	����'!� �'�����
76��	�
����9����-�"��&�
76��	�����9� 5'���;	�	� 	�����'	���5�'�'���;����
76��	�������
����	���	"���
 �5'���'�����6� �������]
��'���;����
76��	�������
����	�89����5�������	"���
�����������9�
�������	�89��%-��������4<���


��$%��#������ ���!�������   � ��:<�  �������%�%���:���89����5�������	"���
����	���	"
���
���  -��5����&������	"���������7�  5'������ ���/�������  ����;	�	���&�����7��'���������� ���/
�������  ��������&������ ���/�������

���	���&��������������  � ��:<�   �%_	����	�89����5�������	"���
������8'8'%�-��
������
���  -��5����&����58��"%�  5'��6�����"%�  ����;	�	������6����������������]
���%_	���
�	���������	��!"�������	�89��%-��������4<���

����������������'���

8'����%-���	� "���-��&���� 9'
76�`�������9�������58��B%���%�
7�� ������ ���% 
��� �� ��:�����"95'�����      5'����"95'������
7���������! �������"�'������'������
89����5�������	"���
��������&�����%4����	��� ���   ���-���&�������8'�����������'!� �	6 	
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�!;��
�	�%��	�"	  5'���&�5�����������%-����	�������\--��
76�`��  ��� �� ��:�����"95'�����  
5'����"95'������
7���������! �������"�'������'���5����������'!� �7��@ ����


