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�4k�����*$�������%������ 	
�4k�������������%������ "	����"���V�����$��%������   
�������	�)#
��%�� 325 ��% &�%��\��(�)V	��������*��#�	��) �.2. 2547  _3� ��*���)4�%� �.2. 2548  
b3��U	�����������X�(�)V	����������(�%������%�%������#����#�)	���
� �
���$

1.   	
�4k�����	�)#
��%��
2.   ���)��)��_'�����V"	#����"	�����V"	#����
3.   ���
)������S�����
)�
�SX������#
�"�����23�4�
4.   ���)�
)�
�SX� �������%������#
�"��'���������%�
�����V"	#����


��$%�����
,#�"����#��
�'!� ������������������&��
4��%� (����'� 61.20 )  	���!�]'	�� 42.27 �[ (SD = 10.19) 
76�`��

���4<����]'	����9�����"�����: 4<��� (-������[�	���������4<��� �]'	�� 5.1 �[, SD = 3.33) ������'��	�
��������	"���
���  �]'	�� 19.90 �[  (SD = 11.27)  -�����
76��	��	���	"���
��������� �]'	�� 14.10 �� 
(SD = 6.23) �� ������'��	� 	�������"�'���]'	�� 4.59 �[ (SD = 3.82)  ��5�����-����"��������
�%-��� ���-����� �]'	�� 6.57 (SD = 3.45, ��5����/  24 ��5��)  
76��	���	"���
�������������&�
�	����'!�  (����'� 55.40)  '���;��������	���	"���
���  ����������&������ ���/�������  (����'� 69.80) 
���5���9�����6�����
���������������6�����"%� (����'� 87.40) �������"�'������������"
��&�
��@�!���� (����'� 41.20) ��"����� �-/���"����������9�����"������'�� (����'� 53.50)  
'���;�������	���"����������"5��� 7���@ �76�@ '<�@  (����'� 69.20)  5'����5�����	���"��������
��"��%��;��6���� (����'� 97.50)  "��5�"�������� 1
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"���� 1
����� �/��
�  �#��F
� �  	
��#����� �������"��������
,#�"����#��  ��	��"���/��&
�#���,��

(N = 325)

  ��� 9'�����!��'    -�����       ����'�      ����]'	��   ������	������ ���`��
�
4
       ���    126        38.80
       ��%�    199        61.20
'���;����
76��	�������
���
       ������	�)    180        55.40
       �������V�    145        44.60
'���;��������	���	"���
���
       ��%*�      98        30.20
       ���()#
�/���
��    227        69.80

       ���"���V�����$��%������
       ���%��"U����          41        12.60
       ��%�$��%�����    248        87.40
���! (�[) 42.27        10.19
���4<��� (�[)                 5.10          3.33
������'��	���������	"���
��� (�[) 19.90        11.27
-�����
76��	��	���	"���
��������� (��) 14.10          6.23
������'��������"�'�� (�[)   4.59             3.82
���-����"���������%-��� ���-����� (���)   6.57          3.45
'���;��������"�'��
       ��"�'�"��'�    11         3.40
       ��"��&�
��@ �!���� 134       41.20
       ��"��&�
��@ 3-4 ���6�

                     ������"��.      82       25.20
       ��"��&�
��@ ��������
            3-4 ���6�����"7��   93       28.60
       �7��@ (���@���6�)     5         1.50
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"���� 1 ("#�)

��� 9'�����!��'            -�����     ����'�     ����]'	��     ������	������ ���`��

��"����� �-/���"
        ���"       0               0
       ��"�'/�����   132        40.60
       ��"����'��  174        53.50
       ��" ��      18          5.50
       ��"�!�5�� ���         1          0.30
       ��"-��� ���5'��                     0 0
'���;�5'����5�����	���"
       �9��<����/"@ ��@ 148       45.50
       �9��<������� 7��U'��   11         3.40
       �9��<��� 7����/ 5��   46       14.20
       �9��<���"� 7���@ �76�@ '<�@ 225       69.20
       ��"�'����%��;��6���� 317       97.50
       ��"���������   88       27.10
       ��"������?���   85       26.20

���������()����!&	
"����
8'���4<������6��	6
����     ��5����� �� ��:�����"95'���������'!� ����������9�������

96 u 226  ��5��  (������5���� 5�����:�  40 u 240 ��5��)   	����]'	��������� 157.98 ��5��
(SD = 26.35) � 7�������5������'!� �������� �5���������5�������&� 3 ��"�� �7� ��� �� ��:
�����"95'�������"���9� ����'�� 5'����� 5'��5-�5-���� :	� 5'����������'�����'!� ����������
5��'���"��
����   �'!� ���������������� 	�����5����� �� ��:�����"95'�����$"��� ��9���
��"������'�� (����'� 70.50) 5'����"����!�"�����9�����"������'�������"	����� ("������ �9�
��� �����-�����"95'����� ����'� 69.50, "��������"�%��-��	���������"95'����� ����'� 68.30,
"�������������:<���� �����������"95'�����  ����'� 69.50   5'�"����������� 
<�
��-�����"9
5'����� ����'� 69.50)  "��5�"�������� 2
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���!&	
"����
8'���4<������6��	6
���� ��5�����"95'���������'!� ����������9������� 97 - 319 ��5��

(������5���� 5�����:�  54 - 324 ��5��)  	����]'	��������� 202.61 ��5�� (SD = 32.61)
� 7�������5������'!� �������� �5���������5�������&� 3 ��"�� �7� ���"95'�������"���9�
��"������'�� 5'���"������ 5'��5-�5-���� :	� 5'����������'�����'!� ����������5��'���"��

���� �����5�����"95'���������'!� ��������$"��� ��9�����"������'�� (����'� 75.70) 5'�
���"����!�"�����9�����"������'�������"	����� ("���������������5'��%�%���:���%-�������-����� ����
'� 68.60, "������������'����� ����'� 72.30, "�������������������� ����'� 69.20  5'�"���
���-�"����
7���������������"�'������'��� ����'� 71.10)  "��5�"�������� 3
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�#��������'�D'J��������DC����#��"��	���� KL�$�
8'����%������.������� ����%�_%����� 
��_.����
	��.�������������5���	�4<���  (����� 4)


���� �� 
��_.����������5�����������������������9�����"������ �7� '���;����
76��	����
���
������'���;��������	���	"���
���  5'���� �� ��:�����"95'�����  (r = .29, p < .01; r = -.29, p
< .01 �� '��"��)  ���!������ �� ��:�����"95'�����   5'�'���;��������	���	"���
��� (r = .11, p
< .05; r = -.14, p < .01 �� '��"��) ���4<������-�����
76��	��	���	"���
��������� 5'���� �� ��:��
���"95'����� (r = .11, p < .05;  r = .18, p < .01 �� '��"��) ������'��	���������	"���
������'���;�
�������	���	"���
��� (r = .14, p < .05) -�����
76��	��	���	"���
���������������5���9�����6��
���
���      5'���� �� ��:�����"95'�����   (r = -.13, p < .05;  r = -.18, p < .01 �� '��"��)
'���;����
76��	�������
������'���;��������	���	"���
���    5'���� �� ��:�����"95'�����
(r = .29, p < .01; r = -.29, p < .01 �� '��"��)  '���;��������	���	"���
���������5���9�����6��
���
��� (r = .15, p < .01) �������/�� 8'���4<������
���� �� 
��_.������5���	� 3 �9���9���
��"������'��   �7����!������4<��� 5'�������'��	���������	"���
��� (r = -.58, p < .01;  r = .74, p
< .01 �� '��"��)  �� ��6����4<������������'��	���������	"���
���  (r = -.51, p < .01)

���������� �� 
��_.����������5�������������������"95'�����
����    '���;����

76��	�������
��� 	��� �� 
��_.���'�����"������������"95'�����  (r = -.14, p <
.05) 5'���� �� ��:�����"95'����� 	��� �� 
��_.����������"������'��������"95'��
���      (r = .71,  p < .01) -�������� �� 
��_.��6�� ""���'���-���/�����!������9�����"������:<����
�'�� ?<�� 	$�������� ���	�-���������%"��� �� 
��_.������5���%����9�  (multicollinearity)  "��
5�"�������� 4

�������/�� 89��%-�� "��������"������ ��&��%���������5����������������
��� 5�����������5�����"95'����� (multicollinearity test)  �	����6�5'�
����  ���5�������
�������!������&��%���������$"�"���� Tolerance ��9�������� .91 u 1.00 ?<��������% ����������'� 0
(Pedhzur, 1997 ������  �
������, 2546) 5'���� Variance Inflation Factor (VIF) ��9��������  1.00 - 1.09
?<��������% ���� ������ 10  (Stevens, 1992; Pedhzur, 1997  ������  �
������, 2546)    "����6�89��%-��
-<�������5��������������!����������%������.��� �������������
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����������DC�-'����������#��"��	��)���������������!&	
"����
8'����%������.�������� �� 
��_.��%�������"�������%������.:":��
�!�9;5����6����  

(stepwise multiple regression) $"���������5��������5���	�����������������6�� " �7� �\--��
�����!��' "�5���
4 ���! ���4<��� �\--��"������	
 "�5�� ������'��	���������	"���
��� -�����
76��	�
�	���	"���
��������� '���;����
76��	�������
��� '���;��������	���	"���
��� 5'����5���9�
����6�����
���  5'���� �� ��:�����"95'����� ������� �����������;�������� �� 
��_.
��%�������$"��%_	"���'��� 
����   ��� �� ��:�����"95'�����   5'�-�����
76��	��	���	"���
���
������������6��	��� ��:��� ��������� 5������������"95'������
7���������! �������"�'��
����'������89����5�������	"���
���"�����'� 52   (R2 = .52, p < .01)   $"����5����� �� ��:
�����"95'�������&����5���	��� ��:���������"95'�����"�"	�	��!"
(β = .71, p < .01)  "��5�"�������� 5

"����  5
����������DC�-'����������#�����������()����!&	
"���� 	
������������ �� ���!�������"#�
��� ������!&	
"���� (N = 325)

���5���	�4<���                           ���"95'�����
      R         R2      R2change   b          β           t         p Value

��� �� ��:�����"95'�����    .72       .52        .51         .88         .51      2.84      .00
-�����
76��	��	���	"���
���������                  .71       .51       .52          .11         .01    18.20      .00

F = 331.25,  p < .01

����M'����E


���4<������ �� 
��_.��%�����������\--�������!��' (�
4 ���! 5'����4<���) �\--��"���
���	
 (������'��	���������	"���
��� -�����
76��	��	���	"���
��������� '���;����
76��	����
���
��� '���;��������	���	"���
���  5'����5���9�����6�����
���)  5'���� �� ��:�����"95'
�����������"95'������
7���������! �������"�'������'������89����5�������	"���
�����
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���6��	6    89��%-��-���%����8'����%-���� ���:!������.����%-���� '��"��   ?<�� 	���'���	�""���	6 1)
'���;�����'!� ��������  2) ��� �� ��:�����"95'�����5'����"95'����� 5'� 3) ��� �� 
��_.��%�
����������\--�������!��' �\--��"������	
 5'���� �� ��:�����"95'�����������"95'�����


��$%�����
,#�"����#��

�������#���,��

1.  �
4 -�����4<������6��	6�	�
���� 89����5�������	"���
�������������&��
4��%�  (����'�

61.20) ��6��	6��7���-���
4��%� ��-���������9�������� -<�������&�89��	���������	"���
�������9�����
�
����'!� ���������������� 	������
�����9���'�����5'� �������������7��@ �������"��� ���;��	�
�
4��� ��-���������������������� ������ 	��'�-����"������	�-���������	"���
��� (�%���,
2545) ��������������4��`�%-���\--!����������
4��%�������� �������
7�����'	6���	
 ���<6�
( _!��, 2547;  ��%��, 2545) ��"�'���������4<����	�8��� �
���� �
4��%����������	
��	"
���
��� �������
4���  (�!��, 2547)    5'�-�����4<������6��	6
����   89����5�������	"���
���
�������� 	��"����� �-/���"��9�����"������'��  ����'� 53.50  ���'� � 	��"����� �-/���"�'/�
���� ����'� 40.60   5�"������/���� ����89����5�������	"���
���-���&��
4��%���7��
4���� 7�� 	
�������"�'������'���-� 	��"����� �-/���" � ����� -<��� ��:-�"��������� �-/���"�	���%"�<6�"�
"�������� $"������	���9�-����������;.�"%  ���5�������� 9'�
%� ��%  ��7������	���9�-��89��	� 	
��������;.�����"�'�� ����� ��6��	6�
7����� 	�	�%���9�����������""�$"� ���&��!���������%:	���
"����%��	�%����-�����  "������!8'"���'���-<���-�������
4���89����5�������	"���
��� � 	��� 
�� 
��_.������"95'���������� 	�������������:%�%

2.   ���!  -�����4<������6��	6�	�
����    89����5�������	"���
����������� 	���!�]'	��  42.27  �[
(SD = 10.19)  ?<����&���������	���� � 	��� ��7�� :���� ��� ����� 5'�����������	6��&�����	� 	�!k%����
������ ;.  	��������;. 5'������"�%��-�	�"	 (�%
�.��, 2541)  -<������� 	���5�������� �9���	������
�%_	����@  �	������������������"�'����7���� 9'��	���������"95'������9�   	��� �� ��:�����
"95'������	��
	��
� "����6�$���/  (Orem, 2001) "��'��������� �� ��:�����"95'������<6���9�������!
$"�89��	���9��������%�$���/ �	�5'� 	�!k%����� �9�;.-� 	4�����
������%��%�  5'�
�k����� 
�� ��:�����"95'���������������7��� 5��-�����4<������6��	6 �
���� �� 
��_."���'���  ��6��	6
��-��7��� �-��89��	����������	
������������
�����&����	
�'��   ��-�"�������:�����"���
���������	
 �-�����
�!�!� 5'�"�������������������'7���������������	
"���'��� ���6�5������"/�  
-<���-�������!��� 	��������;.���-�"�������������"�'������'���  5'�-����������
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���;��� 
���� �������"�'������'����� ��:
�"����!���� 5'� ��
� �������89��������!
�������  25 - 50 �[ (�������	, 2539; ������, 2542)  "����6�� 7��89����5�������	"���
��� 	�������"
�'������'�����%"�<6� ?<���������� 	'���;������"��&�
��@  5'���9�����"���'/�����:<�����'��  
-<�������89����5�������	"���
����� ��:"����%��	�%���9������� �-/���""�$"� ������������
����%-��� ���	�%����-�����     ���-���	6�����4<������6��	6���
����89����5�������	"���
�����������
 	��� �� ��:�����-�"�������������""�"�����������'��@�%_	 ���� ���������'	����%�%���:
���%-�������-����� ����'	��'	��������������� ������
��8��� ���5������� ���������� 
5'����������'����� ��&���� ?<���%-��� ���"95'������
7���������! �������"�'������'���
��'���	6�� ��:������"����!����  "������!�	6-<���-���������!���89����5�������	"���
��� � 	
��� �� 
��_.������"95'���������� 	�������������:%�%

3.  ���4<��� -�����4<������6��	6�	�
����  89����5�������	"���
�����������"�������4<���
��"�����: 4<��� (������'������4<����]'	�� 5.1 �[, SD = 3.33) ��6��	6��-��7��� �-������	�89����
5�������	"���
�������������4����9������� � 7��-����4<���������������"	� �7� ��"��
���: 4<����[�	� 4 5'�� ��-� �"�4<������ (����!k%, 2544) ��"�'���������4<����	�8��� �?<��
����
����������������
�����������"�������4<�����"�����: 4<���  (�!��, 2547; 4%�%-%�, � �4, �%�
���d  5'� �	��!�_., 2544; � ���, 2545)   5 ����$"������5'��89��	�"�������4<�������"�����: 
4<�������������--� 	���-����"�������	���9�5'�5���\������	�%� ?<�����-����8'��� 	��� �� ��:
�����"95'����� ��9���� 5��-�����4<������6��	6�	�
���� ��"�����4<������89����5�������	"
���
��� � 	��� �� 
��_.�����"�����"95'����� ��-��7��� �-��������������	
��	"���
�����&�
���	
�	������� ���6�5������"/�  	�������������5'�"������������;.-��������������	
 �
���$"� �-����&����������� �9�-�����4<���������  5'�� 7�� 	�������"�'������'�����%"�<6�-<�
�� ��:-�"�������������""�"��������

������!/����-��
1. ������'��	���������	"���
���  -�����4<���
����89����5�������	"���
�����������

 	������'��	���������	"���
����]'	�� 19.90 �[ (SD = 11.27)  ?<������� (2543) "����������������'�
������������"@ �	���������%� 8 �[ -����8'��������%"��� ���	�" 5'���7�������-������	�������
?6��?��-���-   5�������
��� ��&�-�%�-���/����89����5�������	"���
���-� 	������'��������	"���
�
	�� 8 �"7���� 1 �[  ����������'��	� �"���	"����	� 4 �"7�� ��&�j"9��5'���&������	����8'�"�� 
-<�������89����5������'!� �	6 	��'�
��8��� ���������	�"������������  ������'�����������	� 	���
�������������	6��--� 	8'$"����������'"��� ���	�"-�����������  ��-������89����5�������	"���
���
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 	���"95'������	�"	 �������/�� ��������'���������	"���
���89����5�����-���������������'�
�'���7������7����-�:<���'��'�����-����/-�%6�����%-  5 �-� 	��'���!"
����&�����@ 5���/��&�
����$ �����������	����������	�����������7���  5'������B%���%�����	6��&����-���!����������������
��	"���
��� (�� �%���������� ������������5'�����;., 2543)  -�����!8'"���'�����--� 	
������	�������������-����"�����"95'����� 5��-�����4<����%-�����6��	6 �
���� �� 
��_.�������
������'��	���������	"���
���������"95'������
7���������! �������"�'������'��� ��6��	6��-
��7��� �-��89����5�������	"���
������������� ��:"95'�����"��
��� �� 	�������"�'�� �
�!�5�� 5'� 	���5�������� 9'�
%� ��% -��89��	� 	��������;.��"�'���	� 	��9����! �� $"����
����'����������;.�������"�'��5'��%_	���"95'������
7���������������"�'��?<�����5'����
����������%:	���"����%��	�%���������! ��$"��]
��89��	� 	���	
��	"���
�����&����������
���	
�	� 	 �5�����
�!�!� �7���" �-�:<��!��'9��!���'��-<����8'���89����5�������	"���
����������� 	
���"95'���������7���"���'���"�$"� ��<6���9����������'���������������	
  -<� �
���� 
�� 
��_."���'���

2.   -�����
76��	��	���	"���
��������� -�����4<���
����89����5�������	"���
����������� 	
-�����
76��	��	���	"���
����������]'	�� 14.10 �� (SD = 6.23)  5'������'������8'%������6�5����6�������
��	"���   �����/��6�����  5'��������6�����"%���7�������58��"%��]'	�� 34.01 ���	/�� (�%���, 2545)  ?<��-�
��/�"����89���������	"���
���-������'���5��'������������������6��%6��
	��    8   ����$ �
-��������'��	������������	"���
���"���'���-<�������89����5�������	"���
���"� 	��'�
��8��� 
 ���������	�"�������������'�"��'�5'����"� 	$�����������7��@ �"5�� (�%���, 2545; � ���, 
2545) ���-���	6����	�89����5�������	"���
��� 	-�����
76��	��	���	"���������
	��
������� 
������� ������ 	���"��	��
	��
� -<���-���8'���89����5�������	"���
��� 	���"95'�������9���
��"���	�"	"�  �������8'���4<������6��	6�	�
���� -�����
76��	��	���	"���
��������� � 	��� �� 
��_.
������"95'������
7���������! �������"�'������'��� ��6��	6��-��7��� �-��89����5�������	"���
���
��������-�������������	"���
�����
76��	��	������ 	��9�����������7�����&����-�� 5'� ����-�
��������	"���
�����
76��	��	� 	-����� ����7�����     5��� 7�� 	�������"�'����%"�<6�5'��-����&�-�����
-� 	���"95'������
7��-�"�������������"�'��"���'���"�   "������!�	6-<���-������-�����
76��	��	�
��	"���
��������� � 	��� �� 
��_.������"95'���������� 	�������������:%�%

3. '���;����
76��	�������
��� -�����4<���
����89����5�������	"���
����������� 	

76��	���	"���
�����&��	����'!�  (����'� 55.40 ) ���'� ���&�
76��	�����9� (����'� 44.60) �����	"
���
�����
76��	��	� 	'���;��	�5���������-����8'����!���
���89���	"�������@ ����$"��]
��
�����	"�����
76��	�����9���6���-���8'�����%"�������"�'������'���"� �����������	"������	�
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���'!�  ?<��-�����4<������;���. (2545) 
���� ���
�������	���&�
76��	���� 	�!���%���;.��%"�!���%���!
-����������������	��!" ���-���	6-�����4<������6��	6���
���� �� 
��_.���'�����"������
�������'���;����
76��	�������
���������"95'����� (r = -.14, p < .05)  5�"����89����5�����
��	"���
����	���	"�����
76��	��	�����9� 	���"95'�����"	������	"�����
76��	����'!�  -<���-
����%�`��"����89����5�������	"���
�����
76��	�������
����	���&��	�����9���7���%���� 	��� 
������������ ��	�����������%"�\����!���
��7������%"�������"�'�� ������89��	���	"�����

76��	����'!� -<����������� 	�����	���9��
7��-�"�������������"�'��������� ���  5'� 	��� ���-
�	�-�"95'���������"���	�"	�����
7������� ��:������"������
���
76��	��	������ 	��9� -<�������
'���;����
76��	�������
��� 	��� �� 
��_.������"95'���������� 	�������������:%�%

4. '���;��������	���	"���
���  -�����4<���
����89����5�������	"���
����������� 	
'���;��������	���	"���
�����&������ ���/������� (����'� 69.80) ���'� ���&�����7� (����'� 30.20)
?<��-��'���;��������	���	"���
���5'������/��6������	�-����&������� @ ���@  �� ��6�'���;����
�	�-�����������������������5��?6��@ ?��@  5'����������'�����������	��%"�������'������$ �
��6�5����%� ��	"���-����/-�%6��������6�����"%���7�������58��"%� -<���-��&������!��<���	�������89����
5�������	"���
��� 	�������"�'������'���  ���-���	6���������������"	����&���'����@ 
������������  ���������8%"�������'��	������	� ��� 	�%�%���: �:9����� 5'�����������%"������
��&���'��'������$ ���-��&������!��<���	���������%"�������"�'��  �������/�� -�����4<����%-��
���6��	6 �
���� �� 
��_.�������'���;��������	���	"���
���������"95'������
7���������! 
�������"�'������'������89����5�������	"���
���  ��6��	6��-��&��
���89����5�������	"���
���
��7���!��� 	��������;.��"�'����9���&����-��5'�� 7�� 	�������"�'����%"�<6� ��-������B%���%
����
7���������������"�'�� 5'� ��-���������&����-��5 ����-���&��
	�����6�����  ������7���  
��7�������� 7�� 	�������"������6� ���-����6��������"�'������'����	���%"�<6����89����5�����
��	"���
�����������-���&�@ ���@  ��!�5�� ?<��5������-��89�����$����"�'���'!� �7��@ �	�-�
��������������������7��� 5'� 	��6�������"95'������	�?��?���   "����6����4<������'!� 89����5�����
��	"������6��	6-<� �
���� �� 
��_.����������"95'��������'���;��������	���	"���
�������� 	
�������������:%�%

5.  ���5���9�����6�����
��� -�����4<���
����89����5�������	"���
������������%� 
����6�����"%� (����'� 87.40)  ������������58��"%� (����'� 12.60) -���/�"�����������6�����"%�
��-������89����5�������	"���
���'"-���������$ �����������������'�  	��'���'7�
��	�-�
��8���
5'�����������	
�7��@  5 �������������58��"%�-� 	���"	�7��� ��:����������"� 5'�������
 	���"��
%� �<6� �������/�� 5 �����������6�����"%���7�������58��"%�-������� 	������'����������
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�	�������� 5������������/������8'���������!���
��7���-����&�����	��������������5���� @ ���@  
��������� 5'������	������������� ���8'���89����5�������	"���
�����6�����'!� ��%"�������"�'��
����'��� 5'�-����&�����"95'����������"	����� -<����������4<������6��	6 �
���� �� 
��_.
����������5���9�����6�����
���������"95'�����  ���-���	6��-��&��
������� 7�����/-�%6�-��
�������6�����"%���7�������58��"%� 89����5�������	"���
�����6�����'!� ?<������������&��
4��%�
 ��-�������������������� ��7�:����&��
4����/ ��-���������������	
�7�� -<���-������89����
5�������	"���
����	� 	�������"�'�� 	���"95'������
7������������"�'��"� ��������  ����
89����5�������	"���
�����'����6�-�����6�����"%���7�������58��"%�  "����6�-<� �
���� �� 
��_.
����������"95'�����������5���9�����6�����
�������� 	�������������:%�%

���������()����!&	
"����

-��8'���4<������6��	6
���� �'!� ��������89����5�������	"���
����������� 	��� 
�� ��:�����"95'�������6����"���5'�$"��� ��9�����"������'��  ("������� 2) ?<��8'����%-��
"���'�����-�_%���"���� ��� �� ��:�����"95'��������89����5�������	"���
�����6� 	�\--��
����@ �	�����������% ��� �� ��:�����"95'����� ���;��"	������/ 	�\--���	���"������� 
�� ��:�����"95'�����"���'��� �\--���	���"���-� 	��������������% ��� �� ��:�����"95'�����
���89����5�������	"���
��������4<������6��	6  �7� ���!���89����5�������	"���
�������������9�
�����89�����  (���!�]'	�� 42.27 �[) ?<����&���������	���� � 	��� ��7�� :���� ��� ����� 89����5�����
��	"���
���-<������ ��:�B%���%�����	������"95'�����"�  ��"�'������$���/  (Orem, 2001)  �	��'������   
��� �� ��:�����"95'������<6���9�������! $"�89��	���9��������%�$���/ �	�5'� 	�!k%����� �9�;.-�
 	��� �� ��:������%��%�  5'�
�k����� �� ��:�����"95'���������������7��� ?<��-����8'���89����
5�������	"���
��� 	��������;.�����"95'����� �'�"-� 	�����	���9� 5'����� %���� 
�� ��:�����"95'�������9�����"���	�"	 -<�������89����5�������	"���
����� ��:�������"�����
����"	 5'� 	�9�5��������8�%��\����	��� ���  (����%4, 2540) -<����8'��� 	�������9���7�
���� %���� �� ��:�����"95'�������9�����"���	�"	

�����\--���	���"�����-��"�������
�k����� �� ��:�����"95'��������89����5�����
��	"���
��� �7� ��"�����4<������89����5�������	"���
��� $"�
������������ 	���4<�������"��
���: 4<��� (-������[�	���������4<����]'	�� 5.10 �[) ��6��	689����5�������	"���
�������������4��
��9������� ����������������'7�����������6�5������"/� � 7��-����4<������������?<�����"	� �7�
���: 4<�����6��[�	� 4 5'�� ��-� �"�4<������ (����!k%, 2544) ?<�����4<�����&��%��������������
�k��
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��� �9� ����� 5'���� 	��4���%�	�"	������"95'����� $"��!��'�	� 	���4<���-��� ��:5�������� 9'
5'��%"
%-��;���"�%����������"� �'�"-����-?��:� �\��� 5'����5�'�����$���."� ������
�!��'�	� � 	���4<��� (Orem, 2001) -���/�"����� 7��89����5�������	"���
��� 	�������"�'��
����'�����%"�<6�-�5��������"95'�����-��5�'������@ �	� 	��9����! �� ���� ���:� -��
�!�'����	 �!���
  ���:� -��89��	� 	��������;.�����"�'��"��������� 5'� 	�����	���9�"���
������
7���������������"�'���� ��� �� ��:�	������ 	��9�  5�������"$���������	���9� 5'�
���4<����������-��5�'����� 9'�	����� ���	� 	��� �-�%�������������7������"95'������ 7�� 	�����
��"�'������'��� ��6��	6��7���-�����4<�����&��\--����<���	���������%"�����	���9�  5'���� 	����������
��	���9���&����.��������<�������� �� ��:5'��!;� ���%��6�
76�`���	���������%"��� �� ��:
�����"95'����� (Orem, 2001) -���\--���	� 	��������������% 5'���"�������
�k����� �� ��:
�����"95'�����"���	��'��� �������� ��- 	8'������89����5�������	"���
����	� 	�������"�'������
'��� 	��� �� ��:�����"95'�������9�����"������'��"�

���-����6�-�����4<������
���� 89����5�������	"���
����������� 	�������9���	������
�������"�'������'��������&�������	���%"�<6�5����&�@ ���@  (����'� 41.20)  ����� ��!�5�� 
(����'�53.50) �� ��:��"�����������"5'�"����%��	�%����-�����"��� ���% (�����5���]'	�� 
6.57 ���) � 7�� 	�������"��%"�<6�89����5�������	"���
���-�5�������������$"�������������
-���:����%��� �����5�����-���!�'����	 �!���
��	����������B%���%����
7���������������"�'��
����'��� 5'����:� -��89��	� 	��������;.��"�'��5'���� �������'	�������� ��� ��������  
�%����'���	6-<�������89����5�������	"���
�����%"���
�k����� �� ��:�����"95'����� ?<��������
���5�������&��%_	���
�k����� �� ��:�����"95'�����"��	��%_	��<��  (� -%�, 2537) ��6��	6��7���-��
89����5�������	"���
����	� 	�������"�'������'���-�5�������� ������'7��
7��������%-��� �	�
�� ��� �����"95'�������"�'��"��������   ����9�   ���-   �%"��    ��������   5'��B%���%�%-��� 
������'	��'	����\--���	������� 	�������"�'�� ���<6� "����6������4<������6��	6-<�
����    89����5�����
��	"���
��� 	��5���]'	�������� �� ��:�����"95'�������5��'�"�����9�����"������'��  
(����� 2)   
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���!&	
"����

-��8'���4<������6��	6�	�
����   �'!� ��������89����5�������	"���
����������� 	���"95'��
�����6����"���5'�$"��� ��9�����"������'��  (����� 3)  8'����%-��"���'�����-�_%���"�������"9
5'��������89����5�������	"���
�����6���- 	�\--������@ �	�����������% ���"95'����� 5'���
�;��"	������/ 	�\--���	���"�������"95'�����    �\--���	���"���-� 	��������������% ���"95'�����
���89����5�������	"���
��������4<������6��	6 �7� 1) �
4 -�����4<����	�
���� 89����5�������	"
���
�������������&��
4��%� (����'� 61.20) ?<��'���;�����
4��%�-���&��
4�	������� ���-���
�!���
  �� ��6���� ������%������-�!���
 �������
4��� (Kart, Metress & Metress, 1992 ������ ��	

�, 2547) -<���-��&�8'���89����5�������	"���
����������� 	���"95'������	�"	 5'�  2) -�����

76��	��	���	"���
��������� $"�
������������ 	-�����
76��	��	���	"���
����������]'	�� 14.10 �� ?<����"
�'���������4<����	�
���� 89����5�������	"���
����������� 	
76��	������:7���������-<�-�"��&����
������"�'/� $"� 	
76��	�:7��������" 2-50 �� (�]'	�� 13 ��) (�:�����%-�������� �� �%���������� 
������������5'�����;., 2541) -����� 9'"���'���5�"������/����-�����
76��	��	���	"���
���
������ 	��� �� ��� ��������������	"���
�����5��'����   ?<����% �;����������	��� ���  	8'
$"������������!���
   (�!��, 2547)  $"���-������89����5�������	"���
��� 	$����5������%_	���
"95'�����5'�������'	����9�5�����"95'������	��� ��� �
7�������"�'���������	
���������
��	"���
��� 5'��� ��:��9�"�����������"�'���	���%"�<6�$"� ���&��!�����������"����%��	�%�
���-����� 5'��\--���	���"�����--� 	������"�������"95'��������89����5�������	"���
��������
4<������6��	6 �7� 1) ���4<��� ?<��
����89����5�������	"���
����������� 	���4<�����9�����"��
���: 4<��� ?<�����4<�������"�����: 4<�����--��������!��'��"$����"������
�k����� �9�
��� �� ��:���������\�������� 	���!8'�������	���9�5'������-��	���������"95'����������
�� ���  5'� 2) '���;��������	���	"���
��� 
����89����5�������	"���
����������� 	'���;�
�������	���	"���
�����&������ ���/������� (����'� 69.80) -<�������89����5�������	"���
��� 	
��������;.��"�'����9���&����-�� 5'��������"�'������'����	���%"�<6����89����5�������	"���
���
����������&�5����&�@ ���@  ��!�5�� -<�������89����5�������	"���
�����	���9��	�-��B%���%���"95'
������
7������! �������"�'���	���%"�<6� ������7�����7���--�����]
��� 7�� 	�������"������6�  
"����6��\--���	� 	��������������% 5'���"���������"95'�����"���	��'��� ����������- 	8'���
���89����5�������	"���
��� 	����B%���%�
7�����"95'�������9�����"������'��
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����������DC�-'����������#��"��	��)���������������!&	
"����

8'����%������.��� �� 
��_.��%�����������\--�������!��'  �\--��"������	
  5'���� 
�� ��:�����"95'����� ������"95'������
7���������! �������"�'������'������89����5�������	"
���
���
����  	���5���%����
	�� 2 ��� �	� 	�%�_%
'������"95'����������������'!� �	6  �7� ��� 
�� ��:�����"95'�����  5'�-�����
76��	��	���	"���
���������������6��	��� ��:��� ��������� 
5������������"95'������
7���������! �������"�'������'������89����5�������	"���
���
"�����'� 52  (R2 = .52, p < .01) $"����5����� �� ��:�����"95'�������&����5���	��� ��:
���������"95'�����"�"	�	��!" (β = .71, p < .01) ���'� ��7� -�����
76��	��	���	"���
���������  
�������8'����%-��"���'��� �� ��:��%����"�"���	6

1. ��� �� ��:�����"95'�����  ��&����5����������������"95'�����"�"	�	��!" $"�
�� ��:�_%������ 5������������"95'������
7���������! �������"�'������'������89����
5�������	"���
���"�����'�  52  (R2 = .52, p < .01)   ��6��	6��7���-����� �� ��:�����"95'����� 	
��� �� 
��_.������������"95'������
7���������! �������"�'������'������89����5�����
��	"���
�������"���9� (β = .71, p < .01) �'����7�89����5�������	"���
����	� 	��5����� �� ��:
�����"95'������9�-������� 	���"95'������	�"	 ��"�'���������4<����	�8��� ��	�
���� ��� 
�� ��:�����"95'����� 	��� �� 
��_.������������"95'���������� 	�������������:%�% (��	
�, 
2547) ?<�����4<����	6"�������!�5���%"���$���/  (Orem, 2001) �	�����!��'-� 	���"95'������	�"	"�
�/���� 7���!��'��6� 	��� �� ��:�����"95'���������"���	��
	��
�5'������7��������� �������
���"95'�����  5'���� �� ��:�����"95'�������&�����������	�"	�	��!"��7���-����&���� �� ��:
��6�
76�`����� �!��.�	�-����&�����������"95'�����

2. -�����
76��	��	���	"���
���������  ��&����5����������������"95'������	������<�� 
$"��� ��:�_%������ 5������������"95'������
7���������! �������"�'������'������
89����5�������	"���
���"��
%� �<6��
	������'� 1 (R2 = .51)   �����4<����	6
���� -�����
76��	��	�
��	"���
��������� � 	��� �� 
��_.������"95'��������89����5�������	"���
����	� 	
�������"�'������'��� (r = -.02)  5��� 7��������5���%����!��������� ����%������.:":��
�!�9;5����6�
��� (stepwise multiple regression ) ������5���� �����4<������6��	6
���� -�����
76��	��	���	"
���
��������� 	��� �� 
��_.��%�������������"95'����� -����� 9'"���'�����-��7��� �-��
��� �'�"��'7�����%��:%�%��������� ?<����-��	������������� �� 
��_.����������5���%���"������
��� (_������, 2532) �������/�� 8'����%-��"���'����_%���"����  89����5�������	"���
����	� 	
-�����
76��	���	"��� ��-� 	���"95'������	�"	����    ��6��	6��-��&��
���89����5�������	"���
����	�����9�
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����� ���8%"����������	� ���������  	���"95'������	�"	�����
7���������! �������"�'������
'����	���%"�<6���9���&����-��5 ����-���&�@ ���@ �
7������� ��:������"��� -���������	������ 	
��9� 5'��
7������
	��
�������"�5'����-��������������

���-���	6���
����   �\--�������!��'   "�5��  �
4  ���!  5'����4<���    5'��\--��"������	

"�5�� ������'��	���������	"���
��� '���;����
76��	�������
��� '���;��������	���	"���
���
5'����5���9�����6�����
���     ��� ��:���������"95'��������89����5�������	"���
����	�
 	�������"�'������'���"�  ?<����-��7��� �-�����!8'"�������	6

1. �
4  -�����4<������6��	6�	�
���� �
4 ��� ��:��&�������������"95'��������89����5�����
��	"���
����	� 	�������"�'������'���"�  5 �������4<����	�8��� �
�����
4��&���������"��� 
5����������!��'������  5'��
4��%���&��
4�	������� ���-����!���
 �� ��6���� ������%���
���-�!���
 �������
4��� (Kart, Metress & Metress, 1992 ������ ��	
�, 2547)  5�����������
���	
��	"���
�����6��
4���5'��
4��%��� ��:������"�������	� ��� � 	����'7���
4�����
������ �
4��%��� ��:�������
7��������'7��������� �5�������-���
4��� -���/�"�-�����4<���
�%-�������6��	6
���� �
4��%���������	"���
��� �������
4���  �%"��&���������� 61.20 : 38.80  -�����!
8'"���'��� ��-���8'�����6��
4���5'��
4��%���%"�������"�'������'���"�����@ ���  5'�� 7�� 	
�������"�'����%"�<6� -<������� 	���5��������"95'������
7���������! �������"�'������'���
"������"	����� ���������'���;��������"�'���	�
�-� 	�������"5�� ��!�5��  $"�
����  ����
����-���"��&�
��@ �!���� (����'� 41.20) ���'� �-���"�������� 3 - 4 ���6�����"7�� (����'� 28.60)
5'��������� 	�������"��9�����"������'�� (����'� 53.50) ���'� � 	�������"�'/����� (����
'� 40.60)  ?<��'���;��������"�	� ��!�5�������	6 �-����&����� 	�����	���9��
7�����"95'������	�?��
?�����7������� 
���� ��&�
%�4� -<������� ����89����5�������	"���
���-���&��
4�����7��
4
��%��/�� ��: 	���"95'������	��� ��� "�  -<��������
4 ��� ��:���������"95'������
7��
�������! �������"�'������'������89����5�������	"���
���

2. ���!  -�����4<������6��	6�	�
���� ���! ��� ��:���������"95'��������89����5�����
��	"���
����	� 	�������"�'������'��� 5 ����4<����	�8��� �
�������!��&��\--����<���	� 	��� 
�� 
��_.������"95'����� (���
�, 2540; �9�7��, 2541; ��	
�, 2547)  $"����!-��� 
��_.$"����
���
�k�����5'���"���!k%���� 5'���"��
�k���������!��'-�5����������� ����	��
%� �<6� $"�
-�
�k����/ �	������89����� (Orem, 2001) 5���������/�� �/-�'"'�� 7�������9�������  "��8'���4<������
���
� (2540) 5'��9�7�� (2541) 
���� 89��	� 	���! ��-� 	��������;.�	�%� ������  ?<����������;.�	�%�
���"	�-����8'�������������5'���������8�%�����\���"�"	  -<������� 	�������9���	���������"95'��
���"	���� 5���������8'����%-�����6��	6
����  89����5�������	"���
���5 �-� 	���!��������/"95'��
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���"� �������� ��6��	6��-��7��� �-�������������	"���
�����&����	
�	�"������� ���6�5���"/�@ 
$"�"�������:�����" �-�����
�!�!� 5'���&�������������	
�'��������������������
��������� � 7�� 	�������"�'������'�����%"�<6��/�� ��:-�"�������������"�'��"��������"�  
"��������	���9�-����������;.�"%  ���5�������� 9'�
7�����"95'"��������$"����
9"�!���<���
����
7�����7�89��	� 	�������"�'�� ����� �� ��6����"�������5�����-���!�'����	 �!���
  5'����
��	���9������"����%��	�%����-������
7�������9�"�����������"�'���	���%"�<6� ?<�����"95'�������'���	6
�� ��:������"����!���� -<���-���������! ��� ��:���������"95'������
7���������! �����
��"�'������'������89����5�������	"���
���

3. ���4<���   -�����4<������6��	6�	�
����    -������[�	���������4<��� ��� ��:������
���"95'��������89����5�������	"���
����	� 	�������"�'������'���"�  ��-��7���-��'���;�
���4<���������$����	����&������������	���9��
7��
�k�������� �9�;.��6�"���������� -%��- 
5'���%�\��� �
7����� 	��� �9�  	�!;_��   	-�%�_��  5'���k�_�� �����"�����	�%����89��7��"������ 	
��� �!� (
�����������%���4<���5������% 
.4. 2542) �������"95'�������6���&��%���	���%"-�����
��	���9� $"���������������-��-5'� 	��i�� ���]
���
7�����"95'�!���
5'�����! $�� $"��]
��
������%�����"95'������
7���������! �������"�'������'���   ���������89����5�������	"���
���
�	� 	�������"�'������'����������� ��-� 	�����	���9���	���������"95'����� $"����5�����
��� �9���	�������%_	����@ �	�-������������������"�'��-��5�'���	� 	��9����! �� ���� -��89��	� 	
��������;. -���!�'����	 �!���
 5'�-����������;.�"% �	� 	��9�"�$"� �������4����� �9��	�"�
-�����4<���������$����	�� -<�������-������[�	���������4<��� � 	8'������"95'������
7�����
����! �������"�'������'������89����5�������	"���
���

4. ��%���	��������������%������ ������23�4���
$���$������� ��%���	��������������%������
[)��)��_�����%����V"	#�������UV(' ("���������%���������)����������	
����	��[�( ���
��*���)�����V�"��������������UV(' ("���������%������ ")(��)����)"#�#���
�&�%�3$��%V�
�
�����������%���������"#	���� �����)���*����' (����������� 3 �
���(� 1 �
� ��*�' (����
���� 2 �
���(� 1�
� (2�����# �)%2 �������) "	����%��S, 2543; �) �%, 2545; �)%2 "	�2�����#, 2538) "#
UV(' ("���������%���������'���\%
�)���	������������������� ������)�*��a  ��*����������)
#��a'� ���#�������
�[�(��)*��a �
� � � ����
�U�� "	���)������)�*��a'��
��)[�(#�)��#�
&�%[)�����������#��������� ���#�������
�"#�%��'�  b3��������)��	���$UV(' ("���������
%���������'�����q��
#�����������'�"#	��
�  (c�#���,2546; "������, 2542;  2�����# �)%2 �������
) "	����%��S, 2543; �) �%, 2545) ����(�)V	�
��	������\�[�(��UV(' ("���������%���������'��
[)#(��������#��#��
�����
�  "	��)*��)����������	
����	�������3$��\��)��_�V"	#����[�(&�%���
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����
�U�� �����
���	��%�����%��_#��a  ���������	
���%  "	�����
�����
����������	�%a 
��S���*�����������������	
����	��  �
��
$���%���	��������������%�������3�[)��)��_
�����%����V"	#������*����������)���������	
����	�����UV(' ("���������%������

5. 	
�4k�����*$�������%������ ������23�4���
$���$������� 	
�4k�����*$�������%������
[)��)��_�����%����V"	#�������UV(' ("���������%���������)����������	
����	��[�( 
�����*���)��������������� ��������%���������'��)�����*�����
�)�#
$�"#��������4 
"	�UV(' ("���������%��������#(�� �%��	*�������
�&�%��� �%��\��$��%����*����%��"U����
#
$�"#��\�a ���������)��% ���
�����������
��	��     �)*���#��&#�3$�������
���"���*$�������%������
������)�#
$�"#��\�'�( �3�������'�([)�V(�3�_3����)"#�#������*$����)���
� "	�[)��UV(' ("���������
%��������#(��������'��*$�������)�	
�4k�"#�#���
�   "#���'��#(���U ���
����������	
����	�����
�����3$�������������������'���������� "	�#(��)�����V"	#������*��'�(��)��_������'��*$�������#�
���)��%V ��)�
$��)*��)����������	
������3$��\��#(��"���������V"	#�������"�	�#��a ���)��%V
� ����%��
� ����(��
���4c���
��	����)��_����[�(��UV(' ("���������%������[)��������������
%������'��*$�������	�) ��*��*$��������V��\��)�&�����������������	
�[�(���a�
� "	��)*��)�
���������	
����	�������3$��\��#(��)�����V"	#������*�����������������	
��(�%��S�������
��)���)�(�%#���� �
��
$�	
�4k�����*$�������%�������3�[)��)��_�����%����V"	#������*�����
�����)���������	
����	�����UV(' ("���������%������

6. 	
�4k�������������%������ ������23�4���
$���$�������  	
�4k�������������%������
[)��)��_�����%����V"	#�������UV(' ("���������%���������)����������	
����	��[�(  �
$���$
�����UV(�������� ������%���������'��)
�������%����(�#�����*���(��V��	
��
�[�  �3��������
#(��' (���
�� ���()#
� "	���%*��	
��
�[�'��������%��"#	�#(������\���$����������'�"#	��
�
"#�����)��������%��'���%*�#	����	�#��)*�������������%����(��V��%�����%�    b3�������3$�
��*�������������#(�%�������	*��%�������k	���)�����      "	���#(��&��#(�%����*���	V�%��'�)
��"�� �������
������\��$��%�������*�����[�������%��*����[����%��"U�����\��' (���������"��
	
�4k��()a ��%a  b3���������' (��������b$��b�� ����� �3�������'�(UV(' ("���������%������[)�V(�3�
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