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���������	
����������������������������
����������	���������� !� �  #$
��%��&'�������
�����(%
�� ��)� �*����# �)����+,'� #$������
�����)� ��-���������� #$�����
��%�	
���./��#� �'��#
%��)� ��+���%� #$�������������%�	����������������+,'� #$ ������
�
��
�����.) +�
� ���������	
���������������������� #$��%��&'� ���
���0 +.!. 2536 6 
2548 �#�9��
� �'��%'� 4,294 	��'� (!�#���+, 2549�) �)���,$����#��� #�����������	
������� 
���
���0 +.!. 2536 - 2546 +�
� �#�����������%��&'��+#�� 748 	��'� 	%���-�����)� 17 �������
����� �'���� ����������� #$��%��&'����
���0 +.!. 2547 6 2548 �#�9��
��&� 3,546 	��'� 	%���-�
����)� 83 ������������	
������� �'��������� 13 �0 A&$�)��B��������������	
����
��� #$��%��&'��#����
� #$�#	
���C�����)�����
��D���)� (�C�, 2548) ��,$�+%������.�������
���������	
������� #$��%��&'�����#� +�
� ���������	
������� #$��%��&'���-��.�������
���)�� 9������������� #$�����E ��� 9�����	�. ����F�G����#���)����� #$������ �)������'���
��,�� ����	� +.!. 2547 ��-������ �)����%����C������)���H�������+��+�I�� #$ 4 	�����
�)
����(%
������	�%� �� �9�������������� ����
�����(%
�� ��������&�����%���,��A� ����
��
�*����# ���)�������#�9��
��.(��9��������� ��������
 2 ��
%�G�(%� �)���� 9�����	�.G����#��
�����.�%�),��� A&$�������
���-��C���%$����������������������������	��'���� #$�#�.������)#$��
��)��� (� �G+���, 2547; �C�, 2548)  �'�������	
���#$�)�	
���C���� #$�+%$��&'�

��������D��
��
�����.)���������	
���������������������� #$��%��&'����
�
�����
)� 32 ��,�� �����'�����,�� ����	� +.!. 2547 6 �%���	� +.!. 2549 ���+,'� #$ 4 ����
��
����)�
 +�
� �#���������	
���������%��&'��
� �'��%'� 5,460 	��'� A&$�����
�����(%
����-�
����
�� #$�#��%�%�����%����������	
��������.� #$�C� �9��
� 2,074 	��'� ���)���	,� ����
��
�*����# 1,412 	��'� ����
����)� 1,656 	��'� �)�����
�����)��#���������	
���������%��&'� 
318 	��'� �)����������	
������� #$��%��&'� 9�����#F.���#��#
%��
� �'��%'� 1,730 	� �#F.������� �����D� 
2,513 	� (!�#���+, 2549�) �������#'���������	
������� #$��%��&'��#��
G��� #$�� 
#	
��
�C�����+%$��&'� G��+%������������C (
%(#��������C  #$�����)#$�������
%(#���
������%��+%$�����&'� 
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�)�)��,���� 9�+����L������)������ #$ �
� �'����������%����
�����+,'� #$���L A&$���M�
����������)�� 9������������-��+#���N+���������� #$�����E ��������������.�������F.�
��%�C (%OG�� �$
����
�

���������	
���������������������� #$��%��&'��������%�	
���./��#� �'��#
%��)�
 ��+���%� �
� �'� 9�������	� #$�	���.��������N�� ���	
���)���)�� ��	
����,$��)�
�I�
(�����)#$����)��� �������#'�����F)��� ���
%�#����9���%��#
%����������� #$���	���!��
��.��+,'� #$����
����������	���  �'��#'��,$��������������	
������� #$��%��&'� ��������
 ������
�����%��&'��
)���� ���� #$�� �)����%'��C�)���,$��� ��F)�����%��������!���	
��
�
�����
� 	
�����
�
����A&$�����)���� 	
������$�����	
���)����� �'��#
%��)� ��+���%� 
�
����������	��)��!�BE�%� ���������	
������� #$��%��&'� 9�������������+,'� #$�9���-�
�����#���������)#$���
)��
� �'����� ������������ 9���� ��%���������%$�E������. #$�,$� ��
F)�������������C		)�)�	���	��
)�)� A&$�����+�
��D����%�F)��� �����
��!�BE�%����
�C��� �������#'��������./��#��C		)��	���	��
������������	
������� #$��%��&'� ��� 9�
�����%������)#$����)�G	��������)���� 9����� #$���	���	��
 �������%�	
���	�#�����
����%���	���	��
 #$�����F�%/�*/������)�
 A&$��%$���)��#'����������%���-���
�
%�P����	���
	��
 (���+, 2546; Friedman, 1998)  #$�����-������C #$ 9������
��C���+����C		)��,�	���	��

��#$��������

�������#'���������	
����������������������������
����������	��� #$��%��&'�
�,���-��%$�	C�	�����#
%� #$���������
� �)���� ����	���	��
���F.� #$��!����.��+,'� #$����)�
 
A&$��%
��� (Neuman, 2002) ����(%���
� 	���	��
�#)��B����-�������[�  #$�#�\%���+��(��)��F�%/
����%$��
�)��� �'�������)��������)���
)� G����������
���
��� 5 ���� 	,� ���������+
(physiological variable) ����� ��� 9�� �� ���� #$�������%���	���	��
 �����%��� (psychological
variable) ����� ��� 9��%������
�������	���	��
 �������	�
�I�(��� (sociocultural variable)
����� ����,$�������	���	��
 �'������ �������)���)�������C����	���	��
 ����+�I�����
(developmental variable) ����� ����+�I�����	���	��
 �)������%�
%//�� (spiritual variable) 
����� 	
����,$� �%$� #$�#�% (%+)����
	%����	���	��
 A&$�	���	��
��)�	���	��
���#)��B��
�N+�� �������&'���
�)��B���
� #$��-�+,'�E����,�G	�������+,'�E����.����� (the central or 
core structure) A&$���-��*����+,'�E��������9�����.���	���	��
 ��� �.�������������
���
	���	��
 ����F�����\%�%�%������������	���	��
 	
����D��������G	�������	���
	��
 �����'���,$��#�%$�	C�	����������� �	���	��
 	���	��
���#�������.��%$����
���'� �)��#���
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����������%$����
�	���	��
������������	
������� #$��%��&'��������������� �&'���.
��������
)��)���������������#����	���	��
 (�� ��9��+, 2539) �������#'	���	��
��������
��������)#$����)� #$��%��&'������������'��&'���.���	
����D����������	���	��
 (�CB�#��, 2549) 
���	���	��
��������������������)#$����)� #$��%��&'���� �D��	����� #$���	���	��
�
���� ��
�����# #$	���	��
������������������%$����
� #$��������� � ����� 9����	���	��
��
�������9������� #$������������#����% (%��+ ��%�	
��������� �)���#����C)��	���	��
 
(�C��, 2541) �����'��+,$����	���	��
�������9���	
�����C)�������	���	��
�
� �&��9���-�����
����������
���),����������	���	��


+����)F.��������.�)	���	��
�#� �� ���� #$����������%��C���+ ����M����� ���
���B�+����) �)����hHi�h.���+���	���	��
 A&$���������%���
��C���+���	���	��
 ��-�

%(#����9�	�/ #$ 9����������	�����*/�� �)�
%�	������*�������L #$�#�% (%+)����
��C���+���
	���	��
 �+,$����������9������M������)�
%(#���������*/���C���+�+,$��������	
��
������� #$� ���%����	���	��
 (������+����), 2540; h��%��, 2539) ���������	
����������
������������������
����������	���������� !� ���-���������� #$��%��&'���������,$��
�)� 
#	
���C��������&'�  9����	���	��
 #$��!����.��+,'� #$������F)��� ����������������
�)�
 ��������%���
��C���+���	���	��
������ 9�����)���.���� ����	���	��
 #$�F�%/
���������	
���������������������� A&$���-���������� #$��-��%$����
�	���	��
 ���
�����%���
��C���+�� 9���� ����&��������.��%$����
�	���	��
�)��������������%$���
�
�	���	��
 ��������!&�B����
%��� #$F���������+�
��#���!&�B��&���
��C���+���	���
	��
 #$�F�%/���������	
���������������������� #$��%��&'� �����'������!&�B�	��'��#'F.�
%����&�
���� #$��!&�B��&��������.��%$����
�	���	��
 ������������������%$����
�	���	��
 �)�
��
��C���+	���	��
 #$�F�%/���������	
����������������������������
����������	
���������� !� �

���!&�B�	��'��#'��-����!&�B��9������+,'� #$�9��������� ����
�����(%
�� ��,$�������-�
+,'� #$ #$�#	
���#$��������%����������	
��������.� #$�C� ��������D��
��
�����.)����9����
�����(����C�����
�����(%
��+�
� ���0 +.!. 2547 ����
�����(%
���#F.������D��������
�����	
�����������������������9��
� 365 ��� ��#��#
%��9��
� 148 ��� �)�����,��
����	�  6  �#��	�  +.!. 2548 �#F.������������D��9��
� 114 ��� ��#��#
%��9��
� 42 ��� �9���� #$�#
��%�%�����%����������	
��������.� #$�C�	,��9��������� A&$����0 +.!. 2547 �#���������
	
���������%��&'��9��
� 86 	��'� �)����0 +.!. 2548 ��'�����,�� ����	� - �#��	� +�
� ��%�
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���������	
��������)�
�9��
� 29 	��'� (�9���������(����C�����
�����(%
��, 2548) �)�
�����!&�B�	��'��#'��-����!&�B��N+��	���	��
 #$�������%��� #$G��+����)����� ����
��
���(%
�� ��,$���������9����������!&�B�����,$��	
���)��������F.�
%����������D�����.) �&� 9����
��	���	)C�	���	��
 #$������F)��� �G�����������������	
����������������������
 #$��%��&'�

F)���!&�B�	��'��#'�������9��������-�����.)�����
���F�����.�)�)��
���),�	���
	��
 #$�F�%/���������	
����������������������������
����������	���������-����� 
�+,$�)�G��������F�%/����%$����
�	���	��
 �)��+%$�����% (%��+������������
��,����
�������%$����
�	���	��
  9����	���	��
 #$�F�%/���������	
����������������������
������
����������	����#��
��C���+ #$�#�&'� �)���-���
 �������+�I��	C���+�����%���
�C���+��+,'� #$ #$�F�%/���������	
����������������������������
����������	�������

��������������������

1.  �+,$�!&�B��������.��%$����
�	���	��
 ���	���	��
 #$�F�%/���������	
�������
���������������������
����������	���������� !� �

2.  �+,$�!&�B�������������������%$����
�	���	��
 ���	���	��
 #$�F�%/����
�����	
����������������������������
����������	���������� !� �

3.  �+,$�!&�B���
��C���+	���	��
 ���	���	��
 #$�F�%/���������	
����������
������������������
����������	���������� !� �

�������������

1.  �������.��%$����
�	���	��
 ���	���	��
 #$�F�%/���������	
�������������
���������������
����������	���������� !� ���.���������

2.  ������������������%$����
�	���	��
 ���	���	��
 #$�F�%/���������	
����
������������������������
����������	���������� !� ���.���������

3.  ��
��C���+	���	��
 ���	���	��
 #$�F�%/���������	
������������������
����������
����������	���������� !� ���-�������
����	����������������
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���!&�B�	��'��#'F.�
%����������C������ PBj#��������%
��� (Neuman Systems Model) 
��-�������
	%������!&�B� A&$��%
���������	
���������	���	��

� ��-�������[� #$�#�\%
���+��(�����%$��
�)����)���
)� �#���������
�����������%$��
�)��� ��,������%$��
�)����������
���	���	��
 G�������)����G��������*��������� ���
���)�������	���	��
 ���������
��
�+,$��9���%��#
%�������-����%�C� A&$��#��	������� 5 ������ #$�� 9����� #$F.�+��	����#$�
���
��-�G	�������+,'�E�� ��
�M������)���
���� �����	���	��
  #$ 9����	���	��
�9���	���
	��
��.��� ����� 1) )��B�� �����������+ (physiological variable) 	,� G	�������	���	��
�)�
��� 9����� #$���	���	��
 2) )��B�� �������%��� (psychological variable) 	,� ���+��(��+ ����.
�)��,'��� ��)�����
)������ 3) )��B�� ���������	�
�I�(��� (sociocultural variable) 	,� 
%�#���
�9���%��#
%����	���	��
 4) )��B�� ������+�I����� (developmental variable) 	,� 
����#
%����
	���	��
 �)� 5) )��B�� �������%�
%//�� (spiritual variable) 	,� �%$��&����#$�
 	
���.�%�� 
	
����-�������� �)�	
��+���������������%$��#������	���	��
G�����
��F)���� �

 PBj#��������%
��� (Neuman, 2002) �#�C����� #$�9�	�/ 2 �
� 	,� �%$����
�	���	��
 
(stressor) �)��������������%$����
�	���	��
 (reaction) G���%$����
�	���	��
��-���,$��
����,���������� #$��%��&'��������	���	��
 A&$��#��� �'� ���
��)� ��)� ���������	
��
��������������������������
����������	���������� !� ��������%�F)��� �����
��C�
��+���	���	��
 #$��!����.��+,'� #$��-�������� ��,$�������������� #$��%��&'���
�����-���� 9�
����F.���%�C (%O 	
���.��&��
�����
� �)�	
���.��&�����$�����	
���)��������#
%��)� ��+���%�
�,���-��%$����
�	���	��
 #$���������
��������	���	��
 	���	��
�����G����,�F)������%$�
���
�	���	��
G�������������-����������������������%$����
�	���	��
 A&$��%$���
�
�	���	��
��������������-� 3 )��B�� 	,� 1) �%$����
�	���	��
���������%�����C		) 
(intrapersonal stressors) ��-������,���������� #$��%��������#�\%���+��(��������%$��
�)������
����
�������%�����C		)���	���	��
 2) �%$����
�	���	��
���
������%���	���	��
 
(interpersonal stressors) ��-������,���������� #$��%��������#�\%���+��(����
������%������
	���	��
 #$��.������������������	���	��
 �)� 3) �%$����
�	���	��
����%$��
�)������
���	���	��
 (extrafamily stressors) ��-������,���������� #$��%��������\%���+��(�����%$�
�
�)��� #$��.�������	���	��


��,$��%$����
�	���	��
���������
�G	�������+,'�E�����	���	��
 	���	��
�D��
���G���)�F)������%$����
�	���	��
 G�������������-����������������������%$���
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�
�	���	��
 (degree of reaction) ����)�	���	��
���#������������������%$����
�	���
	��
������������	
������� #$��%��&'��������������� �&'���.��������
)��)�����������
����#����	���	��
 A&$����������������������������%$����
�	���	��
��������-� 3 
����� 	,� 1) ��,$�	���	��
����������%$����
�	���	��
����# ������������������%$����
�
����.����
�M������,���C� (flexible line of defense) 2) ��,$�	���	��
����������%$� ���
�	���
	��
��������������)�� ������������������%$����
�����.����
�M��������% (normal line 
of defense) �)� 3) ��,$�	���	��
����������%$����
�	���	��
������#���������������
���%$����
�	���	��
����.����
�M����������� (line of resistance) �+,$����B�	
�����C)���
����	���	��
����#	
���)��),� (harmony) 	���
 (stability) �)����C) (balance) (Neuman, 
2002)

����� �!"�

��������"#$�%&���������'�����(�)����������)�����*��+��������&��	��,��+�*

�������" ("� �����&� 	���	��
 #$��!����.�����+,'� #$����
����������	��� #$��%����������
	
�����������������������������
� 6 ��,�� �)���������F)��� �G�����������������
	
����������������������

��$�������������� �����&� ��� #$	���	��
����.�
����������	
���������������
��������#F)��� ���	���	��
 ��������
��%$����
��� 3 )��B�� 	,� 1) �%$����
�	���	��
���
������%�����C		) 2) �%$����
�	���	��
���
������%���	���	��
 �)� 3) �%$����
�	���
	��
����%$��
�)���������	���	��
 A&$������%������������� #$F.�
%���������&'���� PBj#
��������%
��� (Neuman Systems Model) (Neuman, 2002)

�����������)���$�������������� �����&� ��� #$	���	��
�#���������� ��,�
��� 9����%$����
�	���	��
������������	
���������������������� G��	9��&��&���	�
������+,'�E�� 5 ���� 	,� 1) ���������+ 2) �����%��� 3) �����%����	� 4) ����+�I����� 
�)� 5) �����%�
%//�� A&$������%������������� #$F.�
%���������&'���� PBj#��������%

��� (Neuman Systems Model) (Neuman, 2002)

,������,�!�������� �����&� �������������	���	��
���%$����
�	���	��
���
���������	
���������������������� A&$��������������-����������������������
	���	��
 (degree of reaction) G�������������������-� 3 ����� 	,� 	���	��
 #$���������
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�%$����
�����# ������������������%$����
���.����
�M������,���C� (flexible line of defense)
����	���	��
��.����
����C)��-�	���	��
 #$�#��
��C���+�# 	���	��
 #$����������%$���
�
���������������)�� ������������������%$����
���.����
�M��������% (normal line 
of defense) 	���	��
���#	
����#$����	
����D��o
� �)�	���	��
 #$����������%$����
�
	���	��
������#������������������%$����
���.����
�M����������� (line of resistance) 
����	���	��
����#����C) ��-�	���	��
 #$�#��
��C���+ #$���# A&$������%���������������
�������	���	��
������������	
����������������������������
����������	������
���� !� �

��������������

���!&�B�	��'��#'��-����!&�B��������.��%$����
�	���	��
 ������������������%$���
�
�	���	��
 �)���
��C���+	���	��
 #$�F�%/���������	
������������������������
����
����������	���������� !� � �)C���
������-�	���	��
 #$��!����.��+,'� #$�9���������
����
�����(%
��  #$��������F)��� �G�����������������	
����������������������  #$
�������%������F��F.��o
�����)�F.��o
���G��+����)����� �9��������� ����
�����(%
��

��������������������

�+,$���-�����.)+,'�E�������
���F��������.�) �
���),� �)������%��C���+���	���
	��
 #$�F�%/���������	
����������������������������
����������	���������� !� �
�#��
��C���+	���	��
 #$�#�&'� �
� �'��9��������-�����.)���������+%������9�����G���� 
�)���-���
 ����
���F�����9���%���������%����C���+ �)��
���),�	���	��
 #$������F)
��� �������������	
����������������������������
����������	���������� !� �


