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1.  
��-.-�������������������	 !�'!���&����"����#$"�%
���
���
1.1 �*����+,&������	�$������
��-.-�������������������	/���0���(�	 �"�
/��
1.2 '!���&����"����#$"�%
���
���

2.   �
��
���
���
3.   �
��"����#$"�%
���
���"�	/��&6�7�����$���� -
4.  �9���	&��-�'!���
���
���&���'(�)�*����+,
��-.-�������������������	/���0���

(�	 �"�
/��

���������	
�����������������������	��������������	����

����������� !�� �������	���������	
��������������"�
��#��$%���$����"��

�*����+,
��-.-�������������������	/���0���(�	 �"�
/��$������&�.&	����
$��-������ 100 �; ���� ���-�	��#�����	#<	��-�*���-�	���1���&�,  !�/�-�	��(��!&�� 5 
(%.�. 2445) .�����������!��	 �!����������
���$������&� 1�	�����-�@��������
���
.��&������!��&@�/0�'����
���/���0���(�	 �"�
/�����-��)���	�@��� (�#��, 2548; ��(�), 2539; 
 !��#��&�,, 2543) ������/0������D�����	�
��-�# �� !�������������	/���0���(�	 �"�
/��
$�� E����*����+,&������$�����(����F��-�
��-�# ����� ��(����F��������!� (�#��, 2548; ����-"%,
%��	��,, ��E��G�  !���
-, 2543) ����&����; %.�. 2523 /�-�	%!������- ��+��!�&, ���
�	���H-��� .�����������	,�@��	������0�����0���(�	 �"�
/�� (��.��.) &@�/0��9)0�
��-
�# ��/���0���(�	 �"�
/��!�!�  ���F	��-�
��-�# �������	�I ���-�/�; %.�. 2544 /�-�	
%.�.&.&����+ (����� ����	���H-��� �0�#���+,/"�
/��/$+������0-J���������.�(���
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��� ���-����	��!����	,�@��	������0�����0���(�	 �"�
/�� (��.��.)  !�0��	%!��J�
�@����&0��&�� 43 (%�&.43) &@�/0��*����+,
��-.-����/���0���(�	 �"�
/��-�
��-�# ��
$�����
���� (�#��, 2548)  !���&�� 4 -���
- %.�. 2547 .�������0�#���+,�!��L������%�%�M�&�� 4 

��	��-0!����<������(
��&�, �@��"�����.����� ���0�����<���� �������#�����-��$��������
������	
����/0-�&��-���� ����!��	 �!�.� (.&	1%��,, 2547; �#��, 2548)

�������.��-��*����+,
��-.-�������������������	/���0���(�	 �"�
/������
$�����-��-�	 �(� ����'�0�J�&@�!�	&��%	,��$��1�����	 !��*�&����(��� ��������� ���
1�-������@�!��$��NO�	��H��! ���!��&@����	 	�� P9 Q������0��&��$����H %����Q, 
.&	%#&<
 !�-#�!�- ���$�-$�����1(�&��%	, ����$��	��-��	����J��E� /��&�� 28 �-��	 %.�. 2547 ���
!��-�*���@�����@��"����/� /��&�� 25 �#!�
- %.�. 2547 ��������� 2 ����1	<� ���&@����	
��
1�����	��������!J��� ����� E����*����+,&������$��-� �1�-&��-�
��-�# �� !�
��-�!��
E��E��	���$���������- �-J��%����+����'�������F� !����	(����/(��� 8 ��J� ��$���; %.�. 2548 -�
�0�#���+,����$���@�� 1,848 
����  !�-�'�������F� !����	(��������0�#���+,
��-.-����&������$��
��- 1,281 
 ���������	'��&�����	(���� 418 
 !������F��@�� 863 
  ��/��J� ��$���; 
%.�. 2549 ����D���-��*����+,����$�� 1,202 
���� &@�/0�-�'�������F� !����	(������- 1,106 

���������	'��&�����	(���� 422 
 �����F��@�� 684 
  -��@��
����$����������*����+,��
�������	�� 647 
����  ���@��'�������F� !����	(����%����-��@��/�!��
�	���  !��@��'�� ���	
(����/�; %.�. 2549 -��@��-������  ���/0��0F*��
��-�# ��$����������0�#���-�
��-�# ��
�%��--��$�� (����-"%, 2549$) E����*����+,�0!����!�����/0����������)���	(���� !�&��%	,��
$��'������#&<�S����@��-�� (�#��, 2548)  !�	�����'!���&�����#

! !�
���
���$�����(�
(&��	��
�����	�	��/%J�&�����0���(�	 �"�
/��

������	��������������	����

�*����+,
��-.-�������������������	&��-� �1�-&��
��-�# ���%��--��$�� .�����
'!���&����"����#$"�%$��
���
���&���'(�)�*����+,
��-.-�������������������	/
0!�	I��� E�����-��*��#�.�������

1. �����	"�% �*����+,
��-.-�������������������	&������$��/���0���(�	 �
"�
/�����/0����������)���	���������	 !�(����$�����(�('������#&<�S ��-&����@���� &0��&��.��
��������F� %���� !����	(��������*����+,
��-.-����&������$�� �-J��-��-�(��/
���
���.��
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��������F� %���� 0�J����	(���� �F�����������!��	 �!�1
������� !����&@�0��&��$��
���
��� 
(�#"�&�, 2546) ���/0�����
��-�
��	�$��
���
��� !��-�(��/
���
���&�������'(�)�*�
���+,
��-.-�������������������	����!������'!/0��������"������6�$��
���
��� (�-"%, 
2546; Friedman, 2003)

2. ������/� �*����+,
��-.-�������������������	&������$��&@�/0����(�(����

��-�
��	� ��������!��������)���	��������I �����	�����)���	&��%	,��  !��-�(��/
���

���.����������F�0�J����	(��������*����+,
��-.-����&������$�� ��������-�(��/
���

���	��.�����
��-&#�$,&�-� ����&�	��/"����
��	� ���/�����
��-���!�� &��*�	 !�0-�
�@�!��/� ���
�������
#-���.-��	�� ���-+,0�#�0��� �!#�-/� 1-10\#�\�	� E������������0�#@�.����
�����F��O�	&�����/��	�	�� ��������������'!���&�&��������/�"�	��
���
����J���
����������
��-.-�.�����/�E����� !���$���#

!&������	/%J�&�� (�#��, 2548) E��������	�����
(��	�0!J����(�('��������9)0�"����
��	�����*����+,�# ��/ 3 ���0���(�	 �"�
/�� 
��0������J��#-"�%�<, *����J�-��
- %.�. 2547 1�	�������-�"����
��	�$�����(�(
�@�� 96 ��	 %���� -�"����
��	�������������!F���	�@�� 11 ��	 ��������������!��
�@�� 2 ��	  !������������-���@�� 1 ��	 (��-�#$"�%���, 2547) ������������������
$��%�&�%	, (2549) %����0)��-��	&����-����	����0�#���+,
��-.-����/��-���0���(�	 �"�

/��-�
��-�
��	����������-+, !����
-/��������

3. �������H��� �*����+,
��-.-�������������������		��-���/0�����
��-��)���	
&��%	,��$�����(�(.-�-���F��	 $��$�������)���	$���	�����(�� 
��-�# �� !�
$���$�$���0�#���+,&������$�� �(� �����)���	&��%	,��$��$����H��! !����(�(������
������ !����!������%!��  �������	�����'!���&�&���������H���$��
���
����J������

��-0����!��/������&��.���������(�%  !���������)���	'��0��!��	�0!��$��
���
��� 
E��������������/��J���$��'!���&�$��"������6�����H��������F� �	��( !�
���
���  !�

��-�������
��-(��	�0!J� $���#��, ���	�  !��������+ (2542) %���� 
���
������#���"�������
������0�#$��
��-�
��	�&���# ��&���#�  !�-�'!���&����
���
����# ��-��*��-��&���#� E���
���
!���������������"���
���
���&��-�!���+�
���
���&��%�������
,$������&�.&	$��
��(�	, �����&<�S, �%F)���"�, ��!���+,  !�&���"�+, (2542) &��%���� H��&������H���$��
���

���-���&<�%!���
��-�#$$��
���
���  !����
!������
@��!���$���#�� (2542) &���!�������9)0�
��F� !��	��(-����0�#�@�
�)������&��
���
��� -��9)0���0�����-�(�� �9)0�����H��� &���(J��-
1	�.�����9)0�$�����
-  !�����&�(���1�	��-
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4. ������
- 
���
���&������	�	��/%J�&��&�������*����+,
��-.-�������������������	
������)���	��	.�� �J������.-��!�����&���$��.���������(�% ��-&����@����������!��	��*����
�@���(��������@��� �(� ���.���� .�!�0-��&��-��	�� ���������%�<����-&������ ���
��������(�%  !�����%	%	��	*��&���	�� (�#��, 2548) �������	�����'!/0�(#-($��
��-�$�- $F� 
 !����'!����/0�����(#-(�$�- $F��F&@�.��	��$�� ���J������
���
���&������-�(��/���
-����

��-0����� ������� $��
��-����/����� !�$��
��--#��-��/���%�M����
-  !��-J��-����
	��	*��$��
/%J�&��&@�/0�1
�������$�����(�����!��	 �!�.�

����&$��	����


���
������0��	%J�H�$��(���� ����*���&���@�����	���	���/���%�M��#

!/0�
����.����
��-���-#�	,&���-���+, 1�	'����������+, 0������	�����-��  ����9�� (��	�0!J�
��J����!�� &�����0�����#

!"�	/
���
��� !���0�����#

!���"�	�����
- (�#-�%�, 2544) 
E���
���
������������!#�-�#

!&����-%�<,��1�	��� ����� ������%����� 0�J�-����%�#�#�
���	��� �	��/�'��%�<#,0�J�����
+�)��� (Friedman, 2003) -����%���%��&��������
- !�����H���
1�	-�
��-��-%�<,��&���70-�	0�J�&����	1!0�� 0�J�.-�����	�%���&����	1!0��0�J�&��
�70-�	�F.��  ��-��D���-%�<,��/0�
��-��� !�
��-���/�/�� -�
��-����*�������� (��	�#��, 
2542) E���
#+!���+����-$��
��-���
���
��� 
J� ����������
-&��-�1
�������E���������
���	�-�(��&��-���-��1�	-� ��D������&��& ����������@��� !�����J�������0������ -�
0��&��%J�H� -�����@���(������-��M<��- !�-�����
!J��.0���-����(���� (Neuman, 2002)

1�	1
�������$��
���
��������*���@�� 
��-��-%�<,$���-�(��/
���
��� 
��	�%�M���� $��$��
���
��� ��
,������ !�
��-��-%�<,$����
,������"�	/

���
��� ��-&����&��&0��&��$���-�(��/
���
��� &��-�
��- ��������.���-���
- !�
��M<��- (�#"�+�, 2545) E���
���
���&��-�$���!F���-�
��-��-%�<,���	���/�!�(�� ���/
��
��������� (�#%����, 2542) �-�(��/
���
�����-�1�����$��.�-�������-/��� ���
��-

���0F  !�	�-���
��-
���0F$���-�(�����/0)�$��
���
��� (�#-�%�, 2544)  !�������
��!��	 �!�&�����
- !���M<��-&������$��/�9��#��������'!/0�!���+� !� �1�-$��

���
���/���
-.&	��!��	 �!�.� (%�-%,/�, ����+,, ���+�  !��#&�	���+, 2540) �J������

���
������������_�E���-������!��	 �!�&�����%!�����	�������J��� �����!��	 �!������
����������$������	��	 
J� 
���
��� �-J������/0)� 
J����
-0�J�(#-( -������!��	 �!�.� 
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��-*�������!��	 �!�.���-����(����$��
���
��� (family life cycle) 1�	����-���
���
���
����	� �!�	���
���
���$	�	 �%����#��&�� ����� !�
���-��/0-�	������	�	���������-����/
��	� ��  !��-J���#��&�� ����� 	�
���
������.�
���
���$	�	�F���!�	���
���
�������	� 
 !�-����������!��	�����.������7���� ��������*����+,
��-.-�������������������	&��
����$������*����+,&��
���
��������'(�) !���������%J��/0�����
��-�-�#!$������
���

��� 0��
���
���.-���-��*�����"����-�#!$������
���
���.��.�� �F���!�	���"���
���6�$��
���
���

�����&�'�"���	����

"������6�/
���
�������0�#���+,&��
���
���.-�.��
��
��0�J�.-�.������*�/0�����$��
(���\��  !���)��, 2543) E���'!���&�$���*����+,����!������/0�����
��-�
��	��	����# ��
�&@�/0�����������	�-�#!$������
���
��� (��.!%��+, 2538; �#��	,, 2545)

���0�#$��"������6�/
���
���-��	�� 2 ������ 
J� (��.!%��+, 2538)
1.  "������6���������!��	 �!���-%�M���� "������6��������$��/��	�����I$��

%�M����(����$��-#�	,0�J�%�M����(����
���
��� �J�������#

! !�
���
���-������!��	
 �!�.���-�#M�"���$���������)����1� !�%�M����&���&��������	 ���/� !����
-E������&��
�#

!0�J�
���
���&���@�!���	��/"���$�������!��	 �!�  ��.-���-��*��������%J����������#M�
"���&�����$���	����0-���- �&@�/0�����"������6��J�����������!��	 �!���-%�M����.��

2.  ���6�����0�#���+, ����0�#���+,&�����/0�����"������6����"�	<��-(���0�J��������
-#�	,�����$�� ��-*��"�	%���������I&������$��1�	.-�
��N9 �*����+,
��-.-�������������
������	/���0���(�	 �"�
/��$������&�.&	 ����0�#���+,&�����/0����������)���	$���#

!
/
���
���0�J��#

!&��/�!�(��
���
��� 0�J�-������!��	 �!���	.���J������
��-0����!��
/���.���������(�% E��������������
���
��� &��
���
����������������%J��������-
�#!$������
���
���.�� 0��
���
���.-���-��*���1��0�J�'!������������
���
���.�� 
����
���
����F�����	�-�#! !����/0�����"������6�/
���
���.��

�������	����-��* ����0�#���+,&�����/0�����"������6�$��
���
������.����� 3 
����"& 
J� (�#��	,, 2545)
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1.  "������6�/��������%�M� �-�(��/
���
�����-����%�M�.���J��	I &���&��
���������	 ���/� ���
- !�����9))� 0���-�(��/
���
���.-���-��*��������%J������&��&
/0-�I��-&�����
-
��0���.���F�����/0�����"������6�$��
���
���.��

2.  "������6�����0�#���+,.-�
��N9 ����0�#���+,���"�	��
���
���&���������$��
�-J��.0���F.��1�	.-�.��
��
��-���� &@�/0�
���
���.-���-��*�������.�� ����������	�-�#!$��
����
���
��� �(� �����F��O�	0�J������	$���-�(��/
���
��� ������� �����

3.  "������6����"�	%����� ���"������6�&��.-�.��������������$��(���� �����"���
���6�&��.-�
��N9 ���0�#����������"�	%�����&��<��-(��� �(� %�	# �@�&��- 0�J�"�	%�����&���������

��-$�� 	����0�����(J��(��� &@�/0�������
��- !�����! ������������0�����'�� ��0�����(J��(���
���%!�(�% ��()����- !����!��-����&<�����#

! .�� �� ���$�-$J ���Q�� ����� �*�
���+,
��-.-�������������������	/���0���(�	 �"�
/��$������&�.&	 ����*����+,&��
-������������
��-$�� 	��  !���/0�����
��-��)���	&���(���� !�&��%	,��  !�����0�#���+,&��.-�
���
�����.�����������$���-J��.� ���������'!/0��������"������6�$��
���
�������*����+,

��-.-����&������$�� 1�	�\%��/
���
���&��.-���-��*�����������*����+,&������$��

()

���� �����������&�'�"���	����


��-�# ��$�����6�/
���
��� !�
��-	�����	/��� ��.$�9)0���$���	������9���	
����I������.��� (���\��  !���)��, 2543)

1.  ����"& !�
��-0�����$��"������6� "������6� ��!�(��-�'!�# ��.-��&���� 
 -����6����+,����"&���	����F/0�'!.-��0-J��� 
���
���&���'(�)�*����+,
��-.-����
���������������	/���0���(�	 �"�
/������*����+,&��
���
�����������������������

���
���0�J�
��-�
��	�  !�
��-�# ��&�� �������� E������
!��������	�����(��	�0!J�
���(�('��������9)0�"����
��	�����*����+,�# ��/ 3 ���0���(�	 �"�
/�� ��0����
��J��#-"�%�<, *�� ��J�-��
- %.�. 2547 1�	�������-�"����
��	�$�����(�(�@�� 96 ��	
%���� -�"����
��	�������������!F���	�@�� 11 ��	 ��������������!���@�� 2 ��	  !��������
����-���@�� 1 ��	 (��-�#$"�%���, 2547)

2.  !���+� !�����#����$��"������6� "������6�&������$���� ����$���	����\�	�%!�
0�J�
��	���
��	.� ������������ �������� &������J������ ��!�
���
�����-����������������
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��
���
��� !������������������
���
�������*����+,&������$�� ��������E������
��$���	�������	�$����������*����+, ("�&��@�.%, 2539)

3.  �������	-
��-%���-$��
���
����%J������0�#���+, 
���
���&���'(�)�*����+,

��-.-�������������������	&��-��������	-
��-%���-&���������	 !����/� &�����F��������!�

��-�# ��$�����6����+,/
���
���.��

4.  ��������+, !�����'(�)�9)0�$��
���
��� 
���
���&��-���������+,/���
�'(�)�9)0�$��
���
��� -�����'(�)�9)0�.��������
���
���&��%��9)0�/
���� �� �����
���+,&��-����(��	/0�������0�#$���9)0� &�� ��0�J� 0!��&����(��	 ���9)0�.�� 
��-�# ��$��
�9)0��F��!�!� 1�	�� - (Neuman, 2002) �!������ ��������+,/����$��
���
�������9���	&��
-�'!�����������������
���
��� !������������������
���
�������*����+,&������$��
 �����������.�

5.  ���
��$��
���
���&��-�����0�#���+,�� ���
�� 
��-�(J�� !�
���	-$�����
-&��
���

��������	��&@�/0�/ ��!�
���
���-�
��-����������0�#���+,/����"������6�&�� �����������.�

6.  �@��'��(��	�0!J� E�����������)���0�J��%J�� *��
���
���-��%J��0�J�)���(��	�0!J� 
�F���'(�)"������6�.����  !�PLd���&#�$,1��.�������F�$��

7.  
��- $F� ���� !�&��%	���$��
���
��� ���
��-��-��*$��
���
���&�����'(�)
�9)0�1�	.-�	�	��&��*�	 
���
���&���-�(�� $F� ������(��	&@�/0���J���/0)��!�	�����J����!F�
.�.��

8.  �#M�"���$��
���-�� '��-��#M�"���&�����-+,���'��&����-��*-���0�#���+,����I.����-

��-������� .-��$��$��������� �-J��"������6�����$�����'��&��-��#M�"���&�����-+,	��-	�-����0�#
���+,&������$�� !�%	�	�--������
����	
��-0��� ��-��*���
��/����� �������/0��$�����
�*����+,.��

9.  
��-
��0���$�����
- 
���
���-�������%6����-
��-
��0���$�����
- 1�		��
0!��$�<��-��	-����%+�/���� E�������%+�������*��	&����� ������D�����$���#

!/

���
�������#�0���.�����#�0��� -�'!'!����/0��-�(��	���������������
���
��� (�	�, 2538)

�-J�������0�#���+,���6�$��/
���
��� �-�(��/
���
���������������� 1�		��0!��
������.��� (���\��  !���)��, 2543)

1.  	�-���
��-���� !���!��	������-.�&@��	����J�(���
��� ��(��	/0��������������	$��
2.  	�-���
��-(��	�0!J����'���J� �%J��!�"��� !�
��-�
��	�/0� ��
���
���
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3.  ����	-%���-&����	�-����0�#���+,���6�&�����������$��
E���'!$��"������6�.-��@�����������.�/&��&��&��&@�/0�
���
��� ���!�	 /���

1����"������6�&������$���!��&@�/0�
��-��-%�<,/
���
������(��$�� �%����-�(��/
���

������-��0�&�� ��.$"������6� ����
���
���&��
��-��-%�<,.-�
��	���!���!�	���
��-
�0F���0F/��$��/��� !�����@�0���/����	���-��$��

�*����+,
��-.-�������������������	/���0���(�	 �"�
/��$������&�.&	 
����*����+,&�����'!���&����
���
���&������	�	��/%J�&�� E�������*����+,&��.-����
�����
.����������� !�����#�!��-J��.� 0��
���
���.-���-��*�����������*����+,����!���.�� �F���
���'!/0�����
��-$�� 	��$���-�(��/
���
��� �&@�/0���������%�M�$��
���
���.-�-�

��-�0-���- 1�	�\%��
���
���&����)���	�-�(��/
���
��� &@�/0����������!��	 �!�1
��
����� !����&@�0��&��$��
���
��� �F���������0�#0���&�����/0�����"������6�$��
���
���

����&$������������	�������"���'*+���		���&����

�� - (Neuman, 2002) .��/0�
��-0-�	$��
���
������ ���������_�&��-��D���-%�<,
������� ��!��-�!����!�  !�-�����������/0��$��������� ��!��- 0�J��������� ��!��-/0��$�����

���
��� 1�	/(� 0!�����1	(,����9���	"�	/
���
��� ��0�����-�(��"�	/
���
��� !�
"�	��
���
��� /�����������%J���@���(�����	�����������#$ E���-���
,������ 5 ������&��
��&@�0��&��'��%�
������	������1
�������%J�H�  ��e���� !� ����&�$��
���
��� 
&��&@�/0�
���
����@����	��.�� E���
���
���/&����0-�	*��
���
���&���'(�)�*����+,
��-.-�
���/���0���(�	 �"�
/��$������&�.&	 E���-���
,������%J�H� 5 ��� .�� �� (�#�+�	,, 
2549; Aylward, 2000)

1.  �����	"�% (physiological variable) 0-�	*�� 1
�������$��
���
��� �(� �@��
�-�(��/
���
��� ���&@��&��&0��&��$���-�(��/
���
��� �"�%���� ��!��- ����� E���
�����������$��%��+%�-!  !���&�,(� (2542) ����	����%6�����-$��
���-��.&	/��J���
���&@�0��&��/
���
��� %�����9���	&��-�'!������&@�0��&��$��
���
���������0��� 
J� 
!���+�1
�������$��
���
���  !�
���
���&��&@�0��&��$��
���
���.����-�������-����
���
���
�������	� E���0��&��/
���
��� 0-�	*�� ���������
��-�������$���-�(��/

���
�����-
��-
��0���$�����
- (Hanson & Boyd, 1996 cited in Hitchock, 1999)
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2.  ������/� (psychological variable) 0-�	*�� ���(��	�0!J���J����&� ���-���!� !�-�
1����%����/0� ����/
���
��� �(� ���&@�������-���-��$��
���
��� �����  !�
���

���&��-�$���!F���-�
��-��-%�<,���	���/�!�(�� ���/
����������� (�#%����, 2542) �-�(��/

���
�����-�1�����$��.�-�������-/��� ���
��-
���0F  !�	�-���
��-
���0F$��
�-�(�����/0)�$��
���
���-������
���
���&��-�$��/0)� (�#-�%�, 2544) E����������&��(��	
�������-  !�/0��@�!��/�/0���$���-�(��
���
���&��������/� &@�/0�
���
���-����������
&��������/�&����$��

3.  ������
-��M<��- (sociocultural variable) 0-�	*�� ���������@���(����&��0!��
0!�-$��-������������+,&���-�(��/
���
��������--���!�	������!���+,$��
���
��� 
�(� ����J�����$��
���
���&���"�	/ "�	��  0!������#$��
���
��� ����� ������
�����$�� ��(�	, �����&<�S, �%F)���"�, ��!���+,  !�&���"�+, (2542) /��J������������"���

���
��� &��-�!���+�
���
���&��%�������
,$������&�.&	 %���� 
���
���.&	���/0)����
����-/0�!��I ���-������%+� ��M<��-  !�������-&������ �%J���J�&������%+� ��M
<��-$��
���
��� !�(#-(

4.  ���%�M���� (developmental variable) 0-�	*�� 
��-��!��	 �!����%!����/ ��
!�(���(����$��
���
��� �(� �������
���
��� ��	�%�M����
���
��� ����� 0��
���
���
-����������%�M���$��
���
���&����������'!���%6�����-$���-�(��/
���
��� ������0F.��
�����������$��(!%�(� (2548) ����	���� ���������%�M���$��
���
��� %6�����-�e�������
����#0���  !�%6�����-�������#0���$����	�#�/��&	�!�	��������-��(������� �$��@��"��-J�� 
���0���
����<��-��( %���� ���������%�M���$��
���
���-�'!�������e�����������#0���

5.  ��������))�+ (spiritual variable) 0-�	*�� 
��-"�
"�-�/����
��-���
���
��� 

��-������&��-�
���
������&��%��� !�	���0��	� 
��-�������$��&����-��*���	�!�0�J��#&����%J��

���
���.�� �(� 
��-�(J�� ����&��-���&<�%!��� �
��$��
���
��� �����

&6�D�����$���� -/0� �
������	�����#$"�% (health)  !�
��-'��#� (wellness) ���
���"���0�J������
��-�-�#!$������ E���/"���������	��	 ��!�����$��
���
��������
������_�&�������D���-%�<,��� �� (forces) 0�J���������
���
��� (stressor) ���-��D���-%�<, 0-�	
*�� ����������$������/0��$��������� ��!��-0�J������������ ��!��-/0��$��������� 1�	����	
���������$��
���
��������������
���
��� (�#�+�	,, 2549) "����#$"�%
���
���������

��-�-�#!$�����������$��
���
��������������
���
����%J�������
��-�-�#!$��
����
���
���.�� (Neuman, 2002) 1�	-��#���&�����������0!�� 2 ��� 
J� ��������
���
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��� (stressor) 
J� ��������&������#�0�J�����
���
���&��-� �1�-/���&@�/0�����$��
���

������	�-�#!  !���������������������
���
��� (reaction) E������ ��&��
�	���1�� !�
'!������������
���
����%J��������-�#!$������
���
��� E���/�*����+,
��-.-����
���������������	/���0���(�	 �"�
/��$������&�.&	����*����+,&�������������
���

���E��� ��!�
���
�����-������������������
���
�������!���&�� �����������.�  !������
������������������!����%J��'!������������
���
��� !�������-�#!$������
���
���.��


���
��� ��!�
���
�����-�!���+��\%��  !�������$�����	!���+����-&�����%J�
H� 1�	-���	,�!��0�J�1
�������%J�H��	��"�	/ (the central or core structure) ��	,�!�����
�!��� �����������	�9���	%J�H�/����@����	��$��
���
��� �(� ��� ������������$��

���
���  �� '$����������������������
���
��� 
��- $F� ����$��1
�������

���
���  !�����&�����!���+����-$��
���
��� E���*J���� 0!��%!����$������ ��	,�!��
����*���e���������������1�	 ��e���� 3  � (Neuman, 2002)

1.   ��e����	J�0	#� (flexible line of defense) ����� 0�(�����#�-����&@���&��	J�
0	#��!����!� ��-��*��!��	 �!�.�����	/��	���!������ �(� �!.�����������$��
���

��� 1
�������&��%�<#���-  �� '��������������������$��
���
��� ����� E�����&@�
0��&���������e����.-�/0����������$��.�&@�!�	 ��e��������.�� �%J�����������������/0�
�	�����/$�� �� 1�	
���
���&�������������������.���� ����
���
����	��/"����-�#!
���
���
����#$"�%��

2.   ��e�������� (normal line of defense) ������&��
���
���.��%�M�$��-�/��	���!�
0��� �-J��%����������F��������������������������- �� '����������$�� ��!�
���
��� 
�%J���e����.-�/0���������.����&����1
�������%J�H�  ��e�������� 
J� "�������$��

���
���  ��e����������&@�0��&���e������������(����0!����� ��e����	J�0	#�*��
&@�!�	1�	��������(���� �-J��
���
��������������������.��/��������!�� 
���
���
��-�
��-����	����
��-��F��O�	

3.   ��e���������� (line of resistance) ��� �&�����������	�9���	"�	/$�� ��!�

���
��� E���������������������� �%J�����e��1
�������%J�H�  !�(��	/0�
���
����!�����
"����-�#! ��������������������
���
�����-�-����	�%�	�.�$���	�����
��-�# ��$��
��������  !�
��- $F� ��$�� ��e����������  !�*��.-���-��*������.���F��&@�/0�����
���	�-�#! !��������!�-�!�	.�� 1�	
���
���&�������������������
���
���.��.-������	��
/ ��e���������� ����
���
��������	�-�#! ���
���
���&��-�"����#$"�%&��.-���
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��������
���
��� (stressors) 
J� ��������0�J���������#�/0�����
��-�
��	� !�-� �1�-
/���&@�/0�����$��
���
������	�-�#! (Neuman, 2002) E��������J��.$0�J��*����+,&������
$���������$��
���
��� &��-���&<�%!&@�/0����������!��	 �!�/&����� !�&��!� �*�
���+,
��-.-�������������������	/���0���(�	 �"�
/��$������&�.&	&��-��*����+,
����I����$�� *J�.����������������
���
��� &������$��&���"�	/ !�"�	������$��
���
��� 
 !�����$��
���
�����������0�J�.-��F.�� E���/(�����!�/���!�0������-����������$��-�
���&��������$��
���
���-������ 1 (��  E�����-��* �����������
���
���&���$��-�
���&�
���
���.����� 3 !���+� 
J�

1.  ��������"�	/�-�(����	�#

! (intrapersonal stressors) ��� ��0�J��*����+,&��
����������-��D���-%�<,��$������ ��!��-"�	/���$���-�(����	�#

!$��
���
��� �(� ���
����������*����+,
��-.-����&������$��

2.  ����������0�����-�(��/
���
��� (interpersonal stressors) ��� ��0�J��*����+,
&������������-��D���-%�<,��0�����-�(��"�	/
���
���&���	��"�	/$���$�$������
���

��� �(� �&��&$���-�(��/
���
��� ��-%�<"�%$���-�(��/
���
���

3.  ��������������� ��!��-"�	��
���
��� (extrafamily stressors) ��� ��0�J��*����+,
&�������������D���-%�<,$������ ��!��-&���	��������
���
��� �(� 1	��	&�����
- �7
�����	�$�����
-

�!���1�	��#� �� --��
���
������������_�&��-��D���-%�<,������� ��!��-�	���!��
��!� �-J��-���������
���
����$��-����&����1
�������%J�H�$��
���
��� 
���
�����-�
��������������������
���
���1�	�������� ��e���� !� ����&�$������
���

���$�� E���"�	0!�����-��������������$�� !�� "�	/�������-��������������$��/0-� 
(reconstruction) ����$����--��%J�� ��.$����
���
���/0��!���$�����"���&���-�#! 0��.-�-�
�������������$��/0-�����$�� ��������)���	%!�������.�-��$�� !�.-���-��*�!��
J���
�"�%&���-�#!.����� �����������"����#$"�%
���
���/�������	
��������������������������
�����������������
���
�������*����+,
��-.-�������������������	/���0���(�	
 �"�
/��$������&�.&	

()

���� ��������	������ !�%&,������������������	
��������������"�
��#��$%���$�

���"��
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�*����+,����I&���$��-�����
���
���&������"�	/�-�(����	�#

! ��0�����-�(��
/
���
���  !����� ��!��-&���	��"�	��
���
���&������$������*����+,
��-.-����������
���������	/���0���(�	 �"�
/��$������&�.&	�����������
���
��� &�����'!���&����

���
���&������	�	��/%J�&��.��&���&����� !�&��!� (Neuman, 2002) E��� ��!�
���
�����-�
�����������������
���
��� !������������������
���
�������!��� �����������.� 
$���	�����0!�	I�9���	 �(� ���-��D���-%�<,��0�����-�(��/
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