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บทที่  5

สรุปผลการทดลอง

1. นําเชื้อ E. coli จากตัวอยางอุจจาระของอาสาสมัครสุขภาพดีที่มีสุขภาพดีที่มีประวัติไม
ไดรับยาปฏิชีวนะกอนการเก็บตัวอยางอุจจาระเปนเวลาอยางนอย 1 เดือน จํานวน 143 isolates และ
จากผูปวยนอกของโรงพยาบาลสงขลานครินทร จํานวน 175 isolates รวมทั้งหมด 318 isolates มา
ทดสอบตอยาตานจุลินทรียจํานวน 12 ชนิด คือ sulphamethoxazole, sulphamethoxazole-
trimethoprim, nalidixic acid, norfloxacin, ciprofloxacin, ampicillin,  amoxicillin-clavulanate,  
tetracycline,  gentamicin,  amikacin,  kanamycin และ streptomycin พบวามีเชื้อ 236 isolates 
(74.2%) ดื้อยาโดยมีอัตราการดื้อยาเรียงตามลําดับดังนี้ tetracycline (80.9%), sulphamethoxazole 
(76.7%), ampicillin (67.4%), streptomycin (66.1%), sulphamethoxazole-trimethoprim (62.7%), 
nalidixic acid (36.0%), ciprofloxacin (30.1%), norfloxacin (29.7%), kanamycin (17.8%), 
gentamicin (10.6%), amoxicillin-clavulanic acid (5.1%) และ amikacin (2.5%) ตามลําดับ 

2. เชื้อ E. coli ที่แยกไดจากผูปวยนอกมีอัตราการดื้อยาสวนใหญสูงกวาในกลุมอาสา
สมัครสุขภาพดีอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.001) ยกเวนการดื้อ amoxicillin-clavulanate และ amikacin ที่
เชื้อทั้งสองกลุมมีอัตราการดื้อยาไมแตกตางกัน

3. เชื้อ  E. coli ที่ดื้อยามีการดื้อยาตั้งแต 2 ถึง 10 ชนิด ซ่ึงเปนการดื้อยาแบบ MDR 87.7% 
ของเชื้อดื้อยาทั้งหมด แยกเปนเชื้อจากคนสุภาพดี และจากผูปวย 74.2 และ 97.1% ตามลําดับ โดยมี
เชื้อ  E. coli  ดื้อยา 5 ชนิดมากที่สุด (25.4%) รองลงมาคือดื้อยา 8 ชนิด (11.0%)  6 และ 7 ชนิด 
(10.6%) ดื้อยา 2 , 4, 3, 10 และ 9 ชนิด คิดเปน 9.3, 8.9, 7.2, 3.4 และ 1.2% ตามลําดับ

4. การตรวจหา class 1 integron ในเชื้อ E. coli จํานวน 318 isolates โดยใชยีนสเปาหมาย 
คือ qacE∆1(Q),  intI1(I)  และ sul1(S)  พบ class 1 integron-positive (Q + I + S) 23.3% โดยตรวจ
พบในกลุมผูปวยนอก 28.6% ซ่ึงสูงกวากลุมอาสาสมัครสุขภาพดี (16.8%) อยางมีนัยสําคัญ

5. การศึกษาแบบแผนการดื้อยาของเชื้อ E. coli จํานวน 236 isolates พบวามีแบบแผน
การดื้อยาทั้งหมด  52 แบบแผน  โดยแบบแผนที่พบมากที่ สุดคือ  sulphamethoxazole, 
sulphamethoxazole-trimethoprim, ampicillin, tetracycline, streptomycin (21.2%) ซ่ึงพบทั้งใน 
integron-positive และ integron-negative E. coli
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6.  เชื้อกลุมที่มี class 1 integron จะมีจํานวนรูปแบบการดื้อยาแบบ MDR ถึง 98.6% และ
พบการดื้อยาชนิดเดียวเพียง 1 รูปแบบเพียง 1.4% ในขณะที่เชื้อที่ไมมี class 1 integron พบการดื้อยา
แบบ MDR 83.0% และพบการดื้อยาชนิดเดียว 17.0% แสดงใหเห็นวาการที่เชื้อมีอัตราการดื้อตอยา
หลายชนิดสูงกวาก็นาจะมีสวนเกี่ยวของกับ class 1 integron ดวยเชนกัน

ขอเสนอแนะ

1.  จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา เชื้อ E. coli ซ่ึงเปนเชื้อประจําถ่ินในรางกายมนุษยมีการดื้อ
ยาหลายชนิดในอัตราที่สูง แสดงใหเห็นวามีการกระจายของเชื้อดื้อยาในชุมชนสูงดวย สามารถถาย
ทอดยีนสดื้อยาไปใหเชื้อกอโรคตัวอ่ืน หรือเชื้อ E. coli สายพันธุอ่ืนได ทําใหเกิดปญหาในการรักษา
โรคในระบบทางเดินอาหาร จึงควรตระหนักถึงปญหานี้ และหาทางแกไข โดยใหความรูแก  
บุคลากรทางดานสาธารณสุขที่เกี่ยวของ และกับประชาชน ในเรื่องการใชยาตานจุลินทรียอยางถูก
ตอง เพื่อลดปญหาเชื้อดื้อยา

2.  ในการศึกษาความสัมพันธระหวาง class 1 integron กับการดื้อยาของเชื้อ E. coli ใน
คร้ังนี้พบวา class 1 integron นาจะมีผลตอการดื้อยาแบบ MDR ดังนั้นจึงควรศึกษารายละเอียดเกี่ยว
กับ gene cassette ที่เกี่ยวของเพื่อที่จะไดทราบวายาตัวใดที่มีแนวโนมวาจะมีการดื้อยาเพิ่มมากขึ้น 
จะไดวางแนวทางควบคุมการใชยาเหลานั้นอยางถูกวิธีทําใหสามารถใชยาตานจุลินทรียนั้นๆ ไดอีก
เปนเวลานาน


