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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

การวจิยันีเ้ปนการวจิยัเชงิคณุภาพทีใ่ชระเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิชาตพินัธุวรรณาดานการพยาบาล
(ethnonursing research) มาดําเนินการศึกษา โดยผูวิจัยใชวิธีการเขาไปมีปฏิสัมพันธฉันทเพื่อน
กับคนในชุมชนที่ศึกษาแลวทําความเขาใจวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อในการดูแลสุข
ภาพของคนเหลานั้น เพื่อใหไดขอมูลสําหรับบรรยายและอธิบายเกี่ยวกับการนําภูมิปญญาพื้นบาน
มาใชสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภของสตรีไทยมุสลิม

ประชากรที่ศึกษา

สตรีไทยมุสลิมที่อาศัยในชนบทภาคใตตอนลาง

สถานที่ที่ศึกษา

ผูวิจัยทําการศึกษาที่ชุมชนแหงหนึ่งซึ่งตั้งอยูบริเวณภาคใตตอนลางของประเทศไทย เปน
ชุมชนที่มีเสนทางการเดินทางไปยังชุมชนสะดวก ภายในชุมชนมีความปลอดภัย ชาวบานในชุมชน
สวนใหญเปนชาวไทยมุสลิม และมีจํานวนสตรีต้ังครรภที่ใชภูมิปญญาพื้นบานเพียงพอสําหรับ
เลือกเปนผูใหขอมูลในการศึกษา ซึ่งผูวิจัยพิจารณาจากการศึกษารายงานดานอนามัยแมและเด็ก
ของสถานอีนามยัทีรั่บผิดชอบชมุชนแหงนีพ้บวาป พ.ศ. 2545 ในชมุชนมสีตรีต้ังครรภประมาณ 90 คน
ในจํานวนนี้มีบางสวนฝากครรภและคลอดกับหมอตําแย ขณะทําการศึกษามีชาวบานอาศัยอยู
ประมาณ 3,206 คน เปนสตรีประมาณ 1,587 คน ประมาณครึง่หนึง่ของจาํนวนนีอ้ยูในวยัเจรญิพนัธุ
(788 คน) ซึ่งสวนใหญมีสถานภาพสมรสคู

ผูใหขอมูล

ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้มี จํานวนทั้งสิ้น 21 คน ประกอบดวย
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1. สตรีต้ังครรภ (ผูใหขอมลูหลกั) ซึง่มคีวามแตกตางในปจจยัพืน้ฐาน เชน อาย ุ ระดบัการศกึษา
อายคุรรภ จาํนวนครัง้ของการตัง้ครรภ และลักษณะของครอบครวั รวมจาํนวน 16 คน

2. ชาวบานอืน่ๆ ทีไ่มใชสตรีต้ังครรภ (ผูใหขอมลูทัว่ไป) จาํนวน 5 คน ประกอบดวย หมอตาํแย
3 คน ญาติผูใหญของสตรีต้ังครรภ 1 คน และโตะครู 1 คน

เกณฑในการคัดเลือกผูใหขอมูล
ผูวิจัยคัดเลือกผูใหขอมูลทั้ง 21 คน ตามเกณฑที่กําหนดไวคือ มีคุณสมบัติเปนชาวไทย

มุสลิมและอาศัยอยูในชุมชนที่ศึกษานานเกิน 5 ป ในกรณีผูใหขอมูลหลักมีคุณสมบัติเปน            
สตรีต้ังครรภ (ทุกไตรมาส) ที่สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยเขาใจ และดูแลครรภโดยใชภูมิปญญา
พืน้บานเพยีงอยางเดยีว หรือใชทัง้ภมูปิญญาพืน้บานและภมูปิญญาสากล สวนผูใหขอมลูทัว่ไปเปน
ผูที่ผูใหขอมูลหลักอางถึงวามีสวนเกี่ยวของกับการนําภูมิปญญาพื้นบานมาใชดูแลครรภ           ทั้ง
นี้เพื่อใหแนใจวาผูใหขอมูลมีความรูจริงเกี่ยวกับปรากฏการณการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสราง
เสริมสุขภาพมากที่สุด อันจะทําใหขอมูลที่ไดเปนจริงมากที่สุด เปนการสรางใหขอมูลมี            
ความนาเชื่อถือได (Leininger, 2001; 2002)

วิธีการคัดเลือกผูใหขอมูล
1. ผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยคัดเลือกผูใหขอมูลหลักโดยใชวิธีกําหนดคุณลักษณะ (criterion

sampling) รวมกับวิธีสโนวบอลส (snowball sampling) ดวยการชี้แจงใหอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานทั้งหมดทราบวัตถุประสงคของการวิจัย ตลอดจนวิธีเก็บขอมูล  คุณสมบัติของสตรี
ต้ังครรภที่ผูวิจัยตองการเลือกมาเปนผูใหขอมูล  และขอความชวยเหลือจากตัวแทนอาสาสมัครสา
ธารณสุขประจําหมูบาน และ/หรือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่รับผิดชอบแตละกลุม
บานจํานวน 10 กลุมบาน ในการพาผูวิจัยไปแนะนําใหรูจักสตรีต้ังครรภที่มีคุณสมบัติเหลานั้นกลุม
บานละ 1 คน ผลผูวิจัยไดรับการแนะนําใหรูจักสตรีต้ังครรภเพียง 6  คน จาก 6 กลุมบาน เนื่องจาก
อีก 4 กลุมบานไมมีสตรีต้ังครรภ หรือมีแตส่ือสารดวยภาษาไทยไมได ดังนั้นผูวิจัยจึงใหกลุมบาน
อ่ืนที่มีสตรีต้ังครรภที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ผูวิจัยตองการอยูจํานวนหลายคนแนะนําไดมากกวา 1 
คน ทําใหไดจํานวนสตรีต้ังครรภทั้งหมดรวม 11 คน จากนั้นผูวิจัยทําการตรวจสอบและทดสอบคุณ
สมบัติของสตรีต้ังครรภทั้งหมด โดยเฉพาะการสื่อสารดวยภาษาไทยดวยการซักถามประวัติสวนตัว
เมื่อพบวาสตรีต้ังครรภรายใดมีคุณสมบัติครบตามที่กําหนดผูวิจัยไดขอ                 ความรวมมือ
จากสตรีต้ังครรภเหลานั้นมาเปนผูใหขอมูล โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา         วิธีเก็บรวบ
รวมขอมูล สิทธิของผูใหขอมูลตามที่ปรากฏในใบยินยอมเขารวมวิจัยใหทราบและใหเวลาปรกึษา
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กับครอบครัว ผลสวนใหญสตรีต้ังครรภทีอ่าสาสมคัรสาธารณสขุแนะนาํมคุีณสมบติัครบและตกลง
เปนผูใหขอมูล  มีจํานวน 3 คนปฏิเสธเพราะเห็นวาวิธีเก็บขอมูลยุงยาก สําหรับผูที่             ตอบตก
ลงเปนผูใหขอมลูผูวจิยัไดใหลงลายมอืชือ่ในใบยนิยอมเขารวมวจิยั พบวาผูใหขอมลูรายแรก ๆ ไม
ประสงคลงรายมือชื่อผูวิจัยจึงใหอานรายละเอียดในใบยินยอมอีกครั้งกอนใหตอบตกลงดวยวาจา
และไดปฏิบัติเชนเดียวกับทุกคนในรายหลังๆ เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลักแตละราย
ไดระยะหนึ่งผูวิจัยไดใหผูใหขอมูลหลักแนะนําสตรีต้ังครรภที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดขาง
ตนรายตอไป โดยเนนใหแนะนาํผูทีม่คุีณสมบติัแตกตางจากตนอยางนอย 1 อยางหากเปนไปได  
กอนเลือกผูที่สตรีต้ังครรภแนะนํามาเปนผูใหขอมูลผูวิจัยทําการตรวจสอบและทดสอบคุณสมบัติ
อีกครั้ง และปฏิบัติในขั้นตอมาเชนเดียวกับที่กลาวมาแลวขางตนจนไดผูใหขอมูลหลักที่มี              
ความหลากหลาย ทั้งหลากหลายไตรมาส วัย ระดับการศึกษา จํานวนครั้งของการตั้งครรภและ
ลักษณะครอบครัว เพื่อใหไดตัวแทนที่มีความหลากหลาย ทําขอมูลมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น 
(เบญจา, อรพินทร และ อุไรวรรณ, 2531; ศิริพร, 2546; สุภางค, 2542)

2. ผูใหขอมูลทั่วไป ผูวิจัยคัดเลือกผูใหขอมูลทั่วไปจากบุคคลในชุมชนที่ผูใหขอมูลหลัก
อางถึงวามีสวนเกี่ยวของกับการใชภูมิปญญาพื้นบานของสตรีในระยะตั้งครรภ โดยขอให                
ผูใหขอมูลหลักที่เปนผูอางถึงพาไปแนะนําใหรูจัก มี 1 รายที่ผูอางถึงไมสะดวกในการพาไปแนะนํา
ผูวิจัยจึงขอใหผูใหญบานเปนผูพาไปแนะนําใหรูจักแทน  หลังจากทําความรูจักกับบุคคลที่สตรีต้ัง
ครรภอางถึงแลวผูวิจัยไดขอความรวมมือจากบุคคลดังกลาวในการใหขอมูล โดยชี้แจงวัตถุ
ประสงคของการศึกษา วิธีเก็บรวบรวมขอมูล สิทธิของผูใหขอมูลตามรายละเอียดในใบยินยอมเขา
รวมวิจัยใหทราบและใหเวลาปรึกษากับครอบครัว ซึ่งทุกคนตอบตกลงเปนผูใหขอมูลดวยวาจาเชน
เดียวกับผูใหขอมูลหลัก

วิธีการใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ผูใหญบานและสตรีต้ังครรภ ซึ่งเปนคน
ในชุมชนเดียวกันและรูจักกันดี เปนผูพาผูวิจัยไปพบผู ใหขอมูลตอๆกันก็เพื่อสรางความ                      
นาไววางใจใหกับตัวผูวิจัยในสายตาของผูใหขอมูล (researcher credibility) อันจะทําให                
ผูใหขอมูลกลาใหขอมูลจึงไดขอมูลที่เปนจริง

เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล

ผูวิจัยใชตนเองเปนเครื่องมือหลักในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ เนื่องจากการศึกษา
โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณาดานการพยาบาลมีวัตถุประสงคเพื่อคนหาขอมูลเกี่ยวกับ
ปรากฏการณการดูแลเชิงวัฒนธรรมของมนุษย ไดแก การแสดงออกและแบบแผนของการดูแล 
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ครอบคลุมถึงสิ่งที่อยูเบื้องหลังของปรากฏการณนั้นๆ เชนความเชื่อ การใหคุณคา แนวคิดเกี่ยวกับ
การดูแล  (Leininger, 2001) อันเปนขอมูลที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว มีความซับซอน เครื่องมือที่
เหมาะแกการใชรวบรวมขอมูลชนิดนี้จึงตองมีคุณลักษณะยืดหยุน สามารถตรวจสอบ วิเคราะห 
และคนหาขอมูลไดดวยตัวเอง ซึ่งคุณสมบัติดังที่วามีอยูในตัวมนุษยทุกคน เหตุเพราะผูวิจัยเปน
เครื่องมือที่สําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูล และเครื่องมือมีผลตอความตรงของขอมูล (ตรงตาม
ความเปนจริง) ผูวิจัยจึงสรางความนาเชื่อถือในตัวผูวิจัยโดยเตรียมความพรอมดังนี้ เพื่อ              
สรางความมั่นใจวาขอมูลที่จะไดมามีความนาเชื่อถือ

1. ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับการตั้งครรภ การสรางเสริมสุขภาพ ภูมิปญญา
พื้นบาน วัฒนธรรมมุสลิม ตลอดจนทฤษฎีการดูแลเชิงวัฒนธรรมที่หลากหลายและเปนสากลซึ่งใช
เปนกรอบในการศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดประเด็นการสังเกต การสัมภาษณให
ครอบคลุม

2. ศึกษาและทําความเขาใจระเบียบวิธีการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณาดานการพยาบาลที่นํา
มาใชดําเนินการศึกษา เพื่อใหการเก็บขอมูลเปนไปตามขั้นตอนและถูกวิธี

3. ศึกษาและทําความเขาใจภาษายาวี และฝกพูด
4. ฝกทกัษะทีจ่าํเปนตองใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู ไดแก ทกัษะการสงัเกต การสมัภาษณ

เชงิลกึ การจดบันทึกและการวิเคราะหขอมูล ซึ่งฝกโดยใชวิธีการศึกษานํารองในสตรีต้ังครรภไทย
มุสลิม จํานวน 2 ราย ที่อาศัยในพื้นที่ซึ่งมีคุณสมบัติเชนเดียวกับสถานที่ศึกษา

5. เตรียมเครื่องมือที่ชวยใหการเก็บขอมูลไดสะดวกขึ้น ไดแก
5.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล

   5.1.1 แบบบันทกึขอมลูสวนบคุคลของผูใหขอมลูหลกั ซึง่มรีายละเอยีดของจาํนวนป
ที่อาศัยในพื้นที่ อายุ ระดับการศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา อาชีพหลักของผูใหขอมูลและสามี 
รายไดของครอบครัว ลักษณะครอบครัว จํานวนครั้งของการตั้งครรภ

        5.1.2 แบบบนัทกึขอมลูสวนบคุคลผูใหขอมลูทัว่ไป มรีายละเอยีดเกีย่วกบัจาํนวนป
ที่อาศัยในพื้นที่ อายุ ระดับการศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา อาชีพ และรายได

5.2 แนวคําถามสําหรับสัมภาษณเชิงลึก
      5.2.1 แนวคาํถามสาํหรบัสัมภาษณผูใหขอมลูหลกั เปนแนวคาํถามเกีย่วกบัการให

ความสาํคญัของการใชภูมปิญญาพืน้บานสรางเสรมิสุขภาพในระยะตัง้ครรภ ชนดิของการใช  เทคนิค
การใช ปจจัยเชื่อมโยงการเลือกใช และผลของการใช รวมถึงปจจัยที่สนับสนุน หรือเปนอุปสรรคตอ
การใชภูมิปญญาพื้นบานสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ

          5.2.2 แนวคําถามสําหรับสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลทั่วไป เปนแนวคําถามเกี่ยวกับ
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ทัศนะการสรางเสริมสุขภาพ สถานการณการใชภูมิปญญาพื้นบานในการสรางเสริมสุขภาพของ
สตรีต้ังครรภในพื้นที่  บทบาทของผูใหขอมูลทั่วไปกับการใชภูมิปญญาพื้นบานสรางเสริมสุขภาพ
สตรีในระยะตั้งครรภ (ภาคผนวก ค)

5.3 ประเด็นคําถามในการสนทนากลุม ประกอบดวยประเด็น
      5.3.1 ทําอยางไรใหสตรีต้ังครรภมีสุขภาพดี
      5.3.2 ภูมิปญญาพื้นบานชวยใหสตรีต้ังครรภสุขภาพดีไดอยางไร
      5.3.3 สตรีต้ังครรภที่นี่ใชภูมิปญญาพื้นบานดูแลครรภอยางไร
      5.3.4 อะไรมีผลตอการนําภูมิปญญาพื้นบานมาใชดูแลครรภ

โดยผูวิจัยสรางเครื่องมือเหลานี้จากการทบทวนวรรณกรรม แลวนําเครื่องมือไปทดลองใช
กับผูใหขอมูลซึ่งมีคุณสมบัติตามที่กําหนดจํานวน 2 ราย เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของคําถาม 
แลวทําการแกไข จากนั้นนําเครื่องมือที่ผานการแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญดานภูมิปญญาพื้นบานที่ใชในการดูแลสุขภาพ 
จาํนวน 1 ทาน ดานอนามยัแมและเดก็จาํนวน 1 ทานและดานการสรางเสรมิสุขภาพจาํนวน 1 ทาน  ทํา
การตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาและความถูกตองของการใชภาษา แลวนําเครื่องมือมาแกไขอีก
คร้ังตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิกอนนําเครื่องมือมาใชในการเก็บขอมูลจริง

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

หลังจากตัดสินใจเลือกชุมชนที่จะทําการศึกษาไดแลว ผูวิจัยไดขออนุญาตเก็บขอมูลจาก               
ผูนําชุมชน ไดแก กํานัน และผูใหญบาน เร่ิมดวยไปพบหัวหนาสถานีอนามัยที่รับผิดชอบชุมชนแหง
นั้นเพื่อขอความชวยเหลือในการศึกษาสภาพพื้นที่และพาผูวิจัยไปแนะนําใหรูจักพรอมทั้ง                 
ขออนุญาตเก็บขอมูลจากกํานัน ผูใหญบาน การขออนุญาตครั้งแรกเมื่อตนเดือนเมษายน 2546 
เปนการขออนุญาตดวยวาจา ซึ่งทุกคนยินดีใหผูวิจัยเขามาศึกษาและใหความมั่นใจวาในชุมชน         
มีความปลอดภัย ในตนเดือนกุมภาพันธ 2547 ผูวิจัยไดนําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย
ไปยื่นแกผูนําชุมชนเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนทางการ ในครั้งนี้ผูนําชุมชนทุกคน
ยังคงใหคํายืนยันถึงความปลอดภัยแตไดใหคําแนะนําผูวิจัยวาควรเขาชุมชนเฉพาะในชวงกลางวัน
เนื่องจากขณะนั้นกําลังเกิดสถานการณความไมสงบเกิดขึ้นในภาคใต หลังจากไดรับอนุญาตผูวิจัย
ไดเขาไปในชุมชนที่ศึกษาเพื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางตนเดือนเมษายน พ.ศ. 2546 
ถงึ ตนเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2547  โดย 2 เดอืนแรก และ 5 เดอืนหลงัเขาไปอยางตอเนือ่งอาทติยละ 3 
– 4 วัน ที่เหลืออีก 8 เดือน เขาไปรวม 3 คร้ัง คร้ังละ 1 วัน รวมระยะเวลาอยูในชุมชนประมาณ 709 
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ชั่วโมง ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสังเกตตามขั้นตอนและวิธีการใน Observation-
Participation-Reflection Enable ของไลนิงเกอร ซึ่งแบงการเก็บขอมูลเปน 4  ระยะดังนี้

ระยะแรก  ระหวางตนเดือนตนเมษายน 2546 – ปลายเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2547 ผูวิจัย
ทําการสังเกตสภาพพื้นที่ทางกายภาพของชุมชน สังเกตแบบไมมีสวนรวมเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาว
บานในชมุชนพรอมๆ กบัสรางสมัพนัธภาพกบัผูนาํ ชาวบาน และคนหาผูใหขอมลู โดยครัง้แรกๆ ผู
วิจัยเขาชุมชนเพื่อเก็บขอมูลพรอมกับหัวหนาสถานีอนามัยซึ่งเปนมุสลิมและชาวบานใหความ นับ
ถือ ทําการสํารวจเสนทาง ขอบเขต ตลอดจนสถานที่สําคัญของชุมชนทั้งหมดรวมกับจดบันทึกขอ
มูลและทําแผนที่ จากนั้นเริ่มทําความรูจักกับผูนําชุมชนทีละคน ไดแก กํานัน ผูใหญบาน ประธาน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และหมอตําแย เมื่อหัวหนาสถานีอนามัยแนะนํา ใหรูจัก
บุคคลเหลานี้ ผู วิ จัยไดแนะนําตัว เองวา  ” เปนนักศึกษาปริญญาโทจากมหาวิทยาลัย                
สงขลานครินทร  มีความประสงคจะมาทําวิจัยเกี่ยวกับการใชภูมิปญญาของคนทองในชุมชนนี้” 
การปรากฏตัวในชุมชนพรอมกับหัวหนาสถานีอนามัยหลายๆ คร้ังเริ่มเปนที่สนใจของชาวบาน 
หลายคนถามหัวหนาสถานีอนามัยวา “หมอเขามาทําอะไรเห็นมาบอย”  ผูวิจัยจึงถือโอกาสแนะนํา
ตัวและบอกวัตถุประสงคเชนเดียวกับที่บอกแกผูนําชุมชน และบอกวา “ตอนนี้ลาไปเรียนไมได
ทาํงานทีโ่รงพยาบาล เขามาครัง้นีเ้พือ่ทาํวจิยัซึง่เปนสวนหนึง่ของการเรยีน” ซึง่หวัหนาสถานอีนามยั
จะบอกฝากฝงใหชวยดูแลผูวิจัยกับทุกคนที่เขามาถาม เมื่อเร่ิมคุนเคยกับชาวบานผูวิจัยจึงเขาไป
ในชุมชนเพื่อเก็บขอมูลโดยลําพังแตบางชวงเมื่อรูสึกไมปลอดภัยผูวิจัยไดขอความชวยเหลือจาก
ชาวบานในชมุชนใหไปเปนเพือ่น เชน หลงัเกดิเหตยุงิขาราชการตาํรวจ  สวนการคนหาผูใหขอมลู ผู
วิจัยดําเนินการเชนที่กลาวไวในวิธีการคัดเลือกผูใหขอมูล หลังจากไดผูใหขอมูลผูวิจัยได               
สรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูลโดยใชวิธีการไปเยี่ยมที่บานชวงเวลาสั้นๆ พรอมทําการสังเกตแบบ
ไมมีสวนรวมเกี่ยวกับความเปนอยูทั่วๆ ไปของผูใหขอมูล

ระยะที่สอง และระยะที่สาม ระหวางปลายเดือน กุมภาพันธ – ปลายเดือน มิถุนายน 2547   
เมือ่สรางสมัพนัธภาพกบัผูใหขอมลูโดยเฉพาะผูใหขอมลูทีเ่ปนสตรีต้ังครรภไดระยะหนึง่จนผูใหขอมลูเร่ิม
คุนเคยกับผูวิจัย ผูวิจัยเริ่มใชเวลาอยูกับผูใหขอมูลนานขึ้น พรอมทั้งคอยๆ เขารวมในกิจกรรม
ประจําวันกับผูใหขอมูลมากขึ้น เชน ทํากับขาว กวาดบาน กินขาว ดูทีวี รวมงานเลี้ยง ไปฝากทอง  
ยกทอง เปนตน การเกบ็ขอมลูในระยะนีใ้ชวธิกีารสงัเกตเปนหลกัเชนเดมิ รวมกบัการสมัภาษณเชงิลกึ
(in-depth Interview) และการสนทนากลุม (focus group discussion) โดยมีรายละเอียดของการ
เก็บขอมูลดังนี้

1. การสังเกต ในระยะนี้ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ไดแก สังเกต
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การละมาด การไปฝากครรภ การเตรียมและกินรากไม  การไปรวมงานแตงงานของเพื่อนบาน การ
กินอาหาร  การทํางานบานของสตรีต้ังครรภ สังเกตการยกทอง การทําพิธีแนแงของหมอตําแย   
การตัดสินใจเลือกใชลักษณะการสังเกตแบบใดของผูวิจัยขึ้นอยูกับสถานการณ ลักษณะกิจกรรม
ที่ทําการสังเกต เชน การละหมาด ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวมเพียงอยางเดียวเพราะผู
วิจัยไมสามารถเขารวมละหมาดไดเนื่องจากนับถือศาสนาพุทธ และขึ้นอยูกับสัมพันธภาพระหวาง
ผูวิจัยกับผูที่ถูกสังเกตซึ่งเปลี่ยนแปลงตามระยะเวลาที่ดําเนินการศึกษา เชน ผูวิจัยสังเกตการ
ทํางานบานของสตรีต้ังครรภแบบไมมีสวนรวมในระยะแรกเนื่องจากยังไมสนิทกับผูใหขอมูล และ
สังเกตการทํางานของสตรีต้ังครรภขณะรวมกันทํางานบานกับสตรีต้ังครรภในระยะหลังที่มีความ
สนิทสนมกันแลว ระหวางสังเกตแบบมีสวนรวมผูวิจัยทําการสัมภาษณแบบไมเปนทางการโดยการ
สนทนากบัผูใหขอมลูในประเด็นทีเ่กีย่วของกบัการศกึษารวมไปดวย เพือ่ยนืยนัความถกูตองของสิ่งที่
สังเกตเห็น ขณะสังเกตผูวิจัยไดบันทึกขอมูลที่สังเกตดวยการถายภาพ และ/หรือบันทึก        ส่ิงที่
สังเกตอยางยอๆ ลงในสมุดบันทึกที่เอาติดตัวไปดวยตลอดเวลา นําขอมูลที่บันทึกยอมาขยายราย
ละเอียดลงในแบบบันทึกขอมูลภาคสนามในภายหลัง และนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตมา          
ต้ังเปนคําถามเพิ่มเติมจากแนวคําถามเดิมที่เตรียมไวสําหรับสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุม

2. การสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลหลักและผูใหขอมูลทั่วไป
ที่บานของผูใหขอมูล เกี่ยวกับชนิดของภูมิปญญาพื้นบานที่นํามาใชสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้ง
ครรภ รวมถึงเทคนิคการใช เหตุผลที่ใช ผลการใช ความรูสึก ทัศนคติ ปจจัยที่สนับสนุนและเปน
อุปสรรคตอการใช พรอมทั้งบันทึกการสัมภาษณดวยเทปบันทึกเสียง โดยมีรายละเอียดดังนี้

2.1 สัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลหลักจํานวน 10 คน คนละ 1-3 คร้ัง คร้ังละ 25 นาที – 2
ชั่วโมง เร่ิมสัมภาษณคร้ังแรกหลังจากสังเกตผูใหขอมูลรายนั้นๆ ผานไประยะหนึ่งจนผูใหขอมูลเร่ิม
สนิทสนมกับผูวิจัย และพรอมใหการสัมภาษณ การสัมภาษณคร้ังแรกผูวิจัยสัมภาษณตาม           
แนวคําถามที่เตรียมไว และคําถามอื่นที่ไดขอมลูเพิม่จากการสงัเกตผูใหขอมลูรายเดียวกนั หรือจาก
การสมัภาษณหรือสังเกตผูใหขอมลูรายอืน่ ขณะสัมภาษณเมื่อพบประเด็นที่นาสนใจไดใชคําถาม
ถามเจาะลึกในประเด็นนั้น และตรวจสอบความตรงของขอมูลกับผูใหขอมูล (member check) 
รวมทั้งใหผูใหขอมูลขยายความในบางประเด็นที่ยังไมชัดเจน หลังจากเสร็จส้ินการสัมภาษณนําขอ
มูลจากเทปทั้งหมดมาจดบันทึกในแบบบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณ อานวิเคราะหขอมูลทัง้หมด
เพือ่หาประเดน็ทีย่งัไมชดัเจนหรอืไมครอบคลมุ เพือ่เตรยีมเปนคาํถามในการสมัภาษณผูใหขอมลูคนเดยีว
กันในครั้งตอไป รวมถึงสรุปผลการสัมภาษณทั้งหมดเพื่อไวขอคาํยนืยนัความถกูตอง (confirmed 
informant check) ของการสมัภาษณคร้ังทีผ่านมากอนจะเริม่การสมัภาษณคร้ังตอไป
และหาประเดน็ทีแ่ตกตางจากผูใหขอมลูรายอืน่เพือ่เตรียมคาํถามในการสมัภาษณผูใหขอมลูรายอืน่
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2.2 สัมภาษณเจาะลึกผูใหขอมูลทั่วไป จํานวน 5 คน คนละ 1 - 2 คร้ัง คร้ังละ10 นาที –
1 ชัว่โมง 30 นาท ีสัมภาษณตามแนวคาํถามทีเ่ตรยีมไว (ภาคผนวก ค) เนนในประเดน็ทีผู่ใหขอมลูหลกั
อางถึงผูใหขอมูลทั่วไปรายนั้นๆ ดําเนินการสัมภาษณเชนเดียวกับผูใหขอมูลหลักเพียงแตใชลาม 
ซึ่งผูวิจัยใชคนในชุมชนเปนลามโดยเลือกจากผูที่สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยและภาษายาวี           
ไดเขาใจ ลามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มี 5 คน จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 คน 
มธัยมศกึษาตอนตนจาํนวน 1 คน มธัยมศกึษาตอนปลายจาํนวน 2 คน และปรญิญาตรจีาํนวน 2 คน

3. การสนทนากลุม หลังจากตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลหลัก
จํานวน 9 คน คนละ 2-3 คร้ังและผูใหขอมูลทั่วไปจํานวน 5 คน คนละ 1 คร้ัง แลวพบวาไมมี
ประเด็นใหมๆ เพิ่ม ผูวิจัยไดจัดสนทนากลุมผูใหขอมูลหลัก 1 คร้ัง ที่บานของผูใหขอมูลหลักราย
หนึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของปรากฏการณการใชภูมิปญญาสรางเสริมสุข
ภาพในระยะตั้งครรภ ผูเขารวมสนทนาคือสตรีต้ังครรภที่เลือกไวเปนผูใหขอมูลแตยังไมได
สัมภาษณเชิงลึกจํานวน 7 คน ดําเนินการสนทนาตามประเด็นคําถามที่เตรียมไว (ภาคผนวก ง)  
ใชเวลาในการสนทนาประมาณ 1 ชั่วโมง 45 นาที บันทึกขอมูลการสนทนาดวยเทปบันทึกเสียง 
ผลจากการสนทนาไมพบประเด็นใหมๆ เพิ่มเติมจึงตัดสินใจสิ้นสุดการเก็บรวบรวมขอมูล แตไดติด
ตามไปสัมภาษณเชิงลึกผูรวมสนทนากลุมจํานวน 1 ราย ในบางประเด็นที่ไดขอมูลไมชัดเจน

ระยะที่ส่ี  ระหวางปลายเดือนมิถุนายน – ตนเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2547 หลังจากขอมูล
อ่ิมตัวผูวิจัยไดจัดสนทนากลุมอีก 1 คร้ัง ที่บานของผูใหขอมูลหลักรายหนึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อยืน
ยันความถูกตองของขอมูล ผูเขารวมสนทนาคือ ตัวแทนของผูใหขอมูลหลักจํานวน 7 คน         ใช
เวลาสนทนาประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยผูวิจัยนําขอสรุปที่ไดจาการศึกษาทั้งหมดมาเปน
ประเด็นในการสนทนาเพื่อสะทอนผลการศึกษาที่ได (reflection) แกผูใหขอมูล และใหผูใหขอมูล
ยืนยันความถูกตองอีกครั้ง (reconfirmation) รวมถึงเพิ่มเติมหรือเปลี่ยนแปลงในประเด็นที่ยังไม
ครบถวนหรือไมถูกตอง

การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการสังเกต สัมภาษณผูใหขอมูลที่บานหลายครั้งซึ่งอาจลวง
ละเมิดความเปนสวนตัวของผูใหขอมูลและครอบครัวได ผูวิจัยจึงใหความสําคัญกับการใหขอมูล
แกผูใหขอมูล และการวางตัวของผูวิจัยทุกขั้นตอนตั้งแตเร่ิมตนจนกระทั้งสิ้นสุดการเก็บรวบรวมขอ
มูล
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เมื่อพบผูมีคุณสมบัติของผูใหขอมูลครบถวน ผูวิจัยไดใหขอมูลตามจริงและชัดเจนเพียง
พอเกี่ยวกับวัตถุประสงค วิธีการศึกษา ข้ันตอน ระยะเวลา และเปดโอกาสใหผูนั้นสอบถามราย
ละเอียด ขอสงสัยตางๆ รวมทั้งใหเวลาในการปรึกษาหารือกับครอบครัวหรือคนใกลชิด เพื่อใหผูให
ขอมูลมีขอมูลและเวลาในการตัดสินใจเพียงพอกอนตัดสินใจเขารวมในโครงการวิจัย สําหรับรายที่
ตอบตกลงเปนผูใหขอมูลผูวิจัยไดใหขอมูลเกี่ยวกับสิทธิของผูใหขอมูลตามที่ระบุไวใน              ใบ
ยินยอมเขารวมวิจัย (ภาคผนวก ก)

การเกบ็ขอมลูดวยวธิกีารสงัเกตผูวจิยัคาํนงึถงึความเปนสวนตวัของผูใหขอมลู โดยเขารวมใน
กิจกรรมที่ผูใหขอมูลอนุญาตเทานั้น และแมชวงหลังจะมีความสนิทสนมกับผูใหขอมูลมากขึ้นก็        
ไมกาวกายเรือ่งภายในครอบครวัของผูใหขอมลู ทาํการสมัภาษณเชงิลกึเมือ่ผูใหขอมลูเร่ิมสนทิสนม
พูดคุยเปนกันเองกับผูวิจัย ระหวางสัมภาษณเมื่อผูใหขอมูลมีกิจธุระเรงดวนผูวิจัยไดหยุด                 
การสัมภาษณในทันที ขออนุญาตผูใหขอมูลทุกครั้งกอนทําการบันทึกขอมูลดวยเทปบันทึกเสียง            
ดวยการถายภาพ และไดขออนุมัติจากผูใหขอมูลกอนนําภาพมาเสนอในรายงาน

ขอมูลทุกอยางที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรักษาเปนความลับ โดยหลังจากไดขอ
มูลผูวิจัยไมนําขอมูลที่ไดไปเลากับผูใหขอมูลรายอื่น หรือบุคคลอื่นดวยการกลาวชื่อของ             ผู
ใหขอมูล ในขั้นตอนของการบันทึก การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูลผูวิจัยระบุชื่อผูใหขอมูลโดย
ใชชื่อสมมติ

นอกจากนี้ลักษณะของการวิจัยตองรบกวนเวลาผูใหขอมูลคอนขางมาก รวมทั้งผูใหขอมูล
ตองเสียคาใชจายในการดูแลตอนรับผูวิจัย ดังนั้นผูวิจัยจึงจัดของฝากใหผูใหขอมูลเมื่อเสร็จส้ิน   
การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบแทนน้ําใจและใหการชวยเหลืออ่ืนๆ เมื่อผูใหขอมูล สมาชิกในครอบ
ครัวหรือในชุมชนตองการความชวยเหลือ และผูวิจัยมีความสามารถชวยเหลือได เชนประสานการ
ดูแลรักษากับโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย ประสานงาน และอํานวยความสะดวกในการขอเลข
ประจําตัวประชาชนกับที่วาการอําเภอ ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาสุขภาพแก               ผูใหขอมูล
โดยกอนใหคําปรึกษาไดใหผูใหขอมูลสะทอนคิดความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองที่                      ขอคํา
ปรึกษาทุกครั้งกอนจะใหขอมูล

การสรางความนาเชื่อถือไดของขอมูล

ผูวิจัยทําใหการวิจัยครั้งนี้มีคุณคานาเชื่อถือ (trustworthiness) โดยทําใหขอมูลที่ไดจาก
การวิจัยมีความเชื่อถือได (credibility) มีความสามารถที่ใชเชื่อมโยงสงตอได (transferability)  มี
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ความสามารถในการยืนยันได (confirmability)  และมีความสามารถไววางใจได (dependability) 
(Lincoln & Guba, 1985) โดยใชเทคนิค วิธีการดังนี้

1. สรางขอมูลใหมีความเชื่อถือได (credibility)
1.1 เลือกผูใหขอมูลหลัก ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม คือเปนสตรีต้ังครรภไทยมุสลิม
ซึ่ง

อาศัยอยูในชุมชนมุสลิมนานเกิน 5 ป มีการใชภูมิปญญาพื้นบานในการสรางเสริมสุขภาพ          
ในระหวางตั้งครรภ และเลือกผูใหขอมูลที่มีคุณลักษณะหลากหลาย เพื่อใหแนใจวาไดผูใหขอมูลที่
มีความรูจริงเกี่ยวปรากฏการณที่ทําการศึกษา และไดขอมูลที่ครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา

1.2 สรางความนาเชื่อถือใหแกผูวิจัย (researcher credibility) ซึ่งเปนเครื่องมือหลักใน
การศึกษาครั้งนี้ ดวยการทําใหผูใหขอมูลมีความไววางใจในตัวผูวิจัย โดยชวงแรกๆ ที่ผูวิจัยเขาไป
ในชุมชน ผูวิจัยไดใหหัวหนาสถานีอนามัยซึ่งเปนผูที่ชาวบานในชุมชนนั้นเชื่อถือพาผูวิจัยไปทํา
ความรูจักกับคนในชุมชน และเนื่องจากผูวิจัยเปนเจาหนาที่ของรัฐที่ทํางานดานสุขภาพอาจมี            
ผลตอความตรงของขอมูลที่ได ผูวิจัยจึงอธิบายวัตถุประสงคของการเขามาศึกษาตลอดจนบทบาท
หรือสถานะของตนเองอยางละเอียดและระมัดระวังไมแสดงบทบาทของเจาหนาที่

1.3 ใชวธิกีารเขาไปสงัเกตภายในชมุชน และผูใหขอมลูหลกัอยางใกลชดิ และตอเนือ่ง
เปนเวลานาน (prolonged engagement) โดยจะใชเวลาอยูในชุมชนประมาณ 709 ชั่วโมง เพื่อ
สรางสัมพันธภาพที่เพียงพอจะทําใหผูใหขอมูลไววางใจ อันจะทําใหไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด
แตผูวิจัยไดระมัดระวังตนเองไมใหมีภาวะกลมกลืนดานความคิดไปกับคนในชุมชนหรือผูใหขอมูล
ดวยการออกจากชุมชนเปนระยะ ทั้งนี้เพราะภาวะกลมกลืนดานความคิดจะมีผลเสียทําให             
ไมสามารถสังเกตเห็นปรากฏการณที่ตองการศึกษาไดเพราะคิดวาตนเองเขาใจปรากฏการณนั้น
แลวหรือตีความเอง

1.4 เกบ็รวบรวมขอมลูหลายวธิ ี(method triangulation) โดยใชวธิกีารสงัเกต สัมภาษณ
เชิงลึก สนทนากลุมเพื่อยืนยันความถูกตองของขอมูลที่ได

1.5 ใชวิธีตรวจสอบความถูกตองของการตีความของสิ่งที่สังเกตและสัมภาษณกับ
ผูใหขอมูลทุกครั้ง (member check) โดยในขณะเก็บรวบรวมขอมูล และหลังจากเก็บรวบรวมขอ
มูลเสร็จนําขอมูลที่สรุปไดทั้งหมดใหผูใหขอมูลตรวจสอบอีกครั้ง (reconfirm) เพื่อใหแนใจวาขอมูล
ที่ไดมีความถูกตอง

1.6 ทาํใหการบนัทกึและตคีวามขอมลูในสถานการณตางๆ เปนความจรงิตามมมุมอง
ของคนใน (meaning - in - context) โดยจะระมัดระวังไมใชอคติ และทัศนะของผูวิจัยเองในการตี
ความและวิเคราะห
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1.7 ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจนกวาขอมูลมีความอิ่มตัว (saturation) เพื่อให
เชื่อถือไดวาขอมูลที่ไดมีความครอบคลุมในทุกมิติเพียงพอสําหรับตอบคําถามการวิจัย

2. ทําใหขอมูลมีความสามารถที่ใชเชื่อมโยงสงตอได โดยใชการอธิบายผลการศึกษาแบบ
เขม (thick description) คืออธิบายถึงบริบทของสถานที่ทําการศึกษา การจัดการ และ ข้ันตอน
การสังเกตตลอดการศึกษาอยางละเอียด

3. ทําใหขอมูลมีความสามารถในการยืนยันได โดยใชวิธีการบันทึกขอมูลที่เก็บรวบรวมได
ใหเปนระบบ พรอมสําหรับการตรวจสอบรายละเอียดจากการศึกษาทั้งหมด (audit trail)

4. ทําใหขอมูลมีความสามารถไววางใจได โดยนําขอมูลที่บันทึกไวเปนระบบแลวไปให
อาจารยที่ปรึกษาซึ่งมีความชํานาญในการใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณาทําการตรวจ
สอบ (inquiry audit)

วิธีวิเคราะหขอมูล

1. วิเคราะหขอมูลในสวนของขอมูลสวนบุคคลโดยแจกแจงเปนจํานวน
2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อการสรางเสริมสุขภาพในระยะ

ต้ังครรภของสตรีไทยมุสลิมตลอดเวลาขณะเก็บรวบรวมขอมูล ดวยการวิเคราะหขอมูลรายวัน และ
หลังจากเก็บขอมูลจนครบถวนแลวโดยใชวิธี ethnonursing data analysis ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้
(Leininger, 2001)

2.1 ทําดรรชนีขอมูลโดยอานขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ บันทึกภาคสนามที่ไดจาก
การสังเกตทุกคํา ทําความเขาใจ หาความหมายของการใชภูมิปญญาพื้นบาน การสรางเสริมสุข
ภาพในระยะตั้งครรภตลอดจนคําอธิบายขอมูลในรายละเอียดที่ขยายคําพูดนั้น และขีดเสนใตขอ
ความนั้น พรอมใหรหัส และนํามาไวในแบบทึกการวิเคราะหขอมูล

2.2 ระบุและจัดกลุมดรรชนีขอมูล เมื่อไดดรรชนีขอมูลที่ใสรหัสแลวพิจารณาดรรชนี
ขอมูลที่คลายคลึงกันมาจัดกลุมเดียวกันใหสอดคลองกับคําถามการวิจัย

2.3 วเิคราะหแบบแผน และบรบิท โดยผูวจิยันาํขอมลูจากกลุมดรรชนขีอมลูมาเชือ่มโยง
เปนขอสรุปยอย

2.4 สรางขอสรุปเนื้อหาสาระหลักที่ไดจากการวิจัยทั้งหมดใหเปนนามธรรมโดยการนํา
ขอสรุปยอยที่ไดสรางเปนขอสรุปใหญที่ตอบคําถามการวิจัย
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