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บทที่ 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การเสนอผลการวิจัยเรื่อง การใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะ           
ต้ังครรภของสตรีไทยมุสลิมในภาคใต เปนการบรรยายและอธิบายขอมูลที่ไดจากการสังเกต                
การสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมสตรีต้ังครรภจํานวน 16 คน และจากการสัมภาษณ             
เชิงลึกชาวบานอื่นๆ จํานวน 5 คน ที่อาศัยอยูในชุมชนชาวไทยมุสลิมแหงหนึ่งของจังหวัดภาคใต
ตอนลาง เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจการสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภอีกมิติหนึ่งของสตรี
ไทยมุสลิม และเพื่อใหงายตอการทําความเขาใจผูวิจัยจึงนําเสนอผลการวิจัยควบคูไปกับ                  
การอภิปรายผลตามลําดับหัวขอดังนี้ บริบทของชุมชนที่ศึกษา ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล              
วิถีชีวิตและมุมมองเกี่ยวกับสุขภาพในระยะตั้งครรภของสตรีไทยมุสลิมในชุมชนที่ ศึกษา                  
ภูมิปญญาพื้นบานที่สตรีไทยมุสลิมนํามาใชสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ ผลตอสุขภาพ
ของการใชภูมิปญญาพื้นบานสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใช             
ภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ

บริบทของชุมชนที่ศึกษา

ชุมชนที่ศึกษาตั้งอยูในจังหวัดภาคใตตอนลางหางจากตัวจังหวัดประมาณ 40 กิโลเมตร
และหางจากที่วาการอําเภอประมาณ 2 กิโลเมตร ประกอบดวย 2 หมูบานที่มีอาณาเขต               
เชื่อมตอกันดังภาพ 2 เปนชุมชนที่มีสภาพภูมิประเทศโดยรวมเปนที่ราบลุมและที่ราบสูง สภาพ
ภูมิอากาศรอนชื้นมีฝนตกชุกตลอดป ชุมชนแหงนี้มีอายุมากกวารอยป โดยในอดีตเคยเปนศูนย
กลางของพื้นที่ใกลเคียงเนื่องจากอยูติดแมน้ํา อันเปนเสนทางคมนาคมหลักของคนสมัยกอน 
และในป พ.ศ. 2437 เมื่อประเทศไทยเริ่มแบงเขตการปกครองเปน ตําบล อําเภอ จังหวัด                    
ชุมชนแหงนี้เคยถูกเลือกใหเปนที่ต้ังของที่วาการอําเภอ ซึ่งตอมาภายหลังชุมชนประสบกับ             
ภาวะน้ําทวม ที่วาการอําเภอจึงถูกยายไปตั้งที่ชุมชนอื่นซึ่งอยูฝงแมน้ําตรงขามตั้งแตป พ.ศ. 2457
หลังจากนั้นชาวบานในชุมชนตองใชเรือพายในการเดินทางขามฟากเพื่อติดตอกับที่วาการอําเภอ
ซึ่งไมสะดวกนักเพราะน้ําเชี่ยวมาก ตอมาภายหลังราว 30 ปที่แลวการเดินทางสะดวกมากขึ้น 
เพราะมีสะพานแขวนเชื่อมระหวางสองฝงแมน้ํา
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ปจจุบันชาวบานในชุมชนมีความเปนอยูคอนขางสะดวกสบายเพราะในชุมชนมีระบบ
สาธารณูปโภคที่จําเปนพรอมคือ มีเสนทางสัญจรเพียงพอและมีสภาพคอนขางดี สะพานเชื่อม
กับตัวอําเภอเปลี่ยนจากสะพานแขวนเปนสะพานคอนกรีตเมื่อประมาณสิบปกอนทําใหรถยนต
สามารถขามผานไดสะดวก นอกจากนี้ยังมีเสนทางเขาออกชุมชนทางอื่นอีกสองเสนทาง                
ทุกเสนทางเปนถนนลาดยางและเชื่อมตอถึงกัน  และมีเสนทางยอยซึ่งเปนถนนคอนกรีตหรือ
ถนนลูกรังที่มีสภาพสมบูรณ รถยนตสามารถเขาถึงไดจํานวนหลายเสนทางกระจายอยูทั่วทั้งชุม
ชน  ทาํใหการสญัจรไปมาในชมุชน และการตดิตอกบัสังคมภายนอกของชาวบานในชมุชนมคีวาม
สะดวก ชาวบานสวนใหญนิยมใชรถจักรยานยนตซึ่งมีอยูอยางนอยครัวเรือนละ 1 คัน เปน
พาหนะสําหรับเดินทางภายในชุมชนหรือเดินทางติดตอกับที่อ่ืนๆ ระยะใกลๆ สวนการเดินทาง
ติดตอกับที่ไกลมักจะใชบริการรถรับจางประจําทาง นอกจากนี้ยังมีระบบไฟฟาเขาถึงทุกครัวเรือน
ทําใหชาวบานไดรับความสะดวกสบายจากเครือ่งใชไฟฟา ไดแก เครือ่งปมน้าํ พดัลม ตูเยน็ และได
รับความบนัเทงิ ไดรับขาวสารจากภายนอกผานทางอปุกรณเครือ่งใชไฟฟา ไดแก โทรทศัน วดีีโอ 
วทิย ุและมนี้าํกนิ น้ําใชเพียงพอตลอดปและใชสะดวก โดยใชเครื่องปมน้ําสูบน้ําจากบอมาใช บาง
สวนใชน้ําประปาภูเขา

ภายในชุมชนมีบานเรือนประมาณ 529 หลัง ปลูกสรางหลายลักษณะตามยุคสมัย                    
ที่เปลี่ยนไป เรือนสมัยเกาเปนเรือนไมยกพื้นใตถุนสูง เรือนสมัยตอมาสรางดวยปูนหรือไมผสม
ปูนลักษณะเปนพื้นปูนชั้นเดียวผสมยกพื้นหรือพื้นปูนชั้นเดียวมีชั้นใตดิน และพื้นปูนชั้นเดียวหรือ
สองชั้น บานเรือนจะตั้งอยูเปนกลุมๆ รวม 10 กลุมบาน ดังภาพ 2 บางกลุมบานตั้งอยู                   
ติดถนนลาดยางที่ใชเปนเสนทางหลักสําหรับเดินทางเขาออกระหวางชุมชนกับชุมชนใกลเคียง              
บางกลุมบานตั้งอยูไกลจากถนนลาดยาง ภายในชุมชนมีชาวบานอาศัยอยูประมาณ 3,206 คน       
สวนใหญเกี่ยวดองเปนญาติโดยเฉพาะกลุมบานเดียวกันจะเปนญาติใกลชิด ทั้งนี้เพราะคนรุนกอน
ในชุมชนนี้มักจะแตงงานกับคนในชุมชนเดียวกัน มีทั้งที่แตงในสกุลเดียวกันหรือระหวางสกุล              
การแตงงานกบัคนนอกเพิง่จะมใีนระยะหลงัๆ เมือ่มคีนจากตางถิน่เขามาอาศยัมากขึน้ ซึ่งคนตางถิ่น
สวนมากมาจากจังหวัดภาคใตตอนลาง เนื่องจากเปนสังคมระบบเครือญาติคนในชุมชนสวนใหญ
จึงรูจักกัน มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน และไปมาหาสูกันตลอดเวลาโดยเฉพาะญาติสนิท ศูนย
กลางของการรวมญาติสวนใหญอยูที่บานญาติที่ผูสูงอายุ โดยมักจะเห็นชาวบานที่เปนผูหญิงจับ
กลุมคุยกนัทีบ่านปู ยา ตา ยาย ประมาณชวงเยน็ๆ

ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพทําสวน  เพราะชุมชนนี้มีสภาพดินดีและมีน้ํา                   
อุดมสมบูรณ พื้นที่ทําสวนของแตละครอบครัวเปนที่ดินมรดกตกทอดขนาดเล็ก ชาวบานปลูก
ยางพาราเปนหลักและทําสวนผลไมอ่ืนๆ รวมดวย เชน สวนทุเรียน ลองกอง กลวย มังคุด มะนาว 
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หมาก สะตอ ผลผลิตทางการเกษตรที่ได คือ ข้ียาง ยางแผน และผลไม ชาวบานที่ปลูกยาง
จํานวนนอยจะกรีดยางเองและขายขี้ยางเปนถวยๆ เนื่องจากไมเสียเวลาในการทํายางแผน            
การทํายางแผนมักจะทํากรณีที่มีการจางแรงงานกรีดยางเพราะการทํายางแผนเปนการเพิ่มมูล
คาใหแกยางทําใหทั้งเจาของสวนยางและคนกรีดยางไดรับสวนแบงมากกวาขายน้ํายางดิบหรือข้ี
ยาง ชาวบานนําขี้ยาง ยางแผน ไปขายกับรานรับซื้อในชุมชนซึ่งมี 4 ราน ผลไมที่ใหผลตลอดปจะ
ถูกนํามาวางไวริมถนนรอพอคามารับซื้อหรือถูกนําไปขายตามรานรับซื้อซึ่งมีอยู 4 ราน ผลไมที่
ใหผลปละครั้ง เชน ลองกอง ทุเรียนจะมีพอคามารับซื้อถึงสวน นอกจากนี้บางครอบครัวทํานา
และ เลี้ยงสัตวรวมไปกับการทําสวนดวย โดยการทํานาซึ่งเดิมเปนอาชีพหลักของคนในชุมชนทํา
รายไดนอยกวาการทําสวนในปจจุบันประกอบกับผลการสรางเขื่อนทําใหระยะเวลาที่ น้ําทวมขัง
ในพื้นที่นาลดลงทําใหไดผลผลิตนอย ชาวบานจึงทํานาเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น สวน
การเลี้ยงสัตวมักเลี้ยงไวเพื่อบริโภค และขายกันเองในชุมชนเมื่อมีเทศกาล หรืองานบุญตางๆ

ชาวบานสูงอายุในชุมชนสวนใหญไมไดเรียนทั้งวิชาสามัญและศาสนา สวนชาวบาน           
วัยกลางคนสวนใหญจบการศึกษาสายสามัญระดับประถมศึกษา และจบศาสนาต่ํากวาชั้น 6 
ชาวบานสวนหนึ่งจึงไปเรียนศาสนากับโตะครูเพิ่มเติม ซึ่งโตะครูสอนใหอาทิตยละ 2 วัน ปจจุบัน
เด็กในชมุชนไดรับการสนบัสนนุใหเรียนมากขึน้ โดยระหวางเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1 – 6           ที่
โรงเรยีนประถมซึ่งมีอยูเพียง 1 แหง เด็กจะเรียนศาสนาที่โรงเรียนตาดีกา (ศูนยอบรมศาสนาและ
วัฒนธรรมในมัสยิด) ที่ต้ังใกลบานซึ่งมีอยู 4 แหง รวมไปดวย โดยจะเรียนหลังเลิกเรียนวิชา
สามัญและเรียนชวงเชาของวันเสารอาทิตย หลังเรียนจบชั้นประถมสวนใหญพอแมจะใหเรียนตอ
ที่โรงเรียนปอเนาะ (โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม) ในชุมชนซึ่งมีอยู 2 แหง หรือใหเรียนที่
โรงเรียนปอเนาะในชุมชนใกลเคียงหรือในจังหวัด เพราะเด็กจะไดเรียนทั้งวิชาสามัญและศาสนา
ไปพรอมๆ กันทําใหไมเสียโอกาสในการรับความรูสมัยใหมและไดเรียนรูศาสนาซึ่งจําเปนในการ
ดําเนินชีวิต

รอยละ 99.73 ของชาวบานในชุมชนเปนชาวไทยมุสลิม ซึ่งสวนใหญเครงครัดในการ
ปฏิบัติกิจทางศาสนา ทุกวันเมื่อถึงเวลาละหมาดทั้งผูชายและผูหญิงจะละหมาดกันที่บาน         
มีผูชายบางสวนไปละหมาดพรอมกันหลายๆ คนที่มัสยิดหรือสุเหราใกลบานซึ่งมีอยูทุกกลุมบาน
รวมทั้งหมด 12 แหง เพราะเชื่อวาการละหมาดเปนกลุมจะไดบุญมากกวาละหมาดเดี่ยวถึง 27 เทา
วันศุกรผูชายสวนใหญจะหยุดงานเพื่อไปละหมาดพรอมกันที่มัสยิดใกลบานซึ่งในชุมชนมีมัสยิด
อยู  2 แหง การละหมาดที่มัสยิดในวันศุกรเวลาหลังเที่ยงชาวบานจะไดรับความรูทางศาสนาจาก
ผูรู ไดรับขาวสารของทางราชการจากผูใหญบาน และรบัทราบขอมลูทางดานการเงนิของมสัยดิจาก
คณะกรรมการมัสยิด



59

นอกจากมัสยิดแลวแหลงพบปะของคนในชุมชนคือรานรับซื้อพืชผล และรานน้ําชาที่มี
กระจายอยูทุกกลุมบานรวม 11 แหง ผูคนแวะเวียนมาที่รานน้ําชาเกือบตลอดทั้งวันเริ่มต้ังแตเชา
หลังละหมาดเสร็จจะเห็นคนยืนคุยกันหนารานน้ําชาเพื่อรอซื้ออาหารใสหอไปรับประทานที่สวน
หรือที่บาน มีสวนนอยที่นั่งรับประทานที่ราน สวนใหญเปนผูชาย อาหารมื้อเชาที่รานน้ําชาขาย
ไดแก ขาวยํา ขาวหมกไก และ/หรือเครื่องดื่มรอนๆ เชนชาดํารอน กาแฟดํารอน และขนม เชน 
ขาวเหนียว โรตี ซาลาเปา สายๆ ผูชายวัยผูใหญและวัยรุนจะนั่งที่รานน้ําชามากขึ้นกวาตอนเชามี
ทั้งที่กลับจากกรีดยางและทั้งที่ไมไดไปทํางาน เพื่อนั่งดื่มน้ําชา เลนหมากฮอส คุยเรื่องการเมือง 
ฟุตบอลและนก บางรานน้าํชาขางๆ จะมรีาว หรือตะป ูสําหรบัใหลูกคาแขวนกรงนก สวนใหญจะเปนนก
กรงหวัจกุซึ่งในชุมชนมีสนามสําหรับแขงนกชนิดนี้อยูหนึ่งแหง และมีการจัดการแขงขันอยูบอยๆ
กอนเที่ยงคนในรานน้ําชาจะบางตาลง และมีคนมากอีกครั้งในชวงเวลาประมาณ 14.00 น ถึง 
15.00 น

ชาวบานในชมุชนสวนใหญต่ืนนอนตอนเชาเวลาประมาณ 05.00 น กอนไดยนิเสยีงอาซาน
(เสียงเชิญชวนใหมุสลิมประกอบพิธีละหมาด) จากสุเหราและมัสยิด และเขานอนกอนเที่ยงคืน ใน
ชวงหลังตื่นจนถึงเขานอนสวนใหญรับประทานอาหารสามมื้อ อาหารมือ้เชาสวนใหญรับประทาน
ต้ังแตเชากอนออกไปทาํงานหรอืไปโรงเรียน มบีางสวนรบัประทานหลงักลบัจากทาํสวนในชวงสายๆ 
อาหารทีน่ยิมรับประทานสวนใหญเปนอาหารประเภทขาว เชน ขาวยํา ขาวหมกไก และ/หรือเครื่อง
ด่ืมรอนๆ เชน ชาดํารอน กาแฟดํารอน และขนม เชน ขาวเหนียว โรตี ซาลาเปา โดยซื้อจากรานน้ํา
ชาในชุมชน หรือซื้อจากชุมชนใกลเคียง อาหารมื้อเที่ยงรับประทานชวงบายๆ อาหารมื้อเย็นรับ
ประทานหลังละหมาดตอนค่ํา ซึ่งอาหารทั้งสองมื้อนี้แมบานมักจะปรุงเองโดยซื้ออาหารสดจากราน
คาภายในชุมชนหรือชุมชนใกลเคียง จากตลาดนัดในตัวอําเภอ หรือจากรถขายกับขาวที่เขามา เร
ขายในชุมชนประมาณสามคัน ซึ่งจะเขามาขายกอนเที่ยงและบายๆ อาหารสวนใหญจะเปนปลา
ทอด บูดูหรือน้ําพริก ผักลวก แกงตางๆ เชน แกงขาว แกงไก

ภายในชุมชนมีงานแตงงานบอยพอๆ กับที่คนในชุมชนไปรวมแตงงานที่ชุมชน อําเภอ 
หรือจังหวัดอื่น เมื่อบานใดจัดงานแตงงานเพื่อนบานและญาติจะมาชวยปรุงอาหารกันอยางแข็งขัน
ซึ่งงานจะจัดตั้งแตกอนเที่ยงจนถึงกลางคืน บริเวณหนางานแตงงานทุกงานจะมีคนตางถิ่นมา       
ต้ังรานคาขายของ ของที่ขายสวนใหญเปนขนม ผลไมและของเลนเด็ก (ภาพในภาคผนวก ซ)  
นอกจากนี้ในชุมชนยังมีการจัดพิธีหรือประเพณีที่เกี่ยวของกับศาสนาอยูเสมอ เชน ตลอดเดือนที่ 1
ของอิสลาม คนในชุมชนจะเรี่ยไรเงินหรือวัตถุดิบสําหรับนํามาใชกวน “อาซูรอ” (ดูภาพในภาค
ผนวก ซ) ซึ่งเปนขนมชนิดหนึ่งปรุงโดยนําวัตถุดิบหลายอยาง เชน ตะไคร หอม กระเทียม ยี่หรา 
กลวยดิบ ถั่ว ขาว มากวนรวมกัน อันเปนการกระทําเพื่อรําลึกถึงการเดินทางไปรบของ     องค
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ศาสดา เมื่อกวนเสร็จจะนําไปแบงกันรับประทาน ในชวงปดเทอมมีการทําพิธีเขาสุหนัต             
(พิธีขริบผนังหุมปลายอวัยวะเพศชาย) แกเด็กผูชายอันเปนสวนหนึ่งที่แสดงถึงการเขาเปนมุสลิม           
ซึ่งสวนใหญนิยมทําในเด็กอายุ 9 –11 ป และทําในชวงเชาเพราะเชื่อวาเลือดจากแผลจะออกนอย 
ผูทําพิธีเขาสุหนัตเรียกวา ”โตะมูเด็ง” ในการทําพิธีนี้บางครอบครัวจะทําขาวเหนียวหรืออาหาร
เลี้ยงผูที่ไดรับการบอกกลาวใหมารวมงาน กอนกลับผูรวมงานจะใหเงินแกเด็กที่เขาสุหนัต สําหรับ
เด็กผูหญิงมีการประกอบพิธีเพื่อวัตถุประสงคเดยีวกนันีเ้ชนกนั ซึง่มกัจะประกอบพธิใีนวนัทีแ่มออก
จากการอยูไฟ โดยหมอตาํแยจะเปนผูทาํพธิใีห วิธีการหมอตําแยจะใชมีดกรีดบริเวณ คริสทอริส 
(clitoris) ใหเลือดออก(ปริมาณเล็กนอย) เมื่อถึงเดือนที่ 3 ซึ่งเปนเดือนเกิดขององคศาสดาจะมี
ประเพณีเมาลิดโดยโตะครูจะมารับบริจาคเงินจากครอบครัวตางๆ ที่แสดงความประสงคจะ
บริจาคเพื่อนําเงินไปทําบุญกับมัสยิด หลังรับบริจาคเงินโตะครูจะดุอา (ขอพร) ใหกับครอบครัวนั้น
ซึ่งนอกจากจะบริจาคเงินแลวโดยมากครอบครัวดังกลาวมักจะจัดอาหารไวสําหรับเลี้ยงแขกและ
คณะของโตะครูดวย

ยามเจ็บปวยคนในชุมชนสวนหนึ่งมักจะใชยาพื้นบานหรือใชยาแผนโบราณซึ่งซื้อจาก
รานขายยาหรือตัวแทนขายยาในชุมชน ตามที่เพื่อนบานหรือญาติๆ แนะนํา หรือใหหมอพื้นบาน
มาปดเปา หากไมดีข้ึนจึงจะไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลซึ่งอยูหางประมาณ 3 กิโลเมตร หรือ 
รักษาที่สถานีอนามัยซึ่งตั้งอยูในชุมชนอื่นซึ่งอยูหางจากชุมชนนี้ประมาณ 6 กิโลเมตรและเปน
ทางเปลี่ยว สําหรับสตรีเมื่อต้ังครรภสวนใหญใชบริการดูแลครรภทั้งจากสถานบริการและจาก
หมอตําแยไปพรอมๆ กัน และเมื่อถึงเวลาคลอดหลายคนยังใชบริการคลอดกับหมอตําแยซึ่งใน
ชุมชนมีหมอตําแยอยู 5 คน หลังคลอดสวนใหญนิยมนวดและอยูไฟหรือรับประทานยาแผน
โบราณหรือยาสมุนไพรแทนการอยูไฟ ซึ่งสมุนไพรที่รับประทานเปนสมุนไพรที่หมอตําแยจัดให 
หรือซื้อจากตัวแทนขายยาสมุนไพรสําหรับอยูไฟซึ่งมักจะมาเสนอขายถึงบาน

ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล

ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลมีลักษณะดังนี้
1. ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลหลัก การศึกษาครั้งนี้ผูใหขอมูลหลักเปนสตรีต้ังครรภ

ชาวไทยมุสลิม จํานวน 16 คน สวนใหญอาศัยอยูในชุมชนที่ศึกษานานกวาสิบปข้ึนไป (จํานวน 
14 คน) ที่เหลืออยูนานกวาหาปประกอบดวย วัยรุนจํานวน 5 คน วัยผูใหญจํานวน 11 คน                 
ในจํานวนทั้งหมดนี้เปนสตรีครรภแรก 4 คน ครรภที่สอง 1 คน ครรภที่สาม 3 คน ครรภที่ส่ี 5 คน 
และครรภทีห่า 3 คน ขณะเริม่ตนเกบ็ขอมลูผูใหขอมลูมอีายคุรรภอยูในไตรมาสทีห่นึง่จาํนวน 6 คน             
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ไตรมาสที่สองจํานวน 8 คน ไตรมาสที่สามจํานวน 2  คน ดานการประกอบอาชีพผูใหขอมูลมี
อาชีพแมบาน 7 คน อาชีพทําสวน 7 คน ที่เหลือ อีก 2 คนมีอาชีพรับจางเย็บผา และ อาชีพคา
ขาย  สามีของผูใหขอมูลสวนใหญประกอบอาชีพทําสวน (จํานวน 14 คน) มี 1 คน ประกอบ
อาชีพรับจางกอสรางรวมไปกับทําสวน อีก 1 คน ประกอบอาชีพคาขาย  ดานการศึกษาผูใหขอมูล
ทุกคนเรียนทั้งสายสามัญและศาสนา โดยจบการศึกษาสายสามัญชั้นประถมศึกษาจํานวน 9 คน 
ที่เหลืออีก 7 คนจบระดับมัธยมศึกษา สวนการเรียนทางดานศาสนาจบระดับปอเนาะชั้นปที่         
1 – 4 จํานวน 8 คน ชั้นปที่ 5 - 7 จํานวน 7 คน ชั้นปที่ 8 - 10 จํานวน 1 คน สามีของผูใหขอมูล          
สวนใหญจบการศึกษาทั้งสายสามัญศึกษาและศาสนาเชนกัน โดยการศึกษาสายสามัญ             
สวนใหญจบระดับประถมศึกษา (จํานวน 11 คน) ที่เหลือจบระดับมัธยมศึกษา (จํานวน 5 คน) 
สวนสายศาสนาจบระดบัปอเนาะชัน้ปที ่1 - 4 จาํนวน 7 คน ชัน้ปที ่5 - 7 จาํนวน 5 คน  ชัน้ปที ่8 - 10
จํานวน 4 คน ครอบครัวมีรายไดตอเดือนเฉลี่ยต่ํากวา 3,000 บาท จํานวน 2 คน อยูในชวง                    
3,000 – 6,000 บาท จํานวน 12 คน และรายได 6,000 บาทขึ้นไป จํานวน 1 คน ผูใหขอมูล           
สวนใหญอยูอาศัยเปนครอบครัวเดี่ยว (จํานวน 11 คน) ดังแสดงในตาราง 1

2. ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลทั่วไป ผูใหขอมูลทั่วไปประกอบดวยชาวบานที่อาศัยอยู
ในชุมชนที่ศึกษาจํานวน 5 คน ทุกคนอาศัยในชุมชนนานกวา 17 ป  มีอายุอยูในชวง 47- 73 ป 
ประกอบอาชพีแมบานเพยีงอยางเดยีวจาํนวน 1 คน  อาชพีแมบานรวมกบัเปนหมอตาํแยจาํนวน            
2 คน อาชพีทาํสวนรวมกบัเปนหมอตาํแยจาํนวน 1 คน และอาชพีครสูอนศาสนาจาํนวน 1 คน          
สวนใหญจบการศึกษาสายสามัญระดับประถมศึกษา (จํานวน 3 คน) และ เกือบทั้งหมดไมไดเรียน
ทางศาสนา มีเพียง 1 คน เรียนกีตาบ (เรียนเกี่ยวกับหลักคําสอน หลักธรรม วิธีปฏิบัติและวิธี
ดําเนินชีวิตในแตละวัน จากคัมภีรอัล-กุรอานและหะดีษ กับผูรูทางศาสนา) สวนใหญมีรายได            
อยูในชวง 3,000 – 6,000 บาท ดังรายละเอียดในตาราง 2

ตาราง 1
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แสดงจํานวนผูใหขอมูลหลัก จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (N=16 คน)
คุณลักษณะ                    จํานวน (คน)
จํานวนปที่อาศัยในพื้นที่
     5-10 ป
     10 ป ขึ้นไป
วัย
     วัยรุน
     วัยผูใหญ
จํานวนครั้งของการตั้งครรภ
     ครรภแรก
     ครรภที่ 2
     ครรภที่ 3
     ครรภที่ 4
     ครรภที่ 5
อายุครรภ

2 เดือน
3 เดือน
4 เดือน
5 เดือน
6 เดือน
7 เดือน

อาชีพหลัก
     แมบาน
     ทําสวน
     รับจาง
     คาขาย
อาชีพหลักของสามี
     ทําสวน
     รับจาง
     คาขาย

2
14

5
11

4
1
3
5
3

2
4
1
2
5
2

7
7
1
1

14
1
1

ตาราง 1 (ตอ)
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แสดงจํานวนผูใหขอมูลหลัก จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (N=16 คน)
คุณลักษณะ                    จํานวน (คน)
ระดับการศึกษา
สายสามัญ
     ประถมศึกษา
     มัธยมศึกษา
สายศาสนา
     ปอเนาะชั้นปที่ 3
     ปอเนาะชั้นปที่ 4
     ปอเนาะชั้นปที่ 5
     ปอเนาะชั้นปที่ 6
     ปอเนาะชั้นปที่ 10
ระดับการศึกษาของสามี
สายสามัญ
     ประถม
     มัธยม
สายศาสนา
     ปอเนาะชั้นปที่ 2
     ปอเนาะชั้นปที่ 3
     ปอเนาะชั้นปที่ 4
     ปอเนาะชั้นปที่ 5
     ปอเนาะชั้นปที่ 6
     ปอเนาะชั้นปที่ 7
     ปอเนาะชั้นปที่ 10
รายไดของครอบครัว
    ไมตอบ
     ต่ํากวา3,000 บาท
     3,000 – 6,000 บาท
     6,000 บาทขึ้นไป
ลักษณะครอบครัว
     ครอบครัวเดี่ยว
     ครอบครัวขยาย

9
7

3
5
2
5
1

11
5

2
4
1
2
1
2
4

1
2

12
1

11
5

ตาราง 2
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แสดงจํานวนผูใหขอมูลทั่วไป จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (N=5)
คุณลักษณะ         จํานวน (คน)
จํานวนปที่อาศัยในพื้นที่
     10 ป ข้ึนไป
อายุ
     41-50 ป

51-60 ป
     61-70 ป
     71 ปข้ึนไป
อาชีพหลัก
     แมบาน
     ทําสวน
     ครูสอนศาสนา
ระดับการศึกษา
สายสามัญ
     ไมไดเรียน
     ประถม
สายศาสนา
     ไมไดเรียน
     เรียนกีตาบ
รายได
     ไมตอบ
     ตํ่ากวา 3,000  บาท
     3,000 – 6,000 บาท

5

1
2
1
1

3
1
1

2
3

4
1

1
1
3

วิถีชีวิตและมุมมองเกี่ยวกับสุขภาพในระยะตั้งครรภของสตรีไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษา
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ต้ังแตวัยเด็กจนถึงกอนมีครอบครัว สตรีมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาไดรับการปลูกฝงให                   
อยูกับบาน ชวยแมดูแลบานและนอง และไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวใหเรียนสูงๆ                 
ตามสถานะทางการเงนิของครอบครวั และความสามารถของเดก็เชนเดยีวกบัเดก็ชาย สตรีทีม่คีรอบ
ครัวสวนใหญมวีถิชีวีติเชนเดยีวกบัแมบานและชาวสวนโดยทัว่ไปคอื ดูแลลกู ดูแลบาน                   เปน
หลกั และชวยสามทีาํงานเมือ่ภารกจิหลกันอยลงหรือเมือ่มผูีอ่ืน เชน ลูกหรอืญาติมาชวยแบงเบา กิจ
กรรมที่ทําในชีวิตประจําวันคือ การละหมาด ดูแลลูก รับ-สงลูกไปโรงเรียน ไปตลาด ทํางานบาน 
เชน ทํากับขาว ซักผา ทําความสะอาดบาน และทําสวน เมื่อวางจากงานจะไปมาหาสูบานพอแม
หรือญาตพิีน่อง เพือ่นฝงูทีส่นทิ และเขากลุมเพือ่ทาํกจิกรรมทางสงัคม เชน กลุมแมบาน งานบญุ            
งานแตงงาน ขณะอยูในบานหรืออยูบริเวณบานสตรีจะแตงกายสบายๆ แตเมื่อออกจากบานหรือ            
มีคนที่ไมคุนเคยมาหาที่บานจะแตงกายมิดชิด

เมื่อต้ังครรภสตรีมีวิถีชีวิตเปลี่ยนจากเดิม เนื่องจากรับรูวาขณะตั้งครรภจําเปนตองดูแลสุข
ภาพและสรางเสริมสุขภาพยิ่งกวาเดิมจึงจะคงสุขภาพที่แข็งแรงไวได เพราะการตั้งครรภทําใหสุข
ภาพออนแอกวาปกติอีกทั้งยังมีลูกอยูในครรภที่ตองดูแล และมองวาสตรีต้ังครรภที่มีสุขภาพดีคือ
สตรีต้ังครรภที่ดํารงชีวิตอยางมีความสุขในสังคม สามารถทําหนาที่ไดตามศักยภาพตลอด           
การตั้งครรภ และสิ้นสุดการตั้งครรภอยางปลอดภัยทั้งแมและลูก โดยเชื่อวาสิ่งนี้จะเกิดขึ้นไดเมื่อ
สตรีต้ังครรภอยูสบาย คือ สบายกายและสบายใจซึ่งตองมีองคประกอบดังนี้ 1) มีรางกายแข็งแรง 
สมบรูณ คือ ไมเจบ็ปวย เชน ไมแพทองมากจนกระทัง่ทาํงานไมได ไมเปนโรคอืน่ๆ และมนี้าํหนกัเพิม่
ตามปกติ 2) มีจิตใจที่แข็งแรง คือ ไมเครียด ไมกังวล มีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 3) ลูกในครรภแข็ง
แรง คือ ไมเปนโรค มีจิตใจและพฤติกรรมดี สมบูรณ คือ มีน้ําหนักปกติและไมพิการ ดังนั้นการ
สรางเสริมสุขภาพในระยะนี้นอกจากสตรีต้ังครรภจะกระทําเพื่อใหสุขภาพของตนเองแข็งแรงทั้งราง
กายและจิตใจเพื่อใหสามารถทํางานไดแลว ยังรวมถึงสุขภาพของลูกดวย เพราะเชื่อวาเมื่อแมแข็ง
แรงลูกก็จะแข็งแรงเชนกัน และยังหมายถึงการเตรียมพรอมสําหรับการคลอด ดังตัวอยางคํา
อธิบายของผูใหขอมูลที่เปนสตรีต้ังครรภ ตอไปนี้

“ก็การดูแลสุขภาพมันมีความจําเปนสําหรับคนทอง…ก็จําเปน ก็การกิน การนอน รูสึก
วาจําเปนกวาปกติ…เพราะมีสองคน ลูกอีกตัวเราอีก”

         (เตาะ/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)
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 “สรางเสริมสุขภาพทําใหจิตใจและรางกายสมบูรณแข็งแรง … คนทองตองสรางเสริม
สุขภาพก็ทั้งแมและลูกจะแข็งแรงและปลอดภัย ถาไมออกกําลังกายหรือทานอะไรที่           
ไมบํารุง แมก็ไมแข็งแรงแลวลูกในทองจะทานอะไร ถาเราไมทานอะไรนั้นลูกก็ไมแข็ง
แรง… ถาเรามีการสรางเสริมสุขภาพที่ดีลูกก็จะออกมาแข็งแรง แมเองก็แข็งแรงดวยไม
ใชลูกอยางเดียว”

                   (สนทนากลุม 6 มิ.ย.47)

วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปจากปกติคือ เมื่อต้ังครรภสตรีจะอยูกับบานมากขึ้น ญาติพี่นองจะ        
เปนฝายไปมาหาสูแทน พักผอนมากขึ้นกวาเดิมในตอนกลางวัน โดยเฉพาะในชวงทองออนๆ  
และทองแก ทํางานหนักนอยลงในชวงทองออนๆ และทองแกโดยพยายามทํางานเทาที่สภาพราง
กายจะทําได สอดคลองกับหลักการปฏิบัติตนของสตรีต้ังครรภที่แนะนําใหสตรีต้ังครรภ พกัผอน
มากขึน้และเพิม่การพกัผอนในตอนกลางวนั (วฒันา, 2545) ทาํงานทัง้งานในบานและ         งาน
นอกบานไดตลอดชวงการตั้งครรภ แตใหหลีกเลี่ยงงานหนักหรืองานที่เสี่ยงอันตราย (Sinclair, 
2000) การรับประทานอาหารสวนใหญชนิดของอาหารที่รับประทานเหมือนเดิม แตรับประทาน
นม ผักและผลไมมากข้ึน การปฏบัิติกจิทางศาสนายงัคงละหมาดและอานอลั-กรุอานเชนปกติ เพยีง
แตเนือ้หาการขอพรหลงัละหมาดจะเนนเกีย่วกบัการคลอด และไปรับการดแูลครรภ ซึ่งพบวาสตรีต้ัง
ครรภทุกคนแสวงหาวิธีการสรางเสริมสุขภาพใหตนเองและลูกในครรภแข็งแรง เพื่อใหทํางานได 
คลอดงายและปลอดภัย โดยไปรับบริการฝากครรภที่สถานีอนามัยและโรงพยาบาล เนือ่งจากรบัรู
วาจะไดรับบริการทีช่วยสรางเสรมิสุขภาพ ไดแก การใหบริการตรวจครรภ คัดกรองโรค ใหคําแนะนํา
ในการปฏิบัติตน ใหยาบํารุง ซึ่งจะชวยใหตนเองและลูกในครรภมีสุขภาพรางกายดข้ึีนและมผีลตอ
เนื่องถึงจติใจ เพราะเมือ่ไดรับทราบสถานะสขุภาพรางกายและวธิปีฏิบัติตนที่ถูกตอง จะลดความ
กงัวลใจเรื่องสุขภาพกายลงได

“ดีข้ึนคะ (สุขภาพดีข้ึน)...ถาเรามีปญหาอะไรเขา (เจาหนาที่สุขภาพ) จะบอกเลย                 
เราจะไดรู เขาจะแนะนําให…ดีมั่นใจดวยเขาตรวจความดันเรา ตรวจเลือดเราอยางนี้          
ถามีอะไรเขาจะแนะนํา ใหยาบํารุงพอทานแลวมันดีข้ึน…สบายใจดวยเราจะไดรูเลยวา
เราเปนโรคอะไร เราจะไดไมกังวล…บางทีถาเราไมปวดหัวเราก็ไมไปตรวจถาไปฝาก
ครรภจะตรวจเลยวามีความดันเทานี้เขาจะรู จะไดทานอาหารถูกหนอย”

                        (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)
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ในขณะเดียวกันเกือบทุกคนไปรับบริการดูแลครรภกับหมอตําแย และสรางเสริมสุขภาพครรภ
ตามวิธีการอื่นๆที่คนสวนใหญในชุมชนนี้ปฏิบัติตอๆกันมารวมดวย ซึ่งเปนภูมิปญญาพื้นบานที่
จะนําเสนอตอไป การแสดงออกซึ่งการดูแลเพื่อสรางเสริมสุขภาพของตนเองและลูกในครรภ         
ดวยการนําภูมิปญญาพื้นบานมาใชรวมกับไปรับบริการสรางเสริมสุขภาพจากสถานพยาบาล
เพราะเห็นวาใชทั้งสองอยางจะยิ่งชวยใหสุขภาพดีข้ึน เนื่องจากตางมีจุดเดนคนละอยางคือ 
บริการที่ไดรับจากสถานพยาบาลเนนการสรางเสริมสุขภาพกายนําการสรางเสริมจิตใจ สวน           
ภูมิปญญาพื้นบานเนนการสรางเสริมสุขภาพใจนําการสรางเสริมรางกาย โดยรับรูวาใจมีความ
สําคัญกวากาย แตทั้งกายและใจมีผลซึ่งกันและกันเมื่อใจดีกายก็จะดีตามในขณะเดียวกันเมื่อ
กายดีใจก็จะดีข้ึนเชนกัน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลที่เปนสตรีต้ังครรภ ตอไปนี้

“เวลาเราไปโรงพยาบาลเขาจะเนนเกี่ยวกับสุขภาพรางกายมากกวา เมื่อสุขภาพรางกาย
แข็งแรง ใจเราก็พลอยสบายไปดวย ถึงทางบานนี้จะเนนถึงดานจิตใจเราไดปฏิบัติอะไรก็
สบายใจ เมื่อใจสบายรางกายก็สบายไปดวย คือทางโรงพยาบาลนั้นรางกายนําจิตใจ
ประมาณนั้น ถึงทางบานก็จะเนนจิตใจนํารางกายประมาณนั้น”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

 “ถาไดปฏิบัติทั้งสองอยางแลวดี ทางโรงพยาบาลเขาจะเนนเกี่ยวกับรางกาย แตทางนี้
(วิธีการแบบพื้นบาน)…ทําใหเราสบายใจไง เราไดปฏิบัติโนน ปฏิบัตินี่พอเขาสอน…เรา
ไดปฏิบัติตามคําสอนเรา เราสบายใจ …ทางโรงพยาบาลก็แนะนําเกี่ยวกับทางรางกาย
แข็งแรงอะไรนั้น มันผสมผสานกัน ก็สบายใจแล สองเทาเลย ใครปฏิบัติก็ไดกําไรแล…
เรารางกายจะสมบูรณจิตใจเราก็จะตามมาดวย แตจิตใจตองนําหนาไวกอน ถาเรา
สบายใจอะไรอยางนี้เราก็กินไดนอนหลับ ไมกังวลอะไรอยางนี้ สมบูรณ”

                                                                                               (ตง / สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

สอดคลองกับการศึกษาของอนันต และคณะ (2535) ศึกษาเรื่อง ความรู ความคิดเห็น และพฤติ
กรรมดานการฝากครรภของเจาหนาที่สาธารณสุขในระดับตําบล ผดุงครรภ และมารดาใน
จังหวัดชายแดนภาคใต พบวาสตรีไทยมุสลิมนยิมไปฝากครรภ 2 แหง คือ ฝากครรภกบัเจาหนาทีส่า
ธารณสขุเพือ่รับทราบภาวะสขุภาพ รับสูติบัตร และหากคลอดยากจะไดตามเจาหนาที่มาทําคลอด
หรือสงตอได และฝากกับผดุงครรภโบราณซึ่งเรียกโดยทั่วไปวา “โตะบิแด” เชนเดียวกับการศกึษา
ของ Teeraworn (2002) ศึกษาตวักาํหนดการใชบริการอนามยัแมและเดก็ของชาวมสุลิมในจังหวัด
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ชายแดนใตของไทย พบวาสตรีมุสลิมจังหวัดชายแดนใตสวนมากรับบริการดูแลครรภทัง้จากหมอ
ตําแยและจากสถานพยาบาลรวมกนั รองลงมารบับริการจากสถานพยาบาลอยางเดยีว สวนนอยรับ
บริการดูแลครรภจากหมอตําแยเพียงอยางเดียวโดยเฉพาะสตรีต้ังครรภที่อายุนอย แตรอยละ
ของการรับบริการดูแลครรภจากหมอตําแยเพียงอยางเดียวจะสูงขึ้นในกลุมสตรีต้ังครรภที่มีอายุ
มาก

ภูมิปญญาพื้นบานที่สตรีไทยมุสลิมนํามาใชสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ

ภูมิปญญาพื้นบาน ตามความเขาใจของคนในชุมชนที่ศึกษา คือ ความรู ความเชื่อ และวิธี
ปฏิบัติที่คนในชุมชนปฏิบัติสืบทอดตอๆ กันมาแตโบราณ และปจจุบันคนหมูมากยังคงนํามาใช
ประโยชน จากการศึกษาภูมิปญญาพื้นบานเฉพาะที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพขณะตั้ง
ครรภ พบวาเมื่อต้ังครรภสตรีไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญปฏิบัติตาม ความรู ความเชื่อ 
และวธิปีฏิบัติทีไ่ดรับการสบืทอดตอๆ กนัมาหลายอยางดงัตอไปนีเ้พือ่ใหสุขภาพดข้ึีน 1) ทาํพธิแีนแง             
2) กนิและ/หรือทา น้าํและ/หรือน้าํมนัทีผ่านการทาํพธิสีวดขอพร 3) ฝากทองและยกทองกบัหมอตาํแย
4) กินอาหารและสมุนไพร 5) ปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ ซึ่งมีรายละเอียดการ
ปฏิบัติดังนี้

1. ทําพิธีแนแง
แนแง หรือมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ตาวาปอโฆะ” ซึ่งมีความหมายวา การตั้งครรภและ

การคลอดปลอดภยัผานพนอนัตราย เปนพิธีที่คนในชุมชนนี้ปฏิบัติสืบทอดกันมาแตโบราณ สตรี          
ที่เคยผานการคลอดของชุมชนนี้สวนใหญเคยทําพิธีแนแงมาแลวแทบทั้งสิ้น มีเพียงสวนนอยที่ไม
ไดทําเนื่องจากคลอดกอนถึงกําหนดวันทําพิธี หรือนับอายุครรภผิดพลาดทําใหคลอดกอน พิธีแน
แงจะทําเฉพาะสตรีครรภแรกหลังอายุครรภเจ็ดเดือน เนื่องจากสตรีต้ังครรภแรก                 มี
ความรู สึกกลัว เกี่ยวกับการตั้ งครรภและการคลอดมากกวาครรภหลัง  เพราะไม เคย                         
มีประสบการณในการตั้งครรภและการคลอดมากอน วัตถุประสงคของการทําพิธีเพื่อเปนขวัญ
กําลังใจและลดความกลัวเกี่ยวกับการตั้งครรภและการคลอดใหแกสตรีต้ังครรภแรก

“… ทําแนแง จะทําใหคนที่ทองสบายใจ แลวก็อยูสบาย… ถาไมทําแลวจะรูสึกวา
เหมือน ทําอะไรไมสําเร็จแบบนี้แหละ ไมไดปลดปลอย พอทําแลวรูสึกวาสบายใจไมออนแอ”

      (แมะยะ/ สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)
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“…รูสึกดีข้ึนแลทําพิธีแนแง ไมกังวลเรื่องทองนี้แหละ…กังวลคลอดยาก…มันเปนพิธี
ทองแรก ทําเฉพาะทองแรก…เออ มันเปนอยางนั้นแหละทําใหดีกับทองเรา เราก็สบายใจ”

        (อะห/ สัมภาษณ 10 เม.ย. 47)

ผลการศึกษาสวนนี้สอดคลองกับการศึกษาของละมอม (2536) ศึกษาความเชื่อพื้นบานเกี่ยวกับ
อนามัยแมและเด็กของสตรีไทยมุสลิม ใน 4 จังหวัดชายแดนภาคใต พบวาสตรีมุสลิมสวนใหญ
เชื่อและทําพิธีแนแง เชนเดียวกับการศึกษาของ พันณี (2542) ที่ศึกษาประสบการณการดูแลตน
เองของสตรีต้ังครรภมุสลิมที่ไมฝากครรภ จํานวน 10 คน พบวา สตรีต้ังครรภแรกจะทําพิธีแนแง
เมื่ออายุครรภเจ็ดเดือนเพื่อไลอาถรรพใหพนจากการคลอดยาก และการศึกษาของ อนันตและ
คณะ (2535) พบวาหมอตําแยทําพิธีแนแงใหกับสตรีต้ังครรภแรกเพื่อใหเปนสิริมงคล และเพื่อให
คลอดงายเมื่ออายุครรภเจ็ดเดือน

เทคนิคการทําพิธีแนแง คนชุมชนแหงนี้นิยมประกอบพิธีแนแงในชวง 15 วันหลังของ
เดอืนตามปฏทินิอสิลาม (วนัขางแรม) เพราะเชือ่วาลกูจะลงตามเดอืนทีล่งทาํใหคลอดงาย ตางจาก
ผลการศึกษาของ อนันต และคณะ (2535) ที่พบวา พิธีแนแงจะทําวันขางขึ้นตามจันทรคติเพราะ
เชื่อวาทารกเมื่อเติบโตจะมีอนาคตที่สวางสดใสเหมือนพระจันทรขางขึ้น กอนวันทําพิธีคนใน
ครอบครัวที่ตองการทําพิธีนี้จะไปหาหมอตําแยเพื่อปรึกษาการทําพิธี และนัดแนะเวลาซึ่งมักจะ
ทําในชวงบายๆ เนื่องจากหมอตําแยและผูที่จะมารวมในพิธีสวนใหญวางในชวงบาย

“ที่ทําชวงบาย ไมไดถืออะไรแตสวนใหญคนเขาวางชวงบาย แมะยะก็วางดวยชวงบาย 
คนที่มาดุอาใหก็วาง”

                    (เแมะยะ/ สนทนา 12 เม.ย. 47)

การประกอบพิธีแนแงในปจจุบันของชุมชนที่ศึกษามีข้ันตอนและวิธีการแตกตางจากสมัยโบราณ 
เชน ไมมีการผามะพราวเพื่อทายเพศลูกเปนตน ทั้งนี้เพราะวาพิธีแนแงเปนประเพณีด้ังเดิมของ
ถิ่นใต ไมใชบทบัญญัติของศาสนาและไมใชประเพณีที่สืบเนื่องมาจากศาสนาอิสลาม ดังนั้นขั้น
ตอนบางอยางที่ไมสอดคลองกับหลักศาสนาอิสลามจึงถูกลดทอน หรือเปลี่ยนวิธีเพื่อใหสอด
คลองกับหลักศาสนา

“ถาตามหลักศาสนาก็ผิดนั้นแหละไมไดบัญญัติใหทําพิธีแนแง ถาทํามันจะมีผลอยาง
อ่ืน…คือทําใหจิตใจเราไขวเขว เราไปเชื่อส่ิงอื่นอีก ไมไดเชื่อแตอัลลอฮฺก็จะเพี้ยนไป…           
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ใชแลว ดุอาในพิธีแนแงขณะนี้เปนสวนหนึ่งของศาสนา ก็เปนความเชื่อของเราไง              
มันปนเปมาแลวเปนสิ่งที่ไมถูกก็พยายามทําใหถูกตองไง พยายามเอาของไมผิดบางของ           
ผิดบางมาใหถูกตอง จริงๆ แลวมันเปนของที่ไมถูกตองแตแรกอยูแลว แตวาคนก็
พยายามดัดแปลงความเชื่อพยายามทําใหมันถูกตอง พยายามผสมของที่ถูกอยาง        
ดุอานี้ถูกตองมาจากองคอัลลอฮฺองคเดียว แตพฤติกรรมที่เขาปฏิบัติสิมันผิดบางคนเอา
ลูกมะพราวมากลิ้งบนคนทองเอามะพราวไปผาอยางนี้ไปทายอะไรตออะไรอีกเยอะ
แหละสมัยกอน แตวาสมัยนี้ไมมีแลว สมัยนี้เขามีการละหมาดขอพรขอดุอาจากอัลลอฮฺ”

                   (เปาะจิ/ สัมภาษณ 22 เม.ย. 47)

สอดคลองกับคํากลาวของ เสาวนีย (2531) วาในอดีตวัฒนธรรมมุสลิมในแถบพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใตผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรมอื่นอยูมาก เนื่องจากกอนนับถือศาสนาอิสลาม
ประชาชนสวนใหญเคยนับถือศาสนาพุทธ พราหมณมากอนจึงยังยึดติดกับวัฒนธรรมดั้งเดิมอยู 
ประกอบกับมุสลิมสมัยกอนมีความรูความเขาใจในหลักอิสลามไมมากจึงปฏิบัตินอกเหนือ           
จากศาสนบัญญัติบางประการดวยความไมรู แตปจจุบันชาวไทยมุสลิมสวนใหญเขาใจและปฏิบัติ
ตามหลักศาสนาอิสลามมากขึ้น การปฏิบัติตามความเชื่อที่นอกเหนือจากศาสนบัญญัติจึงลดลง
และสอดคลองกับการศึกษาของ อนันต และคณะ (2535) พบวาในการประกอบพิธีแนแงไม           
เต็มรูปแบบเหมือนสมัยโบราณ เนื่องจากกลัววาจะ “ชีริก” (หมายถึงศรัทธาสิ่งอื่นมากกวาพระเจา)
ทั้งนี้เพราะพิธีแนแงไมมีในบทบัญญัติทางศาสนาแตเปนความเชื่อพื้นบานของมุสลิมสวนหนึ่งใน
ชายแดนใต (ศรีสมร, 2538) เชนเดียวกับการศึกษาของกิตติ นงพรรณ และสายันต  (2546) 
ศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของชาวมุสลิมจังหวัดชายแดนใต พบวา
มุสลิมในภาคใตจะปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมดั้งเดิมที่ไมขัดกับหลักศาสนา และการศึกษาของ 
เลิศชาย และอุดม (2544) ศึกษาเรื่องการแพทยพื้นบานภาคใตกับบริบททางสังคมและกระบวน
การรักษาผูปวย พบวาความเชื่อเร่ืองผีของหมอตําแยและหมอพื้นบานรุนหลังที่เปนมุสลิมเร่ิม
เบาบางลงโดยถายโอนมาเชื่ออํานาจของพระเจาแทน ทั้งนี้เนื่องจากมุสลิมยุคใหมในภาคใต
ดําเนินชีวิตโดยยึดบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเปนหลักอยางเครงครัดมากขึ้นจากการขยาย
อิทธิพลทางความเชื่อของศาสนาอิสลามที่เชื่อวาอัลลอฮฺคือผูกําหนดทุกสิ่ง

แหลงและสิ่งชักนําใหทําพิธีแนแง สตรีครรภแรกสวนใหญทําพิธีแนแงเนื่องจากรับรูจากแม
ญาติที่สูงอายุหรือหมอตําแย วาเปนธรรมเนียมปฏิบัติของที่นี่ มีบางสวนรับรูวาทําเพื่อเปน         
สิริมงคลแกตนเองและลูกและเพื่อใหคลอดงาย โดยสวนมากพอแม ญาตผูิใหญเปนธรุะจดัการทาํ
พธินีีใ้ห
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“แนแงก็ทองแรกเขาจะทํากันทุกคน สวนใหญแลวจะเปนพอแมชวยจัดการใหเพราะลูก
มักจะไมคอยรูเร่ือง ทองแรกดวย ก็จะทําหาโนนหานี่สวนใหญแลวจะเปนแมแลวก็         
หมอตําแยอยางนั้นมากกวาจะจัดการให เราทองแรกนี้ไมคอยรูเร่ือง”

            (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

ซึ่งผูเปนธุระจัดการใหสตรีต้ังครรภทําพิธีแนแงในสมัยกอนโดยมากคือ พอและแมของสามีของ
สตรีต้ังครรภ ดังนั้นถึงแมจะแยกครอบครัวออกไปอยูตางหากและอยูไกลแตเมื่ออายุครรภ            
ครบเจ็ดเดือนสตรีต้ังครรภจะถูกเรียกใหกลับบานพอแมของสามีเพื่อทําพิธีนี้ แตปจจุบันไมไดถือ
วาเปนหนาที่ของฝายใดขึ้นอยูกับวาสตรีต้ังครรภอาศัยอยูกับครอบครัวของตนเองหรือครอบ
ครัวของสามี หรือฝายใดสะดวกกวา แตไมวาฝายใดเปนผูทําพิธีนี้ใหแกสตรีต้ังครรภ            อีก
ฝายมักจะมาชวยงานและรวมในพิธีนี้ดวย

จากการเขารวมสังเกต การประกอบพิธีแนแง จํานวน 4 คร้ัง ทั้งแบบมีสวนรวมและไมมี
สวนรวมพบวา การประกอบพิธีทั้ง 4 พิธี มีข้ันตอนทั้งที่มีเหมือนและแตกกัน สวนที่เหมือนคือ          
ทุกพิธีมีข้ันตอนการทําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน ข้ันตอนกินและอาบน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน
และขั้นตอนสะเดาะเคราะห สวนที่ตางกันคือบางพิธีมี ข้ันตอนการลูบทองแตบางพิธีไมมี                        
และพบวา การดําเนินพิธี และ รายละเอียดในแตละขั้นตอนของการประกอบพิธีสวนมากจะตาง
กัน เชน บางพิธีสตรีต้ังครรภกินและอาบน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน และสะเดาะเคราะหเพียงคน
เดียว แตบางพิธีมีสามีรวมดวย บางพิธีมีมะพราวประกอบในพิธี แตบางพิธีไมมี บางพิธีกอนเริ่ม
พิธีมีการเลี้ยงแขกในขณะที่บางพิธีไมมี เปนตน ซึ่งขั้นตอนและรายละเอียดของการประกอบพิธี
และการดําเนินพิธีที่แตกตางกันนี้ ข้ึนอยูกับวิธีการของหมอตําแยแตละคน และคานิยมหรือฐานะ
ครอบครวัของสตรต้ัีงครรภทีท่าํพธินีี ้  โดยรวมมกีารดาํเนนิพธิแีละวธิกีารประกอบพธิแีนแงดงันี้

การเตรียมของ กอนการทําพิธีสตรีต้ังครรภและญาติๆ ชวยกันเตรียมสิ่งของที่ตอง
ใชในการดําเนินพิธีดังนี้ 1) ส่ิงของสําหรับใชประกอบพิธีกรรม ประกอบดวย น้ํา 1 เหยือก 
สําหรับใชทําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน โบวที่สานดวยใบมะพราว 2- 3 อัน แปงฝุนใสภาชนะ
จํานวนเล็กนอยและใบมีดโกน 1 อันสําหรับใชในขั้นตอนสะเดาะเคราะห ผาถุง 1 ผืนสําหรับใชนุง
ในขั้นตอนกินและอาบน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน น้ํามันใสภาชนะจํานวนเล็กนอยสําหรับใช          
ในขั้นตอนลูบทอง นอกจากนี้บางพิธีมีการเตรียม ขาวสารใสภาชนะประมาณ ¼ ของภาชนะ 
มะพราวเปนลูก 1 ลูก และดายดิบ 1 ขดสําหรับใชต้ังประกอบตลอดการทําพิธี โดยวาง       
ลูกมะพราวบนขาวสารและคลองดายดิบไวบนลูกมะพราว (ดูรูปในภาคผนวก ซ) 2) ส่ิงของ
สําหรับใชมอบใหหมอตําแยและผูมาชวยงานเปนตัวหลัก ซึ่งสวนใหญประกอบดวยขาวสาร



72

ประมาณ ¼ ของภาชนะ ดายดิบ 1 ขดและเงินยี่สิบบาท ตอคน และผาถุงหรือผาคลุมศีรษะ
สําหรับมอบใหกับหมอตําแยนอกเหนือจากสิ่งของดังที่กลาวขางตน นอกจากนี้ยังเตรียมสิ่งของที่
ตองใชในพิธีฝากทอง (ดูรูปภาคผนวก ซ) ซึ่งจะกระทําหลังเสร็จจากพิธีแนแง และเตรียมสิ่งของ
และอาหารสําหรับเลี้ยงแขกหากเชิญแขกมารวมพิธี โดยมากอาหารที่จัดเตรียมจะเปนขาว
เหนียวหนาตาง และเครื่องดื่มซึ่งมีทั้งรอนและเย็น ดังบันทึกจากการสังเกตตอไปนี้

…เวลา 10.20 น ถึง 14.30 น สังเกตการทํากิจกรรมของครอบครัวสตรีต้ังครรภซึ่งจะมีการ
ทําพิธีแนแงในชวงบายวันนี้…. เห็นแมของสตรีต้ังครรภเดินไปซื้อกับขาวที่รถมอเตอรไซด
ขายกับขาวซึ่งจอดเรียกลูกคาอยูบริเวณหนาบานของสตรีต้ังครรภ …บริเวณหลังบานยาย 
แมของสตรีต้ังครรภและญาติชวยกันตักขาวเหนียว (สีขาว) ที่ปรุงเสร็จแลวใสในจานเรียง
ไวเปนแถวแลววางปลาเคม็และแกงกุงบนขาวเหนยีว บริเวณใกลๆ  มญีาตอีิกคนกาํลงัชงชา
(ซึ่งญาติคนดังกลาวบอกวา ทําไวกินกับน้ําแข็ง)…บริเวณหนาบานแมและยายของสามี
สตรีต้ังครรภกําลังปลอกหมาก…บริเวณหนาบานหมอตําแย แมของสตรีต้ังครรภ แมและ
ยายของสามีของสตรีต้ังครรภชวยกันจัดเตรียมสิ่งของสําหรับใชในพิธี  มีเหยือกบรรจุน้ํา 
1 ใบ จานบรรจุน้ํามัน 1 ใบ โบวทําดวยใบมะพราว 2 อัน ใบมีดโกน 1 อัน จานบรรจุแปง
ฝุน 1 ใบ ผาถุงใหมไมเย็บริม 1 ผืน  กะละมังบรรจุขาวสาร (ประมาณ1/4ของกะละมัง) 
เงิน 20 บาท มะพราวเปนลูก 1 ลูก และดายดิบ 1 ขด (ซึ่งหมอตําแยบอกวาอุปกรณเหลา
นีใ้ชสําหรบัประกอบพธิ)ี ขันบรรจขุาวสาร (ประมาณ1/4 ของขนั) เงนิ 20 บาท ดายดบิ 1 
ขด จํานวน 2 ใบ (ซึ่งหมอตําแยบอกวาสิ่งของนี้ไวใหหมอตําแยและคนที่มาชวยงาน) และ
มีหมากพลูจํานวน 5 ชุด (ซึ่งแมของสตรีต้ังครรภบอกวาเอาไวฝากทอง)…                            

                    (สังเกต/ 9 เม.ย. 47)

…เวลา 13.00 น ถึง 14.30 น สังเกตการทําพิธีแนแง…สามีของสตรีต้ังครรภและผูชาย
อ่ืน (เพื่อนบาน) นั่งลอมเปนวงกลมโดยดานหนามีเหยือกน้ํา ขาวเหนียว (สีขาว)                  
หนามะพราว และชาดํารอน ต้ังอยู (ผูที่อยูในพิธีบอกวาทุกคนที่เห็นกําลังทําดุอายาซีน)
….บริเวณหลังบานซึ่งใชเปนสถานที่ประกอบพิธีแนแงมีกะละมัง 3 ใบต้ังอยู กะละมัง
ทุกใบบรรจุขาวสารประมาณ 1/4 ของกะละมัง ดายดิบ 1 ขด เงินยี่สิบบาท นอกจากนี้
กะละมัง 2 ใบมีผาวางอยูในกะละมังดวยโดยใบหนึ่งมีผาถุงไมเย็บริม 1 ผืน สวนอีกใบ
มีผาคลุมศีรษะ 1 ผืน ขางๆ กะละมังมีจานใสหมากพลู เหยือกน้ํา จานใสน้ํามัน…
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                          (สังเกต/ 7 มิ.ย. 
47)

…เวลา 14.20 น ถงึ 16.30 น สังเกตการทาํพธิแีนแง…สตรีต้ังครรภนําผาถุงเย็บริมที่จะใช
อาบน้ํา เหยือกใสน้ําดุอายาซีนที่ผูรูทําใหมาวางบริเวณศาลาขางบาน แมของสตรีต้ัง
ครรภนําจานใสแปงและมีดโกนมาวางบริเวณเดียวกันพรอมยื่นใบมะพราวใหหมอตําแย
เมื่อไดรับใบมะพราวหมอตําแยนํามาสานเปนโบวจํานวน 2 อัน หลังจากเตรียมอุปกรณ
เสร็จจึงเริ่มทําพิธี…

                                                                                                           (สังเกต/ 14 มิ.ย. 47)

กิจกรรมกอนเริ่มพิธี กอนเริ่มพิธีเจาภาพที่จัดพิธีแนแงซึ่งไมขัดสนเงินทองนักมัก
จะ

เชญิแขกมารวมในพธิดีวย และจดัอาหารไวสําหรบัเลีย้งแขกมากนอยตามกาํลงัทรพัย ซึง่การเลีย้งแขก
มักมีประกอบอยูในพิธีมงคลโดยทั่วไปเปนปกติของที่นี่ ไมใชข้ันตอนของพิธีแนแง ดวยเหตุนี้            
การทําพิธีแนแงของสตรีบางรายโดยเฉพาะผูที่ฐานะยากจนจึงมักไมมีกิจกรรมนี้ หากเชิญแขกมา
รวมพิธีกอนทําพิธีจะจัดเลี้ยงแขกกอน ซึ่งกอนรับประทานอาหารที่เจาภาพเตรียมไวแขกที่มารวม
พิธีทุกคนจะดุอา (ขอพรจากอัลลอฮฺ) ใหแกบรรพบุรุษ ครอบครัวของเจาภาพและสตรีต้ังครรภ 
หลังรับประทานเสร็จแขกสวนใหญทยอยกลับเหลือแตญาติและผูเกี่ยวของในการทําพิธี

การทําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน หากเชิญแขกมารวมในพิธีเมื่อแขกกลับจะเริ่ม
ทําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน โดยผูทํานําเหยือกที่บรรจุน้ําซึ่งปดฝาวางไวตรงหนาของตนแลวอาน
บทดุอา (บทขอพร) ที่ชวยใหคลอดงาย และไมมีอุปสรรค สวนการทําน้ําดุอายาซีนก็ทําเชนเดยีวกนั
เพยีงแตอานซเูราะหยาซนี (บทยาซนี) ซึง่เปนซเูราะหหลกัในคมัภีรอัลกรุอานกอนขอพร กรณีสามี
ของสตรีต้ังครรภมีความรูทางศาสนามากจะเปนคนทําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีนดวยตัวเองเพราะ
เชื่อวาดีที่สุด อาจทําเพียงคนเดียวหรือทํารวมกับผูมีความรูคนอื่นโดยเชิญมาทําที่บาน กรณีสามี            
ไมสามารถทําไดก็ใหผูรูคนอื่นทําใหโดยนําน้ําไปใหผูรูทําที่บานของผูรู หรือเชิญผูรูมาทําใหที่บาน
ซึ่งเจาภาพจะใหเงินเปนคาตอบแทนในการทํา

การกินและอาบน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน และการสะเดาะเคราะห หลังจากทําน้ําดุอา
หรือน้ําดุอายาซีนเสร็จหมอตําแยนําน้ําดุอาหรือน้ําดุอายาซีน มาใหสตรีต้ังครรภกิน และอาบ ซึ่ง
บางพิธีมีสามีรวมกินและอาบพรอมกับสตรีต้ังครรภดวย จากนั้นทําการสะเดาะเคราะหตอโดยใช
ใบมีดโกนตามอวัยวะ และขอตางๆ ของสตรีต้ังครรภ (ดูรูปในภาคผนวก ซ) กอนโกนหมอตําแย
ทองคําพูดดวยภาษายาวีที่มีความหมายวาขอใหส่ิงไมดีที่อยูในขอหลุดออกไป และสะบัดแปง
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ฝุนที่ผสมกับน้ําดุอาไปที่สตรีต้ังครรภและสามี (กรณีสามีรวมพิธีดวย) ขณะจุมและสะบัดหมอ
ตําแยทองคาถาซึ่งมีบางสวนเอยนามของอัลลอฮฺ และนกึขอพรใหคลอดงาย หลังสะบัดเสร็จหมอ
แปงตําแยจับปลายโบวแลวดึงโบวใหหลุดออกจากกัน ขณะจับและดึงหมอตําแยทองคําภาษายา
วี         ที่ไดรับสืบทอดมาจากหมอตําแยที่เปนบรรพบุรุษโดยคําที่กลาวมีบางสวนเอยถึงอัลลอฮฺ                  
มีความหมายขอใหส่ิงที่ไมดีทั้งหมดหลุดออกไป

…เวลา 13.40 น ถึง 15.00 น สังเกตการทําพิธีแนแง…หมอตําแยหยิบจานใสแปงฝุน              
โบว 2 อัน มีดและน้ําดุอายาซีน ที่เตรียมไวไปต้ังไวบริเวณที่จัดไวสําหรับอาบน้ํา แลวเท
น้ําดุอา/ดุอายาซีนสวนหนึ่งลงในจานแปงฝุน สวนสตรีต้ังครรภนุงกระโจมอกดวยผาถุงผืน
ที่เตรียมไวนั่งบริเวณที่จัดไวสําหรับอาบน้ํา โดยมีสามีนุงโสรง ใสเสื้อกลามมานั่งคูกับสตรี
ต้ังครรภ…หมอตําแยยื่นน้ําดุอายาซีนใหสตรีต้ังครรภและสามีด่ืม นําน้ําดุอายาซีนที่เหลือ
จากดื่มทั้งหมดอาบใหแกสตรีต้ังครรภและสามี และใชมีดโกนตามสวนตางๆ ของรางกาย
สตรีต้ังครรภเร่ิมต้ังแตที่หนาผาก ไรผมขางหูขวาและซาย รองอก หัวไหล ขอศอก ขอมือ 
ขอนิ้วมือทั้งขางซายและขวา กอนโกนหมอตําแยทําปากขมุบขมิบ จากนั้นใชโบว 2 อันจุม
น้ําแปงสะบัดไปที่สตรีต้ังครรภและสามี ขณะจุมและสะบัดหมอตําแยทําปากขมุบขมิบ 
จากนั้นหมอตําแยจับปลายโบวทั้งขางของโบว 2 อันพรอมกันแลวดึงใหหลุดออกเปนเสน
และปลอยทิ้งลงพื้น ขณะจับและดึงโบวใหหลุดแยกออกจากกันจะทําปากขมุบขมิบ…
                                                                                                 (สังเกต/ 9 ก.ค. 47)

…เวลา 14.30 น ถึง 15.00 น สังเกตการทําพิธีแนแง...หมอตําแยนําน้ําที่สามีของสตรี
ต้ังครรภดุอายื่นใหสตรีต้ังครรภด่ืม น้ําที่เหลือหมอตําแยนํามาอาบใหกับสตรีต้ังครรภ
โดยรดบนศีรษะ จากนั้นหมอตําแยใชมีดขูดเบาๆ บริเวณหนาผาก ไรผมขางหูขวาและ
ซาย รองอก ไหล ขอศอก ขอมือ ขอนิ้วมือทุกขอ ขอเขา ขอเทา และขอนิ้วเทาทุกขอของ
แขน ขา มอืและเทาทัง้สองขาง หลงัจากนัน้ใชโบว 1 อันจุมน้าํแปงพรอมทัง้ทาํปากขมบุขมบิ
และสะบัดน้ําแปงดวยโบวใสสตรีต้ังครรภ ขณะสะบัดทําปากขมุบขมิบ เมื่อสะบัดเสร็จ
หมอตําแยทําปากขมุบขมิบแลวดึงโบวหลุดเปนสองเสน…
                                                                                                (สังเกต/ 9 เม.ย. 47)

“เวลาโกนทอง (เวลาโกนตามอวัยวะตางๆจะกลาวคําพูด)…ใหเคราะหที่อยูที่ขอนั้นให
หมดๆ ไป ส่ิงที่ไมดีที่อยูที่ขอ”
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      (แมะยะ/ สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)

การสะเดาะเคราะหดวยการสะบดัแปง และดงึโบวใหหลดุเปนสองเสนในพธิแีนแงของการศกึษาครัง้นี ้มี
วิธีการคลายกับการสะเดาะเคราะห (ปลือปะห-ปลดปลอย) ที่ทําใหแกคูบาวสาวในพิธีแตงงาน
ของชาวไทยมุสลิมภาคใตในสมัยกอนซึ่งจะใชใบมะพราวสองเสนมาสานกันหลวมๆ ใหมีปลาย
โผลออกมาทั้งสองขาง แลวนําไปแตะลงในน้ําแปงแลวเอามาแตะหนาฝากของเจาบาวและเจา
สาว จากนั้นจับปลายทั้งสองขางขางละมือพรอมกับกลาววา “ปลือปะห“ทุกคนที่รวมอยูในพิธี
กลาวตอบวา“ปลือปะห“เชนกันโดยกลาวลักษณะนี้สามครั้งเมื่อจบเสียงตอบครั้งสุดทายทุกคน
ตองออกเสียงถมถุยวา ”ถุย” พรอมกัน พรอมกันนั้นผูทําพิธีจะดึงปลายใบมะพราวที่สานใหหลุด
จากกัน (ร่ืนนภา, 2529)

การลบูทอง หลงัเสร็จจาก กนิและอาบ น้าํดอุา หรือน้าํดอุายาซนี และสะเดาะเคราะห
หมอตาํแยบางคนทําพิธีลูบทองตอ โดยใหสตรีต้ังครรภนอนหงายแลวทาน้ํามันบริเวณทองของ
สตรีต้ังครรภจนทั่ว จากนั้นลูบทองวนเปนวงกลม 1 รอบ แลวปดลงไปทางปลายเทาของสตรีต้ัง
ครรภทําเชนนี้ 3 คร้ัง แตหมอตําแยบางคนลูบต้ังแตศีรษะของสตรีต้ังครรภเร่ือยลงมาผานทองจน
ถึงบริเวณอวัยวะเพศ 1 รอบ ขณะทํานึกในใจขอจากอัลลอฮฺใหคลอดงาย นอกจากนี้หมอตําแย
บางรายใหญาติๆ ของสตรีต้ังครรภชวยกันลูบทองของสตรีต้ังครรภเชนเดียวกับที่ตนปฏิบัติหลัง
จากที่ตนลูบเสร็จ เพราะเชื่อวาชวยกันลูบหลายๆ คนจะยิ่งชวยใหคลอดงาย

“จะดี ชวยๆ กันจับ (ลูบทอง) จะไดคลอดงาย สมัยกอนเขาทําอยางนั้นแหละ”
      (แมะยะ/ สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)

การใหส่ิงตอบแทนแกผูทําพิธีและผูมาชวยงาน เมื่อการทําพิธีแนแงสิ้นสุด  แม
หรือ

แมสามีของสตรีต้ังครรภ หรือสตรีต้ังครรภเองเปนผูมอบขาวสาร ดายดิบ และเงินที่เตรียมไว 
ใหกับหมอตําแยและผูมาชวยงาน และใหผาถุงหรือผาคลุมศีรษะใหกับหมอตําแยซึ่งสวน
ใหญจะใหผาถุงผืนที่สตรีต้ังครรภใชนุงอาบน้ํา เพราะเชื่อวาผาถุงผืนที่ใชนุงทําพิธีสะเดาะ
เคราะหสตรีต้ังครรภจะตองบริจาคคนอื่นเปนการปลดปลอยสิ่งไมดีใหหมดไป

“เขาจะตากแลวใสกลับไมไดแลว จะตองใสผาถุงใหม ของนั้นถาไมให แมะยะ ก็ใหคนอื่น
ใหบริจาคไป…ไมรูแล คนสมัยกอนเขาวาไดปลดปลอยหมดแบบนี้แล ตองใสผาใหม
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ผาเกาโละทิ้งไป”
          (แมะยะ/ สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)

แมพิธีแนแงจะเปนภูมิปญญาที่เกิดบนพื้นฐานของวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ไมใชวัฒนธรรม            
อิสลาม และมีลักษณะเปนมายาศาสตรชนิดมายาขาว (white magic) เนื่องจากมีคุณสมบัติตรง
ตามคําจํากัดความที่เสฐียรโกเศศ (2515) กลาววามายาศาสตรชนิดมายาขาวจะมีการประกอบ
พิธีกรรม การกลาวคาถา เพื่อหวังผลอยางใดอยางหนึ่ง โดยผลที่หวังใหเกิดนั้นเปนผลในทางดี 
อยูเปนอยางนอย และอาจมีองคประกอบทางวัตถุอยูในพิธีกรรมดวย ซึ่งแตกตางจากปรัชญา 
อิสลามที่ไมมีลักษณะทางมายาศาสตรอยู (สนิท,2539) แตพิธีแนแงก็มีประโยชนสําหรับคนที่นี่
อยางแนนอนจึงยังคงนํามาใชสรางเสริมสุขภาพสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน แมรูปแบบและขั้น
ตอนในพิธีจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจากผลของการขัดเกลาของระบบสังคม ศาสนาและวัฒน
ธรรมอิสลามแตคุณคาของพิธีแนแงยังเหมือนเดิม คือชวยสรางความมั่นใจในการคลอด และชวย
บรรเทาความกลัวผลที่ไมพึงปรารถนาจากการตั้งครรภและการคลอด เชนกลัวเจ็บ กลัวคลอดยาก
กลัวเสียชีวิตใหกับสตรีต้ังครรภแรกได ดังที่สตรีต้ังครรภซึ่งเคยทําพิธีแนแงกลาววา

“ก็ทองแรกนั้นเราก็กลัว กลัววาจะคลอดยากอะไร ยังไมเคยนี้ของยังไมเคยถาไดทํา (ทํา
พิธีแนแง) รูสึกวาสบายใจ…”

         (เตาะ/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

สอดคลองกับคํากลาวของ สนิท (2539) ที่วานอกจากพฤติกรรมทางศาสนาแลวเมื่อถึงภาวะ
วิกฤตหรือภาวะที่รูสึกวาตนเองขาดความมั่นคงมนุษยโดยมากมักจะแสดงพฤติกรรมทางดาน
มายาศาสตรตามที่ตนเชื่อออกมา เพราะตองการใหเกิดความมั่นใจและเพิ่มความเชื่อมั่นใหกับ
ตนเอง เชนเดียวกับการศึกษาของทิพวรรณ (2547) ที่พบวาญาติใชผายันตและเครื่องราง             
ของขลังซึ่งเปนลักษณะทางมายาศาสตรอยางหนึ่งในการการบําบัดเยียวยาผูปวยวิกฤติรวมดวย 
ในขณะไดรับการดแูลดวยการแพทยแผนปจจบัุนอยู และรบัรูผลของการใชใน 3 ลักษณะ คือกายใจ
ของผูปวยสุขสงบ ญาติสบายใจ และเกิดกําลังใจ แมวาการทําพิธีแนแงมีคุณคาดานจิตใจตอ           
ผูปฏิบัติ แตส่ิงที่ตองคํานึงรวมดวยคือ อันตรายที่อาจเกิดในขณะทําพิธี ซึ่งจากการสังเกตพบวา
ข้ันตอนการโกนและสะบัดแปงของพิธีแนแงอาจเกิดอันตรายจากมีดบาด และแปงเขาตาได แต
เปนอันตรายที่ไมรายแรงและปองกันได

2. กินและ/หรือทา น้ําและ/หรือน้ํามันที่ผานการทําพิธีสวดขอพร
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สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาทั้งครรภแรกและครรภหลังนิยมนําน้ําหรือน้ํามัน
มากินและ/หรือทาที่ทอง เพื่อใหคลอดงายและปลอดภัย โดยมีรายละเอียดของวิถีการใชดังนี้

ผูทําพิธีสวดขอพรใสในน้ําหรือน้ํามันคือผูรู ไดแก โตะครู (บาบอ) หมอบาน หมอตําแย
โดยสตรีต้ังครรภหรือคนในครอบครัวนําน้ําหรือน้ํามันไปใหผูรูที่อยูในชุมชนและ/หรือนอกชุมชน 
ที่ตนเองหรือครอบครัวเชื่อถือทําพิธีให เพราะเชื่อวาบุคคลเหลานี้สามารถขอพรไดอยางถูกวิธี 
สวนใหญมักจะนําน้ําและ/หรือน้ํามันไปใหผูรูมากกวา 1 คน ทําพิธีใหเพราะเชื่อถือหลายคน             
ดังตัวอยาง คํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้

“ไปขอ (ขอน้ํามัน) หลายคน….หลายคนนี้ไมใชหลายคนเยอะๆ ตองเปนคนที่มีความรู
แบบนี้จะไปขอ…ก็มีหมอตําแยอะไรเขาให พอดีถาคนเกงๆ นั้นแมจะไปขอ (ขอน้ํามัน)
ถาเปนหมอนี้ (หมอบาน) บาบอ (โตะครู) อะไรแบบนี้แมจะไปขอเหมือนกัน”

              (ดา/ สัมภาษณ 22 มี.ค. 47)

ซึ่งผูทําพิธีไมไดกําหนดหรือไมไดเรียกรองคาใชจายในการทําพิธีแตโดยมากผูนําน้ํามันมาใหทํา
มักจะใหเงินเปนสินน้ําใจ

น้ํามันที่นําไปใหผูรูทําพิธีสวนใหญเปนน้ํามันมะพราว กรณีสตรีครรภแรกจะใชน้ํามันที่
ไดจากมะพราวลูกที่ใชประกอบพิธีแนแงมาประกอบพิธี น้ํามันที่แตละคนนําไปทําพิธีมีปริมาณ
มากนอยไมเทากัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผูใช โดยมากมักจะบรรจุน้ํามันในขวดยาเด็ก หรือขวดเครื่อง
ด่ืมชูกําลังที่ลางสะอาดแลว ตามจํานวนผูรูที่ตองการใหทําพิธี

“โตะครูก็ทําเปนน้ํามันก็มี น้ํามันที่ทํากับมะพราว ถาน้ํามันพืชไมเอา เอาน้ํามันที่ทําจาก
มะพราวของที่บาน เราไปขอใหเขาทํา กลับมาเรากิน”

           (เตาะ/ สัมภาษณ 21 มี.ค. 47)

“เอาน้ํามันไปใหโตะครูแล...ไมมากหรอกไมถึงอะไรเขาเรียก... บางคนก็มีขวดยาเด็ก
บางคนก็มากกวานั้นก็มี อยูที่เราจะกิน...บางทีกินไมหมดก็คลอดแลว”

   (จิ/ สัมภาษณ 19 มิ.ย. 47)

การประกอบพิธีทําน้ําหรือน้ํามัน ผูรูจะทําพิธีในคืนวันอังคารหรือวันศุกรประมาณตีสอง
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ตีสามเพราะเชื่อวาดีกวาทําในเวลาอื่น ดังนั้นผูที่จะใหผูรูทําพิธีจึงนําน้ํามันไปใหต้ังแตเย็นของ          
วันจันทรหรือวันพฤหัส และมารับเชาวันอังคารหรือวันศุกร สวนน้ํา (บางคนเรียกน้ํามนต) ไมได
ระบุวันเวลาทําแนนอนสวนใหญหมอตําแยมักจะทําที่บานของสตรีต้ังครรภเมื่อถูกตามไปทําคลอด

“เอาน้ํามันไปใหโตะครูแล สมมติเราเอาเย็นวันพฤหัสใชไหม กลางคืนวันศุกรเขาจะทํา..
จะละหมาดจะอะไรจะขอพรจะอะไรพรุงนี้เราถึงไปรับ..ไมใชไปรับเลยนะ”

  (จิ/ สัมภาษณ 19 มิ.ย. 47)

“ไม…ไปขอ (ไปขอน้ํามนต) ตอนที่ปวดแลว  ...บางทีก็ทําใหตอนปวดที่บาน...เหมือน
กัน (ทําเหมือนกับน้ํามัน) แตทําน้ํามนตโนนน้ํามัน”

                                                                                       (เมาะลิแต/ สัมภาษณ 30 มิ.ย. 47)

การประกอบพิธี ใชเวลาประมาณ 5 นาที โดยผูรูจะนําบทในอัล-กุรอานมาอานพรอมทั้งนึกขอพร 
(ดุอา) จากอัลลอฮฺเนื้อหาการขอพรเกี่ยวของกับการคลอดงาย ขอใหคลอดผานพนไปดวยดี          
บางรายอานเนื้อหาเดิมสามรอบ อานจบทุกรอบจะเปาลงในน้ําหรือน้ํามัน บางรายละหมาด
อายัด (เปนการละหมาดเพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง) กอนขอพร บางรายใสใบจากผูกปม
ลงไปในน้ํามันแตทุกรายไมไดใสสมุนไพรใดๆ ลงไป

“ก็เอาบทสวดอัล- กุรอานนั้นแหละมาอาน ที่จากคัมภีรเขาแนะนํามา…ไมยาว”
       (เปาะจิ/ สัมภาษณ 22 เม.ย. 47)

“ความหมายของอัล-กุรอานมันขึ้นอยูกับการที่เรานึกในใจ วาเราอานอายะห (วรรค) นี้
เราอยากไดอะไรจากอายะหนี้…อ่ืออยูที่เราคิด ไมไดข้ึนอยูกับเนื้อหาของซูเราะห (บท) 
หรืออายะห (วรรค) ที่อาน”

          (เปาะจิ/ สัมภาษณ 6 ก.ค. 47)

“ตอนทําน้ํามันนี้ละหมาดอายัดกอนก็ดุอา…ขอใหคนที่จะคลอดใหผานพนไปดวยดี…”
          (เปาะจิ/ สัมภาษณ 6 ก.ค. 47)
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“น้ํามันไมไดใสสมุนไพรอะไรเปนน้ํามันเฉยๆ… อานดุอา อานๆ แลวก็เปาสามครั้ง…
อานครั้งหนึ่งเปาครั้งหนึ่ง…ดุอาเดิมนั้นแหละแตวาซ้ํา …เปาสามรอบอานสามรอบ”

    (เมาะลิแต/ สัมภาษณ 30 มิ.ย.
47)

วิธีการเก็บรักษาและวิธีการใช น้ํามันที่ผานการขอพรนี้จะถูกนํามาไวที่สูงเพื่อปองกัน
เด็กขามและนํามาใชแตกตางกันตามที่ผูรูแตละคนกําหนด  เชน กินและ/หรือทาเมื่อมีอาการเจ็บ
ครรภคลอด  กินและ/หรือทาตั้งแตอายุครรภแปดหรือเกาเดือนเปนตนไปเพราะเชื่อวาจะชวยให
คลอดงายกวากินเมื่อเจ็บครรภคลอดแลว โดยกินวันละหนึ่งครั้งกอนนอน หรือไมจํากัดเวลา             
ทาวันละสามครั้งจนกวาน้ํามันจะหมด หรือจนกระทั้งคลอดเปนตน

“กินน้ํามันก็แควันละชอน ชอนชาก็ได ชอนโตะก็ได…แตเขาใหเรากินตลอดไง ถึงคลอด
เลย... กินตอนกลางคืนก็ได ไมจํากัดเวลาแตเขาบอกวาตองกินตลอด …เวลากินไมตอง
อานอะไร กินเหมือนเราทานยานั้น เขาบอกวากินเวลาแปดเดือน เกาเดือนนั้นจะคลอด
งายกวา”

   (จิ/ สัมภาษณ 19 มิ.ย. 47)

“ตอนแรกๆนี้ (อายุครรภนอยๆ) จะไมมีกินน้ํามัน….จะกินเขาเกาเดือนจะกินแลว…           
กินทุกวัน วันครั้งเดียว”

                                                                                                 (ดา/ สัมภาษณ 22 มี.ค. 47)

“น้ํามันที่ไปขอมาทั้งหมดสามขวด ตอนนี้ก็กินหนึ่งขวด ทาหนึ่งขวด สวนอีกขวดไวกิน
และทาเมื่อมีอาการเจ็บทองคลอด”

                                                                            (ปะห/ สัมภาษณ 22 พ.ค. 47)

“(ทาน้ํามัน) วันละสองสามครั้งก็ได...ไม (ไมตองพูด หรือคิด) แคทาแคสํานึกถึง                 
ขอ อัลลอฮฺ…ใหเราคลอดงายก็พอแลว”

 (แย/ สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)
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การนําน้ําหรือน้ํามันที่ผานการทําพิธีขอพรจากอัลลอฮฺมากินและทาในขณะตั้งครรภของ    
สตรีมุสลิม อาจเกิดจากการรับรูของสตรีต้ังครรภมุสลิมที่เชื่อวาขณะตั้งครรภสุขภาพของตนเอง
ออนแอกวาปกติและโอกาสเกิดอันตรายขึ้นกับตัวเองและลูกมีอยูตลอดชวงตั้งครรภและขณะ
คลอด โดยอันตรายที่เกิดนี้อาจรุนแรงจนถึงชีวิตจึงเกิดความกลัว และความกังวล ดังตัวอยาง           
คํากลาวตอไปนี้

“...ก็คนทองผูใหญนะเขาก็เปรียบเทียบวาเหมือนกับเสนดายเขาวาจะขาดเมื่อไหรก็ได    
ก็เหมือนกับชีวิตเรา…”

(ตง /สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

“…เรากังวลเรื่องลูก เวลาเราทองนี้ เรากลัวจะตาย กลัววาลูกจะอยูอยางไรถาเราตาย”
(ทรง/ สัมภาษณ 7เม.ย. 47)

ซึ่ง สนิท (2539) กลาววาความกลัวของมนุษยจะเกิดเมื่อรูสึกวาสิ่งนั้นอยูนอกเหนือการควบคุม
ของตนเอง ซึ่งเมื่ออยูในภาวะเชนนั้นมนุษยมักจะหาทางลดความกลัวดวยการพึ่งอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ เชนเดียวกับ เชค (2543) กลาววาโดยธรรมชาติแลวมนุษยมักจะออนแอเมื่อมีส่ิงใด        
ส่ิงหนึ่งมาประสบมนุษยก็พยายามหาทางรอดใหตนเองดวยการพึ่งพาอํานาจที่เหนือกวาเพื่อ
บรรเทาทุกขที่กําลังประสบอยูใหลดนอยลง ซึ่งจากการศึกษาพบวาสิ่งที่สตรีต้ังครรภมุสลิมเชื่อ
มั่นและยึดถือวาเปนผูกําหนดทุกสิ่งคือ อัลลอฮฺ ดังตัวอยางคํากลาวที่วา

“ทุกสิ่งทุกอยางเขากําหนดไวแลว ก็คิดอยางนั้น คือทุกอยางเขากําหนดวาลูกจะเปนอยาง
ไร พระอัลลอฮฺ กําหนดไวแลว”

(ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

ดังนั้นเมื่อเกิดความรูสึกกังวลกับส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเกี่ยวกับการตั้งครรภและการคลอดจึง
หาสิ่งยึดเหนี่ยวโดยยึดอัลลอฮฺที่ตนศรัทธาเปนที่พึ่งตามวิถีแหงมุสลิม โดยใชการดุอา(ขอพร) 
ผานน้ําหรือน้ํามัน แลวนํามากินหรือทาซึ่งเปนการปฏิบัติที่สอดคลองกับความเชื่อเร่ืองอาหาร
ของคนไทยภาคใตในชวงระยะตางๆ ที่พินิต วีณาพรและสมชาย (2539) ศึกษาพบวาคนใตเชื่อ
วาขณะทองใหกินน้ํามนตเสกจะทําใหคลอดงาย และวิธีการนี้คลายกับการเปารักษาตามแนว
ทางของอิสลาม ซึ่งมุรีด (2542) กลาวถึงการปดเปารักษาในอิสลามวา หมายถึงการขอความคุม
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ครอง หรือการขอดุอาเพื่อใหหายปวย ตามแนวทางของศาสดา ซึ่งอัลลอฮฺอนุมัติใหทําได แตผู
กลาวคําดุอาตองรูความหมายของคํากลาวเพื่อปองกันไมใหกลาวคําที่ยกยองสิ่งอื่นเหนือกวา
อัลลอฮฺ อาจดวยเหตุนี้พิธีทําน้ํามันของที่นี่จึงเปนหนาที่ของผูรูทางศาสนาในหมูบาน นอกจากนี้
ยงัคลายกบัการทาํอาเฮตาวา (น้าํมนต) เพือ่รักษาโรคทีเ่กดิภายในรางกาย เชนปวดทอง เจบ็คอ เจบ็
หนาอก ของไทยมสุลิมสมยักอน ซึง่วธิกีารทาํอาเฮตาวา กระทาํโดยใชน้าํธรรมดาใสภาชนะแลวนัง่
เสกดวยคาถาอยางใดอยางหนึง่ใน 2 อยาง อยางหนึง่เปนคาถาทีตั่ดตอนขอความมาจากคมัภีรอัล-
กรุอาน อีกอยางเปนคาถาทีถ่ายทอดกนัมาจากบรรพบรุุษ (ประมลู, 2542)  การกนิและ/หรือทาน้าํ
มนัจงึเปนการกระทาํทีช่วยปรับจติใจของสตรต้ัีงครรภทีม่ภีาวะกลวัและกงัวลใหเขาสูภาวะสมดลุได แต
ก็ตองระมัดระวังความสะอาดของน้ํามัน ปริมาณที่กินเพื่อปองกันผลทางดานรางกาย

3. ฝากทองและยกทองกับหมอตําแย
 เหตผุลในการฝากทองกบัหมอตาํแย สตรีต้ังครรภไทยมสุลิมในชมุชนทีศึ่กษาทัง้ครรภแรก 

และครรภหลังสวนใหญฝากทองกับหมอตําแยรวมกับใชบริการดูแลครรภกับสถานพยาบาล            
ซึ่งสวนใหญมีเหตุผลในการฝากทองกับหมอตําแยสองประการคือ ประการแรกเพราะตองการ
คลอดกับหมอตําแย ในกรณีนี้สตรีต้ังครรภบางคนฝากครรภกับหมอตําแยมากกวาหนึ่งคน 
เพราะไมมั่นใจวาเมื่อถึงเวลาคลอดหมอตําแยคนที่ตนตั้งใจใหทําคลอดจะอยูหรือไม นอกจาก
ฝากทองกับหมอตําแยมากกวาหนึ่งคนแลว สวนหนึ่งยังฝากทองกับผูหญิงในชุมชนที่สามารถมา
ชวยเหลือขณะคลอดได เชน ชวยบีบนวด  ประการที่สองตองการใหหมอตําแยชวยดูแลครรภ
(ตรวจทอง ยกทอง) ในกรณีนี้สตรีต้ังครรภจะฝากทองกับหมอตําแยเพียงคนเดียวเพื่อใหหมอ
ตําแยดูแลครรภใหลูกอยูในทาที่ดี นอกจากนี้ยังชวยใหอุนใจวาหากฉุกเฉินไมสามารถไปคลอดที่
โรงพยาบาลตามทีต้ั่งใจไวไดทนักส็ามารถเรยีกหมอตาํแยทีต่นฝากทองใหมาทาํคลอดได เนื่องจาก
รับรูวาหากไมฝากทองกับหมอตําแยเมื่อถึงเวลาคลอดอาจมีเหตุทําใหหมอตําแยมาทําคลอดให
ไมได ตองแกดวยการนําหมากพลูไปใหกอนจึงจะมาได หรือหมอตําแยไมมาเอง หรืออาจจะมา
แตคิดคาทําคลอดแพง

“ใช (เปนธรรมเนียมของหมอตําแยที่นี่ หากไมไดฝากทอง เวลาไปเรียกอาจจะไมมา)…
ไปนั้นแหละอาจจะเรียกคามากหนอย…ถาไปแกจะเรียกคาอะไรละคาทําคลอดมาก
หนอย…จะเรียกมากกวาปกติ …เออจะมากกวาปกติไง…อาจจะเปนเองก็ได เพราะวา
เราไมไปฝากเคาไง มันก็จะมีอะไรติดขัดเอง ทําใหมาไมได…อาจจะเปนเอง จะมาชา
เพราะเราไมไดฝากเขาไง ถาเราฝากเขานี้พอรูวาเราปวดทองเขาอาจจะมาแลวก็ได   ยัง
ไมทันจะคลอดเลยเขารูสึกเลยบานนี้จะคลอดแลวเขาไปเปนประมาณนั้นแหละ พอดีเขา
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บอกอยางนั่นไงตองไปฝากกอน ถาไมฝากแลวสมัยกอนเขาวาไมคอยจะไปโรงพยาบาล
กัน ถาไมฝากแลวก็เจ็บนานหมอไมมาตองไปขอแลใบพลูหมากนั้น ตองทําพิธีกอน”

  (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 2547)

จากการสังเกตการฝากทองของสตรีต้ังครรภแรกจํานวน 3 ราย และสตรีต้ังครรภหลัง
จํานวน 3 ราย พบวาลักษณะการฝากทองของสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาเปนดังนี้

อายุครรภ เวลา และสถานที่ที่ฝากทอง สตรีต้ังครรภทั้งครรภแรกและครรภหลัง
สวนใหญฝากทองกับหมอตําแยหลังอายุครรภเจ็ดเดือน สําหรับสตรีครรภแรกการฝากทอง
กระทําตอเนื่องจากการทําพิธีแนแง ลักษณะการฝากเปนกิจจะลักษณะมากกวาการฝากทองของ
ครรภหลังคือ มีการบอกกลาวแกหมอตําแยลวงหนา กระทําการฝากทองภายในบานของสตรีต้ัง
ครรภในเวลาบาย สวนการฝากทองของสตรีครรภหลังสวนใหญไมไดแจงใหหมอตําแยทราบลวง
หนา สถานที่ในการฝากทองก็ไมแนนอนมีทั้งที่บานของหมอตําแยที่บานของสตรีต้ังครรภและ
สถานที่อ่ืนๆ ที่สะดวก และฝากทองทุกเวลาที่สะดวก เชน เชา บาย และ กลางคืน

…เวลา14.40 น ตามหมอตาํแยไปเยีย่มสตรต้ัีงครรภรายหนึง่…หลงัเยีย่มเสรจ็ขณะอยูทีถ่นน
บริเวณหนาบานของสตรต้ัีงครรภคนดงักลาว สังเกตเหน็สตรต้ัีงครรภอีกคนหนึง่เดนิเขามาหา
หมอตาํแย กลาวทกัทายโดยการสลาม และพดูคยุ พรอมทัง้ยืน่เงนิใหหมอตาํแย ยีสิ่บบาท (ซึง่
หมอตาํแยบอกวาเขามาบอกฝากทอง) …
                                                                                               (สังเกต/ 15 ก.พ. 47)

การเตรียมสิ่งของสําหรับใชฝากทอง กอนฝากทองผูที่ตองการฝากทองจัดเตรียมสิ่งของ
สําหรับมอบใหหมอตําแยและผูจะมาชวยเหลือขณะคลอด ส่ิงของที่จัด เตรียมแตกตางกัน
ระหวางครรภแรกและครรภหลัง ครรภแรกเตรียมหมากพลูเพียงอยางเดียว โดยจัดเปนชุด ๆ มี
ทั้ง 3, 5 หรือ 7 ชุด ตามจํานวนหมอตําแยและผูจะมาชวยเหลือขณะคลอด แตละชุดประกอบดวย
พลู 1 หรือ 3 ใบ และหมากที่ปลอกเปลือกจนเกลี้ยง 1 ลูก สําหรับครรภหลังเตรียม เงิน ซึ่งมี 
จํานวนหลากหลาย ต้ังแต 5, 12, 20 บาท หรือมากกวา และ/หรือ หมากพล ูแตจาํนวนชดุนอยกวา
ครรภแรก โดยการจัดเตรียมหมากพลูทั้งกรณีครรภแรกและครรภหลังใครเปนผูจัดใหก็ไดไมได
เฉพาะเจาะจงวาสตรีต้ังครรภตองเปนผูจัดเตรียมเอง การจะเตรียมอะไรไปบางในกรณีครรภหลัง
ข้ึนอยูกับ           หมอตาํแยแตละคนวาตองการสิง่ใดบาง เชน หมอตาํแยบางคนตองการเฉพาะ
หมากเทานัน้ บางคนอยากไดเปนเงินเพราะตนเองไมกินหมาก  และ/หรือข้ึนอยูกับความตองการ
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และความเชื่อของสตรีต้ังครรภและครอบครัวเอง เชน นอกจากใหหมากพลูตามที่หมอตําแย
ตองการยังใหเงินดวยเพื่อเปนสินน้ําใจ ใหเงินพรอมทั้งหมากพลูแมวาหมอตําแยไมไดเรียกรองเอา
หมากพลูเพราะเชื่อวาหากไมให หลังทําคลอดจะทําใหหมอตําแยเจ็บปวย

“ที่บางคนไมอยากไดเงิน อยากไดใบพลูกับหมาก แตเราไปฝากก็แหมใบพลูกับหมากไม
มีราคา เราก็ใหตังสักยี่สิบบาทเปนกําลังใจ…ใหเยอะก็ได ใหรอยหนึ่งก็ได…สองรอยก็
ยิ่ง
ดี…ถาหมอตําแยดี ๆ หนอยก็ใหคืน...บางที่เขาใหลูกกลับ”

   (สนทนากลุม 20 มิ.ย. 47)

“สวนมากหมอตําแยตองให (ใหหมากพลู) ถาไมใหเขาบอกวากลับไปอยูไมสุขอะไรไมรู”
          (เตาะ/ สัมภาษณ 21 มี.ค. 47)

วิธีการฝากทอง สตรีต้ังครรภ แมของสตรีต้ังครรภหรือแมสามีของสตรีต้ังครรภ
นําเงินและหรือหมากพลูที่เตรียมมายื่นใหหมอตําแยและผูอ่ืนที่ตองการใหมาชวยเหลือเมื่อถึงเวลา
คลอดพรอมกลาวคําวา “ฆีเง็งปอโฆะ” (ฝากทอง) การยื่นหมากพลูมีลักษณะเฉพาะคือ กอนยื่นนํา
หมากวางบนใบพลู ขณะยื่นใชมือทั้งสองขางประคองโดยใหโคนใบหันเขาหาตัวผูรับ ซึ่งผูรับจะใช
มือทั้งสองขางมาประคองรับ (ดังรูปในภาคผนวก ซ) ขณะรับบางคนจงใจใหหมากไหลหลุดลงพื้น
จากทางโคนใบพลู เพื่อเปนเคล็ดใหคลอดงาย

…เวลา15.30 น สังเกตการฝากทอง… แมสามขีองสตรต้ัีงครรภหยบิหมากพลใูนจานทีจ่ดัไว
เปนชดุ (1 ชดุประกอบดวย พล ู3 ใบ หมากปลอกเปลอืก 1 ลูก) จดัหมากพลใูหใบพล ู3 ใบ
ซอนทับกันและมีหมากอยูกลางใบพลูที่ซอนทบั ใชมอืทัง้สองขางประคองหมากและพลไูว 
โดยใหสวนโคนใบพลอูยูดานนอกลาํตวั นาํไปยืน่ใหกบัหมอตาํแยและพดูวา “ฆีเงง็ปอโฆะ” 
...หมอตาํแยรับโดยใชมือทั้งสองประคองรับขณะรับหมากหลนลงพื้น…แมสามีของสตรีต้ัง
ครรภนาํหมากพลูยื่นใหกับนองสาวที่มาชวยทาํขาวเหนียวให…แมสามขีองสตรต้ัีงครรภยืน่
หมากพลใูหผูทีอ่ยูในพธิอีีก 3 คน ซึง่ม ี2 คนทาํหมากหลนขณะรบัเชนเดยีวกบัหมอตําแย…
(ซึง่ผูทีท่าํใหหมากหลนบอกผูวจิยัวาเปนเคลด็ใหคลอดงาย)…

               (สังเกต/ 9 ก.ค. 47)
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…เวลา 14.50 น สังเกตการฝากทอง…สตรีต้ังครรภนําหมากพลูที่แมสงใหไปยื่นใหกับ
หมอตําแยตามที่แมบอก โดยใชมือทั้งสองขางประคองใบหมากพลูใหกับหมอตําแยพรอม
พูดวา “ฆีเง็งปอโฆะ”…หมอตําแยใชมือทั้งสองขางประคองรับ…เห็นหมากหลนทางโคน
ของใบพลูที่หมอตําแยรับ…สตรีต้ังครรภนําหมากพลูยื่นใหกับแม ยาย ตา และญาติ           
ดวยวิธีการเดียวกัน…ขณะยายรับหมากพลูจากสตรีต้ังครรภหมากหลน…

              (สังเกต/ 9 เม.ย. 47)

การดูแลที่ไดรับจากหมอตําแย หลังบอกกลาวฝากทองหมอตําแยจะทําหนาที่ให
การดูแลครรภแกสตรีต้ังครรภที่มาฝากทองโดยการตรวจทองเพื่อคะเนอายุครรภและประเมิน
ทาเด็กในครรภ สําหรับสตรีต้ังครรภแรกหมอตําแยตรวจทองครั้งแรกหลังจากบอกกลาวฝากทอง
เสร็จทุกราย สวนสตรีต้ังครรภหลังจะตรวจทองเมื่อสตรีต้ังครรภตองการใหตรวจ ซึ่งพบวา             
บางรายใหหมอตาํแยตรวจทองหลงับอกกลาวฝากทองเสรจ็ บางรายมาใหหมอตาํแยตรวจในวนัหลงั
หมอตําแยใหเหตุผลที่ปฏิบัติไมเหมือนกันระหวางครรภแรกและครรภหลังวา สตรีครรภแรกตอง
ตรวจทุกรายเพราะไมเคยตั้งครรภมากอนไมทราบวาเมื่อเด็กอยูทาไมตรงจะมีอาการเปนอยางไร
จึงตองตรวจใหเพื่อจะได “ยกทอง” จัดใหเด็กอยูตรงตั้งแตตน สวนสตรีครรภหลังเคยมีประสบ
การณการตั้งครรภแลว รูวาอาการที่แสดงวาลูกอยูไมตรงเปนเชนไรจึงประเมินไดเอง ซึ่งโดยมาก
จะมาใหหมอตําแยตรวจเองเมื่อมีอาการแนนซึ่งเปนอาการแสดงวาลูกอยูไมตรงเพื่อใหหมอ
ตําแยตรวจทองและยกทองให

วิธีการตรวจทอง หมอตําแยจัดใหสตรีต้ังครรภนอนหงายหนุนหมอน จากนั้นใชมือ
ขางหนึ่งจับบริเวณหัวเหนา และใชมืออีกขางหนึ่งคลํารอบทองของสตรีต้ังครรภ แตบางรายใช
บริเวณอุงมือและปลายนิ้วของมือทั้งสองขางคลําทั่วทองโดยเฉพาะดานขางทองจะคลําจนรอบ 
(ดูรูปในภาคผนวก ซ) ซึง่การจบัและคลาํเปนไปอยางนุมนวล สตรีต้ังครรภใหขอมลูวาไมเจบ็ ใชเวลา
ในการตรวจประมาณ 2 นาที หากคลําไมพบสวนที่คิดวาเปนศีรษะของเด็กหมอตําแยบางคนจะ
ใชเทาเหยยีบเบาๆ บริเวณหนาขาทัง้สองขางของสตรต้ัีงครรภขางละ 4-5 คร้ัง เพือ่ใหศีรษะของเดก็
ลอยข้ึน

…เวลา 09.40-10.30 น สังเกตการฝากทอง…หมอตําแยบอกใหสตรีต้ังครรภนอนในที่ที่
เตรียมให จากนั้นหมอตําแยเอาผามือแตะน้ํามันแลวนํามาทาทั่วทองของสตรีต้ังครรภ 
จากนั้นใชมือขางหนึ่งจับทองบริเวณหัวเหนาและดันขึ้นในทิศทางศีรษะของสตรีต้ังครรภ 
และใชมืออีกขางมาชวยจับและดันบริเวณเดิม ขณะดันไดยินหมอตําแยพูดกับสตรีต้ัง
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ครรภดวยภาษายาวีพรอมลุกขึ้นเอาเทาขางหนึ่งเหยียบบริเวณตนขาของสตรีต้ังครรภทีละ
ขาง ขางละ ส่ีถึงหาครั้ง…(ซึ่งสตรีต้ังครรภบอกกับผูวิจัยหลังเสร็จจากการฝากทองวา 
หมอตําแยบอกวาเด็กต่ําจับหัวไมไดจึงตองเหยียบซึ่งหมอตําแยเหยียบเบาๆไมรูสึกเจ็บ 
และหมอตําแยบอกกับผูวิจัยหลังเสร็จจากการฝากทองวาการเหยียบเปนเคล็ดลับเพื่อให
ศีรษะเด็กลอยขึ้นคลําพบไดงาย ซึ่งไมไดเหยียบทุกคนทําเฉพาะที่คลําไมพบศีรษะเด็ก)…

            (สังเกต/ 24 เม.ย. 47)
หลังตรวจทองหมอตําแยบอกอายุครรภ สุขภาพเด็ก และทาของเด็กในครรภแกสตรีต้ังครรภ ซึ่ง
จากการสัมภาษณ พบวาหมอตําแยแตละคนมีวิธีการคะเนอายุครรภแตกตางกัน บางรายคะเน
อายคุรรภจากระดบัหนาทอง บางรายคะเนจากขนาดของศรีษะเดก็ บางรายคะเนจากระดบัหนาทอง
ขนาดและความแข็งของศีรษะรวมกัน สวนสุขภาพของเด็กทุกคนประเมินจากการดิ้นของเด็กซึ่ง
สัมผัสไดขณะตรวจทอง และการประเมนิทาเดก็ทกุคนประเมนิจากตาํแหนงและระดบัของศรีษะเดก็
การตรวจทาเด็กหากหมอตําแยพบวาเด็กอยูในทาที่ดี ซึ่งทาที่ดีในความหมายของหมอตําแยคือ
ศีรษะอยูตรงแนวดิ่งของชองเชิงกราน และอยูไมตํ่าลงไปในชองเชิงกรานมากเกินไป ก็เสร็จส้ิน
การดูแลในครั้งนั้น แตหากหมอตําแยตรวจพบวาเด็กอยูในทาไมดี คือศีรษะอยูไมตรงแนวดิ่งของ
ชองเชิงกราน หรืออยูตรงแตอยูตํ่าลงไปมากหมอตําแยจะยกทองใหอยูตรงและอยูไมตํ่าเกินไป 
ทั้งนี้เนื่องจากเชื่อวาหากเด็กอยูในทาไมดีหรืออยูไมตรงสตรีต้ังครรภจะมีอาการแนนอึดอัด            
อยูไมสบาย เคลื่อนไหวไมสะดวก กินไมได นอนไมได เด็กในทองดิ้นไมสะดวก และเมื่อถึงเวลา
คลอดจะคลอดยาก

วิธีการยกทอง หากในการตรวจทองพบวาศีรษะเด็กอยูตํ่าลงไปในชองเชิงกรานมาก
หมอตําแยจะชวยยกใหระดับศีรษะของเด็กสูงขึ้นโดยใช ฝามือ สันมือ และปลายนิ้วของมือ            
ทั้งสองขาง หรืออุงมือขางหนึ่งวางบริเวณดานขางและ/หรือดานลางของทอง แลวโกยหรือดันขึ้น
ในทิศศีรษะนอกจากนี้บางรายยังยกทองใหสูงโดยใชมือทั้งสองขางประคองทองยกใหสูงขึ้นใน
ทิศทางตั้งฉากกับลําตัวในทานอนของสตรีต้ังครรภดวย หากเด็กต่ําอยางเดียวใชเวลาตั้งแตตรวจ
ทองจนกระทั้งยกทองเสร็จประมาณ 5 - 7 นาที

“หมอตําแยเขายกใหสูงเลยถาเด็กต่ําแบบนั้น เขาจะรูเลยวาลูกอยูตํ่าแบบนั้น…เขาวา
อะไรนะหัวไมตรงไงประมาณนี้ ถาใหหมอตําแยหมอตําแยจะชวยอะไรนะใหเด็กอยู        
กับที่อะไรแบบนี้”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)
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หากพบวาศีรษะเด็กอยูไมตรงแนวดิ่งของชองเชิงกราน คืออยูคอนไปทางขวาหรือซายเพียง         
เล็กนอย หมอตําแยจะทําใหหรือยกใหศีรษะของเด็กอยูตรงชองเชิงกราน แตถาศีรษะเด็กอยูคอน
ไปดานขางมากก็จะไมยกใหเพราะกลัวอันตราย ระยะเวลาที่ใชในการยกกรณีนี้จะนานกวากรณี
ศีรษะเด็กอยูตํ่า  วิธีการยกของหมอตําแยแตละคนไมเหมือนกันแตใชหลักการเดียวกัน คือใชแรง
ในทิศทางสวนกัน เชน หากศีรษะของเด็กอยูคอนมาทางขวาหมอตําแยบางคนใชมือทั้งสองขาง
วางบริเวณดานขางของทองดานขวาสวนลางซึ่งศีรษะเด็กอยู ออกแรงผลักหรือดันไปยังดานซาย 
จากนั้นใชมือขางหนึ่งจับบริเวณดานขางสวนลางของทองดานขวา สวนมืออีกขางจับบริเวณดาน
ขางสวนบนดานซายของทองแลวออกแรงของมอืทัง้สองในทศิทางสวนกนัเพือ่ใหศีรษะของเดก็
อยูตรงกลางดานลางของชองเชิงกราน

ผลที่สตรีต้ังครรภไดรับจากการยกทอง หลังยกทองสตรีต้ังครรภจะรูสึกหายแนนอึด
อัด

เดินสะดวกขึ้น รูสึกสบายใจเพราะเชื่อวาการยกทองทําใหลูกอยูสบาย และจะคลอดงาย เมื่อ
กายใจสบายก็ทําใหกินไดนอนหลับมีผลให สุขภาพดีข้ึน

“ก็คลองตัวขึ้น ไมอึดอัดไง ตอนไปก็จะแนนจะอึดอัดพอหมอตําแยเขายกเราก็จะดีข้ึน
จะเดินเหินอะไรก็สะดวกขึ้น…ก็คลองก็เราแนนอยูตรงนี้ใชไหม (เอามือขวาชี้บริเวณขา
หนีบขวา) พอเขายกขึ้นเราก็จะรูสึกวา เออ คอยโลง”

           (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

 “เวลายกทองคนไขจะมี..ตอนเจ็บใชไหมพอมายกก็หายเจ็บ  สุขภาพก็จะดีตามไปดวย ”
  (เมาะลิแต/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

“ยกทอง…รูสึกตรงที่ลูกไดอยู รูสึกวาโลงไง โลงเวลาลูกเราอยูตรง.. ดี รูสึกดี…สบาย
คะ…คิดวาชวย (ชวยดานรางกาย) ชวยนิดหนอย แตถาเรายกบอยๆ ก็จะดีข้ึน…ดีข้ึน 
จะโลง …จะสบายจนกวาจะคลอด”

  (แย/ สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)

“เวลายกทองใหจะสบายทั้งกายแมแลวก็ใจ แลวลูกดวย…เวลายกทองใหคนทอง ถา
เด็กอยูในทาที่สบาย แมก็สบายเพราะวาลูกแข็งแรง ใจของแมก็สบายไมตองไปคิดอะไร
แลวเพราะวาลูกในทองอยูในทาที่สบาย”
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(กะนิ/ สัมภาษณ 8 เม.ย. 47)

การยกทองสําหรับคนที่นี่จึงมีวัตถุประสงคสองอยางคือ เพื่อใหเด็กในทองอยูตรงเชื่อ
วาการยกทองบอยๆ เด็กจะอยูตรงตลอดทําใหคลอดงาย เด็กอยูสบาย และเพื่อใหสตรีต้ังครรภ          
หายจากอาการแนนอึดอัด

 “คะ…แลวก็ยกทองนี้ เขาจะไปยกกันเวลาอึดอัดนั้น แลวก็จะไปดูวาลูกอยูดีหรือเปลา 
จะดูวาลูกอยูตรงไหม…คะหายแนน แลวก็จะดูวาลูกตรงไหม”

                        (ดา/ สัมภาษณ 15 เม.ย. 47)

“ที่ไปยกทองเพราะ…อยูไมสบาย เด็กมันอยูตํ่าไงเราอึดอัด”
               (ทรง / สัมภาษณ 17 มี.ค. 2547)

“อยูไมตรงเด็กจะไมกระดุกกระดิก ถาอยูตรงแลวเด็กจะอยูกระดุกกระดิก ด้ินปกติ บาง
ทีเด็กจะไมด้ินใชไหมเวลาอยูไมตรงนั้น ถายกทองใหอยูเปนที่แลวลูกจะดิ้น”

 (เมาะโละ/ สัมภษาณ 10 มิ.ย. 2547)

หลังจากยกทองครั้งแรกแลวสตรีต้ังครรภบางรายมักจะมีอาการแนนอึดอัดขึ้นอีกภายใน
เวลาประมาณหนึ่งถึงสองสัปดาห หากแนนอึดอัดมากสตรีต้ังครรภสวนใหญจะไปพบหมอตําแย 
คนเดิม มีบางรายไปพบบุคคลอื่นที่สามารถตรวจทองและยกทองได เพื่อใหประเมินทาเด็กและ          
ยกทองให ซึ่งสตรีครรภแรกมักจะไปพบหมอตําแยเพื่อใหตรวจทองและยกทองใหตามคําแนะนํา
ของญาติผูใหญ สวนสตรีครรภหลังสวนใหญตัดสินใจไปรับบริการยกทองดวยตนเอง โดยปกติกวา
จะถึงเวลาคลอดสตรีต้ังครรภแตละคนไปใชบริการยกทอง ประมาณ 1-3 คร้ัง โดยไปยกทองที่บาน
หมอตําแย หรือตามหมอตําแยมายกที่บานของตัวเอง บางรายนัดวันเวลายกทองลวงหนา ซึ่งโดย
มากหมอตําแยจะรับนัดชวงบายเพราะเปนเวลาที่หมอตําแยวาง บางรายไปยกโดยไมบอกลวงหนา
หากไมพบหมอตาํแยจะฝากใหคนทีบ่านของหมอตาํแยบอกหมอตาํแยวาจะมาพบวนัเวลาใด

“เจ็ดเดือน (โดยเฉลี่ยมายกทองเมื่อเจ็ดเดือน) … (ยกทอง) จนกวาแกจะโนนแล…เวลา
เขาเจ็บทองเขาอยูไมได เวลาเขาอึดอัดอะไรเขาใหยกก็ยก ถาทุกเดือนก็ทุกเดือน...สาม
คร้ัง (สวนมากจนกวาจะคลอดยกทองสามครั้ง”
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      (เมาะลิแต/ 19 เม.ย. 47)

“ไป (ไปยกทอง) ตอนที่แนน (แนนอึดอัด)…จะหลายครั้ง (จะแนนอึดอัดหลายครั้ง)         
…ไมจําเปนตองเปนหมอตําแยคนนี้คนเดียว คนอื่นที่ยกเปนเคาชวยได… ไมเปนหมอ
ตําแยแบบที่ทําคลอดนั้น ก็ยกเปน ที่วาปาของ “___” นั้นจะเปนเหมือนกัน …คนที่อยู
ตรงขามบานนี้ก็ยกเปน”

 (ดา/ สัมภาษณ 22 มี.ค. 47)
ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ นงพรรณ บัญชา และสุภาภรณ (2535) 

ที่พบวาเมื่อต้ังครรภสตรีต้ังครรภในภาคใตสวนมากฝากครรภกับหมอตําแย และการศึกษาของ
อนันตและคณะ (2535) พบวาสตรีต้ังครรภมุสลิมจะฝากครรภกับหมอตําแยเมื่ออายุครรภ 5 – 7 
เดือน โดยบางคนนําหมาก พลู และเงิน มาใหดวย เมื่อมาฝากหมอตําแยจะคลําทองดูอายุครรภ
และปรบัแตงทาเดก็ใหอยูในทาปกติ และพบมกีารบนัทกึในสารานกุรมภาคใตเกีย่วกบัการฝากครรภ
วาจะมีการทําพิธีฝากครรภในครั้งแรก หลังจากนั้นหมอตําแยจะดูแลครรภอยูเสมอจนกระทั่ง
คลอด (ประพนธ และ สุภาคย, 2547) เชน มีการแตงทองให (พันณี, 2540) การแตงทอง (ยกทอง) 
เปนกิจกรรมที่ทําเพื่อเตรียมคลอดเพื่อใหคลอดงายโดยหมอตําแยจะแตงทองเพื่อใหเด็กกลับหัว
ไดสะดวก ซึ่งจะเริ่มแตงทองเมื่ออายุครรภ 6-7 เดือน และทําตอเนื่องประมาณเดือนละครั้งจนได
กําหนดคลอด (เลิศชาย และ อุดม, 2544) สอดคลองกับการศึกษาของ พันณี (2540) ซึ่งพบวา
สตรีต้ังครรภไปแตงทองเพื่อใหเด็กอยูในทาที่ตรงเมื่อถึงเวลาคลอดจะไดคลอดงาย นอกจากนี้
การแตงทองยังชวยใหสตรีต้ังครรภสุขสบาย (ณัฐกาญจน, 2546) สวนเหตุผลในการฝากครรภ
แตกตางจากการศกึษาของ อนนัตและคณะ (2535) ซึง่พบวาเหตผุลทีฝ่ากครรภเพราะตองการให
หมอตาํแยทาํคลอดให การฝากครรภจงึเปนการกระทาํเพือ่บอกใหหมอตาํแยรบัรู จะไดไมไปไหนเมือ่
ใกลคลอด

4.  กินอาหารและสมุนไพร
สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญรับรูวาการรับประทานอาหารที่มี

ประโยชนมีสวนชวยสรางเสริมสุขภาพของตนและลูกในครรภ เนื่องจากไดรับขอมูลจากเอกสาร
และคําแนะนําของบุคลากรสาธารณสุขขณะไปรับบริการฝากครรภที่สถานพยาบาลและไดรับ
การถายทอดจากผูสูงวัยในชุมชนที่เคยมีประสบการณการตั้งครรภและการคลอดมากอนวา 
ขณะตั้งครรภตองรับประทานอาหารที่มีประโยชนเพื่อใหลูกแข็งแรง ซึ่งตามความเขาใจของคน
ในชุมชนอาหารและสมุนไพรที่มีฤทธิ์เย็นชวยบํารุงครรภ สวนอาหารและสมุนไพรที่มีฤทธิ์รอนจะ
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ทําใหลูกไมแข็งแรง นอกจากนี้คนในชุมชนยังถายทอดตอกันมาวาขณะตั้งครรภควรรับประทาน
อาหารหรือสมุนไพรที่ชวยใหคลอดงาย

“เร่ืองกินไมใหกินของรอนๆ….คนสมัยกอนบอก คนแกบอก เลาๆกันตอ… ยาที่ทาแลว
รอนนั้น...ยาทาแลวก็นวด น้ําผึ้ง (น้ําผึ้งรวง) เขาบอกกินไมไดจะรอน รอนใน…ทําใหลูก
ในทองผอม…”

      (แมะยะ/ สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)

ความเชื่อเกี่ยวกับฤทธิ์รอนเย็นของอาหารมีลักษณะคลายกับแนวคิดของอายุรเวทศาสตร อัน
เปนศาสตรของมหาฤาษีแหงอินเดีย (ศีขริน, 2546) ซึ่งในตําราอายุรเวทกลาวถึงฤทธิ์รอนเย็น
ของอาหารวาเมื่ออาหารถูกกลืนสู กระเพาะความรูสึกทันทีที่เกิดขึ้นวามีความรอนหรือความเย็น
ก็คือวีรยะ ความรูสึกนี้เปนตัวบอกคุณสมบัติของอาหารวาจะมีผลใหเกิดความรอนหรือความเย็น 
(เฉลียว, 2544) ทั้งนี้เนื่องจากประมาณ 2,000 ปกอน วัฒนธรรมพื้นเมืองของไทยบริเวณภาคใต
ผสมบนเปกับวัฒนธรรมของอินเดียซึ่งแพรเขามาโดยการติดตอคาขาย การเผยแพรศาสนาทั้ง
ศาสนาพุทธ ฮินดูหรือพราหมณ (นิธิ, สุธิวงค และ ประมูล, 2542) แตผลการศึกษาในสวนนี้ขัด
แยงกับการศึกษาของ พันณี (2542) ที่พบวาสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมปฏิบัติเพื่อใหตัวเองและลูก
แข็งแรงโดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทานอาหารโดยงดรับประทานผักเย็น เชน ผักบุง 
คะนา ตําลึง เพราะเชื่อวาเปนอันตรายตอตัวเองและลูกในทอง คือทําใหเลือดออกขณะตั้งครรภ 
และตกเลือดหลังคลอด ทั้งนี้อาจเปนเพราะอาศัยอยูในปจจัยแวดลอมตางกันจึงมีความคิดความ
เชื่อบางอยางแตกตางกัน

รูปแบบการดูแลเพื่อสรางเสริมสุขภาพ ดวยการกินอาหารและสมุนไพรของสตรีต้ังครรภ
ในชุมชนเปนดังนี้

4.1 กินผักผลไม ขณะตั้งครรภ สตรีไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญจะพยายาม
รับประทานผัก ผลไมมากขึ้น ตามคําแนะนําของหมอตําแย ผูสูงวัย หรือผูที่มีประสบการณ  โดย
ผูแนะนาํใหเหตผุลวาผกัผลไมมวีติามนิชวยบาํรุงครรภทาํใหลูกในครรภแขง็แรง ผิวด ีและคลอดงาย
ซึ่งสตรีต้ังครรภมักไดรับคําแนะนําใหรับประทาน  ยอดผัก ผักผลไมที่มีลักษณะลื่น เชน มะละกอ 
กาแจบียอ(กระเจี๊ยบมอญ) ปูโจะนีดิง (ยอดลําเท็ง) (ดูรูปในภาคผนวก ซ) เพราะเชื่อวามีสวน
ชวยใหคลอดงาย ซึ่งบางครั้งผูแนะนําหรือญาติผูใหญในบานเปนธุระจัดหามาใหดวยตัวเอง            
สตรีต้ังครรภนําผักและผลไมดังกลาวมารับประทานเปนอาหารตามปกติ เชน นํามาทําเปนผัก
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เครื่องเคียงของน้ําพริก บูดู หรือนํามาแกง ซึ่งทุกอยางที่กลาวรับประทานไดตลอดการตั้งครรภ 
แตบางอยางโดยเฉพาะผักผลไมที่เชื่อวาจะชวยใหคลอดงายเนนใหรับประทานในไตรมาสหลัง

“คนโบราณเขาบอก ผักที่ใหกิน มีปูโจะนีดิง (ยอดนีดิง) กินแลวเย็นขางในชวยบํารุงแม
และลูก ชวยใหคลอดงาย…รสชาดของยอดนีดิงหวานออนๆ เหมือนยอดผักกูดขึ้นที่เย็น
มีน้ําอยูเหมือนผักกูด...กินสดไมไดเอามาตมกินเปนผักจิ้มน้ําพริก บูดู หรือเอามาแกง
ผสมหัวมัน”

      (แมะโละ/ สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)

“ก็กินอะไรที่เปนประโยชนอยางนั้น อยางผักอะไรอยางนี้ปกติไมเคยกิน เวลาเราทองก็
ฝนกิน ลูกจะไดแข็งแรง จะทําใหสุขภาพตนเองแข็งแรงเปนอยางนั้น…กินพิเศษก็จําพวก
ผลไม พอดีจะชอบดวย”

                                                                                                 (ตง/ สัมภาษณ 16 มี.ค. 47)

“เวลาคนทองใหกินอาหารที่มีประโยชน เปนผลไมแบบนี้ จะแนะนําแบบนี้…คิดตาม        
ตัวเองเวลาเรากินอะไรเรารูสึกสดชื่นรูสึกกระปกระเปรา…มาจากความคิด”

    (เมาะลิแต/สัมภาษณ 19 เม.ย. 
47)

“กินใบไมกินผลไมแบบนี้แลที่มีวิตามิน ถาเด็กขาดวิตามินตัวก็เหนียว แหงคลอดยาก”
                 (แมะยะ / สัมภาษณ 12 เม.ย. 47)
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การสรางเสริมสุขภาพดวยการรับประทานผักผลไมและอาหารอื่นที่มีประโยชนสอดคลองกับการดู
แลครรภตามหลักวิชาการที่ใหความสําคัญกับภาวะโภชนาการ ดังที่ อภิชาต และสมพล (2540) 
กลาววาภาวะโภชนาการมีอิทธิพลอยางมากตอสุขภาพของสตรีต้ังครรภและทารกในครรภ 
เพราะในระยะตั้งครรภรางกายมีความตองการอาหารเพิ่มข้ึนทั้งคุณภาพและปริมาณเพื่อใชสราง
เนื้อเยื่อและอวัยวะตางๆ ของสตรีต้ังครรภและการเจริญเติบโตของทารก (Moore, 2000) ซึ่งผัก
ผลไมเปนอาหารที่มีประโยชนสําหรับสตรีต้ังครรภชนิดหนึ่งเนื่องจากมีสารอาหารหลายชนิดซึ่ง
จําเปนตอการตั้งครรภ เชน เหล็ก ฟอสฟอรัส วิตามิน (วิจิตร, 2542; Moore, 2000) ผักบางอยาง 
เชน ยอดออนของลําเท็งมีสรรพคุณบํารุงเลือด (กัญจนา, 2542)

4.2 กินน้ําแชดอกไมจากเมกกะ มีสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาบางราย
กินน้ําแชดอกไมชนิดหนึ่ง (ดูรูปในภาคผนวก ซ) ซึ่งนํามาจากเมกกะ มีสรรพคุณใหคลอดงายวิธี
การทํานําดอกไมจากเมกกะซึ่งมีลักษณะคลายกิ่งไมแหงมาแชในภาชนะที่บรรจุน้ําโดยแชนาน
ประมาณ 1 ชั่วโมงจนกระทั่งบานจึงหยิบดอกไมข้ึนจากน้ํา นําน้ําซึ่งหลังแชจะมีลักษณะใสเหมือน
น้าํทัว่ๆ ไปแตมกีลิน่คลายกิง่ไมแหงไปแชตูเยน็ นาํมากนิเมือ่ต้ังครรภแปดเดอืนเปนตนไปจนกระทัง่
คลอด โดยกินไดมากเทาที่ตองการเชื่อวากินยิ่งบอยยิ่งดี หลังกินหญิงทองรูสึกสบายใจมั่นใจวา         
ตองคลอดงาย ดอกไมทีผ่านการแชน้าํแลวสามารถเกบ็ไวไดหลายปและนาํมาแชไดอีกหลายครัง้

“เขาวาคลอดงาย (กินน้ําแชดอกไมแลวคลอดงาย)…แลวตองเอามาแชน้ํากอน จะกิน
ตองเอามาแชกอนใหมันบานกอน แลวก็เอาออกแลวก็กินน้ํา…ก็ไมคอยนานเทาไหร
 ชั่วโมงหนึ่งอะไรแบบนี้…กินก็เหมือนน้ําปกติธรรมดา...ก็ไมคอยเยอะเทาไหรแลวแตเรา 
จะกิน…แลวแตเหมือนกัน (แลวแตวันละกี่คร้ัง) หลาย ๆ คร้ังก็ดี..ไดมาจากเมกกะ(ดอก
ไมไดมาจากเมกกะ)…พอเอามารูสึกวาเอามาจากเมกกะอยางเดยีวแถวบานเราไมม…ีของ
พอเอามานานแลวเจ็ด แปดป เกาปแลว …ทุกทอง (กินน้ําแชดอกไมทุกทอง)…       
ซื้อมาดอกเดียวแชแลวเก็บไวไดอีก…ก็รูสึกสบายใจอยางเดียว (กินน้ําแชดอกไมแลวรู
สึกสบายใจ) วาคลอดงาย อยางนี้อยางเดียว สบายใจ”

            (ดา / สัมภาษณ 12 มิ.ย. 47)

แมการกินน้าํแชดอกไมจากเมกกะจะชวยใหผูใชสบายใจอนัเปนผลดตีอสุขภาพแตเนือ่งจากดอกไม
จากเมกกะเปนของตางถิน่ ผูใชจงึมกัเกบ็ไวใชเปนระยะเวลานาน และใชซ้าํหลายครัง้ ซึง่เสีย่งตอ
การเกิดเชื้อราได ผูวิจัยมีความเห็นวาการลางทําความสะอาดดอกไมจากเมกกะกอนนํามาแชน้ํา
และนาํน้าํทีไ่ดจากการแชไปตมกอนนาํน้าํนีม้าดืม่กนินาจะชวยปองกนัอนัตรายจากเชือ้ราได
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4.3 กินรากไม สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาบางคนนํารากไมที่หมอตําแย
หรือผูอ่ืนแนะนําหรือเก็บให เชน รากผจง (รากตนปด) รากกือแตฮูฆี (รากตนเข็ดหมอน) (ดูรูปใน
ภาคผนวก ซ) มากินขณะทองแก เพื่อใหคลอดงาย โดยนํารากผจงมาใชสามลักษณะคือ เคี้ยวกิน
เหมือนหมาก ตมกินน้ํา และฝนผสมน้ํากิน กินเมื่อทองแกจนกระทั่งคลอด สวนรากกือแตฮูฆีใชโดย
นํามาฝนผสมน้ํากิน กินตั้งแตทองเจ็ดเดือนขึ้นไป กินวันละครั้งโดยไมจําเปนตองกินทุกวันแตตอง
กินสม่ําเสมอจนรากไมหมดหรือจนกระทั่งคลอด นอกจากนี้สตรีต้ังครรภบางคนนําสมุนไพรตาก
แหงทั้งตนมาตม (ดูรูปในภาคผนวก ซ) นําน้ําที่ไดจากการตมมากินขณะทองแกเพื่อใหคลอดงาย
ซึ่งเปนสมุนไพรที่ไดมาจากคนรูจักซึ่งอยูชุมชนอ่ืน

“เอารากไมมากินใหคลอดงายอีก…เขาจะมีรากไมมาใหกิน… พอดีคนขางบานเขาให
เขาคลอดงาย…เขาไดมาจากคนแถวนี้ เขาไปขอมา…ก็ชาวบานธรรมดาไมไดเปนหมอ
ตําแยอะไรที... แตจะรูจักรากที่คลอดงาย”

                                                                                                 (ดา/ สัมภาษณ 12 มิ.ย. 47)

การกินรากไมของสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาเปนไปเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการ
คลอดซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อนันต และคณะ (2535) ซึ่งพบวา หมอตําแยแนะนําใหสตรี
ต้ังครรภใชสมุนไพรบางชนิดที่มีลักษณะเปนแงงนํามาตมด่ืมแทนน้ํา เพื่อปองกันไมใหมีกลิ่นคาว
มากเวลาคลอด

5. ปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ
นอกจากสรางเสริมสุขภาพดวยวิธีการแบบพื้นบานเชนที่กลาวมาขางตนแลวสตรีต้ัง

ครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญยังปฏิบัติตามความเชื่อในรูปของขอหาม-ขอควร
ปฏิบัติสําหรับสตรีต้ังครรภที่ไดรับการสืบทอดตอๆ กันมา ดังนี้

5.1 ปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนา ซึ่งสวนใหญปฏิบัติตามอยางเครงครัดโดย
5.1.1 ดุอา (ขอพร) ใหการตัง้ครรภและการคลอดปลอดภยั ลูกไมพกิารและเปนคนดี

ทั้งนี้เนื่องจากสตรีต้ังครรภเชื่อวาอัลลอฮฺจะรับการขอพรจากสตรีต้ังครรภเปนพิเศษ  สวนใหญจะ
ขอพรหลังละหมาดเพราะเชื่อวาหลังละหมาดเสร็จจิตใจจะสงบชวยใหขอพรไดดีกวาเวลาอื่น 
โดยบางรายจะขอพรทุกครั้งหลังละหมาด บางรายไมไดปฏิบัติทุกครั้งแตปฏิบัติบอย บางราย
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง
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“ถาเราละหมาดเสร็จก็ขอเลย (ขอดุอา)…ทุกครั้งเลยขอใหคลอดงายและใหลูก              
เปนเด็กดี ไมเกเร”

          (อะห/ สัมภาษณ 10 เม.ย. 47)

“สวนใหญแลวจะดุอา (ขอพร) หลังละหมาด…อิสลามนี้เขาวาคนทองเขาจะรับดุอา        
ก็จะมีหลายประการนะอิสลามเขาจะรูกัน อยางรอมฎอนอยางเดือนปอซอ…หมายถึงวา
อัลลอฮฺจะรับดุอาเขาเปนพิเศษกวาวันธรรมดา  อยางคืนวันศุกรเขาจะรับดุอา หมายถึง
ขออะไรมักจะไดรับคําตอบอะไรอยางนั้นอิสลามเขาวาอยางนั้น…ใชคนทองมันจะพิเศษ
กวาจะขออะไรมักจะไดรับผล…หลังละหมาดเราจะขอพรจากอัลลอฮฺ ใหเขาทําใหอายุ
ยืนยาว ใหปลอดภัยทั้งแมทั้งลูก …ถาไมทองเราขออยางอื่น แตเราทองเราก็จะขอจะ
เนนเกี่ยวกับใหเราคลอดงายแลวก็ปลอดภัยดวย จิตใจเราก็ปลอดโปรงเราปราศจาก
อยางอื่นแลวเราจะขอ…”

         (ตง / สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

5.1.2 อานคัมภีรอัล-กุรอาน ซึ่งมักจะอานซูเราะหมารียัม (บทมารียัม) เพราะเชื่อวา
จะชวยใหคลอดงายเนื่องจากคัมภีรอัล-กุรอานบทนี้กลาวถึงการคลอดของแมนบีอีซาที่คลอด
งาย (นบีอีซาเปนศาสนาทูตองคที่ 24 ของอัลลอฮฺ) โดยความบอยในการอานคัมภีรเปนไปตาม
ปกติเหมือนที่เคยปฏิบัติ เพียงแตขณะตั้งครรภจะอานซูเราะหมารียัม นอกจากนี้ยังอานซูเราะห              
ที่เกี่ยวกับประวัติของศาสดาเพราะเชื่อวาเมื่ออานแลวลูกในทองจะซึมซับพฤติกรรมของศาสดา
ทําใหลูกมีพฤติกรรมที่ดี โดยขณะอานบางคนจะลูบที่บริเวณทองเพื่อส่ือถึงลูก สวนใหญปฏิบัติ
ไมบอยมาก มีเพียงบางรายปฏิบัติกอนนอนทุกคืน

“ในศาสนาตอนทีผู่หญงิทองเขาใหอานคมัภีรอัล - กรุอาน เยอะๆ…มนัจะมคีวามสมัพนัธ
เชิงลึก เชิงจิตวิทยาอยางนี้ จะใหลูกออกมาดี …จะไดรูหมดเลยประวัติคนนี้เปน นบี
ลักษณะไหน ลักษณะไหน ลักษณะผานทางวิญญาณ ความสัมพันธทางจิตใจระหวาง
เราคือลูกเราจะออกมาดี คือถาเราปลูกฝงแบบนี้ ปลูกฝงอานแบบนี้ลูกเราก็จะออกมา
ดี….จะมีความสัมพันธกัน ลูกเราออกมาจะติดเขาเรียกวาเพียงเขาอานบทพฤติกรรม
ของนบีก็จะซาบซึ้งถึงลูกเรา ลูกเราออกมากิริยาก็จะออกมาลักษณะนั้นออกมาเปนเดก็ด ี
ถาเราอานจรงิปฏบัิติจริงมนัจะด…ี”

              (เปาะจิ/ สัมภาษณ 22 เม.ย. 47)
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“เวลาทองก็จะพูดกับลูกดี ๆ ชอบอานอัล - กุรอานใหฟง พูดแตส่ิงดีๆ สอนแตส่ิงดี…
ลูบทองอานอัล-กุรอานใหฟงสวนมากก็จะทุกคืน”

      (แย / สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)

“มีบทหนึ่งที่จะใหคลอดงาย จะอานบทนั้นถาทอง…ก็ประมาณนั้นแหละ เจ็ด แปดเดือน
อานซูเราะหมารียัม เขาบอกวาอานซูเราะหนี้จะคลอดงาย”

               (ดา / สัมภาษณ 12 มิ.ย. 47)

ทั้งนี้เนื่องจากในทัศนะของมุสลิมลูกจะเปนอยางไรอัลลอฮฺทรงกําหนดไวแลว ดังคํากลาวใน            
อัล-กุรอาน (22:5) ที่ระบุวา “ เราไดบังเกิดสูเจาจากธุลี แลวจากเชื้ออสุจิ แลวจากกอนเลือด แลว
จากกอนเนื้อ ทั้งที่เปนรูปรางบริบูรณและไมเปนรูปรางบริบูรณ เพื่อเขาจะไดให เปนที่กระจางแก
สูเจา และเราใหที่เราประสงคอยูในมดลูกจนถึงเวลาที่กําหนดไว แลวเราใหสูเจา (คลอด) ออกมา
เปนทารก แลวเพื่อสูเจาจะได (เติบโต) บรรลุการเปนผูใหญของสูเจา และในหมูสูเจามีผูวายชีวิต 
(แตเยาว) (มานี, 2544) และมุสลิมเชื่อวาลูกเปนของขวัญและของฝากจากอัลลอฮฺที่มอบไวแก
พอแมชั่วระยะเวลาหนึ่ง พอแมมีหนาที่รับผิดชอบตอพฤติกรรมของลูกที่ตนเลี้ยงดูมา หากลูก
เปนคนดีพอแมจะไดรางวัลแตหากลูกเปนคนไมดีพอแมจะถูกลงโทษในโลกหนา หนาที่ของพอ
แมเร่ิมต้ังแตลูกยังไมกําเนิด โดยขอพรใหลูกเปนคนดี (เสาวนีย, 2535) ใหอานอัล - กุรอาน ให
สัมผัสและพูดจากับลูกในทองเกี่ยวกับส่ิงที่เปนสัจธรรมในอิสลาม (เสาวนีย, 2540) ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของพันณี (2542) ที่พบวาผูใหขอมูล (สตรีต้ังครรภมุสลิม) ทุกคนจากจํานวนทั้ง
หมด 10 คน ขอพรอัลลอฮฺใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรง คลอดงาย และปลอดภัยจากการคลอด 
และขอใหลูกในทองสมบูรณและเปนคนดี

5.2 ปฏิบัติตามความเชื่อในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งสวนใหญเปนความเชือ่ในรูป
ขอหามและขอควรปฏบัิติในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของสตรต้ัีงครรภเพื่อใหคลอดงาย ปลอดภัย 
ลูกไมพิการและเปนคนดี

5.2.1 ปฏิบัติตามขอหามและขอปฏิบัติเพื่อใหคลอดงาย และปลอดภัย ซึ่งพบวา
สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาปฏิบัติตามความเชื่อนี้คอนขางหลากหลาย เชน

5.2.1.1 กนิน้าํปลายผม ขณะครรภแกสตรีต้ังครรภสวนหนึง่กนิน้าํปลายผม
เพื่อใหคลอดงาย เนื่องจากเคยปฏิบัติในทองกอนๆแลวเห็นผลวาชวยใหคลอดงายไดจริง หรือทํา
ตามที่ผูใหญในบานหรือหมอตําแยแนะนํา โดยกินหลังสระผมและลางผมจนสะอาดแลว หากผม
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ยาวจะดูดกินน้ําจากปลายผมโดยตรง หากผมสั้นจะเอาฝามือรองรับน้ําจากปลายผมแลวดูดกิน
จากฝามือ ซึ่งกินปริมาณเพียงเล็กนอย ขณะกินบางรายนึกขอพรจากอัลลอฮฺใหคลอดงาย                 
ความบอยในการกินบางรายกินเมื่อนึกได บางรายกินเฉพาะวันอังคาร

“กินน้ําปลายผม…ทุกทอง…เวลาเราคลอดก็คลอดงายจริงก็เลยเชื่อตามมา”
(ทรง/ สัมภาษณ 7 เม.ย. 47)

“กินน้ําปลายผม เฉพาะวันอังคาร…ทองนี้ยังไมทําที พอวาจะคลอดโนนแล เขาเกา
เดือน…ทําแลวรูสึกสบายใจ”

            (ดา/ สัมภาษณ 15 เม.ย. 47)

สอดคลองกับการศึกษาของ พันณี (2542) พบวาสตรีต้ังครรภปฏิบัติตนเพื่อใหคลอดงายโดยกิน
น้ําปลายผม หลังตั้งครรภครบ 7 เดือน เชื่อวาการกินน้ําปลายผมทําใหการคลอดผานพนไปโดย
สะดวกเปรียบเหมือนน้ําที่ไหลไปตามเสนผม

5.2.1.2 ไมนั่งหนา (กลาง) ประตูหรือบันได สตรีต้ังครรภบางสวนโดยเฉพาะ
สตรีต้ังครรภแรกจะไมนั่งกลางประตู บันได ตามที่ญาติผูใหญแนะนําเพราะเชื่อวาหากนั่งกลาง
ประตูหรือบันไดขณะกําลังตั้งครรภเมื่อถึงเวลาคลอดจะทําใหการคลอดหยุดชะงัก นอกจากนี้
บางสวนยังเชื่อวาการนั่งกลางประตูหรือบันใดอาจทําใหลูกไดรับส่ิงไมดีจากคนที่ไมมีหลัก
ศาสนา
 (ไมมีอิหมาม) ซึ่งเดินผานประตูหรือบันได

“เขาไมใหอยูอยางนี้ (ชี้ที่ประตู) ที่ประตูคนแกเขาโกรธนั่งที่ประตูที่บันได…โกรธแหละ
เขาไมใหอยูอยางนั้น…ปฏิบัติแหละแมบอกคนโบราณถากินตรงบันไดก็ติดไมออก 
(คลอดไมออก) ถาเราอยูบันไดทุกวัน อยางนั้นแหละ”

                       (อะห/ สัมภาษณ 18 มี.ค. 47)

5.2.1.3 ไมกินขาวเย็น  สตรีต้ังครรภบางสวนหลีกเลี่ยงการกินขาวคาง
คืน

เนื่องจากกลัวลูกหัวแข็งหรือหัวโตซึ่งจะทําใหคลอดยากตามความเชื่อคนโบราณที่บอกกันตอมา 
ซึ่งสตรีต้ังครรภที่ปฏิบัติตามความเชื่อนี้บางรายเชื่อวานาจะเปนจริงตามคําโบราณ เพราะขาวเย็น
มีลักษณะแข็ง
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“ใช (ปฏิบัติ) เชนคนแกบอกวาไมใหกินขาวเย็น…เขาวาหัวเด็กจะแข็งออกอยาก…คะ
ปฏิบัติคิดวาจริง…ไมรูแข็งขาวเย็น”

                                     (แย/ สัมภาษณ 19 มี.ค. 47)

5.2.1.4 ไมกินหนวดของยอดผัก สตรีต้ังครรภบางรายไมกินหนวดของ
ยอดผัก เชน หนวดของตําลึง หนวดของยอดฟกทองตามคําแนะนําของญาติผูใหญเพราะเชื่อวา
หากกินหนวดของยอดผักจะไปพันตัวเด็กไว หรือสะดือติดทําใหคลอดยาก หากอาหารชนิดใดมี
ยอดผักที่มีหนวดเปนสวนประกอบผูปรุงอาหารในครอบครัวจะเอาหนวดออกจนหมด

“ไมใหกินยอดอะไรยอดฟกทองนั้นไมใหกินเลย …เขากลัวเวลาคลอด เขาเรียกอะไร
เวลา
คลอดจะไดไมติดในทอง…เออ หนวดฟกทอง…เออ สวนมากผักที่มีหนวดไมใหกินใบกิน
ไดแตวาไอนั้น (หมุนนิ้วเปนวง)…ส่ิงนี้ ปฏิบัติกลัว”

             (แย/ สัมภาษณ 19 มี.ค. 47)

5.2.1.5 ไมออกจากบานหรืออาบน้ําตอนกลางคืน สตรีต้ังครรภบาง
ราย

หลีกเลี่ยงการออกจากบานหรืออาบน้ําตอนกลางคืนตามคําแนะนําของญาติผูใหญและผูสูงอายุ
ในหมูบาน เพราะเชื่อวาหากออกจากบานตอนกลางคืนขณะตั้งครรภเมื่อถึงเวลาคลอดเลือดจะ
ออกกอนน้ําเดิน ซึ่งเปนสิ่งที่สตรีต้ังครรภกลัว เพราะรับรูวาหากมีอาการเชนนั้นจะคลอดยากนอก
จากนี้ญาติ ผู ใหญของสตรี ต้ั งครรภยั งให เหตุผลที่ตองหามสตรี ต้ั งครรภออกจากบาน                      
ตอนกลางคนืวาเปนเพราะตอนกลางคนืมผีีมาก ผีอาจจะเขาไดเพราะชวงตัง้ครรภรางกายของสตรจีะ
ออนแอ และหากอาบน้ําตอนกลางคืนจะทําใหเด็กตัวโตคลอดยาก

“อาบน้ําดึกๆ ไมใหอาบแลว เด็กโตเขากลัว จะคลอดออกเลือดนั้น ถาคลอดเลือดออก
กอนจะยากคะ…ถาเราเจ็บออกน้ําจะคลอดงาย”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

5.2.1.6 ไมทํางานหนักขณะทองออนๆ ทํางานไมอยูนิ่ง ขณะทองแก  
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พบวาสตรี ต้ัง ครรภสวนใหญไมทํางานหนักขณะตั้งครรภออนๆ และพยายามทํางานเทาที่จะ
สามารถทาํไดและไมนอนมากเกนิไปขณะทอง 7 - 9 เดอืน ตามทีห่มอตาํแยและญาติผูใหญใหคํา
แนะนํา เพราะเชื่อวาการทํางานขณะทองออนๆทําใหแทงได และการไมอยูนิ่งขณะทองแกเปน
การออกกําลังกายอยางหนึ่ง เมื่อทํางานเหงื่อจะออกทําใหแมและลูกในครรภมีรางกายแข็งแรง 
นอกจากนี้การเคลื่อนไหวรางกายขณะทองแกใกลคลอดทําใหลูกลงต่ําชวยใหคลอดงาย

“เวลาเขาใหยกน้ําอะไรอยางนั้น ใหตํ่า อะไรก็ไดใหทํางานเขาวา จะใหคลอดงาย แลว
ขาอะไรก็ไมบวมดวย”

     (เมาะโละ/ สัมภาษณ 10 มิ.ย. 
47)

“เขาไมใหนอน เขาวาเวลาทองไมใหอยูเฉย ๆ กลัวจะคลอดยาก อะไรอยางนั้น…ถาทอง
แกหนอยก็ตองทํางานหนักหนอย สวนมากทองออนๆ ไมใหทํางาน เวลาทองแก
พยายามใหทํางาน…ทองแกเขาวาทํางานนั้นคลอดงาย ออกกําลังกาย…”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

ซึ่งเปนการปฏิบัติที่คลายกับสตรีต้ังครรภชาวอาขา คือ เมื่อต้ังครรภสตรีต้ังครรภชาวอาขา            
จะทํางานทุกอยางเหมือนเดิมเพราะถือวาเปนภาวะปกติของรางกาย เชื่อวาการทํางานมากๆ 
ขณะตั้งครรภทําใหลูกแข็งแรงคลอดงาย (ยิ่งยง และธารา, 2537)

ความเชื่อเกี่ยวกับขอหามและขอควรปฏิบัติเพื่อใหคลอดงายเหลานี้มีสตรีต้ังครรภ        
เพียงบางสวนเทานั้นนํามาปฏิบัติสวนใหญเปนสตรีที่ต้ังครรภแรก และบางสวนก็ปฏิบัติแบบไม
เครงครัดนักคนที่ไมปฏิบัติบางคนเคยประจักษดวยตนเองวาไมเปนจริงโดยเฉพาะสตรีต้ังครรภ
หลังซึ่งเคยมีประสบการณการตั้งครรภและการคลอดมาแลว และบางคนเห็นวาไมมีเหตุผลพอ

“ออกจากบานกลางคืน…แกวาจะไอนั้นจะคลอดลําบากแตไมรูเชื่อไดหรือเปลา ก็เชื่อมั่ง
ปฏิบัติไดก็ปฏิบัติ ไมเสียหาย”

(ตง / สัมภาษณ 16 มี.ค. 47)

“ก็เชื่อแตไมไดปฏิบัติหมดทุกอยางอะไร…ก็รูสึกวาเปนความไมจริงเสมอไปเราไมไดปฏิบัติ
นี้แตวาเราคลอดงาย กลางคืนเราก็ไปเรารอน ๆ ก็นั่งหนาประตูเลยเปนความเชื่อ”
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         (เตาะ/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากสตรต้ัีงครรภในชมุชนทีศึ่กษาสวนใหญไดรับการศกึษา สามารถอานออก เขยีนได
และไดรับขาวสารจากวิทยุ โทรทัศนซึ่งมีอยูเกือบทุกบานทําใหมีโอกาสไดรับรูขาวสารวิทยาการ
ใหมๆซึ่งมีอิทธิพลตอระบบคิด ดังที่ สุรเชษฐ (2533) กลาววา ระบบการศึกษาแบบใหม ระบบ
ความเชื่อสมัยใหมที่สัมพันธกับการคนพบทางวิทยาศาสตร และการพัฒนาเทคโนโลยีเปนปจจัย
สําคัญของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทางดานความเชื่อ โดยเปลี่ยนจากเชื่อพอแมมาเชื่อตํารา
และระบบเหตุผลมากขึ้น สวนนอยที่ยังคงปฏิบัติตามความเชื่อเหลานี้อาจเนื่องจากอิทธิพลของ
ความกลัวการตั้ งครรภและการคลอดเนื่องจากผูปฏิบัติสวนใหญเปนสตรี ต้ังครรภแรก                
แตอยางไรก็ตามความเชื่อเหลานี้ก็มีประโยชนมากกวาโทษ กลาวคือ การปฏิบัติตามความเชื่อ
บางอยางชวยปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุได เชน ไมอาบน้ําตอนกลางคืน อันหมายรวมถึงการ
ไมออกจากบานตอนกลางคืนดวย เนื่องจากสถานที่อาบน้ําของคนที่นี้สวนมาก ต้ังอยูนอกบาน
ซึ่งลอมรอบไปดวยเรือกสวนซึ่งเปนที่อยูของสัตวมีพิษหลายชนิด มีแสงสวางนอย อีกทั้งยังตอง
ข้ึนลงบันไดบาน จึงเสี่ยงตอการตกบันไดและ/หรือถูกสัตวมีพิษกัดได การไมนั่งที่ประตูหรือบันได
ก็เชนกัน เพราะจากการสังเกตพบวาบริเวณบันไดสวนใหญไมมีราวบันไดกั้น การนั่งบริเวณดัง
กลาวเสี่ยงตอการพลัดตก จากการถูกชนกระแทกจากลูกหลานวัยซนซึ่งมีอยูบานละหลายคน 
การไมกินขาวเย็นอาจชวยปองกันอาการทองรวงจากการกินอาหารบูดเสียได การทํางานไมอยูนิ่ง
ขณะทองแกซึง่สตรีต้ังครรภรับรูวาเปนการออกกาํลงักายแมจะไมตรงตามลกัษณะการออกกาํลงักาย
ตามหลักวิทยาศาสตรซึ่งไดรับการพิสูจนแลววาการออกกําลังกายทําใหกระบวนการคลอดงายขึ้น
(ฉวีวรรณ, 2538) แตการทํางานก็ทําใหมีเหงื่อออกยังผลใหสตรีต้ังครรภรูสึกกระปกระเปา            
สวนการไมกินหนวดของยอดผักเพราะจะคลอดยาก และการกินน้ําปลายผมเพื่อใหคลอดงาย 
แมจะเปนการปฏบัิติทีไ่มสมเหตสุมผลทางวทิยาศาสตรแตกม็ผีลดานจติใจ ทาํใหผูปฏิบัติมคีวามมัน่
ใจในการคลอดมากขึ้น ทําใหสบายใจ

5.2.2 ปฏิบัติตามขอหามและขอปฏิบัติเพือ่ใหลูกเปนคนดแีละไมพกิาร สตรีต้ังครรภ
ไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญกังวล และกลัวลูกที่จะคลอดออกมาพิการและมีพฤติกรรมที่
ไมดี  จึงปฏิบัติตามขอหามและขอควรปฏิบัติเพื่อใหลูกไมพิการและเปนคนดีคอนขางเครงครัดดังนี้

5.2.2.1 ประพฤตดีิ หลกีเลีย่งพฤตกิรรมทีไ่มดี สตรีต้ังครรภสวนใหญเชือ่วา
พฤติกรรมทุกอยางที่แมปฏิบัติขณะตั้งครรภจะมีผลถึงลูก จึงระมัดระวังพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
เชน พูดเท็จ นินทาวาราย หยิบฉวยของคนอื่น และคิดแตส่ิงดีๆ
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“จติใจเรากต็องประพฤตแิตความด…ี..ทาํแตความด ี ไมทาํความรายความชัว่ เราทองนีเ้รา
คิดแตเร่ืองดีๆ  ถาไมทองกคิ็ดเรือ่งดเีหมอืนกนั …มบีางแหละเวลาเราไมทองนัน้เราพดูโกหก 
อะไรบาง เวลาเราทองเราตองนกึถงึแหละเรามลูีกอยูในทองพดูโกหกกไ็มไดมนัจะถงึลกู”

             (ทรง/ สัมภาษณ 7 เม.ย. 47)

“เราตองปฏิบัติอะไรละ ทําตัวดีๆ อะไรอยางนี้… เราตองพยายามทําตัวดีๆ พอลูกเกิดมา
แลวลูกก็จะเปนอยางนั้น ผูใหญเขาวาแมทําตัวอยางไรลูกก็เปนอยางนั้น เราทําตัวดีๆ”

            (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

 5.2.2.2 ไมฆา – ไมทรมานสัตว เปนความเชื่อที่สตรีต้ังครรภทุกคนรวมทั้งสามี
ปฏิบัติอยางเครงครัด โดยเชื่อวาการฆา- ทรมานสัตวในขณะตั้งครรภออนๆ เวรกรรมจะตกถึงลูก
ทําใหลูกพิการ หากสามีจําเปนตองฆาสัตวในขณะภรรยาตั้งครรภออนๆ ตองบอกกลาวขอ
ภรรยา
และลูกกอนลูกจึงจะไมพิการ

 “ ไมฆาสตัว  ไมทาํรายสตัว ปฏิบัติ ยิง่ทองแรกๆ (ทองออน ๆ)…ประมาณสามส่ีเดอืน… 
เขาวาเดก็เพิง่ปฏสินธ ิอะไรอยางนัน้แหละยงัไมเปนตวัตน  อันนัน้เลยเราตองเครงครดั…แบ
(สาม)ี กต็องปฏิบัติไมใชแมคนเดยีวพอกท็าํดวย….เกดิเราไปทาํกลวัมนัจะตกไปถงึลกูเรา…
เคย (เคยเหน็) ไมทราบวาบงัเอญิหรอืเปลา บางคนหนาออกมาคลายสตัวทีพ่อเขาทาํรายเคย
เหน็ อาจจะเกีย่วกนัแตไมทกุคนอยูทีใ่จเราดวยวาถาเราคดิไมดี คิดอยากทาํรายเคาไมนกึถงึ
อะไรเลย ไมนกึถงึลกูอะไรอยางนัน้เปนไปได ปฏิบัติไดกค็วรปฏบัิติเราจะไดสบายใจ ”

                                                                                                 (ตง/ สัมภาษณ 16 มี.ค. 47)

 “จะไมฆาสัตว… ถาจะเชือดไกตองใหนึกถึงลูก ถาแฟนจําเปนตองเชือดก็ใหนึกถึงลูก
ดวยกลัววาลูกติด…ตัวเราไมเปนไรแตกลัวลูกมันจะเปนกลัวเวลาเราเชือดไกมันจะบิดไง
พี่กลัวลูกจะเปนอยางนั้น….กลัวลูกจะพิการ…แบ (สามี) จะเชือดแตจะใหนึกถึงลูกถา
จําเปนจริง ๆ…จะใหนึกถึงลูกชวงทอง สอง สาม ส่ีเดือนนั้นชวงทองแรก ๆ นั้น”

           (ดา/ สัมภาษณ 22 มี.ค. 47)
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“เคยไดยินแตวาเวลาเราทองหามแฟนเราไปทํารายสัตวอะไรอยางนั้น…ปฏิบัติเขาบอก
วาบาปกรรมไงตกถึงลูกเวลา เวลาตีสัตวอะไรอยางนั้น”

          (แย/ สัมภาษณ 19 มี.ค. 47)

“ก็มีบางคนก็เปนอยางนั้นแฟนเราตีจิ้งจกจิ้งจกไมตายแตขาขาดแลวลูกเราจะออกมาไม
สมบูรณ…โดยไมขอเรากอนไง…อ่ือ ขออนุญาตถามวาจะไปไหม   ถาเราบอกวาไปก็ได
ไมเปนไรผลกระทบก็ไมเปนผลกับลูกเราไง เหมือนสามีเรายิงนกนี้ตายใชไหม ลูกเราเกิด
มาเขาจะดวนอยางนี้ ความเชื่อเขาเปนอยางนั้น”

            (ยา/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

5.2.2.3 ไมติดตาหรือตอนตนไม ความเชื่อที่สตรีต้ังครรภและสามีของ
สตรี

ต้ังครรภเกือบทุกคนปฏิบัติอยางเครงอีกอยางคือ  หลีกเลี่ยงการตอนหรือติดตาตนไมในขณะ
สตรี
ต้ังครรภต้ังทองออน ๆ หากจําเปนตองทําจะนึกไมใหตกถึงลูกเพราะเชื่อวาการตอนทําใหแขนขา
ของลูกผิดรูป หากติดตาจะทําใหนิ้วเกิน

“ตอนมะนาว …เมียทองแรก ๆ (ทองออนๆ) เคาไมทํา…หมายถึงวาทองเดือน สองเดือน
 อยางนั้น…หมายถึงยังไมเปนตัวตน เปนกอนเลือดอยูอยางนั้น ก็ตองปฏิบัติ บางคนก็มี
ขาแตจะไมทุกคน บางคนก็มือ… แตบางคนเขาวาตอนก็ไมเปนไร ก็เราทํามาหากินแต
เราตองนึกมั่งอยางเมียเราทองเราตองนึกถึงลูกอะไรอยางนั้น…ทําไดบางคนก็ทําไดแต
นึกถึงลูกวาเอออยาใหเกี่ยวกับลูกเรา…ถาแบ (สามี) เขาทําก็ใหนึกถึงเรามั่ง…หมายถึง
วานึกถึงเรานึกถึงลูกอยาใหตกที่ลูกอะไรอยางนั้น”

             (ตง/ สัมภาษณ 16 มี.ค. 47)

“สวนมาก แย กับแฟนจะปฏิบัติ (ไมติดตาตนไม) ตอนตนที่เราตั้งทองจนถึงประมาณ
หกเดือน …ไมติดตาตนไม…ก็เหมือนกัน (เหมือนไมฆาสัตว) แตถาเรานึกถึงนะไมเปนไร
ใหเรานึกถึงอยูตลอดวาเมียเราทองอยูนะเราทําได…ทํารายสัตวบาปกรรมแตถาติดตา
ตนไมแบบนี้ไมเปนไร”
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              (แย/ สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)

 “ก็มีนะคนเขาจะพันตนมะนาวลูกออกมาเปนมัดๆ…..ก็พันตนมะนาวตนอะไรนั้น          
ติดตาอะไรนั้น ตนไมตอกิ่งแบบนั้นไมได ชวงทอง …..ไมได ทั้งนั้นเลย….บางทีนิ้วจะ
ออกมาเหลือ…..นี้คือปฏิบัติเลย …นี้กลัวมากๆ เลย ….ทางแฟนเราไมใชเรา ….พอสามี
ออกไปทําสวนเราเตือนเลยตองระวังนะเขาก็กลัวเหมือนกัน……ทําไดแตตองจําวาเรา
กําลังทอง…ตองคิดวาแฟนเราทองอยู”

     (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

5.2.2.4 ไมใหดูของแปลก ไมใหลอหรือขําคนพกิาร สตรีต้ังครรภสวนใหญ
จะหลีกเลี่ยงการดูของแปลก เพราะเชื่อวาจะทําใหลูกเปนเชนนั้น หากเห็นหรือดูก็จะนึกถึง
ลูก
และขอใหลูกอยาเปนอยางที่เห็น บางรายนอกจากไมดูแลวจะไมลอหรือหากเห็นของแปลกที่
ตลกก็จะสะกดอารมณไมเผลอหัวเราะ

“คนแกบอกวาเวลาเราดูของแปลกๆ ไมไดเหมือนกัน อยางเชนเราดูทีวีมันมีสัตวอะไรที่
มันแปลกๆ เขาหามวาอยาดูนะเขาวาลูกจะออกมาหนาตาคลายกันกับสัตวที่ดูนั้น
แหละ… ดูแตวานึกถึงลูกในทองเวลาดูของแปลกๆ นึกถึงลูกในทองขอใหมันพนไปอยา
มาติดกับลูกอยางนี้แหละ…ทองนี้ก็นึกๆ บอกวาขอหางไกล นะอยาติด…แบบวาเชื่อ
บาง ไมเชื่อบาง แบบวาเรากลัวมันติดจริงใชไหม…ของแปลกๆ ก็กลัวเหมือนกัน”

           (ฝอห/ สัมภาษณ 17 มี.ค. 47)

“ที่เชื่อและปฏิบัติจริงๆ คือไมใหสามีฆาสัตว ไมลอคนพิการ…ปกติก็ไมลออยูแลว …..
บางทเีราเหน็คนแปลก ๆ ถาเราขาํแบบนีเ้ราตองกด ไมมองส่ิงทีไ่มดี ….มองไดอยาไปวาเขา
อยาไปดูถูก….กลัวจะเปนกรรมตามสนอง”

                  (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

การปฏิบัติตามความเชื่อเหลานี้ผูปฏิบัติรูสึกคลายกังวล ความกลัวเรื่องความพิการ และ
พฤติกรรมของลูก ทําใหสบายใจ มีสุขภาพดี
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“ภูมิปญญาพื้นบานที่เขาเอามาดูแลทอง ชวยทําใหคนทองที่นี้มีสุขภาพดี…ก็ชวยใหไม
ตองกังวลกับตัวเรามาก กับเด็กในทองอยางนี้”

                                                                                                (ยา/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

การปฏิบัติตามขอหาม-ขอควรปฏิบัติดังกลาวมีหลายอยางเหมือนหรือคลายกับความเชื่อเกี่ยว
กับจริยาวัตรของชาวใตดานกาลเทศะ เชน หามเที่ยวเตรตอนหัวค่าํเพราะเปนเวลาที่ผีออกเที่ยว               
สตรีต้ังครรภหามเดินตอนหัวค่ําพวกมายาจะมาเกาะกินลูกในครรภ ทําใหลูกแทง สตรีมีครรภ
หามนั่งคาประตูหรือบันไดจะคลอดลูกไมออก ดานความละเอียดรอบครอบ เชน สตรีมีครรภหาม
กระโดดขามร้ัวลูกในทองจะแทง ดานการสํารวมกายวาจา เชน หามลอเลียนคนพิการเพราะจะ
ถูกใชชาติ (กรรมนั้นสนองถึงตน) สตรีมีครรภพูดเท็จจะคลอดลูกเปนขี้ ดานประโยชนสวนรวม 
เชน หามทรมานสัตว พรากสัตวใครกระทําตองใชชาติหรือกรรมตกถึงลูก (สุธิวงศ, 242) ซึ่ง            
สุธิวงศ (2542) กลาววา ”ความเชื่อเกี่ยวกับจริยาวัตรเปนความเชื่อที่ปรากฏในรูปของการสั่ง
สอนใหทําตามอยางเครงครัดหรือหามกระทําโดยเชื่อวาถาผูใดผาฝนจะตองประสบเคราะหกรรม
หรือขัดลาภ ความเชื่อประเภทนี้จึงชวยควบคุมและปลูกฝงพฤติกรรมของบุคคลใหเปนไปตามคา
นิยมหรือโลกทัศนของสังคมนั้น ความเชื่อจํานวนไมนอยมีเหตุผลแฝงอยูอยางลึกซึ้งถาปฏิบัติจะ           
เกิดผลดีสอดคลองกับหลักวิทยาศาสตรเพียงแตโทษที่อางถึงมักจะเกิดเหตุ ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับ
จริยาวัตรของคนแตละกลุมมีทั้งที่เหมือนและแตกตางจากกลุมอ่ืนตามสภาพทองถิ่น คานิยม 
โลกทัศนของสังคมนั้น”

ผลตอสุขภาพของการใชภูมปิญญาพืน้บานสรางเสรมิสุขภาพในระยะตั้งครรภ

สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษารับรูวาภูมิปญญาพื้นบานที่นํามาใชมีผลตอสุข
ภาพใน 3 ลักษณะ คือ 1) ชวยใหคลอดงายและปลอดภัย 2) ชวยใหลูกไมพิการและมีพฤติกรร
มดี 3) ชวยใหแมลูกสุขสบายและแข็งแรง การใชภูมิปญญาพื้นบานตามการรับรูดังกลาวทําให
สตรีต้ังครรภสุขกาย คือ รูสึกสุขสบายและรางกายแข็งแรง และสบายใจ

1. ชวยใหคลอดงายและปลอดภัย
สตรีต้ังครรภรับรูวาการทําพิธีแนแง การกินและ/หรือทา น้ําและ/หรือน้ํามันที่ผานการ

ทําพิธีสวดขอพร การยกทอง รวมถึงการกินอาหารและสมุนไพร และการปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยว
กับการตั้งครรภบางอยาง ชวยใหตนคลอดงายและชวยใหการตั้งครรภและการคลอดดําเนินไปดวย
ความปลอดภัยทั้งแมและลูก
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“พิธี (พิธีแนแง) เขาแบบถือวา ใหขอโตะครูมานั้นใหเอาน้ําทําดุอาใหกินใหคลอดงาย”
          (เตาะ/ สัมภาษณ 21 มี.ค. 47)

“ไปขอน้าํมนัทีโ่ตะครมูาทาชวยใหคลอดงาย โตะครจูะดอุา ละหมาดขอพรใหเราคลอดงาย…
ไปใหหมอตําแยยกทอง จะใหลูกตรง …กลัววาลูกอยูไมตรง…ลูกตรงชวยในการคลอด 
คลอดงายดวย”
                           (แย/ สัมภาษณ 1 เม.ย. 47)

“เอารากตนไมที่หมอตําแยให เอาไปตมกินน้ํา ใหเราคลอดงายเหมือนกัน”
                  (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

“ทองนี้กินน้ําปลายผม …จะใหคลอดงาย ๆ”
 (ทรง/ สัมภาษณ 7 เม.ย. 47)

ซึ่งเมื่อไดปฏิบัติตามการรับรูนี้มีผลใหสตรีต้ังครรภคลายความกังวลใจ เกิดความมั่นใจมากขึ้นวา
ตนเองและลูกในครรภจะปลอดภัยจากการตั้งครรภและการคลอด อันเปนสวนหนึ่งที่ชวย
ประคับประคองใหจิตใจของสตรีต้ังครรภอยูในภาวะสมดุลตลอดการตั้งครรภ ทําใหสบายใจ        
มีความสุขซึ่งมีผลใหสุขภาพกายดีข้ึน

 “...ถาอยูบานเวลาเราเอารากหรือวาอะไรอยางนี้ เราจะมีความเชื่อมั่นมาก … ถาเรามี
ความเชื่อมั่นเราก็ไมตองกังวลเวลาเราจะคลอดจะยังไงก็ได จะไมกังวล…ถาเรามั่นใจ
เราก็สบายใจ สุขภาพเราก็จะดีดวยถาเราไมเครียด ไมคิดมาก ไมวาเราจะปวดขนาด
ไหน จะออกลูกยากไหม ถาไมเครียดไมคิดมากเราก็จะมีความสุขไง”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

“การยกทอง…ชวยคะ (ชวยสรางเสริมสุขภาพ)…สรางเสริมตรงที่จิตใจเราจะไดไมกังวล”
   (แย/ สัมภาษณ 1 เม.ย 47)

“ไมนั่งที่ประตู บันไดชวยสรางเสริมสุขภาพ…ทําใหจิตใจเราสบายไมตองกังวลวาจะ       
คลอดยาก…ทําใหรางกายแข็งแรงเหมือนกัน…ถาเราไมคิดมากก็กินไดแบบนั้น ถาเรา
คิดมากก็กินไมได”
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         (ปะห/ สัมภาษณ 26 เม.ย 47)

2. ชวยใหลูกไมพิการและมีพฤติกรรมดี
สตรีต้ังครรภปฏิบัติตามความเชื่อในการดําเนินชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการตั้งครรภไดแก

ไมฆา-ไมทรมานสัตว ไมติดตาและตอนตนไม ไมลอคนพิการ ประพฤติดี-หลีกเลี่ยงการปฏิบัติพฤติ
กรรมที่ไมดี และปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนาไดแก ขอพร และอานอัล-กุรอาน อยางเครงครัด
โดยรับรูวา การปฏิบัติดังกลาวจะชวยใหลูกไมพิการและมีพฤติกรรมดีซึ่งเมื่อไดปฏิบัติตามการรับรู
นี้มีผลใหสตรีต้ังครรภคลายความกังวล เกิดความสบายใจ เมื่อสบายใจมีผลใหสุขภาพกายดีข้ึน

“ก็จะไมฆาสัตว เพราะจะเกิดอันตรายถึงลูก ลูกจะพิการ …เห็นออกมาจริงมีคนฆาสัตว
ตอนเมียทองลูกออกมาพิการ…ก็ตอนทองเรากังวลมากคลอดออกมา ลูกเราจะเปน
อยางไร ถาเราปฏิบัติอยางนี้ เราแนใจวาเราไมไดทําอะไรที ไมไดฆาสัตว ลูกเราก็คงจะ
เปนคนปกติดี…เวลาเราไมฆา-ไมทํารายสัตว ชวยสรางเสริม เพราะเราไมไดทําแลว เราก็
สบายใจ…กายก็ดวยแหละถาใจสบายก็อยูสบาย”

         (ทรง/ สัมภาษณ17 มี.ค. 47, 7 เม.ย. 47)

“ขอดุอาจากอัลลอฮฺ ใหลูกเราออกมาเปนคนดี ใหครบอยาใหพิการ……เพราะทุกสิ่งทุก
อยางอัลลอฮฺเขากําหนดไวแลว …คนทองอัลลอฮฺจะรับพรเปนพิเศษ จะขออะไรมักจะได

รับผลแตเราตองทําตัวดีๆ ดวย…ผูใหญเขาวาแมทําตัวอยางไรลูกก็เปนอยางนั้น เรา ทําตัวดีๆ …
เราเรียน เราอานอัล- กุรอาน แลวลูกก็จะเปนคนดี ถาเผื่อวามันไมไดเปน อยางที่เราปฏิบัติ เรา
ก็ทําใจได ทุกสิ่งทุกอยางอัลลอฮฺกําหนดไวแลว…ก็สบายใจนะได ปฏิบัติแลว…เราสบายใจก็ 
รางกายก็ตามมา”

 (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

3. ชวยใหแมลูกสุขสบายและแข็งแรง
สตรีต้ังครรภรับรูวาการใชภูมปิญญาพืน้บานหลายอยางดังที่กลาวขางตนจะชวยใหตน

และลูกในครรภสุขสบายและมีรางกายแข็งแรง และผลจากการใชเปนไปตามที่สตรีต้ังครรภรับรู
เชน ผลจากการยกทองทําใหสตรีต้ังครรภ หายจากอาการแนนอึดอัด มีผลใหสามารถทํางานได รับ
ประทานอาหารและพักผอนไดมากขึ้น สงผลดีตอรางกายของสตรีต้ังครรภเองและตอลูกในครรภ 
การปฏิบัติตามความเชื่อเชนไมทํางานหนักขณะตั้งทองออนๆ ทําใหปลอดภัยจากการแทง และ
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การกินผักและผลไม รวมถึงการทํางานไมอยูนิ่งขณะทองแกทําใหรางกายแข็งแรง นอกจากนี้การ
รับรูวาเมื่อยกทองใหลูกอยูในทาที่ดีทําใหลูกสุขสบายและแข็งแรง การทํางานเพื่อออกกําลังกาย
และการกินผักและผลไมชวยใหลูกมีรางกายแข็งแรง มีผลใหสตรีต้ังครรภมีความสบายใจเกี่ยวกับ
สุขภาพของลูก

“เจด็เดอืนทองเรารูสึกแนน พอเราไปใหหมอตาํแย เขาจบัดู เขาบอกวาจดัทาใหลูกลกูอยูทา
ไมดี จดัใหอยูทาดกีรู็สึกโลง อยูสบาย…กช็วยเขาขายสรางเสรมิสุขภาพ เวลาเราไปใหหมอ
ตําแยจดัทาเดก็ ใหอยูสบาย เรากลบัมาแลวเรานอนอะไรหลบัสบาย กนิได ไมอึดอดั”

        (เตาะ/ สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)

 “(ทําใหตนเองและลูกแข็งแรง) ตองนอนพักผอน แลวก็ไมคิดมาก ทําใจใหสบายๆ…
แลวก็ตองทํางาน ใหมันออกเหงื่อแบบนี้… เออ ออกกําลังกาย พอทํางานเสร็จก็มาพัก
ผอน นอนใหสบายๆ…สวนมากถาจะทํางานอะไรนะ ออกเหงื่อบาง บางคนถาเวลาทอง
จะนอนอยางเดียว พอตื่นขึ้นมาดูแลวไมราเริง เครียด หนาซีด ตองออกกําลังกายอยาง
เชนถางหญา ทํางาน อะไรแบบนี้…เราออกกําลังกายใชไหม เหงื่อมันจะไดออก…เหงื่อ
ออกรูสึกวาราเริง รูสึกวาโอยสบาย…แบบวาถาเราทํางานนี้ลูกเราแบบวา มันอะไรละ
ลูกแข็งแรงในทองมันจะดิ้น ด้ินอยูทุกวันนี้ อยาง ฝอห  นี้ แบบวาอยูไมเคยนิ่ง ทํางาน
โนนทํางานนี่ แบบวาลูกมันชอบดิ้น…ลูกแข็งแรง ลูกไมด้ินไมแข็งแรง เขาวา…”

             (ฝอห/ สนทนา 17 มี.ค. 47)

ทั้งนี้อาจเนื่องจากการรับรูผลตอสุขภาพในสามลักษณะตรงกับความตองการหรือความ
คาดหวังของสตรีต้ังครรภ ซึ่งทั้งหมดตองการและคาดหวังใหตนและลูกมีสุขภาพดี คือใหการตั้ง
ครรภและการคลอดดําเนินไปดวยความปลอดภัย แมลูกแข็งแรง ลูกไมพิการและเมื่อเติบโตขึ้นมี
พฤติกรรมที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากสตรีต้ังครรภรับรูวาขณะตั้งครรภ และคลอดตนเองและลูกมีภาวะเสี่ยง
มากกวาปกติและอาจรุนแรงถึงแกชีวิตทั้งตนเองและลูกในครรภ และตามทัศนะของชาวมุสลิมพอ
แมมีหนาที่ดูแลอบรมลูกใหเปนคนดี หากลูกเปนคนไมดี พอแมตองรับโทษในโลกหนาดังที่เคย
กลาวมาแลวขางตน จึงมีความกังวลและความกลัวสิ่งที่จะเกิดขึ้นในเวลาขางหนา และเมื่อได
ปฏิบัติตามภูมิปญญาพื้นบานดังที่กลาวทําใหมีความหวัง มีความมั่นใจในการตั้งครรภและการ
คลอดมากขึ้น ซึ่งดวงรัตน (2542) กลาววา ความหวังมักจะเกิดขึ้นจากสถานการณที่ทําใหเกิด
ความเครียด หรือคุกคามตอชีวิต แตอาจเกิดในสถานการณที่มีความปรารถนาในสิ่งใดสิ่งหนึ่งแต



106

มีความไมแนนอนที่จะไดรับส่ิงนั้น ซึ่งเมื่อมีความมั่นใจในสิ่งที่จะเกิดขึ้นในเวลาขางหนาทําใหสตรี
ต้ังครรภ คลายความกังวล เกิดความสบายใจซึ่งเมื่อสบายใจก็จะทําใหสุขภาพกายดีข้ึนดวย

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ

ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพ
ในระยะตั้งครรภของสตรีไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษา ประกอบดวย1) ความเชื่อถือผูมีความรู
ความชํานาญและผูมีประสบการณ 2) ประสบการณเดิม 3) ความสะดวกในการใช 4) ความสอด
คลองกับวิถีชีวิต 5) ความยึดมั่นในธรรมเนียมประเพณีของคนสวนใหญ ซึ่งมีรายละเอียดของแต
ละปจจัยดังนี้

1. ความเชื่อถือผูมีความรูความชํานาญและผูมีประสบการณ
สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญนําภูมิปญญามาใชสรางเสริมสุขภาพ

เพราะเชื่อถือความสามารถของผูที่ใหบริการเชน กินน้ํามันที่ผานการทําพิธีดุอาโดยโตะครู ไปรับ
การยกทองกับหมอตําแยเพราะเชื่อถือในความสามารถของบุคคลเหลานั้น รวมทั้งกินอาหาร/
สมุนไพร ปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภตามที่ไดรับการแนะนํา หรือเห็นตัวอยางจาก
แม ญาติพี่นองหรือเพื่อนบานที่เคยใชภูมิปญญาพื้นบานไดผลมากอน เนื่องจากเชื่อในประสบ
การณหรือเห็นผลการใชหรือไมไดใชจากบุคคลเหลานั้นดวยตนเอง และบางรายใชเพราะเชื่อถือ
ในประสบการณของคนโบราณ ดังตัวอยางคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้

“ก็เขาบอกวาการขอพรนี้ดีมากๆเลยเราก็ขอพรเหมือนถาเปนไทยพุทธตองไปเขาวัด       
ขอพรจากพระนั้น นี้ขอใหโตะครูที่เกงขอพรให”

          (เตาะ/ สัมภาษณ 21 มี.ค. 47)

“เรามัน่ใจใชเรามัน่ใจมากดวยเวลาเราไปขอทีโ่ตะครหูรือวาขอพรอะไร อานอลั - กรุอาน
อะไร”

      (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)
“พอเราไปยกทองหมอตําแยก็จะบอกวาเด็กนี้ไมคอยดิ้นนะเขาจะรูเหมือนกันเขาจะรู”

          (เตาะ/สัมภาษณ 19 เม.ย. 47)
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“ไดปฏิบัติตามคําสอน (คําแนะนําของผูใหญ) เราสบายใจ อยางไรเราก็จะนึกวาเขา         
อายุมากกวาเราเคยผานชีวิตมากกวาเราเขารูเขามีประสบการณ เขาคงปฏิบัติเกิดผล
แลว เราไดปฏิบัติเราก็สบายใจ… คําแนะนําที่หมอตําแย หรือผูใหญที่เขาบอกตอๆกัน
มาลวนแตเปนสิ่งที่ดีทั้งนั้น คนไมทองก็ถาปฏิบัติไดก็ดี อยางฆาสัตวตัดชีวิตอะไรนั้น ถา
เราไมปฏิบัติเราไดทําตามเขาก็คือมันไมใชวาราย ๆ อะไร สวนใหญแลวการนินทาเปน
ส่ิงไมดีทั้งนั้นแหละถาเราไดปฏิบัติแลวก็ทําใหเราสบายใจขึ้นจะเปนอยางนั้น อยางเที่ยว
กลางคืนเดินไปไหนมาไหนกลางคืนมันก็ไมคอยมีประโยชนอยูแลว สวนใหญก็ทําดีทั้ง
นั้นแหละผูใหญเขาบอกนั้น”

            (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

 “เหน็คนออกมาจรงิมพีกิารผูใหญวาตอนมนัทองผวัมนัไปฆาสตัว ผัวกท็าํไมไดเมยีทองมอื
เปนมดั (เอามอืขางหนึง่มาจบัแขนอกีขาง) ไปดักแลนนัน้แลวมนัเขาในร้ัวมนันัน้ มนัดกักบั
เชอืกนัน้แลวเขาไปในนัน้แลวมนัตดิทีม่อืมดั ๆ ทีม่อืลูกของมนัออกมาเปนอยางนัน้จริง”

                                                                                               (ทรง/ สัมภาษณ 17 มี.ค. 47)

“จริง คนโบราณ ก็เปนจริงแหละ…คนโบราณมันบอกเปนจริง”
                                                                                               (อะห /สัมภาษณ 18 มี.ค. 
47)

สอดคลองกับคํากลาวของไลนิงเกอร (2001) ที่วาคานิยมเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการแสดง
ออกของการดูแลสุขภาพเพื่อใหมีสุขภาวะที่ดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชน การตัดสินใจใชภูมิ
ปญญาพื้นบานเนื่องจากสาเหตดัุงทีก่ลาวอาจเปนเพราะคนไทยภาคใตมคีานยิมใหความเชือ่ถอืผูมี
ประสบการณและความสามารถ และมีคานิยมใหความเคารพในวัยวุฒิอันเปนผลสืบเนื่องมาจาก
ลักษณะสังคมภาคใตเปนสังคมเครือญาติ โดยผูที่มีวัยนอยกวาจะแสดงความเคารพดวยการเชื่อ
ฟงและมีความกตัญู (จําเริญ, 2542) คานยิมลกัษณะนีม้สีวนทาํใหความเชือ่และวฒันธรรมตางๆ
ของคนรุนกอนๆ ถกูถายทอดไปยงัคนรุนตอๆ ไปไดงาย สอดคลองกบัการศกึษาของ นติยา (2539) 
ศึกษาภูมิปญญาหมอพื้นบานรักษาโรคกระดูก พบวา สาเหตุที่คนมารักษากับหมอพื้นบานโรค
กระดูกเนื่องจากความเชื่อมั่นศรัทธาในตัวหมอและประสิทธิภาพของการรักษา

2. ประสบการณเดิม
ซึ่งมีทั้งประสบการณดานบวกและดานลบตอการใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแล
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ครรภคร้ังกอนๆ ดังพบวาสตรีไทยมุสลิมซึ่งตั้งครรภหลังสวนใหญจะนําภูมิปญญาพื้นบานที่
เคยใชไดผลมาใชอีก รวมทั้งนําไปแนะนําใหผูอ่ืนใช ในทางตรงกันขามหากรับรูโดยประสบ
การณวาภูมิปญญาพื้นบานใดใชไมไดผล หรือใชหรือไมใชก็ใหผลไมแตกตางกันก็จะไมนํามาใช 
และ            ไมแนะนําใหผูอ่ืนใชอีก ดังตัวอยางจากคํากลาวนี้

“แบบวาเมื่อกอนลูกคนแรกเคยปฏิบัติ แตพอทองที่สองไมปฏิบัติดูแลวมันเปนไป         
ไมไดที…คนที่สองตอนที่ต้ังทองลาสัตวเหมือนกันแตลูกไมพิการทีนั้นแหละที่ไมปฏิบัติ 
… เราไมไดปฏิบัตินี้แตวาเราคลอดงายนี้กลางคืนเราก็ไปเรารอนๆ ก็นั่งหนาประตูเลย 
เปนความเชื่อ”

         (ฝอห/ สัมภาษณ 17 มี.ค. 47)

การแสดงออกเชนที่กลาวนี้สามารถอธิบายดวยแนวคิดของนักพฤติกรรมศาสตรที่เชื่อวาพฤติ
กรรมการแสดงออกของมนุษยเปนไปตามสิ่งเรา พฤติกรรมใดที่ทําแลวไดรับผลใหตนเองพอใจ
หรือคนรอบขางพอใจก็จะกระทําอีก (เมธาวี, 2546) และแนวคิดทางจิตวิทยาที่เชื่อวาพฤติกรรม
สวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู อาจเรียนรูจากการลงมือกระทําดวยตนเอง         การ
สังเกตแบบอยางจากผูอ่ืน การไดรับคําบอกเลาจากผูอ่ืน การอาน การฟง การดูจากสื่อตางๆ กา
รอบรมจากครอบครัว (เฉลิมพล, 2541; Gazzaniga & Heatherton, 2003) ประสบการณเดิมจึง
มีอิทธิพลตอการนําภูมิปญญาพื้นบานมาใชสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภของสตรีไทย
มุสลิมในชุมชนที่ศึกษา ซึ่งผลการศึกษาในสวนนี้สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับการใชภูมิ
ปญญาพื้นบานสําหรับดูแลสุขภาพของ เลิศชาย และอุดม (2544) ซึ่งพบวาชาวชนบทตัดสินใจ
รับการรักษากับหมอประเภทใดขึ้นอยูกับประสบการณเดิม หากเคยรักษากับหมอบานหายเมื่อ
เจบ็ปวยกจ็ะไปหาหมอคนเดมิอีก  การศกึษาของ ทพิวรรณ (2547) ซึง่พบวาผูใหขอมลูนาํภมูปิญญา
ตะวันออกแตละชนิดมาใชกับผูปวยเพราะเคยนําภูมิปญญาตะวันอออกชนิดนั้นมาใชในอดีต          
จึงมีความศรัทธา และการศึกษาของ ผกากรอง (2545) ศึกษาประสบการณของผูสูงอายุใน         
การบาํบดัอาการปวดขอเขาเสือ่มดวยภมูปิญญาพืน้บานพบวาเหตผุลทีผู่ใหขอมลูเลอืกใชภูมปิญญา
พื้นบานในการรักษาขอเขาเสื่อมเนื่องจากตนเองหรือคนในครอบครัวเคยใชวิธีนี้ไดผลมากอน

3. ความสะดวกในการใช
ปจจัยที่มีผลตอการนําภูมิปญญาพื้นบานมาใชของสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชน

ที่
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ศึกษาที่สําคัญอีกอยางคือ ความสะดวกในการใช สวนใหญเปนความสะดวกของสถานที่ เวลา 
การจัดหา วิธีการใช ดังตัวอยาง สตรีต้ังครรภนิยมใชบริการฝากทองยกทองกับหมอตําแยเพราะ
สะดวกเนื่องจากแหลงบริการอยูใกลบาน ใหบริการไมจํากัดเวลา สามารถนัดได และมาให
บริการถึงที่บาน หรือ สตรีต้ังครรภบางคนไมกินผจงทั้งๆ ที่สามีหามาใหตามที่หมอตําแยแนะนํา
แลวเพราะวิธีการใชไมสะดวก บางรายไมกินปูโจะนีดิง (ลําเท็ง) แมจะรับรูวากินแลวชวยบํารุง
และทําใหคลอดงายก็ตามเพราะตองหาตามสวนซึ่งสวนของตนเองไมมีตองไปขอเก็บในสวนคน
อ่ืนซึ่งเปนที่ชื้น ๆ และโดยปกตินิยมหาซื้ออาหารจากรถขายกับขาวมากกวา

“ยกทอง…หาหมอตําแยงายอยูใกลบานเอง…เวลาเราทองแกนั้นลูกเราต่ําไง ถาอยูที่บาน
หมอตําแยเราใกลกวาเราใหหมอตําแยยกไดตลอด…แถวนี้หมอตําแยเยอะ…โดยเฉพาะ
กลางคืนหมอตําแยจะอยูบาน…บางคนก็ไปบอกกอนไงบอกวาพรุงนี้จะมายกทอง…         
ไปบอกลวงหนา…ถาไมอยูก็ฝากบอกกับคนที่บานหมอตําแยบอกวาจะมายกทองเมื่อไหร”

     (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

“ไมชอบกิน (ไมชอบกินยอดนีดิง)…มันลื่นไมอรอย …ตองไปหาดวย ถาจะกิน หาไม
ยากแถวภูเขาก็มี…ไมมีคนขาย สวนมากจะกินของซื้องายๆ”

             (ทรง/ สัมภาษณ 7 เม.ย. 47)

“กินไมลง (กินรากผจงไมลง) …เอากลับมาบานแลวแตยังไมไดกิน…จะกินไดอยางไร
รากไมกลืนไมลง… เคยถามวาใหกินอยางไรแก (หมอตําแย) บอกวาเอาเคี้ยวกับหมาก
ก็ไดเพื่อใหมันกลืนไดไงมันเปนรากไมถาตมก็ดีไปอยางแตนี้เขาใหเคี้ยวกิน เลยไมได
ปฏิบัติ แตไปหามาแลว”

                                                                                                 (ตง/ สัมภาษณ 14 เม.ย 47)

อันเปนธรรมชาติของมนุษยที่มักจะเลือกปฏิบัติส่ิงที่เห็นวาปฏิบัติสะดวกและตนสามารถปฏิบัติได
ดังที่ แบนดูรา (Bandura,1997) กลาววาบุคคลรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะกระทาํ
พฤตกิรรมอยางหนึง่อยางใด โดยจะประเมนิจากระดบัความยากงายของพฤตกิรรมหรือกจิกรรมทีท่าํ
สอดคลองกับการศึกษาของรักชนก (2543) เร่ืองพฤติกรรมการเลือกแหลงรักษาของผูปวยโรค
เบาหวานในเขตจังหวัดกาฬสินธุ พบวากลุมตัวอยางเลือกรักษาที่โรงพยาบาลเพราะสะดวกใน
การเดินทาง และการศึกษาของวันเต็ม (2544) เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชบริการ
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คลอดของมารดาวัยรุนมุสลิม จังหวัดนราธิวาส พบวาการใชบริการการคลอดมีความสัมพันธกับ
การเขาถึงบริการไดงาย

4. ความสอดคลองกับวิถีชีวิต
ภูมปิญญาพืน้บานในรปูของความเชือ่เกีย่วกบัการตัง้ครรภซึง่มทีัง้ทีเ่ปนขอหาม-ขอควรปฏบัิติ

ในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนสิ่งที่สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ ศึกษาไมเคยชิน                 
สตรีต้ังครรภสวนหนึ่งจึงมักจะลืมทั้งๆ ที่เชื่อและตั้งใจจะปฏิบัติตาม ขอหาม-ขอควรปฏิบัติที่        
สตรีต้ังครรภมักบอกวาลืม ไดแก  ขอหามไมใหนั่งที่บันไดหรือประตู เพราะปกติขณะไมต้ังครรภ
จะนั่งเปนประจํา ขอหามไมใหกินน้ําแข็งซึ่งแตเดิมกินอยูเปนประจําทุกวัน และขอแนะนําใหกิน
น้ําปลายผมซึ่งขณะไมต้ังครรภไมเคยปฏิบัติแตพยามปฏิบัติเมื่อนึกขึ้นได และมีสตรีต้ังครรภ           
สวนหนึ่งเชื่อเกี่ยวกับขอหามและขอควรปฏิบัติดังกลาวแตไมปฏิบัติเพราะไมสามารถปรับเปลี่ยน
ความเคยชินได ดังตัวอยางคํากลาวตอไปนี้

“เชื่อแตไมปฏิบัติ เชนอาบน้ําตอนกลางคืนก็อาบเวลารอน เรารอนเราทนไมไดตองอาบ
ทุกที บางทีตีหนึ่งก็ลุกขึ้นอาบน้ํา กินขาวเย็น กินน้ําแข็งไมคอยปฏิบัติเทาไหร… กินน้ํา
เปลาไมได…ขาดน้ําแข็งไมได”

     (สนทนากลุม 6 มิ.ย. 47)

“กินน้ําปลายผม…สักสองครั้งไดบางทีเราอาบน้ําแลวจะลืมคือไมบอย เวลาเรานึกไดวา
หมอตําแยเขาแนะนํา เราก็จะปฏิบัติ”

                                                                                           (ตง / สัมภาษณ 14 เม.ย. 47)

สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการดูแลเชิงวัฒนธรรมของ ไลนิงเกอร (Leininger, 2001) ที่วา 
บริบทสิ่งแวดลอม วิถีการดําเนินชีวิตมีอิทธิพลตอรูปแบบการดูแล และสอดคลองกับการศึกษา
ของเลิศชาย และอุดม (2544) ที่พบวา คนในภาคใตสวนหนึ่งเลือกรักษากับหมอพื้นบานเพราะ
ไดอยูที่บานหรืออยูในสิ่งแวดลอมคลายกับที่บานไมตองนอนโรงพยาบาลซึ่งเปนสิ่งแวดลอม              
ที่ไมคุนชิน

5. ความยึดมั่นในธรรมเนียมประเพณีของคนสวนใหญ
ภูมิปญญาพื้นบานสําหรับการตั้งครรภบางอยางถูกใชจนเปนธรรมเนียมของคนในชุมชน

แมสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษาบางรายไมเห็นประโยชนในการทําก็ตองทําเพราะ
เปนประเพณ ีและหากไมทาํกเ็กดิความไมสบายใจวาตนผิดแปลกไปจากคนอืน่ ดังตวัอยางคาํกลาว
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ของผูใหขอมูลตอไปนี้

 “ไมคิดอยางไรพอดีหมอตําแยวาตองทํานะ …หมอตําแยบอกวาเขาตองทําแบบนี้นะ
แบบวาเราไมรูใชไหมก็ตามใจเขาทุกอยางเขาใหทําก็ทํา…เขาวาก็สมัยกอนสมัยปูแมเรา
เมื่อกอนก็ทําเขาวาลูกหลานก็ตองทํา”

       (ฝอห / สัมภาษณ 22 พ.ค. 47)

“ก็ไมสบายใจอยูแลวคนอื่นเขาทํา (ทําพิธีแนแง) เราไมทํามันก็ผิดแผกไปจาก              
ชาวบานเขา อยางนั้นแหละ”

           (ตง / สัมภาษณ 14 เม.ย 47)

ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมของคนในสังคมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ดังจะเห็นไดจากคน                
มีแนวโนมที่จะกระทําสิ่งตางๆ ใหเหมือนกับคนอื่นสังคม ทั้งที่การกระทํานั้นอาจจะขัดแยงกับ             
ความตองการและทัศนคติของตนเอง เพราะหากกระทําแตกตางไปจากคนอื่นจะทําใหรูสึก                
ไมสบายใจ ไมแนใจในตนเองวาเปนคนปกติหรือไม และกลัววาจะถูกตําหนิ หรือถูกตอตาน              
(จารุวรรณ, 2530)
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