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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเชิงคุณภาพเชิงชาติพันธุวรรณา เร่ืองการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุข
ภาพในระยะตั้งครรภคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อบรรยายและอธิบายการใชภูมิปญญา          พื้นบาน
เพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภของสตรีไทยมุสลิมภาคใต  โดยทําการศึกษา         ที่ชุมชน
ชาวไทยมุสลิมแหงหนึ่งของภาคใตตอนลาง ผูใหขอมูลคือชาวบานในชุมชนแหงนั้นจํานวน 21 คน 
ประกอบดวยผูใหขอมูลหลักคือสตรีไทยมุสลิมที่กําลังตั้งครรภจํานวน 16 คน เลือกโดยใชวิธี
กําหนดคุณลักษณะ (criterion sampling) รวมกับวิธีสโนวบอลส (snowball sampling) และผูให
ขอมูลทั่วไปคือชาวบานอื่นๆ จํานวน 5 คน เลือกจากคนที่ผูใหขอมูลหลักอางถึงวามีสวนเกี่ยวของ
กับการใชภูมิปญญาพื้นบานของสตรีในระยะตั้งครรภ ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางตน
เดือนเมษายน พ.ศ. 2546 ถึง ตนเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2547 ตามขั้นตอนและวิธีการของ
Observation-Participation-Reflection Enable ของไลนิงเกอร ใชเวลาเก็บขอมูลประมาณ 709 
ชั่วโมง เก็บขอมูลโดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก และ
สนทนากลุม บันทึกขอมูลดวยการจดบันทึกภาคสนาม บันทึกเทป และถายภาพ  วิเคราะหขอมูล
ตามวิธีการและขั้นตอนของ ethnonursing data  analysis ซึ่งผลการวิจัยสรุปได ดังนี้

บริบทของชุมชนที่ศึกษา
ชุมชนที่ศึกษาตั้งอยูในจังหวัดภาคใตตอนลางประกอบดวย 2 หมูบานที่มีอาณาเขต               

เชื่อมตอกัน เปนชุมชนที่มีอายุมากกวารอยป และในอดีตเคยเปนศูนยกลางของพื้นที่ใกลเคียง
เนื่องจากตั้งอยูติดแมน้ําอันเปนเสนทางคมนาคมหลักของคนสมัยกอน ปจจุบันชาวบานในชุมชนมี
ความเปนอยูคอนขางสะดวกสบาย เพราะในชุมชนมีระบบสาธารณูปโภคที่จําเปนพรอม ภายใน
ชุมชนมีบานเรือนประมาณ 529 หลัง ต้ังอยูเปนกลุมๆ มีทั้งหมด 10 กลุมบาน มีชาวบานอาศัยอยู
ประมาณ 3,206 คน สวนใหญเกี่ยวดองเปนญาติ โดยเฉพาะกลุมบานเดียวกันจะเปนญาติใกลชิด 
เนื่องจากเปนสังคมเครือญาติชาวบานจึงรูจักกันเกือบทั้งหมดและอยูอยางชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพทําสวนเพราะสภาพความอุดมสมบูรณของดินและน้ําเอื้ออํานวย 
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โดยมากทําทั้งสวนยางและสวนผลไม ไดแก สวนทุเรียน ลองกอง กลวย มังคุด มะนาว หมาก 
สะตอ มสีวนนอยทาํสวนยางเพยีงอยางเดยีว นอกจากนีบ้างครอบครวัยงัทาํนาเพือ่เกบ็ไวบริโภคเอง
และเลี้ยงสัตวไวขายกันเองในชุมชน รอยละ 99.73 ของชาวบานเปนชาวไทยมุสลิม สวนใหญ
เครงครดัในการปฏบัิติกจิทางศาสนา ทกุวนัศกุรผูชายสวนใหญจะหยดุงานและไปละหมาดพรอมกนัที่
มัสยิด ชาวบานสูงอายุสวนใหญไมไดเรียนหนังสือทั้งวิชาสามัญและศาสนา สวนชาวบาน              
วัยกลางคนโดยมากจบการศึกษาสายสามัญระดับประถมศึกษา และจบสายศาสนาต่ํากวาชั้น 6 
ชาวบานสวนหนึ่งที่สนใจจึงไปเรียนศาสนากับโตะครูเพิ่มเติม ปจจุบันเด็กในชุมชนไดรับการ
สนับสนุนใหเรียนมากขึ้น โดยเรียนควบคูทั้งสายสามัญและศาสนาเพื่อจะไดไมเสียโอกาส                      
ในการรับความรูสมัยใหมและไดเรียนรูศาสนาซึ่งจําเปนในการดําเนินชีวิต

คนในชุมชนสวนใหญต่ืนนอนประมาณเวลา 05.00 น กอนไดยินเสียงอาซานจากสุเหรา
และมัสยิด และเขานอนกอนเที่ยงคืน ในชวงหลังตื่นจนถึงเขานอนสวนใหญจะรับประทานอาหาร
สามมื้อ มื้อเชาจะรับประทานตั้งแตเชากอนออกไปทํางาน ไปโรงเรียน หรือรับประทานหลังกลับ
จากสวนในชวงสายๆ อาหารมื้อเชานิยมรับประทานขาว เชน ขาวยํา ขาวหมก และหรอืเคร่ืองดืม่
รอนๆ เชน ชาดาํรอน กาแฟดาํรอน และขนมเชน ขาวเหนียว โรตี ซาลาเปาเปนตน โดยซื้อจากรานน้ํา
ชาในชุมชนหรือชุมชนใกลเคียง อาหารมื้อเที่ยงรับประทานชวงบายๆ อาหารมื้อเย็นรับประทาน
หลังละหมาดตอนค่ํา ซึ่งอาหารทั้งสองมื้อนี้แมบานมักจะปรุงเอง โดยซื้ออาหารสดจากรานคาใน
ชุมชน ตลาดนัดในตัวอําเภอ หรือจากรถขายกับขาวที่เขามาเรขายในชุมชน อาหารสวนใหญจะ
เปนปลาทอด บูดู หรือน้ําพริก ผักลวก แกงตางๆ เชน แกงขาว แกงไก

ชาวบานในชุมชนมักจะพบปะกันสม่ําเสมอตามมัสยิด รานรับซื้อพืชผล และรานน้ําชาที่มี
กระจายอยูทุกกลุมบาน ผูคนแวะเวียนมาที่รานน้ําชาเกือบตลอดทั้งวัน เร่ิมต้ังแตหลังละหมาด
ตอนเชาจะเห็นคนยืนคุยกันหนารานน้ําชา เพือ่รอซือ้อาหารใสหอไปรับประทานทีส่วนหรอืทีบ่าน มี
สวนนอยทีน่ัง่รับประทานทีร่าน สวนใหญเปนผูชาย สายๆ ผูชายวยัผูใหญและวยัรุนจะนัง่ทีร่านน้าํชา
มากขึน้กวาตอนเชาทัง้ทีก่ลบัจากไปกรีดยาง และทัง้ทีไ่มไดไปทาํงาน เพือ่นัง่ดืม่น้าํชา เลนหมากฮอส
คุยเรือ่งการเมอืง ฟตุบอล และนก กอนเทีย่งคนในรานน้าํชาจะบางตาลง และมคีนมากอกีครัง้ใน
เวลา 14.00 น ถงึ 15.00 น นอกจากนีย้งัพบปะกนัตามงานตางๆ เชน งานแตงงาน ซึง่ในชมุชนมงีาน
แตงงานบอย พอๆ กบัทีค่นในชมุชนไปรวมงานแตงงานทีอ่ื่น เมือ่บานใดจดังานแตงงานเพือ่นบานและ
ญาติๆ  จะมาชวยปรงุอาหารกนัอยางแขง็ขนั  และงานอืน่ๆ ซึง่ในชมุชนมกัจะมงีานพธิหีรือประเพณี
ทีเ่กีย่วของกบัศาสนาอยูเสมอ เชน ตลอดเดอืนที ่ 1 ของอสิลามคนในชมุชนจะมกีารเรีย่ไรเงนิหรอื
วตัถดิุบมากวน ”อาซรูอ” เพือ่รําลกึถงึการเดนิทางเพือ่ไปรบขององคศาสดา เมือ่กวนเสรจ็จะเอาไป
แจกจายและแบงกนัรับประทาน ในชวงปดเทอมมกีารทาํพธิเีขาสหุนตัแกเดก็ผูชาย เมือ่ถงึเดอืนที ่ 3 
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ซึ่งเปนเดือนเกิดของศาสดาจะมีพิธีเมาลิดโดยโตะครูจะมารบับริจาคเงนิเพือ่เอาไปทาํบญุกบัมสัยดิ
จากครอบครวัตางๆ

ยามเจ็บปวยคนในชุมชนสวนหนึ่งมักจะใชยาพื้นบานหรือซื้อยาแผนโบราณซึ่งซื้อจากราน
ขายยาหรือตัวแทนขายยาในชุมชน ตามที่เพื่อนบานหรือญาติๆ แนะนํา หรือใหหมอพื้นบานมา          
ปดเปา หากไมดีข้ึนจึงจะไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย สําหรับสตรีเมื่อต้ังครรภ
สวนใหญใชบริการดูแลครรภทั้งจากสถานบริการและจากหมอตําแยไปพรอมๆ กัน และเมื่อถึง
เวลาคลอดหลายคนยังใชบริการคลอดกับหมอตําแย หลังคลอดสวนใหญนิยมนวดและอยูไฟ
หรือรับประทานยาแผนโบราณหรือยาสมุนไพรแทนการอยูไฟ ซึ่งสมุนไพรที่รับประทานเปน
สมุนไพรที่หมอตําแยจัดให หรือซื้อจากตัวแทนขายยาสมุนไพรสําหรับอยูไฟซึ่งมักจะมาเสนอ
ขายถึงบาน

ขอมูลสวนบุคคล
1. ผูใหขอมูลหลัก สวนใหญอาศัยอยูในชุมชนนานกวาสิบปข้ึนไป และอยูในวัยผูใหญ 

ประกอบอาชีพแมบาน ทําสวน รับจางเย็บผา และคาขาย จํานวน 7, 7, 1 และ 1 คน ตามลําดับ         
ทุกคนเรียนทั้งสายสามัญและศาสนา โดยเรียนจบสายสามัญระดับประถมศึกษา และ มัธยม
ศึกษา จํานวน 9 และ 7 คน เรียนจบสายศาสนาระดับปอเนาะชั้นปที่ 1- 4, 5 - 7 และ 8 -10 
จํานวน 8, 7 และ 1 คน ตามลําดับ สามีของผูใหขอมูลสวนใหญประกอบอาชีพทําสวน เรียนทั้ง
สายสามัญและศาสนาเชนกัน โดยเรียนจบสายสามัญระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาจํานวน 
11 และ 5 คน เรียนจบสายศาสนาปอเนาะชั้นปที่ 1- 4, 5 – 7, 8 -10 จํานวน 7, 5 และ 4 คน ตาม
ลําดับ รายไดของครอบครัวสวนใหญอยูในชวง 3,000 – 6,000 บาท สวนใหญอยูอาศัยเปนครอบ
ครัวเดี่ยว ขณะเริ่มตนเก็บขอมูลผูใหขอมูลมีอายุครรภอยูในไตรมาสที่หนึ่ง สองและสาม จํานวน 6, 
8 และ 2 ตามลําดับ โดยในจํานวนนี้มีผูต้ังครรภแรก จํานวน 4 คน และ ผูต้ังครรภหลัง จํานวน 12 
คน การตั้งครรภและการคลอดครั้งที่ผานๆ มาผูที่ต้ังครรภหลังทั้งหมดรับบริการฝากครรภทุกครั้ง
ทั้งกับหมอตําแยและสถานพยาบาล โดยในจํานวนนี้ มี 4 รายเคยมีประสบการณการคลอดกับทั้ง
สถานพยาบาลและหมอตําแย จํานวน 8 ราย เคยคลอดเฉพาะกับหมอตําแย

2. ผูใหขอมูลทั่วไป สวนใหญอยูในชุมชนตั้งแตเกิด ผูที่อยูนานนอยที่สุดคือ 17 ป ทั้งหมดมี
อายุอยูในชวง 41-73 ป ประกอบอาชีพแมบานจํานวน 1 คน ประกอบอาชีพหมอตําแยรวมกับเปน
แมบานจาํนวน 2 คน หมอตาํแยรวมกบัทาํสวนจาํนวน 1 คน และอาชพีครสูอนศาสนาจาํนวน 1 คน
มีจํานวน 3 คน เรียนจบสายสามัญระดับประถมศึกษา ที่เหลือไมไดเรียน และมีเพียง 1 คน
เรียนศาสนา (เรียนกีตาบ) ทั้งหมดมีรายไดรายไดอยูในชวง 1,500 – 4,000 บาท
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วิถีชีวิตของสตรีในชุมชนทีศึกษา
ต้ังแตวยัเดก็จนถงึกอนมคีรอบครวั สตรีมสุลิมในชมุชนทีศึ่กษาไดรับการปลกูฝงใหอยูกบับาน

ชวยแมดูแลบานและนอง และไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวใหเรียนสูงตามกําลังความสามารถ
ของเด็กและของครอบครัวเชนเดียวกับเด็กชาย สตรีที่มีครอบครัวสวนใหญมีวิถีชีวิตเชนแมบานและ
ชาวสวนโดยทัว่ไป คือ ดูแลลกู ดูแลบานเปนหลกั และชวยสามทีาํงานเมือ่ภารกจิหลกันอยลง หรือเมื่อ
มีผูอ่ืน เชน ลูกหรือญาติมาชวยแบงเบาภารกิจหลัก กิจกรรมที่ทําในชีวิตประจําวัน คือ  การ
ละหมาด ดูแลลูก รับ-สงลูกไปโรงเรียน ไปตลาด ทํางานบาน เชน ทํากับขาว ซักผา ทําความสะอาด
บาน และทาํสวน เมือ่วางจากงานจะไปมาหาสูบานพอแมหรือญาตพิีน่อง เพือ่นฝงูทีส่นทิ และเขากลุม
เพื่อทํากิจกรรมทางสังคม เชน กลุมแมบาน งานบุญ งานแตงงาน ขณะอยูในบานหรืออยูบริเวณ
บานสตรีจะแตงกายสบายๆ แตเมื่อออกจากบานหรือมีคนที่ไมคุนเคยมาหาที่บาน               จะ
แตงกายมิดชิด

เมื่อต้ังครรภสตรีมีวิถีชีวิตเปลี่ยนจากเดิม คือจะอยูกับบานมากขึ้นญาติพี่นองจะเปนฝาย
ไปมาหาสูแทน พักผอนมากขึ้นกวาเดิมในตอนกลางวันโดยเฉพาะในชวงทองออนๆและทองแก
ทํางานหนักนอยลงในชวงทองออนๆ และทองแก โดยพยายามทํางานเทาที่สภาพรางกายจะทําได  
การรบัประทานอาหารสวนใหญชนดิอาหารทีรั่บประทานจะเหมอืนเดิม แตรับประทาน นม ผักและผล
ไมมากข้ึน  การปฏบัิติกจิทางศาสนา ยังคงละหมาดและอานอัล-กุรอานเชนปกติเพียงแตเนื้อหาการ
ขอพรหลังการละหมาดจะเนนเกี่ยวกับการคลอด นอกจากนี้ยังไปรับการดูแลครรภซึ่งพบวาสตรีต้ัง
ครรภทุกคนแสวงหาวิธีการสรางเสริมสุขภาพเพื่อใหตนเองและลูกในทองแข็งแรง เพื่อใหทํางานได 
คลอดงาย และปลอดภัย โดยไปรับการฝากครรภที่สถานีอนามัย และโรงพยาบาล             ในขณะ
เดียวกันเกือบทุกคนไปรับบริการดูแลครรภกับหมอตําแย และสรางเสริมสุขภาพครรภตามวิธีการที่
คนสวนใหญในชุมชนนี้ปฏิบัติกันมารวมดวย

ภูมิปญญาพื้นบานที่สตรีไทยมุสลิมนํามาใชสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ
  ผลการศึกษาพบวาสตรีต้ังครรภใชภูมิปญญาพื้นบานในการสรางสรางเสริมสุขภาพ ดังนี้            

1) ทําพิธีแนแง 2) กินและ/หรือทา น้ําและ/หรือน้ํามันที่ผานการทําพิธีสวดขอพร 3) ฝากทองและ
ยกทองกับหมอตําแย 4) กินอาหารและสมุนไพร 4.1) กินผักผลไม 4.2) กินน้ําแชดอกไมจากเมกกะ 
และ 4.3) กินรากไม 5) ปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ 5.1) ปฏิบัติตามความเชื่อทาง
ศาสนา 5.2) ปฏิบัติตามความเชื่อในการดําเนินชีวิตประจําวัน
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ผลตอสุขภาพของการใชภูมิปญญาพื้นบานสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ
สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษารับรูวาภูมิปญญาพื้นบานที่นํามาใชมีผลตอ

สุขภาพ 3 ลักษณะคือ 1) ชวยใหคลอดงายและปลอดภัย 2) ชวยใหลูกไมพิการและเปนคนดี และ
3) ชวยใหแมและลูกสุขสบายและแข็งแรง การใชภูมิปญญาพื้นบานเหลานี้ชวยใหสตรีต้ังครรภ          
สุขกาย สบายใจ

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ
การตดัสนิใจใชและ/หรือเลอืกใชภูมปิญญาพืน้บานใดๆ ของสตรีต้ังครรภไทยมสุลิมในชมุชน

ทีศึ่กษาข้ึนอยูกบัปจจยัตางๆ ดังนี ้ 1) ความเชือ่ถอืผูมคีวามรูความชาํนาญและผูมปีระสบการณ 2) 
ประสบการณเดมิ 3) ความสะดวกในการใช 4) ความสอดคลองกับวิถีชีวิต และ 5) ความยึดมั่นใน
ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนสวนใหญ

  ผลการศึกษาทั้งหมดอธิบายไดวาการใชหรือเลือกใชภูมิปญญาพื้นบานชนิดใดของสตรี
ต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษามีผลมาจากหลายปจจัย ไดแก ความเชื่อถือผูมีความรูความ
ชํานาญและผูมีประสบการณ ประสบการณเดิม ความสะดวกในการใช ความสอดคลองกับวิถีชีวิต 
ความยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีของคนสวนใหญ ซึ่งเมื่อพิจารณาจะเห็นวาทุกปจจัยลวนมี
ผลมาจากปจจัยโครงสรางทางสังคมวัฒนธรรมหลายปจจัย บางปจจัยก็สงผลตอเนื่องเปนลูกโซตัว
อยางเชน ใชภูมิปญญาพื้นบานบางอยางเพราะเชื่อถือผูมีความรูความชํานาญและผูมีประสบ
การณอันเปนผลมาจากลักษณะโครงสรางทางสังคมของชุมชนนี้ที่เปนสังคมเครือญาติ และเมือ่ได
ใชแลวจะเกิดการเรียนรูแลวใชประสบการณเดิมในการตัดสินใจใชในคร้ังตอๆ ไปเปนตน โดย
ลักษณะรูปแบบของภูมิปญญาพื้นบานทั้งหมดที่สตรีต้ังครรภนํามาใชไมวาจะเปนการทําพิธีแนแง 
การกินและ/หรือทา น้ําและ/หรือน้ํามันที่ผานการสวดขอพร การฝากทองและยกทอง  การกิน
อาหารและสมุนไพร และการปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภนั้น นาจะเกิดจากการผสม
กลมกลืนของวัฒนธรรมมุสลิม พุทธ พราหมณ และวัฒนธรรมอื่นๆ เนื่องจากในอดีตศาสนา
พราหมณ พุทธ เคยรุงเรืองเปนอยางมากในพื้นนี้มากอน อีกทั้งเคยมีคนหลายเผาพันธุอยูรวมกัน 
ซึ่งสตรีต้ังครรภรับรูวาภูมิปญญาพื้นบานดังที่กลาวมีผลตอสุขภาพใน 3 ลักษณะคือ ชวยใหแมและ
ลูกสุขสบายและแข็งแรง ชวยใหคลอดงายและปลอดภัย และชวยใหลูกไมพิการและเปนคนดี เมื่อ
ใชภูมิปญญาพื้นบานตามการรับรูดังกลาวทําใหผูใชสุขกายสบายใจ ดังแสดงผลการศึกษาดวย
แบบจําลองในภาพ 3



ความเชื่อถือผูมีความรู/  มีความชํานาญ/
      มีประสบการณ

ประสบการณเดิมความสะดวก
ความสอดคลองกับวิถีชีวิต
ความยึดมั่นในประเพณี

คลอดงาย/
ปลอดภัย

กิน/ทา น้ํา/น้ํามันที่ผานการทําพิธีขอพร
ฝากทอง/ยกทองแนแง

กิน อาหารและสมุนไพร

ปฏิบัติตามขอหามและขอควร
         ปฏิบัติสําหรับสตรีต้ังครรภ

แม/ลูก
สุขสบาย
และแข็งแรง

ลูกไมพิการ/
เปนคนดี

ภ
 

สุขกาย/สบายใจ
สัญลักษณ         มีอิทธิพล
116

าพ 3 แสดงแบบจําลองการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ
          ของสตรีต้ังครรภในชุมชนที่ศึกษา
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ขอเสนอแนะ

จากผลการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้
ดานการปฏิบัติการพยาบาล
1. ผลการศกึษาพบวาสตรีต้ังครรภไทยมสุลิมกงัวลเกีย่วกบัการตัง้ครรภและการคลอดมาก

โดยเฉพาะผูที่ต้ังครรภแรก ดังนั้นในการใหบริการฝากครรภทุกรายนาจะมีการสอบถามเกี่ยวกับ
ความรูสึกและการจัดการกับความรูสึกกังวล ตลอดจนสอบถามขอมูลอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลตอการ
ปฏิบัติและแบบแผนการปฏิบัติเพื่อลดความกังวลนี้ และใชขอมูลนี้เปนแนวทางในการใหคําแนะ
นําหรือใหการชวยเหลือแกสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมแตละราย ซึ่งหากปฏิบัติเชนนี้ไดนาจะทําให
สามารถใหการชวยเหลือไดสอดคลองกับความตองการ และสอดคลองกับสังคมวัฒนธรรมของผู
รับบริการแตละรายมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ควรอธิบายเกี่ยวกับ การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นตลอด
การตั้งครรภ กลไกลการคลอด สัญญาณแสดงวาจะเกิดอันตรายจากการตั้งครรภและคลอด ตลอด
จนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหการคลอดผานพนไปดวยดีตามหลักการทางวิชาชีพรวมดวย                เพื่อ
เสริมสรางความมั่นใจในการตั้งครรภและการคลอดแกสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมทุกราย ซึ่งนาจะชวย
ลดความกังวลไดอีกทางหนึ่ง

2. สําหรับสตรีไทยมุสลิมที่ต้ังครรภแรกนาจะไดรับการดูแลจากเจาหนาที่สาธารณสุขดวย
การเยี่ยมถึงที่บานอยางนอย 1 คร้ัง โดยขณะเยี่ยมควรมีการพูดคุยรวมกันระหวางสตรีต้ังครรภ 
เจาหนาที่ ผูใหญในครอบครัว และคนอื่นๆ ในชุมชนที่มีสวนในการดูแลครรภแกสตรีรายนั้นๆ เพื่อ
ใหสตรีต้ังครรภไดเรียนรูวิธีการดูแลครรภที่ถูกตองเหมาะสมตั้งแตคร้ังแรก

3. ผลการศึกษาพบวาสิ่งที่สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมปรารถนาสําหรับการตั้งครรภคือ การ
คลอดงายและปลอดภัย ดังนั้นพยาบาลจึงควรพูดคุยสื่อถึงความหวังดีหรือปรารถนาดีใหการตัง้
ครรภและการคลอดปลอดภยัเพือ่แสดงใหเหน็วาพยาบาลเขาใจถงึจติใจและความตองการของเขา

4. ผลการศึกษาพบวาภูมิปญญาพื้นบานที่สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมนํามาใชแฝงดวย
สัญลักษณที่ส่ือถึงการคลอดงาย เชน ลง ตรง ล่ืน หลน หลุด ดังนั้นเมื่ออธิบายเกี่ยวกับการคลอด
หากใชคําเหลานี้นาจะชวยทําใหสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมเขาใจงายยิ่งขึ้น

5. สตรีไทยมุสลิมในภาคใตสวนใหญจะทําพิธีแนแง เมื่อต้ังครรภคร้ังแรกพยาบาลจึงควร
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สอบถามเกี่ยวกับพิธีนี้ในสตรีต้ังครรภแรกทุกรายเพื่อแสดงใหสตรีต้ังครรภรูวาพยาบาลรูและขาใจ
เกีย่วกบัวฒันธรรมของชมุชนทาํใหมคีวามไววางใจพยาบาลยิง่ขึน้ และทาํใหมโีอกาสไดรับรูวธิกีารทาํ
เพื่อใชประกอบในการใหคําแนะนําหากเห็นวาวิธีการหรือข้ันตอนใดอาจมีอันตราย เพื่อให
ประเพณีดังกลาวคงไวแตสวนที่มีประโยชน

6. การใชภูมิปญญาพื้นบานบางอยาง เชน กินน้ําแชดอกไมจากเมกกะซึ่งจากการศึกษา
พบวาผูใชเก็บรักษาดอกไมชนิดนี้ไวใชเปนระยะเวลานาน ซึ่งเสี่ยงตอการเกิดเชื้อรา หากพบวามี
สตรีต้ังครรภรายใดใชควรแนะนําให ลางดอกไมชนิดนี้ใหสะอาดกอนนํามาแช และตมน้ําที่ไดจาก
การแชกอนนําไปใช

ดานบริหารการพยาบาล
1. ควรจัดใหมีส่ือเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่จะเกิดขึ้นตลอดการตั้งครรภ และ

กลไกลการคลอดไวที่คลินิกฝากครรภสําหรับใชอธิบายแกสตรีต้ังครรภ
2. ควรจดัใหพยาบาลซึง่จะรบังานดแูลสขุภาพสตรต้ัีงครรภไดเรียนรูเกีย่วกบัการใชภูมปิญญา

พื้นบานของสตรีต้ังครรภในพื้นที่นั้นๆ เพื่อจะไดใหการดูแลไดสอดคลองกับสังคมวัฒนธรรมยิ่งขึ้น

ดานการศึกษาและการวิจัย
1. ผลการศกึษาพบวาสตรีวยัผูใหญตอนปลายและผูสูงอายมุกีารกลาวถงึวธิกีารบาํรุงครรภ

ดวยการกินลําเท็ง ซึ่งเปนผักพื้นบานของชุมชนภาคใต ที่มีอางอิงจากตําราบางเลมวามีสรรพคุณ
บํารุงเลือดแตยังไมมีผลการวิจัยที่นาเชื่อถือ ผูวิจัยจึงเห็นวาควรมีการวิจัยเพื่อใหไดองคความรูที่ 
แนชัด หากมีสรรพคุณชวยบํารุงครรภจะไดพื้นฟูใหมีการใชตอไปเพราะหางายและไมมีสารพิษ

2. ผลการศึกษาพบวาสตรีต้ังครรภสวนหนึ่งกินรากไมตางๆ เชน รากผจง (รากตนปด)
และรากกือแตฮูฆี (รากตนเข็ดหมอน) เพื่อใหคลลอดงาย โดยกินปริมาณไมมากนักซึ่งไมนาจะทํา
ใหเกิดอันตรายได แตหากมีผลการศึกษาทดลองที่แนชัดวาไมมีอันตราย การตัดสินใจใหคําแนะนํา 
ชวยเหลือจะเปนไปดวยความมั่นใจยิ่งขึ้น

3. ควรมีการศึกษาถึงผลดีผลเสียของการใชภูมิปญญาพื้นบานในระยะตั้งครรภของสตรี
ต้ังครรภมุสลิมซึ่งมีคอนขางหลากหลายเพื่อเปนองคความรูสําหรับประกอบการใหบริการตอไป
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