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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเชิงคุณภาพเชิงชาติพันธุวรรณา เร่ืองการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุข
ภาพในระยะตั้งครรภคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อบรรยายและอธิบายการใชภูมิปญญา          พื้นบาน
เพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภของสตรีไทยมุสลิมภาคใต  โดยทําการศึกษา         ที่ชุมชน
ชาวไทยมุสลิมแหงหนึ่งของภาคใตตอนลาง ผูใหขอมูลคือชาวบานในชุมชนแหงนั้นจํานวน 21 คน 
ประกอบดวยผูใหขอมูลหลักคือสตรีไทยมุสลิมที่กําลังตั้งครรภจํานวน 16 คน เลือกโดยใชวิธี
กําหนดคุณลักษณะ (criterion sampling) รวมกับวิธีสโนวบอลส (snowball sampling) และผูให
ขอมูลทั่วไปคือชาวบานอื่นๆ จํานวน 5 คน เลือกจากคนที่ผูใหขอมูลหลักอางถึงวามีสวนเกี่ยวของ
กับการใชภูมิปญญาพื้นบานของสตรีในระยะตั้งครรภ ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางตน
เดือนเมษายน พ.ศ. 2546 ถึง ตนเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2547 ตามขั้นตอนและวิธีการของ
Observation-Participation-Reflection Enable ของไลนิงเกอร ใชเวลาเก็บขอมูลประมาณ 709 
ชั่วโมง เก็บขอมูลโดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก และ
สนทนากลุม บันทึกขอมูลดวยการจดบันทึกภาคสนาม บันทึกเทป และถายภาพ  วิเคราะหขอมูล
ตามวิธีการและขั้นตอนของ ethnonursing data  analysis ซึ่งผลการวิจัยสรุปได ดังนี้

บริบทของชุมชนที่ศึกษา
ชุมชนที่ศึกษาตั้งอยูในจังหวัดภาคใตตอนลางประกอบดวย 2 หมูบานที่มีอาณาเขต               

เชื่อมตอกัน เปนชุมชนที่มีอายุมากกวารอยป และในอดีตเคยเปนศูนยกลางของพื้นที่ใกลเคียง
เนื่องจากตั้งอยูติดแมน้ําอันเปนเสนทางคมนาคมหลักของคนสมัยกอน ปจจุบันชาวบานในชุมชนมี
ความเปนอยูคอนขางสะดวกสบาย เพราะในชุมชนมีระบบสาธารณูปโภคที่จําเปนพรอม ภายใน
ชุมชนมีบานเรือนประมาณ 529 หลัง ต้ังอยูเปนกลุมๆ มีทั้งหมด 10 กลุมบาน มีชาวบานอาศัยอยู
ประมาณ 3,206 คน สวนใหญเกี่ยวดองเปนญาติ โดยเฉพาะกลุมบานเดียวกันจะเปนญาติใกลชิด 
เนื่องจากเปนสังคมเครือญาติชาวบานจึงรูจักกันเกือบทั้งหมดและอยูอยางชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพทําสวนเพราะสภาพความอุดมสมบูรณของดินและน้ําเอื้ออํานวย 



112

โดยมากทําทั้งสวนยางและสวนผลไม ไดแก สวนทุเรียน ลองกอง กลวย มังคุด มะนาว หมาก 
สะตอ มสีวนนอยทาํสวนยางเพยีงอยางเดยีว นอกจากนีบ้างครอบครวัยงัทาํนาเพือ่เกบ็ไวบริโภคเอง
และเลี้ยงสัตวไวขายกันเองในชุมชน รอยละ 99.73 ของชาวบานเปนชาวไทยมุสลิม สวนใหญ
เครงครดัในการปฏบัิติกจิทางศาสนา ทกุวนัศกุรผูชายสวนใหญจะหยดุงานและไปละหมาดพรอมกนัที่
มัสยิด ชาวบานสูงอายุสวนใหญไมไดเรียนหนังสือทั้งวิชาสามัญและศาสนา สวนชาวบาน              
วัยกลางคนโดยมากจบการศึกษาสายสามัญระดับประถมศึกษา และจบสายศาสนาต่ํากวาชั้น 6 
ชาวบานสวนหนึ่งที่สนใจจึงไปเรียนศาสนากับโตะครูเพิ่มเติม ปจจุบันเด็กในชุมชนไดรับการ
สนับสนุนใหเรียนมากขึ้น โดยเรียนควบคูทั้งสายสามัญและศาสนาเพื่อจะไดไมเสียโอกาส                      
ในการรับความรูสมัยใหมและไดเรียนรูศาสนาซึ่งจําเปนในการดําเนินชีวิต

คนในชุมชนสวนใหญต่ืนนอนประมาณเวลา 05.00 น กอนไดยินเสียงอาซานจากสุเหรา
และมัสยิด และเขานอนกอนเที่ยงคืน ในชวงหลังตื่นจนถึงเขานอนสวนใหญจะรับประทานอาหาร
สามมื้อ มื้อเชาจะรับประทานตั้งแตเชากอนออกไปทํางาน ไปโรงเรียน หรือรับประทานหลังกลับ
จากสวนในชวงสายๆ อาหารมื้อเชานิยมรับประทานขาว เชน ขาวยํา ขาวหมก และหรอืเคร่ืองดืม่
รอนๆ เชน ชาดาํรอน กาแฟดาํรอน และขนมเชน ขาวเหนียว โรตี ซาลาเปาเปนตน โดยซื้อจากรานน้ํา
ชาในชุมชนหรือชุมชนใกลเคียง อาหารมื้อเที่ยงรับประทานชวงบายๆ อาหารมื้อเย็นรับประทาน
หลังละหมาดตอนค่ํา ซึ่งอาหารทั้งสองมื้อนี้แมบานมักจะปรุงเอง โดยซื้ออาหารสดจากรานคาใน
ชุมชน ตลาดนัดในตัวอําเภอ หรือจากรถขายกับขาวที่เขามาเรขายในชุมชน อาหารสวนใหญจะ
เปนปลาทอด บูดู หรือน้ําพริก ผักลวก แกงตางๆ เชน แกงขาว แกงไก

ชาวบานในชุมชนมักจะพบปะกันสม่ําเสมอตามมัสยิด รานรับซื้อพืชผล และรานน้ําชาที่มี
กระจายอยูทุกกลุมบาน ผูคนแวะเวียนมาที่รานน้ําชาเกือบตลอดทั้งวัน เร่ิมต้ังแตหลังละหมาด
ตอนเชาจะเห็นคนยืนคุยกันหนารานน้ําชา เพือ่รอซือ้อาหารใสหอไปรับประทานทีส่วนหรอืทีบ่าน มี
สวนนอยทีน่ัง่รับประทานทีร่าน สวนใหญเปนผูชาย สายๆ ผูชายวยัผูใหญและวยัรุนจะนัง่ทีร่านน้าํชา
มากขึน้กวาตอนเชาทัง้ทีก่ลบัจากไปกรีดยาง และทัง้ทีไ่มไดไปทาํงาน เพือ่นัง่ดืม่น้าํชา เลนหมากฮอส
คุยเรือ่งการเมอืง ฟตุบอล และนก กอนเทีย่งคนในรานน้าํชาจะบางตาลง และมคีนมากอกีครัง้ใน
เวลา 14.00 น ถงึ 15.00 น นอกจากนีย้งัพบปะกนัตามงานตางๆ เชน งานแตงงาน ซึง่ในชมุชนมงีาน
แตงงานบอย พอๆ กบัทีค่นในชมุชนไปรวมงานแตงงานทีอ่ื่น เมือ่บานใดจดังานแตงงานเพือ่นบานและ
ญาติๆ  จะมาชวยปรงุอาหารกนัอยางแขง็ขนั  และงานอืน่ๆ ซึง่ในชมุชนมกัจะมงีานพธิหีรือประเพณี
ทีเ่กีย่วของกบัศาสนาอยูเสมอ เชน ตลอดเดอืนที ่ 1 ของอสิลามคนในชมุชนจะมกีารเรีย่ไรเงนิหรอื
วตัถดิุบมากวน ”อาซรูอ” เพือ่รําลกึถงึการเดนิทางเพือ่ไปรบขององคศาสดา เมือ่กวนเสรจ็จะเอาไป
แจกจายและแบงกนัรับประทาน ในชวงปดเทอมมกีารทาํพธิเีขาสหุนตัแกเดก็ผูชาย เมือ่ถงึเดอืนที ่ 3 
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ซึ่งเปนเดือนเกิดของศาสดาจะมีพิธีเมาลิดโดยโตะครูจะมารบับริจาคเงนิเพือ่เอาไปทาํบญุกบัมสัยดิ
จากครอบครวัตางๆ

ยามเจ็บปวยคนในชุมชนสวนหนึ่งมักจะใชยาพื้นบานหรือซื้อยาแผนโบราณซึ่งซื้อจากราน
ขายยาหรือตัวแทนขายยาในชุมชน ตามที่เพื่อนบานหรือญาติๆ แนะนํา หรือใหหมอพื้นบานมา          
ปดเปา หากไมดีข้ึนจึงจะไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย สําหรับสตรีเมื่อต้ังครรภ
สวนใหญใชบริการดูแลครรภทั้งจากสถานบริการและจากหมอตําแยไปพรอมๆ กัน และเมื่อถึง
เวลาคลอดหลายคนยังใชบริการคลอดกับหมอตําแย หลังคลอดสวนใหญนิยมนวดและอยูไฟ
หรือรับประทานยาแผนโบราณหรือยาสมุนไพรแทนการอยูไฟ ซึ่งสมุนไพรที่รับประทานเปน
สมุนไพรที่หมอตําแยจัดให หรือซื้อจากตัวแทนขายยาสมุนไพรสําหรับอยูไฟซึ่งมักจะมาเสนอ
ขายถึงบาน

ขอมูลสวนบุคคล
1. ผูใหขอมูลหลัก สวนใหญอาศัยอยูในชุมชนนานกวาสิบปข้ึนไป และอยูในวัยผูใหญ 

ประกอบอาชีพแมบาน ทําสวน รับจางเย็บผา และคาขาย จํานวน 7, 7, 1 และ 1 คน ตามลําดับ         
ทุกคนเรียนทั้งสายสามัญและศาสนา โดยเรียนจบสายสามัญระดับประถมศึกษา และ มัธยม
ศึกษา จํานวน 9 และ 7 คน เรียนจบสายศาสนาระดับปอเนาะชั้นปที่ 1- 4, 5 - 7 และ 8 -10 
จํานวน 8, 7 และ 1 คน ตามลําดับ สามีของผูใหขอมูลสวนใหญประกอบอาชีพทําสวน เรียนทั้ง
สายสามัญและศาสนาเชนกัน โดยเรียนจบสายสามัญระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาจํานวน 
11 และ 5 คน เรียนจบสายศาสนาปอเนาะชั้นปที่ 1- 4, 5 – 7, 8 -10 จํานวน 7, 5 และ 4 คน ตาม
ลําดับ รายไดของครอบครัวสวนใหญอยูในชวง 3,000 – 6,000 บาท สวนใหญอยูอาศัยเปนครอบ
ครัวเดี่ยว ขณะเริ่มตนเก็บขอมูลผูใหขอมูลมีอายุครรภอยูในไตรมาสที่หนึ่ง สองและสาม จํานวน 6, 
8 และ 2 ตามลําดับ โดยในจํานวนนี้มีผูต้ังครรภแรก จํานวน 4 คน และ ผูต้ังครรภหลัง จํานวน 12 
คน การตั้งครรภและการคลอดครั้งที่ผานๆ มาผูที่ต้ังครรภหลังทั้งหมดรับบริการฝากครรภทุกครั้ง
ทั้งกับหมอตําแยและสถานพยาบาล โดยในจํานวนนี้ มี 4 รายเคยมีประสบการณการคลอดกับทั้ง
สถานพยาบาลและหมอตําแย จํานวน 8 ราย เคยคลอดเฉพาะกับหมอตําแย

2. ผูใหขอมูลทั่วไป สวนใหญอยูในชุมชนตั้งแตเกิด ผูที่อยูนานนอยที่สุดคือ 17 ป ทั้งหมดมี
อายุอยูในชวง 41-73 ป ประกอบอาชีพแมบานจํานวน 1 คน ประกอบอาชีพหมอตําแยรวมกับเปน
แมบานจาํนวน 2 คน หมอตาํแยรวมกบัทาํสวนจาํนวน 1 คน และอาชพีครสูอนศาสนาจาํนวน 1 คน
มีจํานวน 3 คน เรียนจบสายสามัญระดับประถมศึกษา ที่เหลือไมไดเรียน และมีเพียง 1 คน
เรียนศาสนา (เรียนกีตาบ) ทั้งหมดมีรายไดรายไดอยูในชวง 1,500 – 4,000 บาท
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วิถีชีวิตของสตรีในชุมชนทีศึกษา
ต้ังแตวยัเดก็จนถงึกอนมคีรอบครวั สตรีมสุลิมในชมุชนทีศึ่กษาไดรับการปลกูฝงใหอยูกบับาน

ชวยแมดูแลบานและนอง และไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวใหเรียนสูงตามกําลังความสามารถ
ของเด็กและของครอบครัวเชนเดียวกับเด็กชาย สตรีที่มีครอบครัวสวนใหญมีวิถีชีวิตเชนแมบานและ
ชาวสวนโดยทัว่ไป คือ ดูแลลกู ดูแลบานเปนหลกั และชวยสามทีาํงานเมือ่ภารกจิหลกันอยลง หรือเมื่อ
มีผูอ่ืน เชน ลูกหรือญาติมาชวยแบงเบาภารกิจหลัก กิจกรรมที่ทําในชีวิตประจําวัน คือ  การ
ละหมาด ดูแลลูก รับ-สงลูกไปโรงเรียน ไปตลาด ทํางานบาน เชน ทํากับขาว ซักผา ทําความสะอาด
บาน และทาํสวน เมือ่วางจากงานจะไปมาหาสูบานพอแมหรือญาตพิีน่อง เพือ่นฝงูทีส่นทิ และเขากลุม
เพื่อทํากิจกรรมทางสังคม เชน กลุมแมบาน งานบุญ งานแตงงาน ขณะอยูในบานหรืออยูบริเวณ
บานสตรีจะแตงกายสบายๆ แตเมื่อออกจากบานหรือมีคนที่ไมคุนเคยมาหาที่บาน               จะ
แตงกายมิดชิด

เมื่อต้ังครรภสตรีมีวิถีชีวิตเปลี่ยนจากเดิม คือจะอยูกับบานมากขึ้นญาติพี่นองจะเปนฝาย
ไปมาหาสูแทน พักผอนมากขึ้นกวาเดิมในตอนกลางวันโดยเฉพาะในชวงทองออนๆและทองแก
ทํางานหนักนอยลงในชวงทองออนๆ และทองแก โดยพยายามทํางานเทาที่สภาพรางกายจะทําได  
การรบัประทานอาหารสวนใหญชนดิอาหารทีรั่บประทานจะเหมอืนเดิม แตรับประทาน นม ผักและผล
ไมมากข้ึน  การปฏบัิติกจิทางศาสนา ยังคงละหมาดและอานอัล-กุรอานเชนปกติเพียงแตเนื้อหาการ
ขอพรหลังการละหมาดจะเนนเกี่ยวกับการคลอด นอกจากนี้ยังไปรับการดูแลครรภซึ่งพบวาสตรีต้ัง
ครรภทุกคนแสวงหาวิธีการสรางเสริมสุขภาพเพื่อใหตนเองและลูกในทองแข็งแรง เพื่อใหทํางานได 
คลอดงาย และปลอดภัย โดยไปรับการฝากครรภที่สถานีอนามัย และโรงพยาบาล             ในขณะ
เดียวกันเกือบทุกคนไปรับบริการดูแลครรภกับหมอตําแย และสรางเสริมสุขภาพครรภตามวิธีการที่
คนสวนใหญในชุมชนนี้ปฏิบัติกันมารวมดวย

ภูมิปญญาพื้นบานที่สตรีไทยมุสลิมนํามาใชสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ
  ผลการศึกษาพบวาสตรีต้ังครรภใชภูมิปญญาพื้นบานในการสรางสรางเสริมสุขภาพ ดังนี้            

1) ทําพิธีแนแง 2) กินและ/หรือทา น้ําและ/หรือน้ํามันที่ผานการทําพิธีสวดขอพร 3) ฝากทองและ
ยกทองกับหมอตําแย 4) กินอาหารและสมุนไพร 4.1) กินผักผลไม 4.2) กินน้ําแชดอกไมจากเมกกะ 
และ 4.3) กินรากไม 5) ปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ 5.1) ปฏิบัติตามความเชื่อทาง
ศาสนา 5.2) ปฏิบัติตามความเชื่อในการดําเนินชีวิตประจําวัน
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ผลตอสุขภาพของการใชภูมิปญญาพื้นบานสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ
สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษารับรูวาภูมิปญญาพื้นบานที่นํามาใชมีผลตอ

สุขภาพ 3 ลักษณะคือ 1) ชวยใหคลอดงายและปลอดภัย 2) ชวยใหลูกไมพิการและเปนคนดี และ
3) ชวยใหแมและลูกสุขสบายและแข็งแรง การใชภูมิปญญาพื้นบานเหลานี้ชวยใหสตรีต้ังครรภ          
สุขกาย สบายใจ

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ
การตดัสนิใจใชและ/หรือเลอืกใชภูมปิญญาพืน้บานใดๆ ของสตรีต้ังครรภไทยมสุลิมในชมุชน

ทีศึ่กษาข้ึนอยูกบัปจจยัตางๆ ดังนี ้ 1) ความเชือ่ถอืผูมคีวามรูความชาํนาญและผูมปีระสบการณ 2) 
ประสบการณเดมิ 3) ความสะดวกในการใช 4) ความสอดคลองกับวิถีชีวิต และ 5) ความยึดมั่นใน
ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนสวนใหญ

  ผลการศึกษาทั้งหมดอธิบายไดวาการใชหรือเลือกใชภูมิปญญาพื้นบานชนิดใดของสตรี
ต้ังครรภไทยมุสลิมในชุมชนที่ศึกษามีผลมาจากหลายปจจัย ไดแก ความเชื่อถือผูมีความรูความ
ชํานาญและผูมีประสบการณ ประสบการณเดิม ความสะดวกในการใช ความสอดคลองกับวิถีชีวิต 
ความยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีของคนสวนใหญ ซึ่งเมื่อพิจารณาจะเห็นวาทุกปจจัยลวนมี
ผลมาจากปจจัยโครงสรางทางสังคมวัฒนธรรมหลายปจจัย บางปจจัยก็สงผลตอเนื่องเปนลูกโซตัว
อยางเชน ใชภูมิปญญาพื้นบานบางอยางเพราะเชื่อถือผูมีความรูความชํานาญและผูมีประสบ
การณอันเปนผลมาจากลักษณะโครงสรางทางสังคมของชุมชนนี้ที่เปนสังคมเครือญาติ และเมือ่ได
ใชแลวจะเกิดการเรียนรูแลวใชประสบการณเดิมในการตัดสินใจใชในคร้ังตอๆ ไปเปนตน โดย
ลักษณะรูปแบบของภูมิปญญาพื้นบานทั้งหมดที่สตรีต้ังครรภนํามาใชไมวาจะเปนการทําพิธีแนแง 
การกินและ/หรือทา น้ําและ/หรือน้ํามันที่ผานการสวดขอพร การฝากทองและยกทอง  การกิน
อาหารและสมุนไพร และการปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภนั้น นาจะเกิดจากการผสม
กลมกลืนของวัฒนธรรมมุสลิม พุทธ พราหมณ และวัฒนธรรมอื่นๆ เนื่องจากในอดีตศาสนา
พราหมณ พุทธ เคยรุงเรืองเปนอยางมากในพื้นนี้มากอน อีกทั้งเคยมีคนหลายเผาพันธุอยูรวมกัน 
ซึ่งสตรีต้ังครรภรับรูวาภูมิปญญาพื้นบานดังที่กลาวมีผลตอสุขภาพใน 3 ลักษณะคือ ชวยใหแมและ
ลูกสุขสบายและแข็งแรง ชวยใหคลอดงายและปลอดภัย และชวยใหลูกไมพิการและเปนคนดี เมื่อ
ใชภูมิปญญาพื้นบานตามการรับรูดังกลาวทําใหผูใชสุขกายสบายใจ ดังแสดงผลการศึกษาดวย
แบบจําลองในภาพ 3



ความเชื่อถือผูมีความรู/  มีความชํานาญ/
      มีประสบการณ

ประสบการณเดิมความสะดวก
ความสอดคลองกับวิถีชีวิต
ความยึดมั่นในประเพณี

คลอดงาย/
ปลอดภัย

กิน/ทา น้ํา/น้ํามันที่ผานการทําพิธีขอพร
ฝากทอง/ยกทองแนแง

กิน อาหารและสมุนไพร

ปฏิบัติตามขอหามและขอควร
         ปฏิบัติสําหรับสตรีต้ังครรภ

แม/ลูก
สุขสบาย
และแข็งแรง

ลูกไมพิการ/
เปนคนดี

ภ
 

สุขกาย/สบายใจ
สัญลักษณ         มีอิทธิพล
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าพ 3 แสดงแบบจําลองการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ
          ของสตรีต้ังครรภในชุมชนที่ศึกษา
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ขอเสนอแนะ

จากผลการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้
ดานการปฏิบัติการพยาบาล
1. ผลการศกึษาพบวาสตรีต้ังครรภไทยมสุลิมกงัวลเกีย่วกบัการตัง้ครรภและการคลอดมาก

โดยเฉพาะผูที่ต้ังครรภแรก ดังนั้นในการใหบริการฝากครรภทุกรายนาจะมีการสอบถามเกี่ยวกับ
ความรูสึกและการจัดการกับความรูสึกกังวล ตลอดจนสอบถามขอมูลอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลตอการ
ปฏิบัติและแบบแผนการปฏิบัติเพื่อลดความกังวลนี้ และใชขอมูลนี้เปนแนวทางในการใหคําแนะ
นําหรือใหการชวยเหลือแกสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมแตละราย ซึ่งหากปฏิบัติเชนนี้ไดนาจะทําให
สามารถใหการชวยเหลือไดสอดคลองกับความตองการ และสอดคลองกับสังคมวัฒนธรรมของผู
รับบริการแตละรายมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ควรอธิบายเกี่ยวกับ การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นตลอด
การตั้งครรภ กลไกลการคลอด สัญญาณแสดงวาจะเกิดอันตรายจากการตั้งครรภและคลอด ตลอด
จนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหการคลอดผานพนไปดวยดีตามหลักการทางวิชาชีพรวมดวย                เพื่อ
เสริมสรางความมั่นใจในการตั้งครรภและการคลอดแกสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมทุกราย ซึ่งนาจะชวย
ลดความกังวลไดอีกทางหนึ่ง

2. สําหรับสตรีไทยมุสลิมที่ต้ังครรภแรกนาจะไดรับการดูแลจากเจาหนาที่สาธารณสุขดวย
การเยี่ยมถึงที่บานอยางนอย 1 คร้ัง โดยขณะเยี่ยมควรมีการพูดคุยรวมกันระหวางสตรีต้ังครรภ 
เจาหนาที่ ผูใหญในครอบครัว และคนอื่นๆ ในชุมชนที่มีสวนในการดูแลครรภแกสตรีรายนั้นๆ เพื่อ
ใหสตรีต้ังครรภไดเรียนรูวิธีการดูแลครรภที่ถูกตองเหมาะสมตั้งแตคร้ังแรก

3. ผลการศึกษาพบวาสิ่งที่สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมปรารถนาสําหรับการตั้งครรภคือ การ
คลอดงายและปลอดภัย ดังนั้นพยาบาลจึงควรพูดคุยสื่อถึงความหวังดีหรือปรารถนาดีใหการตัง้
ครรภและการคลอดปลอดภยัเพือ่แสดงใหเหน็วาพยาบาลเขาใจถงึจติใจและความตองการของเขา

4. ผลการศึกษาพบวาภูมิปญญาพื้นบานที่สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมนํามาใชแฝงดวย
สัญลักษณที่ส่ือถึงการคลอดงาย เชน ลง ตรง ล่ืน หลน หลุด ดังนั้นเมื่ออธิบายเกี่ยวกับการคลอด
หากใชคําเหลานี้นาจะชวยทําใหสตรีต้ังครรภไทยมุสลิมเขาใจงายยิ่งขึ้น

5. สตรีไทยมุสลิมในภาคใตสวนใหญจะทําพิธีแนแง เมื่อต้ังครรภคร้ังแรกพยาบาลจึงควร
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สอบถามเกี่ยวกับพิธีนี้ในสตรีต้ังครรภแรกทุกรายเพื่อแสดงใหสตรีต้ังครรภรูวาพยาบาลรูและขาใจ
เกีย่วกบัวฒันธรรมของชมุชนทาํใหมคีวามไววางใจพยาบาลยิง่ขึน้ และทาํใหมโีอกาสไดรับรูวธิกีารทาํ
เพื่อใชประกอบในการใหคําแนะนําหากเห็นวาวิธีการหรือข้ันตอนใดอาจมีอันตราย เพื่อให
ประเพณีดังกลาวคงไวแตสวนที่มีประโยชน

6. การใชภูมิปญญาพื้นบานบางอยาง เชน กินน้ําแชดอกไมจากเมกกะซึ่งจากการศึกษา
พบวาผูใชเก็บรักษาดอกไมชนิดนี้ไวใชเปนระยะเวลานาน ซึ่งเสี่ยงตอการเกิดเชื้อรา หากพบวามี
สตรีต้ังครรภรายใดใชควรแนะนําให ลางดอกไมชนิดนี้ใหสะอาดกอนนํามาแช และตมน้ําที่ไดจาก
การแชกอนนําไปใช

ดานบริหารการพยาบาล
1. ควรจัดใหมีส่ือเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่จะเกิดขึ้นตลอดการตั้งครรภ และ

กลไกลการคลอดไวที่คลินิกฝากครรภสําหรับใชอธิบายแกสตรีต้ังครรภ
2. ควรจดัใหพยาบาลซึง่จะรบังานดแูลสขุภาพสตรต้ัีงครรภไดเรียนรูเกีย่วกบัการใชภูมปิญญา

พื้นบานของสตรีต้ังครรภในพื้นที่นั้นๆ เพื่อจะไดใหการดูแลไดสอดคลองกับสังคมวัฒนธรรมยิ่งขึ้น

ดานการศึกษาและการวิจัย
1. ผลการศกึษาพบวาสตรีวยัผูใหญตอนปลายและผูสูงอายมุกีารกลาวถงึวธิกีารบาํรุงครรภ

ดวยการกินลําเท็ง ซึ่งเปนผักพื้นบานของชุมชนภาคใต ที่มีอางอิงจากตําราบางเลมวามีสรรพคุณ
บํารุงเลือดแตยังไมมีผลการวิจัยที่นาเชื่อถือ ผูวิจัยจึงเห็นวาควรมีการวิจัยเพื่อใหไดองคความรูที่ 
แนชัด หากมีสรรพคุณชวยบํารุงครรภจะไดพื้นฟูใหมีการใชตอไปเพราะหางายและไมมีสารพิษ

2. ผลการศึกษาพบวาสตรีต้ังครรภสวนหนึ่งกินรากไมตางๆ เชน รากผจง (รากตนปด)
และรากกือแตฮูฆี (รากตนเข็ดหมอน) เพื่อใหคลลอดงาย โดยกินปริมาณไมมากนักซึ่งไมนาจะทํา
ใหเกิดอันตรายได แตหากมีผลการศึกษาทดลองที่แนชัดวาไมมีอันตราย การตัดสินใจใหคําแนะนํา 
ชวยเหลือจะเปนไปดวยความมั่นใจยิ่งขึ้น

3. ควรมีการศึกษาถึงผลดีผลเสียของการใชภูมิปญญาพื้นบานในระยะตั้งครรภของสตรี
ต้ังครรภมุสลิมซึ่งมีคอนขางหลากหลายเพื่อเปนองคความรูสําหรับประกอบการใหบริการตอไป
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