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บทคัดยอ

การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณาทางการพยาบาลครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพือ่บรรยายและอธบิาย
การสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภโดยใชภูมิปญญาพื้นบานของสตรีไทยมุสลิมในภาคใต          
ผูใหขอมลูคือ สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมและประชาชนที่อาศยัอยูในชมุชนแหงหนึง่ในภาคใต โดยคดั
เลือกสตรีต้ังครรภดวยวิธีกาํหนดคุณลักษณะ (criterion sampling) รวมกับวิธี สโนวบอลส
(snowball sampling) เปนผูใหขอมลูหลกัจาํนวน 16 คน และประชาชนในชุมชนที่ผูใหขอมูลหลัก
อางถึงวามีสวนเกี่ยวของกับการใชภูมิปญญาพื้นบานของสตรีต้ังครรภ เปนผูใหขอมูลทั่วไปจํานวน 
5 คน เก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือนเมษายน พ.ศ. 2546 ถงึ เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2547 โดยใชวธิี
การสงัเกตแบบมสีวนรวม และไมมสีวนรวม สัมภาษณเชงิลกึและสนทนากลุม วเิคราะหขอมลูโดย
ใช ethnonursing data analysis

ผลการวจิยัพบวาสตรต้ัีงครรภไทยมสุลิมในชมุชนทีศึ่กษานยิมรับบริการดแูลครรภจากสถาน
พยาบาลใกลบาน รวมกบัดูแลครรภโดยใชวธิกีารแบบพืน้บานทีป่ฏิบัติสืบตอกนัมา โดยรบัรูวาการดู
แลครรภที่ ได รับจากสถานพยาบาลและการดูแลครรภดวยวิธีการแบบพื้นบานตางก็ชวย             
สรางเสริมสุขภาพเชนกัน โดยการสรางเสริมสุขภาพระหวางตั้งครรภดวยการใชภูมิปญญาพื้นบาน
ของสตรีต้ังครรภเปนดังนี้ 1) ทําพิธีแนแง 2) กินและ/หรือทา น้ําและ/หรือน้ํามันที่ผานการทําพิธี
สวดขอพร 3) ฝากทองและยกทองกับหมอตําแย 4) กินอาหารและสมุนไพร ไดแก กินผักผลไม   
กินน้ําแชดอกไมจากเมกกะ กินรากไม  5) ปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ ไดแก ปฏิบัติ
ตามความเชื่อทางศาสนา ปฏิบัติตามความเชื่อในการดําเนินชีวิตประจําวัน การใชภูมิปญญาพื้น
บานสรางเสริมสุขภาพสุขภาพในระยะตั้งครรภทําใหสตรีต้ังครรภสุขกาย สบายใจ ซึ่งสตรีต้ังครรภ
หวังผลจากการใชภูมิปญญาพื้นบานเหลานี้ใน 3 ลักษณะคือ 1) ใหคลอดงายและปลอดภัย 2) ให
ลูกไมพิการและเปนคนดี และ 3) ใหแมและลูกสุขสบายและแข็งแรง สําหรบัการตดัสนิใจใชและ/หรือ
เลอืกใชภูมปิญญาพืน้บานใดๆ ของสตรต้ัีงครรภจะขึน้อยูกบัปจจยัตางๆ ดังนี ้            1) ความเชือ่ถอืผู
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มคีวามรูความชาํนาญและผูมปีระสบการณ 2) ประสบการณเดมิ  3) ความสะดวกในการใช 4) ความ
สอดคลองกับวิถีชีวิต และ 5) ความยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีของคน           สวนใหญ

พยาบาลและเจาหนาที่ทีมสุขภาพซึ่งรับผิดชอบดูแลสตรีต้ังครรภไทยมุสลิม สามารถใชผล
การศึกษาครั้งนี้เปนแนวทางสําหรับจัดบริการสรางเสริมสุขภาพใหสอดคลองกับสังคมและวัฒน
ธรรมมุสลิม
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Abstract

This qualitative research aimed to describe and explain the use of folk wisdom for 
promoting health during pregnancy of southern Thai Muslim women. The informants 
comprised of key informants and general informants. The key informants were 16 pregnant 
Thai Muslim women living in one southern community. They were selected by criterion 
sampling and snowball sampling. The general informants were five people referred by the key 
informants living in the same community. Data were collected from April 2003 to July 2004 by 
participant and non-participant observation, in-depth interviews and focus group. Data were 
analyzed by using ethnonursing data analysis.

Results of this study showed that pregnant Thai Muslim women were in favor of being 
cared for in the health station and using the local knowledge that has been passed form 
generation to generation. They acknowledged that both the service from the health station and 
the use of folk wisdom for pregnancy helped them to be healthy. The ways of using this folk 
wisdom were 1) to take part in a pregnancy ceremony – wishing them to be safe (locally called 
“nae-ngae”), 2) to drink and/or to bath in holy water and/or oil - may Allah bless you, 3) to 
receive prenatal care and to set the fetus in position by traditional midwife, 4) to eat food and 
herbs, to eat vegetables and fruit, to drink water sock flower from Mecca city, to eat tree roots, 
and 5) to practice according to religious and daily belief about pregnancy. The outcome 
expectations of using folk wisdom were 1) to give birth easily and safely, 2) for the baby to be 
in good physically and mentally, 3) for the mother and fetus be happy and strong. A 
consequence from using folk wisdom was to help pregnant Thai Muslim women feel 
comfortable and happy. Factors influencing the use of folk wisdom were 1) having confidence 
in the experiences, 2) having previous experience about using folk wisdom for pregnancy,            
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3) the convenience of using folk wisdom for pregnancy, 4) the harmony of using folk wisdom 
and their way of life, and 5) the firm belief in tradition and custom of most people in the 
community.

Nurses and health care team members who are responsible for taking care of Thai 
Muslims during pregnancy can use the result of this study as guidelines for promoting health 
care that is congruent with Muslim social life and culture.


