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ชื่อวิทยานิพนธ การใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภ: 
กรณีศึกษาสตรีไทยมุสลิมในภาคใต

ผูเขียน นางสาวจินตนา  หาญวัฒนกุล
สาขาวิชา พยาบาลศาสตร
ปการศึกษา 2547

บทคัดยอ

การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณาทางการพยาบาลครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพือ่บรรยายและอธบิาย
การสรางเสริมสุขภาพในระยะตั้งครรภโดยใชภูมิปญญาพื้นบานของสตรีไทยมุสลิมในภาคใต          
ผูใหขอมลูคือ สตรีต้ังครรภไทยมุสลิมและประชาชนที่อาศยัอยูในชมุชนแหงหนึง่ในภาคใต โดยคดั
เลือกสตรีต้ังครรภดวยวิธีกาํหนดคุณลักษณะ (criterion sampling) รวมกับวิธี สโนวบอลส
(snowball sampling) เปนผูใหขอมลูหลกัจาํนวน 16 คน และประชาชนในชุมชนที่ผูใหขอมูลหลัก
อางถึงวามีสวนเกี่ยวของกับการใชภูมิปญญาพื้นบานของสตรีต้ังครรภ เปนผูใหขอมูลทั่วไปจํานวน 
5 คน เก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือนเมษายน พ.ศ. 2546 ถงึ เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2547 โดยใชวธิี
การสงัเกตแบบมสีวนรวม และไมมสีวนรวม สัมภาษณเชงิลกึและสนทนากลุม วเิคราะหขอมลูโดย
ใช ethnonursing data analysis

ผลการวจิยัพบวาสตรต้ัีงครรภไทยมสุลิมในชมุชนทีศึ่กษานยิมรับบริการดแูลครรภจากสถาน
พยาบาลใกลบาน รวมกบัดูแลครรภโดยใชวธิกีารแบบพืน้บานทีป่ฏิบัติสืบตอกนัมา โดยรบัรูวาการดู
แลครรภที่ ได รับจากสถานพยาบาลและการดูแลครรภดวยวิธีการแบบพื้นบานตางก็ชวย             
สรางเสริมสุขภาพเชนกัน โดยการสรางเสริมสุขภาพระหวางตั้งครรภดวยการใชภูมิปญญาพื้นบาน
ของสตรีต้ังครรภเปนดังนี้ 1) ทําพิธีแนแง 2) กินและ/หรือทา น้ําและ/หรือน้ํามันที่ผานการทําพิธี
สวดขอพร 3) ฝากทองและยกทองกับหมอตําแย 4) กินอาหารและสมุนไพร ไดแก กินผักผลไม   
กินน้ําแชดอกไมจากเมกกะ กินรากไม  5) ปฏิบัติตามความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งครรภ ไดแก ปฏิบัติ
ตามความเชื่อทางศาสนา ปฏิบัติตามความเชื่อในการดําเนินชีวิตประจําวัน การใชภูมิปญญาพื้น
บานสรางเสริมสุขภาพสุขภาพในระยะตั้งครรภทําใหสตรีต้ังครรภสุขกาย สบายใจ ซึ่งสตรีต้ังครรภ
หวังผลจากการใชภูมิปญญาพื้นบานเหลานี้ใน 3 ลักษณะคือ 1) ใหคลอดงายและปลอดภัย 2) ให
ลูกไมพิการและเปนคนดี และ 3) ใหแมและลูกสุขสบายและแข็งแรง สําหรบัการตดัสนิใจใชและ/หรือ
เลอืกใชภูมปิญญาพืน้บานใดๆ ของสตรต้ัีงครรภจะขึน้อยูกบัปจจยัตางๆ ดังนี ้            1) ความเชือ่ถอืผู
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มคีวามรูความชาํนาญและผูมปีระสบการณ 2) ประสบการณเดมิ  3) ความสะดวกในการใช 4) ความ
สอดคลองกับวิถีชีวิต และ 5) ความยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีของคน           สวนใหญ

พยาบาลและเจาหนาที่ทีมสุขภาพซึ่งรับผิดชอบดูแลสตรีต้ังครรภไทยมุสลิม สามารถใชผล
การศึกษาครั้งนี้เปนแนวทางสําหรับจัดบริการสรางเสริมสุขภาพใหสอดคลองกับสังคมและวัฒน
ธรรมมุสลิม
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Abstract

This qualitative research aimed to describe and explain the use of folk wisdom for 
promoting health during pregnancy of southern Thai Muslim women. The informants 
comprised of key informants and general informants. The key informants were 16 pregnant 
Thai Muslim women living in one southern community. They were selected by criterion 
sampling and snowball sampling. The general informants were five people referred by the key 
informants living in the same community. Data were collected from April 2003 to July 2004 by 
participant and non-participant observation, in-depth interviews and focus group. Data were 
analyzed by using ethnonursing data analysis.

Results of this study showed that pregnant Thai Muslim women were in favor of being 
cared for in the health station and using the local knowledge that has been passed form 
generation to generation. They acknowledged that both the service from the health station and 
the use of folk wisdom for pregnancy helped them to be healthy. The ways of using this folk 
wisdom were 1) to take part in a pregnancy ceremony – wishing them to be safe (locally called 
“nae-ngae”), 2) to drink and/or to bath in holy water and/or oil - may Allah bless you, 3) to 
receive prenatal care and to set the fetus in position by traditional midwife, 4) to eat food and 
herbs, to eat vegetables and fruit, to drink water sock flower from Mecca city, to eat tree roots, 
and 5) to practice according to religious and daily belief about pregnancy. The outcome 
expectations of using folk wisdom were 1) to give birth easily and safely, 2) for the baby to be 
in good physically and mentally, 3) for the mother and fetus be happy and strong. A 
consequence from using folk wisdom was to help pregnant Thai Muslim women feel 
comfortable and happy. Factors influencing the use of folk wisdom were 1) having confidence 
in the experiences, 2) having previous experience about using folk wisdom for pregnancy,            
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3) the convenience of using folk wisdom for pregnancy, 4) the harmony of using folk wisdom 
and their way of life, and 5) the firm belief in tradition and custom of most people in the 
community.

Nurses and health care team members who are responsible for taking care of Thai 
Muslims during pregnancy can use the result of this study as guidelines for promoting health 
care that is congruent with Muslim social life and culture.


