
บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญ

  ในปจจุบันอุบัติเหตุจราจรเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทย เนื่องจากอุบัติเหตุจราจร
เปนสาเหตุการบาดเจ็บ และการตายสูงสุดเปนอันดับหนึ่งของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทุกชนิด 
จากสถิติกองสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข (2545) พบวาป พ.ศ. 2543 และพ.ศ. 2544 อัตรา
ตายจากอุบัติเหตุจราจรคิดเปน 20.9 และ 20.5 ตอประชากรแสนคนตามลําดับ และจากรายงาน
สรุปผลการปฏบัิติงานปองกนัและแกไขปญหาอบัุติเหตทุางถนนชวงเทศกาลปใหม 2547 ของจังหวดั 
และกรงุเทพมหานครพบวา อุบัติเหตทุีเ่กดิขึน้จาํนวน 18,803 คร้ัง มผูีเสยีชวีติ 612 คน และบาดเจบ็ 
25,580 คน ซึง่ผูบาดเจบ็และตายจากอบัุติเหตจุราจรสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญงิ  พบใน
กลุมอายตํุ่ากวา 20 ป รอยละ 35 และกลุมอาย ุ21-30 ป รอยละ 33  ในจาํนวนนีผู้ใชรถจกัรยานยนตมี
สัดสวนการเกิดอบัุติเหตจุราจรสูงสุด คิดเปนรอยละ 77 (หนวยจัดการความรูเพื่อถนนปลอดภัย, 
2547) เนือ่งจากรถจกัรยานยนตเปนยานพาหนะทีน่ยิมใชกนัอยางแพรหลาย รูปรางกระทดัรัด  ขับข่ี
งาย สะดวก ความเรว็สงู และใชสัญจรไปยงัจดุหมายไดในระยะเวลาอนัรวดเรว็ ในขณะเดยีวกนักเ็ปน
ยานพาหนะทีเ่กดิอบัุติเหตไุดงาย (สถาบนัการแพทยดานอบัุติเหตแุละสาธารณภยั, 2538) เพราะ        
ยานพาหนะชนิดนี้ทรงตัวไดไมดี เห็นไมชัดเจนเทารถยนต จากรายงานที่ผานมาจึงพบวารถ
จักรยานยนตเสีย่งตอการเกดิอบัุติเหต ุและทําใหเสียชีวิตมากกวารถยนตทีว่ิง่ในระยะทางเทากนัถงึ 20 
เทาตวั (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2547) อุบัติเหตุรถจักรยานยนตจึงเปน
ปญหาที่สําคัญทั่วทั้งภูมิภาคของประเทศ

 จังหวัดยะลาเปนจังหวัดหนึ่งที่มีสถิติอุบัติเหตุจราจรสูง จากรายงานการเฝาระวังการ      
บาดเจ็บของโรงพยาบาลยะลา พ.ศ. 2538-2545 พบวา จํานวนผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก       
อุบัติเหตุจราจรมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น โดยในป 2545 มีจํานวนผูเสียชีวิตสูงสุด คิดเปนรอยละ 76.47 
ของจํานวนผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทั้งหมด การบาดเจ็บที่ศีรษะเปนสาเหตุการบาดเจ็บและ
การเสียชีวิตสูงสุดเปนอันดับหนึ่ง และในจํานวนนี้เปนผูใชรถจกัรยานยนตมสัีดสวนสงูสดุของการ
บาดเจบ็คิดเปนรอยละ 78 ผูบาดเจ็บสวนใหญมีอายุ 10-19 ป รองลงมาคืออายุ 20-29 ป (สํานกังาน 
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สาธารณสุขจังหวัดยะลา, 2545) แสดงใหเห็นวาผูที่อยูในกลุมอายุนี้เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุรถ             
จกัรยานยนตมากกวากลุมอายุอ่ืนๆ (ณรงค, 2532; ศักดิ์ชัย,  2542)
      จากการศกึษาเกีย่วกบัอุบัติเหตจุราจรทีผ่านมาพบวา การบาดเจบ็และเสยีชวีติจากอบัุติเหตุ
จราจรสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของคน (ณรงค, 2532; ศรีสมร, 2539) โดยพบวาผูบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตมีพฤตกิรรมเสีย่งหรอืไมมกีารปองกนัตนเองจากอบัุติเหต ุ เชน การไมสวม
หมวกนริภัยขณะขบัข่ี การดืม่สุราแลวขบัข่ี  ขับข่ีรถจกัรยานยนตดวยความเรว็สงู  ขับข่ีรถจกัรยานยนต
ฝาฝนกฎจราจร  (ดํารง, 2536; ประภา, 2539; เพ็ญประภา และคณะ, 2547; โรงพยาบาลยะลา,
2545; ศักดิ์ชัย, 2542; สมชัย, 2539; สมชาย, 2544; สุรศักดิ์, 2542; สํานักระบาดวิทยา, 2546;
หนวยจัดการความรูเพื่อถนนปลอดภัย, 2547; อภิชัย, 2542; อัปสร, 2540; NHTSA, 2004) ซึ่งใน
การแกไขปญหาดัง กลาวจะตองใหความสําคัญกับการปองกันและสงเสริมสุขภาพ (เฉลิมพล, 
2541) เพราะอุบัติเหตุสามารถปองกันไดโดยใหแตละบุคคลมีการริเร่ิมในการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติ
พฤติกรรมการปองกัน  ตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตที่ถูกตองและเหมาะสม โดยการสอน
ชี้แนะ ใหการสนับสนุน ใหขอมูลขาวสาร เพิ่มการเรียนรู หรือการจูงใจโดยบุคคลเพื่อใหเห็นความ
สําคัญในการปองกันตัวเองจากอุบัติเหตุ ปลูกฝงความมีระเบียบวินัยใหเกิดจิตสํานึกของความ
ปลอดภัย ซึ่งเปนการปลุกใหประชาชนตื่นตัวมีความระมัดระวังเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทาง
ที่ดีข้ึน (Sleet & Gielen, 1998)

      พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคขึ้นกับปจจัยดานประสบการณ และความเชื่อ          
ที่แตกตางกัน การเกิดอบัุติเหตจุราจรเปนโรคทีเ่กดิจากการพฒันาประเทศ และเปนโรคระบาดทีไ่มติด
ตอ (noncommunicable disseases) พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุจึงเปรียบเสมือนกับ        
พฤติกรรมการปองกันโรค ตามแนวคิดความเชื่อสุขภาพของเบ็คเคอรและคณะ (Becker 
et.al.,1974 cited by Pender, 1987) ไดอธิบายวาการที่บุคคลจะปฏิบัติตนเพื่อปองกันการเกิดโรค
ได จะตองมีความเชื่อวาตนเปนผูมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค โรคที่เกิดขึ้นตองมีความรุนแรงมีผล
กระทบตอชีวิต และการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อปองกันโรคจะเปนประโยชนในการลดโอกาสเสี่ยงตอ
การเกิดโรค และจะชวยลดความรุนแรงหรือลดภาวะคุกคามของการเกิดโรคได ซึ่งการรับรูถึง
ประโยชนตอการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคตองมีน้ําหนักมากกวาการรับรูถึงอุปสรรค เชน คาใชจาย 
ความเจ็บปวด ความอาย เปนตน และนอกจากนี้ยังมีปจจัยที่ทาํใหพฤติกรรมของแตละบุคคล       
แตกตางกันไปคือ คุณลักษณะเฉพาะของตัวบุคคลซึ่งไดแก องคประกอบปจจัยปรับเปล่ียน 
(modifying factors) คือ ตัวแปรทางดานประชากร เชน เพศ อายุ อาชีพ ตัวแปรทางดานจิตสังคม 
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เชน บุคลิกภาพ ฐานะทางสังคม กลุมเพื่อน ตัวแปรทางดานโครงสราง เชน ประสบการณการสัมผัส
โรค และองคประกอบเกี่ยวกับส่ิงชักนําไปสูการปฏิบัติ (cues to action) คือส่ิงกระตุนเตือนใจ เชน 
ขาวสารผานสื่อมวลชน  การไดรับคําแนะนําจากบุคคลอื่น

     จากการทบทวนงานวิจัยในอดีตพบวา ยังมีความหลากหลายของความสัมพันธระหวาง     
ตัวแปรที่เกี่ยวของ คือ ตัวแปรดานการรับรู ตัวแปรดานบุคคล และตวัแปรชกันาํกบัพฤติกรรมการ      
ปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต กลาวคือ ปจจัยดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด       
อุบัติเหต ุ  การรบัรูความรนุแรงของอบัุติเหตมุีทั้งความสัมพันธทางบวก (กานดา, วิลาวัณย และ
ปราโมทย, 2542; สุภาณี, 2541) และไมพบความสัมพันธ (สิริลักษณ, วิวรรณ, พรทิพา, กนกศรี 
และเจษฎา, 2542) กับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต สําหรับปจจัย
ดานบุคคลพบวา ระดับการศึกษามีทั้งความสัมพันธทางบวก (สิริลักษณ  และคณะ, 2542) มคีวาม
สัมพันธทางลบ (สุภาณี, 2541) และไมพบความสัมพันธ (กานดา และคณะ, 2542) กับ              
พฤตกิรรมการปองกนัอบัุติเหต ุปจจยัดานอาชพีมคีวามสมัพนัธทางลบ (สิริลักษณ  และคณะ, 2542 ) 
กบัพฤติกรรมการปองกนัอบัุติเหต ุ และกลุมทีม่อีาชพี รับราชการ พนกังานรฐัวสิาหกจิ มกีารปฏบัิติตน
ในการปองกนัอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตถกูตองนอยกวาอาชพีอืน่ๆ (สุภาณ,ี 2541) แตมผูีศึกษาพบวา
กลุมที่มีอาชีพรับราชการ และรัฐวิสาหกิจจะมีการปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุจราจรมากที่สุด    
(ปกจิ, 2531) ปจจยัประสบการณการขบัข่ีมีความสัมพันธทางบวก (สิริลักษณ  และคณะ, 2542)  
และมีความสัมพันธทางลบ (พานทิพย, 2542) กับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ ปจจยัประสบ
การณการเกิดอุบัติเหตุมีความสัมพันธทางบวก (กานดา และคณะ, 2542) และมีความสัมพันธทาง
ลบ(พานทิพย, 2542)  กับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ ปจจัยการไดรับขาวสารมีความสัมพันธ
ทางบวก (พานทิพย, 2542; สุภาณ,ี 2541) และไมพบความสมัพนัธ (สิริลักษณ  และคณะ, 2542) กบั
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ ปจจัยความเร็วเฉลี่ยในการขับข่ีมีความสัมพันธทางลบ (นภดล, 
2544) กับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต
                 จากงานวิจัยดังกลาวขางตนนั้นยังไมสามารถสรุปไดอยางความชัดเจนของความ
สัมพันธระหวางตัวแปรดานการรบัรู ตัวแปรดานบคุคล และตวัแปรชกันาํกบัพฤติกรรมการปองกนัอบัุติ
เหตจุากรถจกัรยานยนต  อาจเนื่องมาจากเปนการศึกษาในกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน ไดแก ผูขับข่ี
มอเตอรไซครับจาง (กานดา และคณะ, 2542) ผูปวยทีป่ระสบอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต (สุภาณี, 
2541) นายทหารอากาศชัน้ประทวน (นภดล, 2544) และในกลุมประชาชนทัว่ไป  (สิริลักษณ  และ
คณะ, 2542) ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาเพือ่พสูิจนความสมัพนัธดังกลาวอกีครัง้ในกลุมประชาชนทัว่ไป 
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โดยเฉพาะในวยัผูใหญตอนตน ซึง่มสีถติิการเกดิอบัุติเหตมุากทีสุ่ด โดยศกึษาหาความสมัพนัธของพฤติ
กรรมการปองกนัตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตนกับปจจัยดานบุคคล  ได
แก  ระดับการศึกษา อาชีพ  ความเร็วเฉลี่ยในการขบัข่ี ประสบการณการขับข่ี  ประสบการณการ
เกดิอบัุติเหต ุ ปจจัยดานการรับรู ประกอบดวย การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ การรับรู
ความรุนแรงของอุบัติเหตุ การรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมการปอง
กันตนเองจากอุบัติเหตุ ปจจัยชักนําไดแก การไดรับขาวสาร และนอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาเพิ่มเติม
ในตัวแปรที่ไมพบการศึกษามากอนคือ ในปจจัยดานการรับรูเพิ่มตัวแปรการรับรูภาวะคุกคามของ
อุบัติเหตุ ในปจจยัดานบคุคลเพิม่ตัวแปรการรบัรูถงึการใหคุณคาของบคุคลใกลชดิ เพราะการรับรู
พฤติกรรมตามความคาดหวังของกลุมเพื่อนสนิท ทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะยอมปฏิบัติ
ตามความคาดหวังเหลานั้น (Ajzen & Fishbein, 1975 cited by Pender, 1987) และใน
ปจจัยชักนําเพิ่มตัวแปรประสบการณการเกิดอุบัติเหตุของสมาชิกในครอบครัว และตัวแปรการ
ตรวจตราของเจาหนาที่จราจรซ่ึงเปนปจจัยที่ไมพบการศึกษามากอน เนือ่งจากการทีบุ่คคลในครอบ
ครัวหรอืบุคคลใกลชดิมสุีขภาพด ีไมมปีระสบการณการเจบ็ปวย ทาํใหมกีารรบัรูโอกาสเสีย่งต่าํ (Janz & 
Becker, 1984) และการที่บุคคลไดพบเห็นการปฏิบัติงานของเจาหนาที่จราจร อาจทําใหเปนแรง
กระตุนหรือเปนแรงผลักดันใหเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยาน
ยนตได ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการใหความรู การรณรงค และ
กําหนดมาตรการที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยาน
ยนตซึ่งสงผลใหมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุจักรยานยนตที่ดีและถูกตองเหมาะสม
ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน
              2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคล  ปจจัยดานการรับรู   และปจจัยชักนํา
กับพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตน

คําถามการวิจัย

   1.  พฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตนเปนอยางไร
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  2. ปจจัยดานบุคคล  ไดแก  ระดับการศึกษา อาชีพ การรับรูถึงการใหคุณคาของ
บุคคลใกลชิด ความเร็วเฉลี่ยในการขับข่ี ประสบการณการขับข่ี ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ มี
ความสัมพัน ธกับพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตนหรือ
ไม อยางไร

      3. ปจจัยดานการรับ รู  ไดแก  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ การรับรูความ
รุนแรงของอุบัติเหตุ การรับรูภาวะคุกคามของอุบัติเหตุ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ                      
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ             
พฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกนั
ตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตนหรือไม อยางไร

  4. ปจจยัชกันาํ  ไดแก การไดรับขาวสาร  ประสบการณการเกดิอบัุติเหตขุองสมาชกิใน        
ครอบครัว และการตรวจตราของเจาหนาที่จราจร มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง
จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตนหรือไม อยางไร

กรอบแนวคิดทฤษฎี

       การศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต
ของผูใหญตอนตนในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิดแบบแผนความเชื่อสุขภาพของเบ็คเคอรและคณะ 
(Becker et. al., 1974 cited by Pender, 1987 ) เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ซึ่งแนวคิดดังกลาว
ไดอธิบายวา การที่บุคคลจะปฏบัิติตนเพือ่ปองกนัการเกดิโรคได  จะตองมคีวามเชือ่วา ตนเปนผูมี
โอกาสเสีย่งตอการเกิดโรค  กลัววาโรคคุกคามตน และโรคที่เกิดขึ้นตองมีความรุนแรงมีผลกระทบ
ตอชีวิต การปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อปองกันโรคจะเปนประโยชนในการลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 
และจะชวยลดความรุนแรงของการเกิดโรคได ซึ่งก็คือการรับรูถึงประโยชนตอการปฏิบัติเพื่อปองกัน
โรค ตองมีน้ําหนักมากกวาการรับรูถึงอุปสรรค เชน คาใชจาย ความไมสะดวกสบาย เปนตน และยัง
มีปจจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะเฉพาะของตัวบุคคลซึ่งไดแก องคประกอบปจจัยปรับเปลี่ยน 
(modifying factors) คือ ตัวแปรทางดานประชากร เชน เพศ อายุ อาชีพ ตัวแปรทางดานจิตสังคม 
เชน บุคลิกภาพ ฐานะทางสังคม กลุมเพื่อนสนิท ตัวแปรทางดานโครงสราง เชน ประสบการณการ
เกิดโรค และองคประกอบเกี่ยวกับส่ิงชักนํา ไปสูการปฏิบัติ (cues to action) คือส่ิงกระตุนเตือนใจ 
เชน ขาวสารผานสื่อมวลชน ซึ่งปจจัยดังกลาวจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมการปองกันที่แตกตางกัน
ไป
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 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกปจจัยที่คาดวาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปอง
กันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตไดแก ปจจัยการรับรู ประกอบดวย การรับรูโอกาสเสี่ยงตอ
การเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูภาวะคุกคามของการเกิดโรค การรับรูประโยชน
ของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน 
ปจจัยดานบุคคล ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ การรับรูถึงการใหคุณคาของบุคคลใกลชิด
ความเร็วเฉลี่ยในการขับข่ี ประสบการณการขับข่ี  ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ ปจจัยชักนําไดแก 
การไดรับขาวสาร ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุของสมาชิกในครอบครัว  และการตรวจตราของ
เจาหนาที่จราจร

  ในสวนของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน       
ผูวิจัยไดศึกษาทบทวนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรพบวามี 3 ประการ  
ไดแก ตัวบุคคล ยานพาหนะ และสภาพแวดลอม (ณรงค, 2532; ศรีสมร, 2539; Sleet & Gielen, 
1998) แตในการศกึษาครัง้นีผู้วจิยัศกึษาพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต ซึ่ง
เปนพฤติกรรมการปองกันระดับบุคคลเพราะเปนพฤติกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนได ประกอบดวย 
4 ดาน  นี้คือ 1) การมีรางกายและจิตใจพรอมที่จะขับข่ี  2) การสวมหมวกนริภัย  3) การไมด่ืมสุรา
และยาทีม่ผีลตอจติประสาท 4) การมพีฤตกิรรมการขบัข่ีทีป่ลอดภยั จากแนวคิดขางตนสามารถเขียน
เปนกรอบแนวคิดการวิจัยได  ดังภาพ 1 (หนา 10)
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ภาพ 
อุบัติเห

-  ระดับกา
-  อาชีพ
-  การรับร ล
ใกลชิด
-  ความเร็ว
-  ประสบก
-  ประสบก

-  การได
เชน โทร
-  ประส
สมาชิก
-  การต

-  การรับรูโอกาสเส
ของผูใหญตอนตน
-  การรับรูความรุน
ผูใหญตอนตน
- การรับรูภาวะคุก
ของผูใหญตอนตน
-   การรับรูประโยช
เองจากอุบัติเหตุรถ
-  การรับรูอุปสรรค
ตนเองจากอุบัติเหต
ปจจัยดานบุคคล
รศึกษา

ูถึงการใหคุณคาของบุคค

เฉลี่ยในการขับขี่
ารณการขับขี่
ารณการเกิดอุบัติเหตุ
1 
ต

ร
ท
บก
ใน
รว

 พฤติกรรมการปองกันตนเอง จากอุบัติเหตุ
   รถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน
- การมีรางกายและจิตใจพรอมที่จะขับขี่
- การสวมหมวกนิรภัย
- การไมดื่มสุราและยา
- การมีทักษะขับขี่ที่ปลอดภัย
ปจจัยชักนํา
ับขาวสารจากสื่อมวลชน
ัศน และจากบุคคลอื่น
ารณการเกิดอุบัติเหตุของ
ครอบครัว
จตราของเจาหนาที่จราจร
ปจจัยดานการรับรู
ี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ รถจักรยานยนต

แรงของอุบัติเหตุ รถจักรยานยนตของ

คามของการเกิดอุบัติเหตุ รถจักรยานยนต

นของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตน
จักรยานยนตของผูใหญตอนตน
ของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน
ุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน
กรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน
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สมมติฐานการวิจัย

1. ปจจัยดานบุคคล ไดแก ระดบัการศกึษา อาชพี  การรบัรูการใหคุณคาของบคุคลใกลชดิ
ความเร็วเฉลี่ยในการขับข่ี ประสบการณการขับข่ี  ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมกับการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน

2. ปจจัยดานการรับรู ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอบัุติเหต ุ การรับรูความรุนแรง
ของอุบัติเหตุ การรับรูภาวะคุกคามของอุบัติเหตุ และการรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมการ        
ปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกัน               
ตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ              
พฤตกิรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน

3. ปจจัยชักนํา ไดแก  การไดรับขาวสาร  ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุของสมาชิกใน
ครอบครัว และการตรวจตราของเจาหนาที่จราจร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน

นิยามศัพท

  วัยผูใหญตอนตน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 18 - 30 ป
     พฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต หมายถงึ การปฏบัิติของบคุคล

เมื่อขับข่ีรถจักรยานยนต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุและลดความรุนแรงจาก
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ไดแก การมีรางกายและจติใจพรอมทีจ่ะขบัข่ี การสวมหมวกนริภัย การไม
ด่ืมสุราและยาที่มีผลตอจิตประสาท และการมพีฤตกิรรมการขบัข่ีทีป่ลอดภยั
        ปจจัย หมายถึง ส่ิงที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุ           
รถจักรยานยนต ซึ่งผูวิจัยเลือกศึกษาและกําหนดนิยามของปจจัยแตละประการดังนี้

     ปจจัยดานบุคคล ไดแก
       ระดับการศึกษา หมายถึง  จํานวนปเต็มที่ใชในการศึกษาตั้งแตชั้นประถม

ศึกษาปที่ 1 จนจบการศึกษาชั้นสูงสุดโดยไมนับการซ้ําชั้นเรียน
           อาชพี  หมายถงึ   งานหรอืภาระหนาทีท่ีป่ฏิบัติอยูเปนประจาํอยางตอเนือ่งทัง้ที่
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กอใหเกิดรายไดและไมกอใหเกิดรายได แบงเปน อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ,ธุรกิจสวนตัว/        
คาขาย,รับจาง  และอาชีพอื่นๆ ไดแก นักเรียน/นักศึกษา,แมบาน

  การรับรูถึงการใหคุณคาของบุคคลใกลชิด  หมายถึง การรับรูของผูขับข่ี
ตอการใหความสําคัญในการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ        
จักรยานยนตของบุคคลใกลชิด เชน เพื่อนๆ ,ญาติหรือบุคคลอื่นๆที่ผูขับข่ีมีความสนิทสนม        
เปนพิเศษ

   ความเรว็เฉลีย่ในการขบัข่ี  หมายถงึ  อัตราความเรว็เฉลีย่ในการขับข่ีรถ           
จักรยานยนตนบัเปนกโิลเมตรตอชัว่โมง
                                   ประสบการณการขับข่ี  หมายถึง ระยะเวลาตัง้แตผูขับข่ีเร่ิมขับข่ีรถจักรยาน
ยนตคร้ังแรกจนถึงวันตอบแบบสอบถามโดยแสดงเปนจํานวนเต็มเปนปและเดือน กรณีมีเศษนอย
กวา 6 เดือน ปดทิ้ง

              ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ หมายถึง จํานวนครั้งของการไดรับอุบัติเหตุ
จากการขับข่ีรถจักรยานยนตต้ังแตการไดรับบาดเจ็บเล็กนอยจนถึงการไดรับบาดเจ็บรุนแรง

  ปจจัยชักนํา ไดแก 
        การไดรับขาวสาร  หมายถึง  จาํนวนครัง้โดยเฉลีย่ในแตละเดือนของการไดรับ

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความรูการรณรงคเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุจราจร และการเกิดอุบัติเหตุ
จราจร จากสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน ส่ิงพิมพ  แผนปายโฆษณา และไดรับขาวสารจากสื่อ
บุคคล   เชน บุคคลในครอบครัว  บุคลากรทีมสุขภาพ ตลอดจนการไดรับการอบรม สัมมนาตางๆ

    ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุของสมาชิกในครอบครัว  หมายถึง  จํานวน
สมาชิกในครอบครัวที่ไดรับอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนตของบุคคลในครอบครัวตั้งแตการ
ไดรับบาดเจ็บเล็กนอยจนถึงการไดรับบาดเจ็บรุนแรง

       การตรวจตราของจราจร หมายถึง จาํนวนครัง้โดยเฉลีย่ในแตละเดือนทีผู่ขับข่ี
ไดรับการตรวจหรอืพบเหน็การปฏบัิติงานตรวจจบัผูขับข่ีรถจกัรยานยนตของเจาหนาทีจ่ราจร

      ปจจัยดานการรับรู  ไดแก
                                การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ หมายถึง การรับรูของผูขับข่ีถึง
โอกาสที่ตนเองจะไดรับอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจากแนวคิดดานการรับรูของเบ็คเคอร และคณะ (Becker et al., 1974 cited by Pender, 
1987 )
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                              การรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุ หมายถึง การรับรูของผูขับข่ีเกี่ยวกับผลที่
ตามมาเมื่อตนเองเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต เชน บาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตได
ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดดานการรับรูของเบ็คเคอร และคณะ 
(Becker et al., 1974 cited by Pender, 1987)

การรบัรูภาวะคกุคามของอบัุติเหต ุ หมายถงึ   การรบัรูของผูขับข่ีเกีย่วกบัโอกาส
เกดิและผลกระทบจากการเกดิอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ประเมินโดยนําคะแนนในขอคําถามของการ
การรับรูโอกาสเสี่ยงและการรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุมารวมกันแลวคิดเปนคาเฉลี่ยของคะแนน
รวมเปนคะแนนของปจจัยการรับรูภาวะคุกคามของอุบัติเหตุ 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ                 
จักรยานยนต หมายถึง  การรับรูของผูขับข่ีผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดดานการรับรู
ของเบ็คเคอรและคณะ (Becker et al., 1974 cited by Pender, 1987 )

การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุ                   
รถจกัรยานยนต หมายถึง การรับรูของผูขับข่ีถึงสิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหตนเองไมสามารถปฏิบัติ         
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจากแนวคิดดานการรับรูของเบ็คเคอรและคณะ (Becker et al., 1974 cited by Pender, 
1987 )

ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาเชิงบรรยายโดยศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตนที่มีอายุระหวาง 18-30 ป ทั้งเพศชาย และ   
เพศหญิงที่พักอาศัยอยูในเขตเทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา เก็บขอมูลในเดือนมิถุนายน-
กรกฎาคม พ.ศ. 2547

ความสําคัญของการวิจัย

  1. บุคลากรทางการพยาบาลสามารถนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการกําหนด         
เนื้อหาในการสอนสุขศึกษา   โดยคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน
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ตนเองจากอุบติเหตุรถจักรยานยนต
                2.   สนบัสนนุใหบุคลากรทีเ่กีย่วของนาํผลการศกึษาใชเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริม
ใหความรูโดยคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ
จักรยานยนต
                3.   สามารถนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการรณรงค  และการกําหนดมาตรการ
สงเสริมใหมีการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตไดอยางถูกตอง
               4.   เปนแนวทางสําหรับการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตและพฤติกรรมการปองกันตนเองในโรคอื่นๆ
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