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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย  (descriptive research)  เพือ่ศึกษาพฤตกิรรมการปองกนั
ตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตและศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง
จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตน

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร  คือ บุคคลวยัผูใหญตอนตนที่มีอายุ18-30 ปที่พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล
นครยะลา จังหวัดยะลา และเปนผูที่ขับข่ีรถจักรยานยนตในชีวิตประจําวัน

    กลุมตัวอยาง   คือ บุคคลที่มีคุณสมบัติขางตน ซึ่งมีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
และเลือกกลุมตัวอยางดังนี้

การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางไดตามสูตร Power Analysis ของ โพลิท และฮังเลอร 
(Polit & Hungler, 1999) คือ ใชการเปดตารางประมาณคาอํานาจการทดสอบ (power analysis) 
ดวยสถิติสหสัมพันธของเพียรสันของ โพลิท และฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) โดยกําหนดคา
ความคลาดเคลื่อน (type ח  error) เทากับ .05 อํานาจการทดสอบ (power of test) เทากับ .80 
และขนาดอิทธิพลของตัวแปร (effect size) เทากับ .20 ซึ่งเปนขนาดอิทธิพลขนาดกลางในการ
ศึกษาหาความสัมพันธในวิจัยทางการพยาบาล (Polit & Hungler, 1999) จากการเปดตารางได
กลุมตัวอยาง จํานวน 197 ราย ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเพิ่มกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูล
เปน 200 ราย  

การเลือกกลุมตัวอยาง ไดจากวิธีการสุมแบบงายโดยการจับฉลากแบบไมคืนที่
จากกลุมประชากรที่กําหนด โดยมีการเลือกกลุมตัวอยางแบบกลุม (cluster sampling) จากการ
แบง พืน้ทีใ่นเขตเทศบาลนครยะลาออกเปน 4 เขต ตามการแบงเขตเลอืกตัง้ของสาํนกังานกลุมสงเสริม
การปกครองทองถิ่นจังหวัดยะลา (2546)  แลวสุมเขตดังกลาวมา 2 เขตดวยวิธีสุมแบบงายโดย
การจับฉลากแบบไมคืนที่ ไดแก เขต 2  และเขต 4   หลังจากนั้นคาํนวณจากจาํนวนประชากรแตละ
เขตในสัดสวนที่เทากันไดจํานวนกลุมตัวอยางเขตละ 100 คน และเลือกกลุมตัวอยางในแตละ
เขตแบบเฉพาะเจาะจงจากประชากรที่มีคุณสมบัติคือ อานออก–เขียนได  และมีความเขาใจ
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และสามารถสื่อสารดวยภาษาไทยเปนอยางดี   และยนิดใีหความรวมมอืในการทาํวจิยั

การเก็บรวบรวมขอมูล

       เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
        เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้คือ แบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้  ประกอบดวย  4  สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนคําถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของบุคคล  ไดแก  เพศ  อายุ   ระดับ  
การศึกษา  อาชีพ

สวนที่ 2 ขอมูลสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับการขับข่ีรถจักรยานยนต ไดแก ความเร็วเฉลี่ยใน
การขับข่ี  ประสบการณการขับข่ี  ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ  ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ
ของสมาชิกในครอบครัว การไดรับขอมูลขาวสาร การตรวจตราของเจาหนาที่จราจร การรบัรูถงึการ
ใหคุณคาของบคุคลใกลชดิ ลักษณะขอคําถามเปนทั้งแบบปลายเปดและปลายปด

ในสวนของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความรูการรณรงคเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ
จราจร และการเกิดอุบัติเหตุจราจรโดยเฉลี่ยใน 1-2 เดือน จะมีขอคําถามทั้งหมด 9 ขอ มคีะแนน
เตม็ 3 คะแนน ลักษณะคาํตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดบั โดยกําหนดเกณฑดังนี้

 3 เปนประจําทุกวัน หมายถึง ผูตอบไดรับขาวสารสม่ําเสมอทุกวัน
 2 บอยครั้ง หมายถึง ผูตอบไดรับขาวสารเปนสวนใหญ

หรือบอยครั้ง
 1 นานๆ คร้ัง หมายถึง ผูตอบไดรับขาวสารเปนสวนนอย
 0 ไมเคย หมายถึง ผูตอบไมเคยไดรับขาวสารเลย
การแปลผลคาคะแนนพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบถามของกลุม          

ตัวอยาง โดยกําหนดระดับคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้
    คะแนน                      ระดับการไดรับขาวสาร
    0.00 -1.00 ตํ่า
    1.01-2.00       ปานกลาง
    2.01-3.00       สูง

   ในขอคําถามเกีย่วการรบัรูถงึการใหคุณคาของบคุคลใกลชดิ มขีอคําถามทัง้หมด 9 ขอ มี
คะแนนเตม็ 5 คะแนน  ลักษณะคาํตอบเปนมาตราสวนประมาณคา  5 ระดบั  โดยกําหนดเกณฑดังนี้
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ขอคําถามเชิงบวก
                  5 เห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง       คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

                    ของผูตอบมากที่สุด
4     เห็นดวย                   หมายถึง       คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

                    ของผูตอบมาก
                  3 ไมแนใจ                    หมายถึง       คําตอบนั้นผูตอบรูสึกไมแนใจ 

2 ไมเห็นดวย                หมายถึง       คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ
                                                                                        ของผูตอบ

1      ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง      คําตอบนั้นไมตรงกับการรับรูตามความเขาใจ
                                                                              ของผูตอบมากที่สุด

ขอคําถามเชิงลบ
1 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง       คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

                    ของผูตอบมากที่สุด
2    ไมเห็นดวย                  หมายถึง       คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

                    ของผูตอบมาก
                  3 ไมแนใจ                    หมายถึง       คําตอบนั้นผูตอบรูสึกไมแนใจ 

4 เห็นดวย                   หมายถึง        คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ
                                                                                        ของผูตอบ

5     เห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง        คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ
                                                                              ของผูตอบมากที่สุด

    สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยการรับรูตอส่ิงที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกัน 
ตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน ผูวิจัยสรางขึ้นจากปจจัยดานการรับรูใน
แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของ เบ็คเคอร และคณะ (Becker et al., 1974 cited by Pender, 
1987 )  ประกอบดวยการรับรู ทั้ง 4 ดาน  คือ 1) การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ 2) การ        
รับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุ 3) การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต 4) การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก       
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต  ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  โดยกําหนด
เกณฑดังนี้
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ขอคําถามเชิงบวก
                  5 เห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง       คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

ของผูตอบมากที่สุด
4     เห็นดวย                   หมายถึง คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

ของผูตอบมาก
                  3 ไมแนใจ                    หมายถึง คําตอบนั้นผูตอบรูสึกไมแนใจ 

2 ไมเห็นดวย                หมายถึง        คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ
                                                                                         ของผูตอบ

1      ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง        คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ
                                                                                ของผูตอบมากที่สุด

ขอคําถามเชิงลบ
1     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง        คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

  ของผูตอบมากที่สุด
2 ไมเห็นดวย                หมายถึง        คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

ของผูตอบมาก
3 ไมแนใจ                    หมายถึง คําตอบนั้นผูตอบรูสึกไมแนใจ
4     เห็นดวย                   หมายถึง         คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ

                                                                                          ของผูตอบ
5 เห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง         คําตอบนั้นไมตรงกับการรับรูตามความ

เขาใจของผูตอบมากที่สุด
แบบสอบถามปจจัยการรับรูตอส่ิงที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก   

อุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน มีขอคําถามทั้งหมด 27 ขอ มีคะแนนเต็ม 5 คะแนน 
โดยในสวนของการรับรูภาวะคุกคามของการเกิดอุบัติเหตุจะไมมีขอคําถามแตจะนําคะแนนในขอ
คําถามของการการรับรูโอกาสเสี่ยงและการรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุมารวมกันแลวคิดเปนคา
เฉลี่ยของคะแนนรวมเปนคะแนนของปจจัยการรับรูภาวะคุกคามของอุบัติเหตุ

การแปลผลคาคะแนนของคะแนนการรับรูถึงการใหคุณคาของบุคคลใกลชิดและ
คะแนนปจจัยการรับรูทั้งรายดานและโดยรวม พิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบถามทั้ง
รายดานและโดยรวมของกลุมตัวอยาง โดยกําหนดระดับคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้
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คะแนน                  ระดับการรับรู
1.00-2.33 ตํ่า
2.34-3.66 ปานกลาง
3.67-5.00 สูง

     สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ                        
จักรยานยนตของผูใหญตอนตน ผูวิจัยสรางขึ้นจากการคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ประกอบดวย 1) ความพรอมของสภาพรางกายและจติใจ  2) การสวมหมวกนริภัย 3) การไมด่ืมสุรา
และยาที่มีผลตอจิตประสาท และ4) การมทีกัษะการขบัข่ีทีป่ลอดภยั ขอคําถามมีทั้งหมด 30 ขอ มี
คะแนนเต็ม 3 คะแนน  ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา  4 ระดับ คือ

ขอคําถามเชิงบวก
 3 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ผูตอบกระทําสม่ําเสมอทุกวัน

หรือการกระทําทุกครั้ง
 2 ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนใหญ

หรือการกระทําบอยครั้ง
 1 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนนอย
 0 ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง ผูตอบไมเคยกระทําเลย
 ขอคําถามเชิงลบ
 0 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ผูตอบกระทําสม่ําเสมอทุกวัน

หรือกระทําทุกครั้ง
 1 ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนใหญ

หรือกระทําบอยครั้ง
 2 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนนอย
 3 ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง ผูตอบไมเคยกระทําเลย
การแปลผลคาคะแนนพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบถามทั้งรายดาน และ

โดยรวมของกลุมตัวอยาง โดยกําหนดระดับคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้
    คะแนน                      ระดับพฤติกรรมการปองกัน
    0.00 -1.00 ไมดี
    1.01-2.00       ปานกลาง

2.01-3.00        ดี
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

  1. การหาความตรงดานเนื้อหา (Content Validity)
ในการทําวิจัยครั้ งนี้ ผู วิจัยไดสรางเครื่องมือดวยตัวเองจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวของตามกรอบแนวคิดทฤษฎี แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบจํานวน 5 ทาน 
ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมสุขภาพจํานวน 2 ทาน ผูทรงคุณวุฒิดานการพยาบาล   
ผูปวยอุบัติเหตุ 2 ทาน ผูทรงคุณวุฒิดานการจราจร คือ ตํารวจชั้นสัญญาบัตรปฏิบัติงานจราจร  1  
ทาน (ภาคผนวก ง) แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํากอนที่จะนําไปหาคาความ
เที่ยงของ  เครื่องมือ

2. การหาความเที่ยง  (Reliability)
                               นาํแบบสอบถามทีผ่านการปรบัปรุงแกไขแลวนําไปใชกับผูที่มีลักษณะคลายคลงึกบั
กลุมตัวอยางที่จะศึกษา  จํานวน  40 ราย แลวนํามาหาคาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach's alpha coefficient) แยกตามรายดาน และ       
โดยรวม ดังนี้

2.1 แบบสอบถามการใหคุณคาของบุคคลใกลชิด ไดคาความเที่ยงเทากับ   .70
หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยงเทากับ.73

2.2 แบบสอบถามปจจยัการรบัรูโดยรวมไดคาความเทีย่งเทากบั  .71  หลังจากเก็บ
ขอมูลไดคาความเที่ยงเทากับ.76  โดยที ่1) การรับรูโอกาสเสี่ยงของอุบัติเหตุไดคาความเที่ยงเทากับ 
.74 หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยงเทากับ .78  2) การรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุไดคา
ความเที่ยงเทากับ .90  หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยงเทากับ .82  3) การรับรูภาวะคุกคาม
ของ อุบัติเหตุไดคาความเที่ยงเทากับ.83 หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยงเทากับ .86 4) 
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ ไดคาความเที่ยงเทากับ .82 หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยง
เทากับ .76   5) การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติไดคาความเที่ยงเทากับ .79  หลังจากเก็บขอมูล        
ไดคาความเที่ยงเทากับ .83

2.3  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ
จกัรยานยนตของผูใหญตอนตน ไดคาความเที่ยงเทากับ .81 หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยง 
เทากับ .82
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอน   
ดังนี้

1. นาํโครงรางวทิยานพินธทีผ่านการพจิารณาของคณะกรรมการสอบโครงรางวทิยานพินธ
แลวนําเสนอคณะกรรมการดําเนินการวิจัยดานจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร  เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวจิยั

2. ขอหนงัสอืแนะนาํตวัจากบณัฑติวทิยาลยัเพือ่ขอความรวมมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู
3. นําหนังสือแนะนําตัวจากบณัฑติวทิยาลยัเสนอตามสถานที ่ ที่ผูวิจัยไปเก็บรวบรวม

ขอมูล เพื่อแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค และขออนุญาติในการเก็บรวบรวมขอมูล
             4.   ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมตัวอยาง ดังนี้

4.1 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยไปตามเขตที่ไดรับการ
สุมไว ไดแก เขต 2 และเขต 4  เขาพบกลุมตัวอยางตามบานที่อยูในเขตที่ไดรับการสุมไว

4.2 เมื่อไดกลุมตัวอยางที่ตองการแลว กอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดมีการ
พิทักษสิทธกลุมตัวอยางโดยแนะนําตัวเอง แนบเอกสารพรอมกับแบบสอบถามเพื่อชี้แจงอธิบาย
วัตถุประสงค และขอความรวมมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู ซึง่จะขึน้อยูกบัความสมคัรใจของกลุม        
ตัวอยางวาจะเขารวมวิจัยหรือไมเขารวมวิจัย และสามารถถอนตัวไดตลอดหากไมตองการเขารวม
วิจัยโดยไมมีผลกระทบใดๆทั้งสิ้น และคําตอบทุกคําตอบจะถือเปนความลับ จะสรุปในภาพรวม         
นํามาใชประโยชนตามวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้เทานั้น

4.3 เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมวิจัย ผูวิจัยแจกแบบสอบถามและอธิบาย       
วิธีการตอบแบบสอบถาม จากนั้นใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเองซึ่งใชเวลา           
ในการตอบแบบสอบถามคนละประมาณ 30-45 นาที ในกรณีที่กลุมตัวอยางไมเขาใจขอคําถาม
สามารถซักถามผูวิจัยไดตลอดเวลา หลังจากนั้นผูวิจัยตรวจแบบสอบถาม หากพบวาแบบสอบถาม
ไมสมบูรณใหกลุมตัวอยางตอบเพิ่มเติมจนสมบูรณ
 4.4  รวบรวมขอมูลจนครบจํานวนกลุมตัวอยาง

5. นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตามขั้นตอนตอไป

การวิเคราะหขอมูล
วเิคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเรจ็รูป SPSS/FW ตามลาํดบัข้ันตอน คือ
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1. วิเคราะหขอมูลทั่วไป  และขอมูลสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับการขับข่ีรถจักรยานยนต
โดยหาจํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย

2. วเิคราะหขอมลู ปจจยัการรบัรูทัง้   5  ดาน  ไดแก   การรับรูภาวะคุกคามของอบัุติเหตุ
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ  การรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุ การรับรูประโยชนของ         
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต และการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการ 
ปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของ
คะแนนตามรายดาน และโดยรวม

3. วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของ
ผูใหญตอนตน โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยตามรายดาน และโดยรวม

4. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคะแนนปจจัยดานบุคคล ปจจัยชักนํา และ
ปจจัยดานการรับรูกับพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตน 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product–moment correlation 
coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05
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