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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย  (descriptive research)  เพือ่ศึกษาพฤตกิรรมการปองกนั
ตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตและศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง
จากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตน

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร  คือ บุคคลวยัผูใหญตอนตนที่มีอายุ18-30 ปที่พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล
นครยะลา จังหวัดยะลา และเปนผูที่ขับข่ีรถจักรยานยนตในชีวิตประจําวัน

    กลุมตัวอยาง   คือ บุคคลที่มีคุณสมบัติขางตน ซึ่งมีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
และเลือกกลุมตัวอยางดังนี้

การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางไดตามสูตร Power Analysis ของ โพลิท และฮังเลอร 
(Polit & Hungler, 1999) คือ ใชการเปดตารางประมาณคาอํานาจการทดสอบ (power analysis) 
ดวยสถิติสหสัมพันธของเพียรสันของ โพลิท และฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) โดยกําหนดคา
ความคลาดเคลื่อน (type ח  error) เทากับ .05 อํานาจการทดสอบ (power of test) เทากับ .80 
และขนาดอิทธิพลของตัวแปร (effect size) เทากับ .20 ซึ่งเปนขนาดอิทธิพลขนาดกลางในการ
ศึกษาหาความสัมพันธในวิจัยทางการพยาบาล (Polit & Hungler, 1999) จากการเปดตารางได
กลุมตัวอยาง จํานวน 197 ราย ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเพิ่มกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูล
เปน 200 ราย  

การเลือกกลุมตัวอยาง ไดจากวิธีการสุมแบบงายโดยการจับฉลากแบบไมคืนที่
จากกลุมประชากรที่กําหนด โดยมีการเลือกกลุมตัวอยางแบบกลุม (cluster sampling) จากการ
แบง พืน้ทีใ่นเขตเทศบาลนครยะลาออกเปน 4 เขต ตามการแบงเขตเลอืกตัง้ของสาํนกังานกลุมสงเสริม
การปกครองทองถิ่นจังหวัดยะลา (2546)  แลวสุมเขตดังกลาวมา 2 เขตดวยวิธีสุมแบบงายโดย
การจับฉลากแบบไมคืนที่ ไดแก เขต 2  และเขต 4   หลังจากนั้นคาํนวณจากจาํนวนประชากรแตละ
เขตในสัดสวนที่เทากันไดจํานวนกลุมตัวอยางเขตละ 100 คน และเลือกกลุมตัวอยางในแตละ
เขตแบบเฉพาะเจาะจงจากประชากรที่มีคุณสมบัติคือ อานออก–เขียนได  และมีความเขาใจ
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และสามารถสื่อสารดวยภาษาไทยเปนอยางดี   และยนิดใีหความรวมมอืในการทาํวจิยั

การเก็บรวบรวมขอมูล

       เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
        เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้คือ แบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้  ประกอบดวย  4  สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนคําถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของบุคคล  ไดแก  เพศ  อายุ   ระดับ  
การศึกษา  อาชีพ

สวนที่ 2 ขอมูลสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับการขับข่ีรถจักรยานยนต ไดแก ความเร็วเฉลี่ยใน
การขับข่ี  ประสบการณการขับข่ี  ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ  ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ
ของสมาชิกในครอบครัว การไดรับขอมูลขาวสาร การตรวจตราของเจาหนาที่จราจร การรบัรูถงึการ
ใหคุณคาของบคุคลใกลชดิ ลักษณะขอคําถามเปนทั้งแบบปลายเปดและปลายปด

ในสวนของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความรูการรณรงคเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ
จราจร และการเกิดอุบัติเหตุจราจรโดยเฉลี่ยใน 1-2 เดือน จะมีขอคําถามทั้งหมด 9 ขอ มคีะแนน
เตม็ 3 คะแนน ลักษณะคาํตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดบั โดยกําหนดเกณฑดังนี้

 3 เปนประจําทุกวัน หมายถึง ผูตอบไดรับขาวสารสม่ําเสมอทุกวัน
 2 บอยครั้ง หมายถึง ผูตอบไดรับขาวสารเปนสวนใหญ

หรือบอยครั้ง
 1 นานๆ คร้ัง หมายถึง ผูตอบไดรับขาวสารเปนสวนนอย
 0 ไมเคย หมายถึง ผูตอบไมเคยไดรับขาวสารเลย
การแปลผลคาคะแนนพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบถามของกลุม          

ตัวอยาง โดยกําหนดระดับคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้
    คะแนน                      ระดับการไดรับขาวสาร
    0.00 -1.00 ตํ่า
    1.01-2.00       ปานกลาง
    2.01-3.00       สูง

   ในขอคําถามเกีย่วการรบัรูถงึการใหคุณคาของบคุคลใกลชดิ มขีอคําถามทัง้หมด 9 ขอ มี
คะแนนเตม็ 5 คะแนน  ลักษณะคาํตอบเปนมาตราสวนประมาณคา  5 ระดบั  โดยกําหนดเกณฑดังนี้
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ขอคําถามเชิงบวก
                  5 เห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง       คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

                    ของผูตอบมากที่สุด
4     เห็นดวย                   หมายถึง       คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

                    ของผูตอบมาก
                  3 ไมแนใจ                    หมายถึง       คําตอบนั้นผูตอบรูสึกไมแนใจ 

2 ไมเห็นดวย                หมายถึง       คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ
                                                                                        ของผูตอบ

1      ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง      คําตอบนั้นไมตรงกับการรับรูตามความเขาใจ
                                                                              ของผูตอบมากที่สุด

ขอคําถามเชิงลบ
1 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง       คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

                    ของผูตอบมากที่สุด
2    ไมเห็นดวย                  หมายถึง       คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

                    ของผูตอบมาก
                  3 ไมแนใจ                    หมายถึง       คําตอบนั้นผูตอบรูสึกไมแนใจ 

4 เห็นดวย                   หมายถึง        คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ
                                                                                        ของผูตอบ

5     เห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง        คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ
                                                                              ของผูตอบมากที่สุด

    สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยการรับรูตอส่ิงที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกัน 
ตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน ผูวิจัยสรางขึ้นจากปจจัยดานการรับรูใน
แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของ เบ็คเคอร และคณะ (Becker et al., 1974 cited by Pender, 
1987 )  ประกอบดวยการรับรู ทั้ง 4 ดาน  คือ 1) การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ 2) การ        
รับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุ 3) การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต 4) การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก       
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต  ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  โดยกําหนด
เกณฑดังนี้
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ขอคําถามเชิงบวก
                  5 เห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง       คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

ของผูตอบมากที่สุด
4     เห็นดวย                   หมายถึง คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

ของผูตอบมาก
                  3 ไมแนใจ                    หมายถึง คําตอบนั้นผูตอบรูสึกไมแนใจ 

2 ไมเห็นดวย                หมายถึง        คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ
                                                                                         ของผูตอบ

1      ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง        คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ
                                                                                ของผูตอบมากที่สุด

ขอคําถามเชิงลบ
1     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง        คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

  ของผูตอบมากที่สุด
2 ไมเห็นดวย                หมายถึง        คําตอบนั้นตรงกับการรับรูตามความเขาใจ

ของผูตอบมาก
3 ไมแนใจ                    หมายถึง คําตอบนั้นผูตอบรูสึกไมแนใจ
4     เห็นดวย                   หมายถึง         คําตอบนัน้ไมตรงกบัการรบัรูตามความเขาใจ

                                                                                          ของผูตอบ
5 เห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง         คําตอบนั้นไมตรงกับการรับรูตามความ

เขาใจของผูตอบมากที่สุด
แบบสอบถามปจจัยการรับรูตอส่ิงที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก   

อุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน มีขอคําถามทั้งหมด 27 ขอ มีคะแนนเต็ม 5 คะแนน 
โดยในสวนของการรับรูภาวะคุกคามของการเกิดอุบัติเหตุจะไมมีขอคําถามแตจะนําคะแนนในขอ
คําถามของการการรับรูโอกาสเสี่ยงและการรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุมารวมกันแลวคิดเปนคา
เฉลี่ยของคะแนนรวมเปนคะแนนของปจจัยการรับรูภาวะคุกคามของอุบัติเหตุ

การแปลผลคาคะแนนของคะแนนการรับรูถึงการใหคุณคาของบุคคลใกลชิดและ
คะแนนปจจัยการรับรูทั้งรายดานและโดยรวม พิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบถามทั้ง
รายดานและโดยรวมของกลุมตัวอยาง โดยกําหนดระดับคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้
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คะแนน                  ระดับการรับรู
1.00-2.33 ตํ่า
2.34-3.66 ปานกลาง
3.67-5.00 สูง

     สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ                        
จักรยานยนตของผูใหญตอนตน ผูวิจัยสรางขึ้นจากการคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ประกอบดวย 1) ความพรอมของสภาพรางกายและจติใจ  2) การสวมหมวกนริภัย 3) การไมด่ืมสุรา
และยาที่มีผลตอจิตประสาท และ4) การมทีกัษะการขบัข่ีทีป่ลอดภยั ขอคําถามมีทั้งหมด 30 ขอ มี
คะแนนเต็ม 3 คะแนน  ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา  4 ระดับ คือ

ขอคําถามเชิงบวก
 3 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ผูตอบกระทําสม่ําเสมอทุกวัน

หรือการกระทําทุกครั้ง
 2 ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนใหญ

หรือการกระทําบอยครั้ง
 1 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนนอย
 0 ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง ผูตอบไมเคยกระทําเลย
 ขอคําถามเชิงลบ
 0 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ผูตอบกระทําสม่ําเสมอทุกวัน

หรือกระทําทุกครั้ง
 1 ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนใหญ

หรือกระทําบอยครั้ง
 2 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง หมายถึง ผูตอบกระทําเปนสวนนอย
 3 ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง ผูตอบไมเคยกระทําเลย
การแปลผลคาคะแนนพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบถามทั้งรายดาน และ

โดยรวมของกลุมตัวอยาง โดยกําหนดระดับคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้
    คะแนน                      ระดับพฤติกรรมการปองกัน
    0.00 -1.00 ไมดี
    1.01-2.00       ปานกลาง

2.01-3.00        ดี
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

  1. การหาความตรงดานเนื้อหา (Content Validity)
ในการทําวิจัยครั้ งนี้ ผู วิจัยไดสรางเครื่องมือดวยตัวเองจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวของตามกรอบแนวคิดทฤษฎี แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบจํานวน 5 ทาน 
ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมสุขภาพจํานวน 2 ทาน ผูทรงคุณวุฒิดานการพยาบาล   
ผูปวยอุบัติเหตุ 2 ทาน ผูทรงคุณวุฒิดานการจราจร คือ ตํารวจชั้นสัญญาบัตรปฏิบัติงานจราจร  1  
ทาน (ภาคผนวก ง) แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํากอนที่จะนําไปหาคาความ
เที่ยงของ  เครื่องมือ

2. การหาความเที่ยง  (Reliability)
                               นาํแบบสอบถามทีผ่านการปรบัปรุงแกไขแลวนําไปใชกับผูที่มีลักษณะคลายคลงึกบั
กลุมตัวอยางที่จะศึกษา  จํานวน  40 ราย แลวนํามาหาคาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach's alpha coefficient) แยกตามรายดาน และ       
โดยรวม ดังนี้

2.1 แบบสอบถามการใหคุณคาของบุคคลใกลชิด ไดคาความเที่ยงเทากับ   .70
หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยงเทากับ.73

2.2 แบบสอบถามปจจยัการรบัรูโดยรวมไดคาความเทีย่งเทากบั  .71  หลังจากเก็บ
ขอมูลไดคาความเที่ยงเทากับ.76  โดยที ่1) การรับรูโอกาสเสี่ยงของอุบัติเหตุไดคาความเที่ยงเทากับ 
.74 หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยงเทากับ .78  2) การรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุไดคา
ความเที่ยงเทากับ .90  หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยงเทากับ .82  3) การรับรูภาวะคุกคาม
ของ อุบัติเหตุไดคาความเที่ยงเทากับ.83 หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยงเทากับ .86 4) 
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ ไดคาความเที่ยงเทากับ .82 หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยง
เทากับ .76   5) การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติไดคาความเที่ยงเทากับ .79  หลังจากเก็บขอมูล        
ไดคาความเที่ยงเทากับ .83

2.3  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถ
จกัรยานยนตของผูใหญตอนตน ไดคาความเที่ยงเทากับ .81 หลังจากเก็บขอมูลไดคาความเที่ยง 
เทากับ .82
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอน   
ดังนี้

1. นาํโครงรางวทิยานพินธทีผ่านการพจิารณาของคณะกรรมการสอบโครงรางวทิยานพินธ
แลวนําเสนอคณะกรรมการดําเนินการวิจัยดานจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร  เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวจิยั

2. ขอหนงัสอืแนะนาํตวัจากบณัฑติวทิยาลยัเพือ่ขอความรวมมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู
3. นําหนังสือแนะนําตัวจากบณัฑติวทิยาลยัเสนอตามสถานที ่ ที่ผูวิจัยไปเก็บรวบรวม

ขอมูล เพื่อแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค และขออนุญาติในการเก็บรวบรวมขอมูล
             4.   ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมตัวอยาง ดังนี้

4.1 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยไปตามเขตที่ไดรับการ
สุมไว ไดแก เขต 2 และเขต 4  เขาพบกลุมตัวอยางตามบานที่อยูในเขตที่ไดรับการสุมไว

4.2 เมื่อไดกลุมตัวอยางที่ตองการแลว กอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดมีการ
พิทักษสิทธกลุมตัวอยางโดยแนะนําตัวเอง แนบเอกสารพรอมกับแบบสอบถามเพื่อชี้แจงอธิบาย
วัตถุประสงค และขอความรวมมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู ซึง่จะขึน้อยูกบัความสมคัรใจของกลุม        
ตัวอยางวาจะเขารวมวิจัยหรือไมเขารวมวิจัย และสามารถถอนตัวไดตลอดหากไมตองการเขารวม
วิจัยโดยไมมีผลกระทบใดๆทั้งสิ้น และคําตอบทุกคําตอบจะถือเปนความลับ จะสรุปในภาพรวม         
นํามาใชประโยชนตามวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้เทานั้น

4.3 เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมวิจัย ผูวิจัยแจกแบบสอบถามและอธิบาย       
วิธีการตอบแบบสอบถาม จากนั้นใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเองซึ่งใชเวลา           
ในการตอบแบบสอบถามคนละประมาณ 30-45 นาที ในกรณีที่กลุมตัวอยางไมเขาใจขอคําถาม
สามารถซักถามผูวิจัยไดตลอดเวลา หลังจากนั้นผูวิจัยตรวจแบบสอบถาม หากพบวาแบบสอบถาม
ไมสมบูรณใหกลุมตัวอยางตอบเพิ่มเติมจนสมบูรณ
 4.4  รวบรวมขอมูลจนครบจํานวนกลุมตัวอยาง

5. นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตามขั้นตอนตอไป

การวิเคราะหขอมูล
วเิคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเรจ็รูป SPSS/FW ตามลาํดบัข้ันตอน คือ
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1. วิเคราะหขอมูลทั่วไป  และขอมูลสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับการขับข่ีรถจักรยานยนต
โดยหาจํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย

2. วเิคราะหขอมลู ปจจยัการรบัรูทัง้   5  ดาน  ไดแก   การรับรูภาวะคุกคามของอบัุติเหตุ
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ  การรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุ การรับรูประโยชนของ         
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต และการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการ 
ปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของ
คะแนนตามรายดาน และโดยรวม

3. วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของ
ผูใหญตอนตน โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยตามรายดาน และโดยรวม

4. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคะแนนปจจัยดานบุคคล ปจจัยชักนํา และ
ปจจัยดานการรับรูกับพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตของผูใหญตอนตน 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product–moment correlation 
coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05


	ÇÔ¸Õ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§
	áÅÐÊÒÁÒÃ¶Ê×èÍÊÒÃ´éÇÂÀÒÉÒä·Âà»ç�

	¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ
	à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	¢éÍÁÙÅ à¾×èÍá¹Ð¹ÓµÑÇ ªÕéá¨§ÇÑµ¶�

	4.1 ¼ÙéÇÔ¨ÑÂ·Ó¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙ�
	ÊØèÁäÇé ä´éá¡è à¢µ 2 áÅÐà¢µ 4  à¢é
	4.2àÁ×èÍä´é¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§·ÕèµéÍ§�


