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ภาคผนวก ก

ใบพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย

ดิฉัน นางสาวสุรีวัลย  สะอิดี นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังศึกษาวิจัย
เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตตรถจักรยานยนต โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต และนําผล       
จากการศกึษาครัง้นีม้าเปนขอมลูใหเจาหนาทีแ่ละบคุคลทีเ่กีย่วของมคีวามรูความเขาใจ และใชเปน        
แนวทางในการวางแผนสงเสริมใหความรูแกประชาชนทั่วไปเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกัน          
ตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนตที่ถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น

ทานเปนบุคคลหนึ่งที่สําคัญยิ่งในการใหความเปนจริงเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤตกิรรมการ
ปองกนัตนเองจากอบัุติเหตรุถจกัรยานยนต ดิฉันจึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือจากทาน ในการ
ตอบแบบสอบถามการวิจัยในครั้งนี้ และขอความกรุณาตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ         
เปนจริงตามแบบสอบถามทั้ง 4 สวน โดยสวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไป สวนที่ 2 เปนแบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคลที่เกี่ยวกับการขับข่ีถจักรยานยนต สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู
ตอส่ิงที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต สวนที่ 4 เปน
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ซึ่งจะใชเวลา
ตอบแบบสอบถามประมาณ 30-45 นาที

อนึ่งในการที่เขารวมทําวิจัยในครั้งนี้เปนไปโดยความสมัครใจของทาน ทานมีสิทธิ์จะ
ตอบรับหรือปฏิเสธ แมวาทานเขารวมวิจัยแลว ทานมีสิทธิ์ที่จะขอยกเลิกการเขารวมวิจัยนี้ได
ตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทานทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับจะไม
ปรากฏชื่อของทานในการนําเสนอขอมูล และนําเสนอในภาพรวม ใชในงานวิจัยครั้งนี้เทานั้น 
ดิฉันขอขอบคุณมากคะที่ทานใหความรวมมือในการวิจัย คร้ังนี้หากทานมีขอสงสัยสามารถ        
ติดตอกับดิฉันไดตลอดเวลาที่หมายเลขโทรศัพท 01-6096735

ขอขอบพระคุณอยางสูง

(นางสาวสุรีวัลย  สะอีดี)
ผูวิจัย

                                                         วันที่…..เดือน……….พ.ศ…..
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หมายเหตุ
หากทานยินดีที่จะเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ ทานสามารถแสดงความรวมมือในการเขา

รวมวิจัยไดทั้งแบบมีลายลักษณอักษรและไมมีลายลักษณอักษร หากทานประสงคจะเขารวม
วิจัยแบบมีลายลักษณอักษร ทานสามารถลงนามไดดานลางขอความนี้

สําหรับผูเขารวมวิจัย
ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดจากใบพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมวิจัยและทําความเขาใจ

ตามคําอธิบายขางตนแลว จึงไดลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย

                                                                                                    ลงชื่อ……………………
                                                                                               ผูเขารวมวิจัย

                                                                                            วันที่…..เดือน……….พ.ศ……
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ภาคผนวก ข

แบบสอบถามปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน

คําชี้แจง : แบบสอบถามฉบับนี้ใชเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม    
การปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตของผูใหญตอนตน ซ่ึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
โดยผูวิจัยเอง  แบบสอบถามประกอบดวยขอมูล 4 สวน ดังนี้

ในสวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป มีจํานวน  5  ขอ
                  ในสวนที่2  ขอมูลสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับการขับขี่รถจักรยานยนต เชน ประสบการณ
การขับขี่รถจักรยานยนต ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุ การไดรับขาวสาร การตรวจตราของ         เจา
หนาที่จราจร  การรับรูถึงการใหคุณคาของบุคคลใกลชิด  มีจํานวน 7 ขอใหญ

ในสวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยการรับรูตอส่ิงที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ           
ปองกันตนเองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต  ประกอบดวยการรับรู ทั้ง 5 ดาน คือ การรับรูภาวะ
คุกคามของอุบัติเหตุ การรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ                       
การรบัรูประโยชนและอุปสรรคของการปฏบิตัพิฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากอบุตัเิหตรุถ               จกัร
ยานยนต มีจํานวน 27 ขอ

ในสวนที่  4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติ เหตุ                                
รถจกัรยานยนต มจีาํนวน 30 ขอ

วิธีการตอบแบบสอบถามจะแสดงไวในแตละสวนของแบบสอบถาม
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ภาคผนวก ค

ตารางวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม

ตาราง ก1  แสดงรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูถึงการใหคุณคาของบุคคล
ใกลชิดรายขอ
ตาราง ก2  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนปจจัยการรับรู จําแนกตาม
รายขอ และรายดาน
ตาราง ก3 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง
จากอบัุติเหตรุถจักรยานยนตรายขอ

ตาราง ก1
แสดงรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูถึงการใหคุณคาของบุคคลใกลชิดรายขอ
(N=200)

ขอความ ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

ไมแน
ใจ เห็นดวย

เห็นดวย
อยางยิ่ง

1. คนใกลชิดของทานไมขับขี่รถจักรยานยนตในขณะที่
รูสึกงวงนอน ออนเพลีย เหนื่อยลา

4.5 4.0 5.5 39.5 46.5

2. คนใกลชิดของทานไมขับขี่รถจักรยานยนตขณะมี
เรื่องกลุมใจ หงุดหงิด ไมสบายใจ

4.5 8.5 30.0 37.0 20.0

3. คนใกลชิดของทานสวมหมวกนริภยัอยางถกูตองทกุ
ครัง้แมจะขบัขีร่ถในระยะทางใกลๆ กต็าม

2.0 7.0 9.5 37.5 44.0

4.  คนใกลชิดของทานไมขับขี่รถเมื่อดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล

7.0 5.5 13.0 22.5 52.0

5.  คนใกลชิดของทานไมขับขี่รถจักรยานยนตเมื่อรับ
ประทานยาที่ทําใหงวงนอน เชน ยาแกหวัด ลดน้ํามูก

3.5 7.0 18.5 36.5 34.5

6. คนใกลชิดของทานไมพูดโทรศัพทมือถือขณะขับขี่ 3.0 11.0 22.0 38.0 26.0
7.คนใกลชิดของทานเปดไฟหนาทั้งกลางวันและ
กลางคืนขณะขับขี่

2.0 5.0 13.5 28.5 51.5

8.  คนใกลชิดของทานชอบเลี้ยว/แซงหรือขับขี่รถตัดหนาคัน
อื่นในระยะกระชั้นชิด

6.5 9.5 17.0 23.0 44.0
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ขอความ ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

ไมแน
ใจ เห็นดวย

เห็นดวย
อยางยิ่ง

9.  คนใกลชิดของทานขับขี่ฝาฝนปายสัญญาณจราจร /
สัญญาณไฟแดง

5.5 8.0 15.5 18.5 52.5

ตาราง ก2
แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนปจจัยการรับรู (จําแนกตาม)  รายขอ
และรายดาน (N=200)

ขอความ X SD

การรบัรูภาวะคกุคามของอบัุตเิหตุ 4.23 .51
การรบัรูโอกาสเสีย่ง 4.21 .58
1. ถึงแมขับขี่ในเสนทางที่คุนชินแตถาทานขับขี่ดวยความเร็วสูงกวาปกติก็อาจเกิดอุบัติ
เหตุบาดเจ็บรุนแรงได

4.44 .76

2. การสวมหมวกนริภยัแตไมคาดสายรัดคางใหกระชับขณะขบัขี ่ถาเกิดอุบัติเหตุอาจทําให
การบาดเจ็บที่รุนแรงไดมาก

4.36 .84

3. การขบัขีใ่นระยะทางใกลถาทานไมสวมหมวกนริภยักมี็โอกาสเกดิการบาดเจบ็ศรีษะที่
รุนแรงได

4.30 .82

4. แมวาทานจะขับขี่ดวยความเร็วต่ํากวา  80 กม/ชม. อาจเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
ถึงชีวิตได
5. อุบัติเหตุมีโอกาสเกิดขึ้นกับตัวทานไดทุกเวลาเมื่อขับขี่รถจักรยานยนต

4.28
4.27

.79

.87

6. เมื่อทานพบเห็นการเกิดอุบัติเหตุที่รุนแรง ทานคิดวา ทานมีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุแบบนั้นไดเชนกัน

3.94 1.0

7.อุบัติเหตุเกิดขึ้นเฉพาะคนที่เมาแลวขับเทานั้น 3.93 1.06
การรบัรูความรนุแรง 4.25 .57
8.อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตทําใหพิการ และเสียชีวิต 4.39 .69
9.อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตทําใหเปนภาระกับครอบครัวและสังคม 4.29 .81
10.อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตทําใหตองหยุดเรียน หรือหยุดงานที่ทําประจํา 4.23 .80
11.อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตทําใหครอบครัว รูสึกเครียด วิตกกังวล โศกเศรา 4.23 .85
12.อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตทําใหสูญเสียทรัพยสิน
และเสียคารักษาโดยไมจําเปนเปนจํานวนมาก

4.19 .74
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ขอความ X SD
13.ในแตละปมีผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการเกดิ 4.17 .80
อบุตัเิหตจุากรถจกัรยานยนตเปนจํานวนมาก
การรับรูประโยชน
14. เมาไมขับชวยลดอุบัติเหตุ
15.การใหสัญญาณไฟทุกครั้งเมื่อเล้ียว/จอด/แซง ทําใหมีความปลอดภัยในการขับขี่
 มากขึ้น
16. การไมเล้ียวตัดหนารถในระยะกระชั้นชิดชวยลดการเกิดอุบัติเหตุได

4.20
4.48
4.43
4.26

.57

.78

.77

.87

17. การสวมหมวกนิรภัยที่ไดมาตรฐานชวยลดการบาดเจ็บที่รุนแรงได
18. การขับขี่ดวยความเร็วไมเกิน 40 กม./ชม. ในเขตชุมชน ชวยทําให    ปลอดภัยจาก
การเกิดอุบัติเหตุมากขึ้น

4.22
4.13

.74

.91

19. การใสเส้ือผาสีสันสะดุดตาในเวลากลางคืนชวยใหขับขี่ปลอดภัย ลดการเกิดอุบัติ
เหตุขณะขับขี่
การรบัรูอปุสรรค

3.69

2.52

.98

.77

20. การสวมหมวกนิรภัยทําใหการไดยินลดลง 2.93 1.07
21. การเปดไฟหนาตอนกลางวันทําใหส้ินเปลืองแบตเตอรี่โดยไมจําเปน 2.92 1.21
22. หมวกนิรภัยมีราคาแพง 2.62 1.14

22. การขับขี่ดวยความเร็วตามกฎหมายกําหนดทําใหทําใหไปถึงที่หมายชา 2.57 1.09
24. การสวมหมวกนิรภัยทําใหการมองเห็นทางลดลง 2.55 1.10
25. การสวมหมวกนิรภัยทําใหรูสึกอึดอัดไมสะดวกในการขับขี่ 2.47 1.18
26. การปฏิบัติตามกฎจราจรเปนส่ิงที่ยุงยาก 2.07 1.02
27. เมาไมขับเปนส่ิงที่ปฏิบัติไดยาก 2.04 1.21

ตาราง ก3
แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนตรายขอ (N=200)

ขอความ X SD

การมีรางกายและจิตใจพรอมที่จะขับขี่
1. ทานหลีกเลี่ยงการขับขี่เมื่อไมสบาย เชน เปนไข ปวดศีรษะ 1.99 .90
2. ทานพูดคุยหยอกลออยางเพลิดเพลินกับคนซอนทายขณะขับขี่ 2.01 .83
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ขอความ X SD
3. ทานทนฝนขับขี่ในขณะที่ทานมีสายตาพรามัวหรือ งวงนอน 2.43 .77
4. ทานขับขี่ขณะมีเรื่องกลุมใจ หงุดหงิด ไมสบายใจ 1.94 .81
การสวมหมวกนิรภัย
5. ทานสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งกอนขับขี่ 2.47 .75
6.ทานใสสายรัดคางใหกระชับทุกครั้งที่สวมหมวกนิรภัย 2.43 .77
7. ทานไมสวมหมวกนิรภัยถาเปนการขับขี่ในระยะทางใกลๆ 1.62 .94

8. ทานเลือกสวมหมวกนิรภัยแบบเต็มศรีษะ 1.68 1.11
9. ทานเปลีย่นหมวกนริภยัใหมเมือ่หมวกนริภยัใบเกาชํารุด
การไมดื่มสุราและยาที่มีผลตอจิตประสาท
10.ทานหลีกเลี่ยงสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสมกอนขับขี่รถจักรยานยนต

1.85

2.32

.99

1.05
11. ทานไมขับขี่รถจักรยานยนตเมื่อรับประทานยาที่ทําใหงวงนอน เชน ยาแกหวัด
 ลดน้ํามูก

2.02 1.08

12.ทานขับขี่รถหลังดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย 2.44 .77
พฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย
13. เมื่อรถติดไฟแดง ทานออกรถกอนไฟเขียวดวยการสังเกตไฟจากดานอื่น 2.30 .92
14. ทานใชความเร็วไมเกิน 40 กม/ชม.เมื่อขับขี่ รถจักรยานยนตในเขตชุมชน 1.90 1.01
15.  ทานขับขี่รถจักรยานยนตแซงซายเพื่อใหถึงที่หมายโดยเร็ว 2.19 .80
16. ทานขับขี่รถจักรยานยนตแลวลดความเร็วลงเมื่อถึงทางรวม ทางแยก 2.47 .74
17. ทานขับขี่รถจักรยานยนตฝาฝนปายสัญญาณจราจร 2.51 .69
18. ทานใชความเร็วสูงกวา 80 กม/ชม.โดยไมลดความเร็วลงในทางโคง 2.51 .83
19. ทานใหสัญญาณไฟทุกครั้งเมื่อตองการขับรถแซงคันหนา 2.07 .99
20. ทานใหเพื่อนคนทายรถจักรยานยนตมากกวา 1 คน 2.02 .84
21. ทานขับขี่รถจักรยานยนตดวยความเร็วสูงมากกวา 80 กม/ชม.เมื่อถนนเรียบและ
ถนนวาง

1.72 .96

22.  ทานขับขี่รถดวยมือขางเดียวอีกขางหนึ่งถือของอยางอื่น /พูดโทรศัพทมือถือขณะขับ 2.23 .70
23.  ทานชะลอความเร็วลงเมื่อสภาพถนนขรุขระเปนหลุมเปนบอ 2.38 .80
24.ทานชะลอความเร็วลงเมื่อพบคนขามถนน
25. ทานขับขี่รถจักรยานยนตดวยความระมัดระวังเปนพิเศษเมื่อถึงทางที่ไมคุนเคย

2.47
2.44

.76

.81

26. ทานเล้ียวรถโดยใหสัญญาณกอนถึงทางเลี้ยวไมนอยกวา 30 เมตร 2.12 .82
27. ทานดูกระจกสองขางวามีรถดานหลังกําลังแซงขึ้นมา หรือไมกอนที่ทานจะแซงรถ
คันอื่น

2.40 .78
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ขอความ X SD
28. ทานเล้ียวแซงหรือขับขี่รถตัดหนาคันอื่นในระยะกระชั้นชิด 2.44 .84
29. ทานขับขี่รถจักรยานยนตฝาฝนสัญญาณไฟแดงเมื่อไมมีรถบนถนน 2.39 .74
30. ทานขับขี่รถจักรยานยนตเปดไฟหนาทั้งกลางวันและกลางคืน 2.28 .96
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ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม

1. ดร.อุมาพร  ปุณญโสพรรณ
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2.  อาจารย อนงค   ประสาธนวกิจ
      ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

3. อาจารย โขมพักตร  มณีวัต
ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

4. คุณสุนิสา  คงปราบ
พยาบาลวิชาชีพ แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ

5. พตต. ประพจน  ศรีทองเมือง
สารวัตรจราจร สถานีตํารวจภูธร อ. เมือง จ. ยะลา
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